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 ، محور اصلی توسعهغذای پایدار

Sustainable food, the main axis of development 

 

 1آیلين بهداشتی خسروشاهی،  1،فاطمه حيدری دالنجان1*سميه فرهنگ هوليقی

 12/7/1400پذیرش:       1/5/1400دریافت:  

 

 چکيده 

ترین مسائل عمومی است که موردتوجه بسیاری از کارشناسان در سراسر جهان قرارگرفته  ایمن بودن مواد غذایی یکی از بزرگ 

منظور تواند منجر به ایجاد مشکلاتی در حیطه امنیت مواد غذایی شود. بهاست. خطرات میکروبیولوژی، شیمیایی و فیزیکی می

استقرار میدانی با  های تشخیصی سریع، مطمئن و قابلکننده، روشمقابله با این دسته از مشکلات و حفاظت از سلامت مصرف

الزامات مختلف موردنیاز است. یکی از اقدامات ضروری برای پیشگیری از ایجاد آن و تضمین ایمنی مواد غذایی است. عوامل 

مؤثر بر تأثیر تغذیه بهینه و مثبت شامل استفاده از مداخلات چندجزیی و رویکردهای حساس به جنسیت و مشارکتی است که 

را در نظر میی زمینه همه از یکها  بیماریگیرد.  به دلیل  اختلال در سلامت سو،  ایجاد  به بشر و  از مواد غذایی  های منتقلِ 

 انسان، توانایی تشخیص وجود آلودگی در مواد غذایی و آب )سالم از ناسالم( از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است. 

 

 : ایمنی مواد غذایی، امنیت مواد غذایی، کشاورزی، نوآوری، آب کلمات کليدی

 مقدمه 

ی افراد بتوانند در هر زمان ازنظر مادی و اقتصادی غذای کافی، ایمن و مغذی  امنیت غذایی معمولاً، به این معنی است که همه

(. و تضمین امنیت 1را برای رفع نیازهای غذایی و ترجیحات غذایی خود به دست آورند وزندگی فعال و سالمی داشته باشند. )

بوده است  از محققان  برای مدت طولانی موردتوجه بسیاری  امنیت غذایی جهانی و  طور همبه (.2) غذایی  به  زمان، دستیابی 

بند   دوگانه  هدف  کشاورزی،  )  2پایدار  است  ملل  سازمان  پایدار  توسعه  بالا  3اهداف  کارایی  با  کشاورزی  محصولات  تولید   .)

زیست ازنظر  پایدار  توسعه  و  فراگیر  رشد  فقر،  کاهش  اصلی  است.)درهسته  مدرنیزاسیون کشاورزی، 2 محیطی  پیشرفت  با   .)

بیش وابستگی  مانند  سرمایهمشکلاتی  به  آفتازحد  و  شیمیایی  کودهای  تخصصی  کشگذاری،  مکانیزاسیون  پایین  درجه  ها، 

 
 دانشگاه ازاد اسلامی واحد تهران شرق 1
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است آن شده  پیری  و  کار  نیروی  کمبود  باعث  و  (4)شدن،  است  گذاشته  نامطلوب  تأثیر  آن  توسعه  و  پایدار  بر کشاورزی  و   .

( هستند.  مواجهه  غذایی  مواد  کمبود  با  بیشتر  می5کشورها  کشاورزی  محصولات  تولید  در  کارایی  بهبود  بنابراین  تواند (؛ 

برای حل مشکل امنیت غذایی، ما نیاز به تغییر  (. و  6دستیابی به توسعه پایدار کشاورزی و ارتقای امنیت غذایی را میسر کند) 

از توسعه آن در جهتی عادلانه پایدارتر حمایت کنیم )اساسی سیستم تولید محصولات کشاورزی داریم تا  (.  7تر، کارآمدتر و 

های بذر  ای نیستند اما چگونگی تغییرات در دستگاههای تغذیهآوری خانوار ازنظر فنی شاخصکه امنیت غذایی و تابدرحالی

به می و  بگذارد  مثبت  تأثیر  تغذیه  بر  درنتیجه  و  شود  تبدیل  تغذیه  و  غذایی  امنیت  به  شاخصتواند  از  یکی  قابل  عنوان  های 

 (. 8ای مهم تبدیل شود)تغذیه

 

 ایمنی مواد غذایی و روش تشخيص

 

نیافته توسعه و توسعهیافته وهم کشورهای درحالترین مسائل عمومی است که هم کشورهای توسعهایمنی غذایی یکی از بزرگ

مواجه  آن  با  جهان  سراسر  )در  فزاینده9اند  نگرانی  و  آن (؛  به  و  ایجاد  مردم  بین  در  را  جهانی  ای  سازمان  است.  کرده  القا  ها 

عنوان یک کارکرد ضروری بهداشت عمومی به رسمیت شناخته و کشورهای عضو آن، ایمنی مواد غذایی را به  (WHO)بهداشت  

ومیر، رنج های انسانی و تبعات اقتصادی ناشی از آلودگی مواد غذایی، بازرسی ایمنی مواد  با توجه به عوارض مرگ .(10است)

اند  شدت تقویت گردد. تولیدکنندگان، دولت موظفهای اخیر توجه بیشتری به خود جلب کرده است و باید بهغذایی، در سال

های غذایی با  ها از نمونهها و احتمال انتقال آن(. بیماری11کنندگان بر عهده بگیرند.) مسئولیت تضمین ایمنی را برای مصرف

نیز گزارش  انسان  به  آلوده  اگرچه  12شده است.)زنجیره سرد   .)SARS_CoV-2  بیماری عامل  نظر  یک  از غذا، در  زای منتقلِ 

نمی چالشگرفته  به  منجر  امر  این  اما  روششود؛  و  غذا  صنعت  در  جدیدی  شده  های  غذایی  مواد  ایمنی  تشخیص  های 

های ناشی از غذا شود و برای  توانند باعث بیماری(؛ بنابراین برای غلبه بر مشکلات مرتبط با ایمنی مواد غذایی که می13است.)

ترین رویکردها در تضمین کیفیت و ارزیابی انطباق محصول ترین و فعالکنندگان، تشخیص یکی از حیاتیحفظ سلامت مصرف

 (. 14هست )

 

 ها عوامل تهدیدکننده ایمنی غذاییها، انگلها، ویروسباکتری

 



 1400ز  پایي  3شماره       1فرآوری و ایمنی مواد غذایی، جلد  

283 
 

برای ایمنی مواد غذایی است. )بیماری از تهدیدهای اصلی  از غذا یکی  از این چالش(؛ که مجموعه15های منتقلِ  ها را با  ای 

های  شدت بیماریومیر در بردارد. با توجه به خود به همراه دارد و سنگینی بر دوش جهان به دلیل سهم آن در بیماری و مرگ

های تشخیصی نوین با درجه حساسیت بالا ضروری است ها و روشها، توسعه مدلناشی از پاتوژن های مواد غذایی یا سموم آن 

روش16) مانند  باکتری(.  شناسایی  ال های  انتریکا،  استافیلوکوکوس  اورئوس،  استافیلوکوکوس  مانند:  غذایی  مواد  های 

پایین، امروزه به طور گسترده مورداستفاده قرار مونوسیتوژنز و ای کلای که به دلیل دقت بالا، پاسخ سریع و هزینه اقتصادی 

های مبتنی بر حسگرهای زیستی تشخیص پاتوژن های غذایی  گیرد. متعاقباً این با پیشرفت، فناوری ایمونولوژیک و تکنیک می

بر  ها کند و زمانهای قدیمی و سنتی هنوز در حال استفاده هستند بسیاری از آزمایشنیز میسر شده است. اگرچه هنوز روش

( نوروویروس، ویروس هپاتیت  17هستند  از غذا  انگل  A(. در مورد تشخیص ویروس منتقلِ  اساس، ها، روشو  های تشخیص 

 (. 18مشابه هستند )

 

 

 رابطه آب، انرژی و امنيت غذایی

اقتصاد   جهانی  مجمع  دیدگاه  از  غذا  و  انرژی  انسان  (WEF)آب،  بقاء  پایداراجتماعیبرای  توسعه  و  ضروری -ها  اقتصادی 

معرفی شد؛ و در کنفرانس بن در سال    2008عنوان مجمع جهانی اقتصاد در سال  (. پیوند آب، انرژی اولین بار به19هستند)

سهام   2011 پژوهشگران،  از  بسیاری  سیاست موردتوجه  )داران  گرفت  قرا  سال  20گذاران  در  اقتصاد  2011(.  جهانی  مجمع   ،

شد) بخش  سه  میان  پیوند  به  بیشتر  توجه  امنیت  21خواستار  از  جنبه  چهار  قبلی  تحقیقات   .)WEF    که کرد  شناسایی 

 (.22هر سه منبع ) وری و دسترسی بهاند از: در دسترس بودن، خودکفایی، بهرهعبارت

 

 های آب، انرژی و غذا در آسيای مرکزی چالش

(. مناقشات  23شود)تهدید می  WEFترین مناطقی است که در حال حاضر توسط ناامنی غذایی  آسیای مرکزی یکی از بحرانی

پایین و  بالادست  بین کشورهای  آب،  در حوضه آب جدی  اهداف  دست  و  آب  منابع  دلیل محدودیت  به  بالاست.  های شیرین 

آن باعث شده  بالادست  در کشورهای  به  آب  از  استفاده  جیرهمختلف  به  تصمیم  برای  ها  فقط  آن  کردن  و محدود  آب  بندی 

دست به آب کافی برای آبیاری، کشاورزی اکولوژی، طور کشورهای پایینبرآوردن تقاضای توسعه انرژی خود بگیرند؛ و همین

حوضه  در  را  آبی  ناامنی  ایجاد  با  زمین  گرمای  و  کم  بارندگی  و  اقلیمی  تغییرات  جمعیت،  افزایش  این  بر  علاوه  دارند.  نیاز 
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و آبرودخانه و درگیریها  تنش  باعث تشدید  آسیای  های شیرین  آینده کشورهای  در  و  است  این منطقه شده  در  آبی  های 

 (. 24مرکزی با تقاضای فزاینده برای آب مواجه خواهد بود )

 

 

 

 

 وضعيت امنيت غذا و تغذیه در ایران 

در مطالعه کشوری هفت استان، خوزستان، کرمان، ایلام، بوشهر در وضعیت ناامن و هرمزگان، کهکیلویه و بویراحمد و سیستان  

درصد خانوارها ازنظر   59.4ای که در شمال غرب ایران انجام شد  (. مطالعه25بلوچستان در وضعیت بسیار ناامن قرار دارند. )

های کشور در طیف نسبتاً ناامن تا بسیار ناامن هشداری جدی برای  امنیت غذایی ناامن بودند و قرار گرفتن تقریباً نصف استان 

(. ناامنی غذایی بر  26باشد. )مندی خانوارها میهم با رعایت عدالت در دسترسی و بهرهبهبود وضعیت امنیت غذایی کشور، آن

کننده  وضعیت فیزیکی، اجتماعی و روانی جامعه تأثیرگذار است؛ بنابراین امنیت غذا و تغذیه فراتر از تأمین غذا بوده و تعیین

 (. 27سلامت جامعه است)

 

 کشاورزی در ایران انداز امنيت غذایی و نوآوری  چشم

(. کشاورزی و منابع  28عنوان چارچوبی برای برسی و کشف مشکلات کشاورزی متداول شده است )نظام نوآوری کشاورزی به 

طبیعی ایران به دلیل حیاتی بودن در تأمین امنیت غذایی، ایجاد اشتغال، حفظ منابع طبیعی تجدیدشونده، توسعه پایدار و دارا 

های بالقوه مقابل  آید. باوجود ظرفیتتوجهی از صادرات غیرنفتی که یکی از بازوهای مهم اقتصادی به شمار میبودن سهم قابل

تداوم خشک  ایران،  اقلیمی  وضعیت  از  ناشی  آب  منابع  دلیل محدودیت  به  نیازهای کشور،  تأمین  برای  بهرهاتکا  و  وری  سالی 

ها  ای مختلف، ناچار به واردات بخشی از نهادهه گذاری محدود در بخشها و سرمایهنسبتاً پایین آب مصرفی، کمبود زیرساخت

روست؛ بنابراین ضرورت تحول جدی محصولات اساسی است و برای تأمین امنیت غذایی بر پایه تولیدات داخلی با مشکل روبه

نوآورانه ظرفیت اجتنابهای برجایدر رویکردها مدیریت کلان بخش کشاورزی و فعال نمودن  برنامه  مانده  ناپذیر است )سند 

ای از گذاری در ایران توسط عده(. سیاست 1399_ 1398ششم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران  

های کشور در گذاری نوآوری باعث شده است که بخش عمده سیاستگیرد لذا وجود نگاه خطی به سیاستنخبگان صورت می
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به  یعنی بخشاین حوضه  عرضه  نظام  طرف  بر  تأکید  با  راهبردی  الگوی مدیریت  ارائه  معطوف گردد.  تحقیقاتی  و  علمی  های 

اجتماعی و فنی( حاکم بر فرآیند تولید فناوری  _ ها و عوامل خارجی )رفتارهای اقتصادی  نوآوری کشاورزی و توجه به سیاست

ه گیری از بهرهای مدیریتی را برطرف نماید. نظام نوآوری کشاورزی ایران با تأکید بر کرامت انسانی و با  تواند چالشپویا می

توسعه فن غذایی کشور،  امنیت  تأمین  پایدار کشاورزی،  توسعه  به  دستیابی  کارآمد، درصدد  اساسی  در  آوریمنابع  نوین  های 

دانشبخش و  کشاورزی  فعال  از  های  استفاده  و  مولد  اشتغال  ایجاد  به  کمک  آفرینی،  ثروت  توانمندسازی،  بر  تأکید  با  محور 

 (. 29باشد. )ظرفیت رقابتی در تولید محصولات کشاورزی می

 

 گيری نتيجه

و عوامل مؤثر بر   (WEF) کننده سلامت جامعه است؛ درک کامل امنیت آب، انرژی و غذا که امنیت غذا و تغذیه تعیینازآنجایی

غذایی،  آن  امنیت  از  و منفی  اثرات مختلط  از  بیشتر حاکی  نتایج  پایدار در هر منطقه ضروری ست.  ها مانند مدیریت توسعه 

استان در  انعطاف پنج کشور در آسیای مرکزی و هفت  تنوع در وضعیت تغذیه هستند.  رژیم غذایی و  پذیری خانوار، کیفیت 

های بزرگی در دستیابی به اهداف توسعه پایدار خود مواجه هستند. به  کنند و با چالشرا تجربه می  (WEF)هایایران بحران 

های خارجی و داخلی  دلیل افزایش مناقشات بر سر استفاده از آب میان کشورهای آسیای مرکزی و محدودیت منابع آب، دولت

جبران های آینده شاهد مشکلات غیرقابلبایستی تصمیمات جدی و بهینه در حیطه امنیت غذایی و آب سالم بگیرند تا در نسل

 و هزینه بری نباشیم. 
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ABSTRACT 

Food safety is one of the biggest public issues that has been the focus of many experts 

around the world. Microbiological, chemical and physical hazards can lead to 

problems in food safety. In order to deal with this group of problems and protect 

consumer health, fast, reliable and field deployable diagnostic methods with different 

requirements are needed. It is one of the necessary measures to prevent its occurrence 

and ensure food safety. Factors affecting the impact of optimal and positive nutrition 

include the use of multi-component interventions and gender-sensitive and 

participatory approaches that consider all areas. On the one hand, due to the diseases 

transmitted from food to humans and causing disturbances in human health, the 

ability to detect the presence of contamination in food and water (healthy from 

unhealthy) is of great importance. 

           Keywords: food safety, food security, agriculture, innovation, water 
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