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  یی غذا  تیموثر بر امن مدیریتی عوامل  یبررس

Investigating management factors affecting food security 

 3سروه احمدی   ، 2ر ، محمدرضا سلیمانپو1* جواد بدرلو

 27/9/1401پذیرش:                    5/6/1401دریافت:  

  چکیده

به معنی دسترسی خانواده به غذاي کافی سالم و مغذي براي اطمينان از دريافت حداقل مقدار   ،امنيت غذايی خانواده

ور، دستيابی به امنيت غذايی اهميت  شهاي اهداف توسعة هر کبنابراين در بين اولويت  ؛استنياز ضروري اعضاي خانواده 

مواد غذايی، در تحقق امنيت غذايی نقش اساسی    توليدبخش کشاورزي با افزايش کميت و بهبود کيفيت    .ي دارداويژه

امنيت غذايیذا  ل  .دارد بر  به عوامل موثر  اين مقاله بررسی چند عامل مديريتی مربوط  مورد بررسی و تحليل قرار   در 

 .گرفته است

 مديريت، امنيت غذايی  های کلیدی: واژه

 مقدمه 

افراد يک جامعه، در تمام ادوار عمر به غذاي کافی و سالم براي داشتن زندگی سالم و    يامنيت غذايی به دسترسی همه

غذا ترجيحات  با  مطابق  میي فعال  گفته  نظام  ی  يک  در  غذايی  امنيت  تامين  در  مهم  عوامل  از  خانوار  درآمد  و  شود 

تخصيص    يها در نحوهاي خانوادهعامل مهم ديگر در تامين امنيت غذايی جامعه، ذائقه و دانش تغذيه.  استاجتماعی  

بحث امنيت    يه تاريخچ.  باشدبهترين نوع غذاي در دسترس و چگونگی تقسيم غذا در خانواده می  يبودجه براي تهيه 

 ,Rahbar & MobiniDehkordi)   گرددمی  بر  1948مية حقوق بشر در سال  لاغذايی به بيش از پنجاه سال پيش و اع

ت تأمين حداقل  لامشك   ، 1985-1984هاي  متخصصان و دانشمندان، وقوع قحطی در آفريقا در سالاز  بسياري  .  (2004

ساختاري تعديل  زمينة  در  جهان  کشورهاي  از  بسياري  در  در  ،معيشت  زمين  و  در  تجربه  و  انديشه  سير   ي ه نهايت 

تغذيهبرنامه چندبخشی  عمومیريزي  افكار  توجه  افزايش  عوامل  از  را  ده  اي  در  غذايی  امنيت    دانند می  1980ه  به 

Naeini Noori, 1999)) . 

سازمان بايد  اجتماعی  نظام  و  کشور  يک  در  غذايی  امنيت  تامين  باشند براي  داشته  همكاري  باهم  نهادها  و  با    ؛ها  و 

دادن به  ت غذايی، آموزش و تبليغ و آگاهیلاهماهنگی يک نهاد متولی امنيت غذايی، بر توليد يا واردات مواد و محصو
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ن اقتصادي نقش ايفا کنند. سازمان متولی امنيت غذايی بايد نسبت به نوع مواد غذايی،  لاهاي کگذاريجامعه و سياست

اين غذا دسترسی داشته    يو بررسی کند که همه  ، ها هميشه مطلع باشدميزان و قيمت آن به  فيزيكی  از نظر  مردم 

اين سازمان درصورت بروز بحران بايد زنگ خطر را به    . قدري باشد که بتوانند اين غذا را بخرندباشند و درآمدشان به

 . گيري اين امنيت را بر عهده بگيردصدا درآورد و اندازه

  بيل توزيع نامناسلد  كن بهلين کافی بوده،  لامغذي از ديدگاه ک  ه سرانه انرژي و موادضهاي اخير عرگرچه طی سالا

س با  جامعه  از  اقشاري  تغذيهطدرآمد،  کمبودهاي  از  مختلفی  بودهوح  مواجه  ابه  . انداي  کشور  لطورکلی  غذايی  با  گوي 

و بزي  ف ناکافی سصر و م  لبنيات(شير و    وصاًصخ)هاي حيوانی  وردهارف محدود فرصويژه نان، م   به  تزياد غلا  مصرف

بوده است، به از    90مذکور حدود    تنحوي که طی مد  ميوه همراه  انرژي و بيش  پ   75درصد  ابع  ناز مروتئين  درصد 

 .گياهی تأمين شده است

 وری رویکرد بهره

وري بين نظريات رويكرد بهره  .تأثير سه ديدگاه عمده شكل گرفته استشده از امنيت غذايی پايدار تحت  تعاريف ارائه

دولت ديدگاه  اين  طرفداران  است.  غالب  ديدگاه  پايدار  غذايی  مانند  امنيت  غذايی  صنايع  در  فعال  بازيگران  ها، 

نهاده اتحاديههاي کشاورزي، شرکت  توليدکنندگان  تجاري،  و خردههاي  توليدکنندگان  بخش  هاي کشاورزي،  فروشان 

و براي حل   ؛عرضه است  اين است که مشكل امنيت غذايی چالش طرف  ،اساسی اين ديدگاه  يکشاورزي هستند. فرضيه 

هاي فناورانه و بهبود مديريت عوامل  در اين ديدگاه براي افزايش عرضه نوآوري د.اين چالش بايد ميزان توليد افزايش ياب

با کاهش تخريب محيطتوليدي می پايدار    ،زيستتوان  امنيت غذايی  به   Greenhouse Gas Action plan)شد  منجر 

steering  Group, 2011). ديدگاه اين  بهينه   ، طبق  روشبا  از  استفاده  کودها،  مقدار  و  زمان  آبياري،  سازي  هاي جديد 

ت ميتوان لابندي محصووري در دام و افزايش کيفيت بسته هوازي براي بازيابی ضايعات کشاورزي، افزايش بهرههضم بی

در اين ديدگاه زندگی  .  Garnett, 2011; WRAP,2012)  )  ردفراهم کم را براي رشد پايدار و کاهش ضايعات  اشرايط الز

محيط  روي  کمتر  تأثيرگذاري  با  غذايی  مواد  به  مردم  بيشتر  دستيابی  معناي  به  از  خوب  استفاده  طريق  از  و  زيست 

زيرا فناوري  ؛ زيست تعارضی وجود نداردميان افزايش توليد و تخريب محيط  ، هاي مناسب است. طبق اين ديدگاه فناوري

حل به  مشكقادر  از  بسياري  استلاکردن  بوده  توليد  افزايش  با  (  Garnett, 2014)  ت  با    انتخابو  سازگار  غذايی  مواد 

می حفظ  زيست  محيط  کيفيت  و  غذايی  امنيت   ,Williams et al, 2006; Edwards-jones et al) شود  محيط، 

2008;Defra, 2008; Nemecek et al, 2012.) 

وري، توجه کمتر به ديگر ابعاد  گرفتن شرايط بازار، عملكرد آن براي پايدارماندن بهرهاين ديدگاه با انتقاداتی چون ناديده

خاص مانند گوشت و ناسازگاري    محصولاتندادن براي  گرفتن کيفيت مواد غذايی توليدشده، پاسخامنيت غذايی، ناديده
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 ,Conforti,2011; Tilman, Balzer, Hill, & Befort).   رو شد  شديد راهكارهاي اين ديدگاه با شرايط جهان سوم روبه

2011) 

 رویکرد تقاضا 

کنندگان  ديدگاه دوم تقاضا است. در رويكرد تقاضا مشكل اصلی براي رسيدن به امنيت غذايی پايدار، الگوهاي مصرف

الگوهاي ناپايدار مصرف  مواد غذايی است. طبق اين ديدگاه مصرف بيش ازحد مواد غذايی از سوي ثروتمندان و وجود 

زيست است. از نظر اين رويكرد، رسيدن به هاي زيادي همراه است، عامل اصلی تخريب محيط مواد غذايی که با هزينه

بيش غذايی  اص  از هرامنيت  به  را  ما  توجه  اصالگوي مصرف جلب می  حلاچيز ديگري  تقويت لاکند.  الگوي مصرف،  ح 

ها  ف آنلامنظور جلوگيري از اتت غذايی بهلاندي و توزيع مناسب محصوبفرايند بازاريابی، رسيدگی بيشتر به امور بسته

اق و  نان  اين رويكرد استاز مهم  ، خوراکی ديگر  لام مانند  راهكارهاي  تقاضا  .  Audsley et al, 2009))  ترين  در رويكرد 

دارنچالش ارتباط  يكديگر  با  توليدات  کاهش  و  زيستی  تنوع  اقليمی،  تغييرات  آب،  )هاي   Compassion In Worldد 

Farming , 2009; Hamerschlag,     2011.)    زيست کاهش نيافته، بلكه به علت  ها روند تخريب محيطگسترش فناوريبا

 .ازحد منابع تخريب افزايش يافته استمصرف بيش

 

 (1395)قديري و همكاران،  گيري امنيت غذايی پايدار. مكانيزم شكل1تصوير

Figure. 1. The formation mechanism of sustainable food security (Qadiri et al., 2015) 

 

و مشكل در هدايت و تغيير الگوهاي مصرف    ؛م براي تغذيه تمام مردم جهان فراهم استلازغذايی    طبق اين ديدگاه مواد

جاي مصرف  ت گياهی بهلاوکردن محصجايگزين  يكی از راهكارهاي اين راهبرد(.  Soil Association,2010است )  افراد



 1402بهار      1   شماره  3  جلد غذایی، مواد ایمنی و فرآوری

44 
 

توسعه بيش کشورهاي  در  گوشت  استازحد   ,World Wide Fund for Na- ture, 2011; Davis, Sonessonيافته 

Baumgartner, & Nemecek, 2010)  .) 

 غذایی تحول سیستم امنیترویکرد  

انداز شامل مجموعه رويكردهاي راديكال براي دستيابی به  سومين رويكرد، تحول سيستم امنيت غذايی است. اين چشم

چشم  اين  طبق  است.  پايدار  غذايی  ساختاري  امنيت  تغييرات  ايجاد  گرو  در  پايدار  غذايی  امنيت  است  انداز، 

(IAAKSTD,2009)انداز مفهوم عدالت اجتماعی نهفته است. اعتقاد بر اين است که محدوديت رشد  ين چشم. در بطن ا

توان به امنيت غذايی پايدار  ثروت با هدايت بازار است که می  عادلانهو تنها راه، توزيع    ؛در بسياري از کشورها وجود دارد

گيرد. امنيت غذايی در اين  رود و درمقابل آن قرار نمیشمار میناپذير طبيعت بهرسيد. در اين رويكرد انسان جزء جدايی

مردم به مواد غذايی است و بر مصرف غذاهاي محلی، توليد براي بازار محلی   يرويكرد به معناي ثبات در دسترسی همه

می تأکيد  محلی  مصرف  میو  نئوليبرال  اقتصادي  نظام  متوجه  را  انتقاداتی  رويكرد  اين  غذايی  کند.  رژيم  در  کند. 

دولت هژمنوتيک  قدرت  زمينه نئوليبرال،  در  استسياست  يها  يافته  کاهش  غذايی  در    ،هاي  خصوصی    تسخير منابع 

می اقتصاد  تنظيم  به  خصوصی  منابع  بلكه  نيست،  دولت  و  مقررات  نئوليبراليسم  گفتمان  سوي  از  فرايند  اين  پردازند. 

 ( 1396)سيدحمزه و دماري،  .شده است شدن تعيينجهانی

پايدار غـذا،  لاعلل و عوامل مؤثر بر وضعيت فعلی تغذيه و امنيت غذايی و مداخ  بررسیبراي   ت در سه سـطح تأمين 

ر بر تغذيه و امنيت  ثعوامل مؤدادن  منظور نشان   در اين الگو که به.  (WHO,2010)  گرديد   هی غذايی و تغذيه تهينايم

آورده می  «سبد غذايی»غذايی طراحی شده است، در مجموع   با عوامل ککه به محيط خانواده  و    (فرهنگی)ن  لاشود 

مت محيـط خانـوار و افراد درون خانه  لاو با توجه به وضعيـت سـ  ؛ در ارتباط بوده  (عادات غذايی، شيوه زندگی )خرد  

ط و  سمتو)اي  دي تغذيهق هاي پيامد کوتاههاي پيامد: براي بررسی شـاخصشاخص.  دده را شكل می  «خانوار  يسـفره »

  ر از دو انحراف تمتوسط و شديد، کم)وزنی  کم  (،معيار از ميانه قـد براي سن جمعيت مرجع  ر از دو انحرافتشديد، کم

ميانه از  مرجع  يمعيار  جمعيـت  قد  براي  تــوده  (وزن  اضافه)لاغريبدنــی    ي و  چاقی،  و  شده    (وزن  گرفته  نظر  در 

پيامد در نظر  اهيذبراي بررسی وضعيت ريزمغ D کلسيم و ويتاميـن  ، Aاسـت. ميزان آهن، يد، ويتاميـن  ي شاخص 

ها و نياز به ايجاد نظام  ميزان دريافت اين ريزمغذي(. بايد به  Siassi F,Mohammas K,Djazayery A; 2012)  ه شدتگرف

اي جامعه به عنوان پيامدها در امنيت غذا و  پايش و ارزشيابی غذا و تغذيه و اطمينان از سيري سلولی و سلامت تغذيه

 پردازيم: در زير به اشاره چند مورد از عوامل موثر بر وضعيت تغذيه و امنيت غذايی می تغذيه کشور در نظر گرفت. 

   دسترسی فیزیکی
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تاثير  نوع، ميزان کيفيت و مقدار غذاي مورد نياز اشاره دارد. دسترسی فيزيكی تحت  يدسترسی فيزيكی به توانايی تهيه

بيانگر    ،گيرد. توليدسازي قرار می، توزيع، حمل و نقل، محل خريد و غنیفراوريعوامل مختلف توليد محلی، ذخيره،  

هاي  غذا در زمانسازي، ميزان دسترسی  ذخيره  يميزان و نوع غذاهاي مصرفی به صورت محلی و داخلی است. نحوه

انتقال فيزيكی، شكل توزيع   ينوع و فرم غذاي در دسترس، توزيع، نحوه  ،غذا  فراوريکند.  مختلف و مقدار را تعيين می

از توليد محلی    کننده مقدار فراهمی غذا از طريق داد و ستد، خريد يا وام را به غيرو زمان مصرف، حمل و نقل تعيين

می بازار، نشان  جامعه،  افراد  و جنس  مهاجرت، سن  رسوم،  و  آداب  اجتماعی،  روابط  خريد،  قدرت  درآمد،  دهد. سطح 

 ها بر داد و ستد موثرند. شرايط تجارت، ارزش پول و يارانه 

  دسترسی اقتصادی

اي رژيم  خانوار يا جامعه به قيمت غذا وابسته است. افزايش قيمت غذا باعث کاهش تنوع و کيفيت تغذيهقدرت خريد 

هاي پايين درآدي مقدار غذا را هم تحت تاثير قرار خصوص دهکهشود و براي بسياري از افراد جامعه بغذايی می

 دهند. ميزان دسترسی اقتصادي را تغيير می ،ها و سطح رفاه گذاري، درآمد، يارانههاي قيمتدهد. سياستمی

  امنیت غذا 

اضافهاي شيميايی  مواد  خطرات  به  غذايی  توليد،  منی  حين  بسته فراوريشده  بيماري،  و  مانند  بندي  غذا  از  ناشی  هاي 

بندي است. علاوه  و بسته  فراوريشامل استانداردها و قوانين توليد غذا،    ،هاي اصلیکنندهکند. تعيينسالمونلا اشاره می

هاي کشاورزي و توليد محلی نيز بر ايمنی غذايی  زيست نيز از طريق زمينها و بهداشت محيط، محيطبر انواع آلودگی

 تاثيرگذار است.

 ای سواد تغذیه

تغذيهآ سواد  سطح  و  آمادهموزش  و  پخت  نحوه  بر  موثر  اي  غذا  تغذيهسازي  ارزش  ميزان  و  مشخص  بوده  را  غذا  اي 

ها نوع و مقدار اي بستگی به ميزان سواد و سطح آموزش، تبليغات و بازاريابی دارد. تبليغات و رسانهکند. سواد تغذيهمی

تاثير سواد  خود تحت  ،دهد. بازاريابی که از سويی بر توزيع اثرگذار استها را هدف قرار می، افراد جامعه و انتخاب آنغذا

میتغذيه جامعه  افراد  تغذيهاي  سواد  علاوهباشد.  سفرهاي  بر  غذايی،  سبد  انتخاب  است.   يبر  تاثيرگذار  نيز  خانوار 

ها بر انتخاب سبد غذايی موثر است، آن   يکنندهاي و عوامل تعييندسترسی فيزيكی و اقتصادي، ايمنی غذا، سواد تغذيه

اي است. فرهنگ و  زندگی و سواد تغذيه  ينتيجه فرهنگ، عادات غذايی، شيوه  ،دهد خانوار را شكل می  ياما آنچه سفره

تعيين م  ،هاارزش  از غذاها  انواع خاصی  زندگی    يها، عادات و شيوهکند. اعتقادات مذهبی، طعمیميزان تقاضا را براي 

ابعاد مصرف غذا مثلاً خوردن   ،. همچنين فرهنگدهدخانوار را تغيير می  يبودن زنان( سفره)مثلاً شهرنشينی و شاغل
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خوردن غذاهاي    ،شود. در برخی مناطقغذا با اعضاي خانواده يا غذاهاي خاص در مراسم و اعياد مهم را نيز شامل می

ارزش محسوب می بهره  ،. وضعيت سلامتشودمحلی يک  به مواد مغذي، ميزان ميزان  متفاوت  نيازهاي  و  از غذا  وري 

دهد. چگونگی ارائه خدمات سلامت و يا بهداشت آب بر وضعيت سلامت موثر بوده و ميزان پروتئين را نشان میکالري و 

 دهد. اي را تغيير میدسترسی از سفره و پيامدهاي تغذيه

 عوامل محیطی

داردب غذا  توليد  بر  مستقيم  اثرات  تغييرات محيطی  از  ممكن  ؛سياري  غذايی  امنيت  بر  آن  پيامدهاي  که  است هرچند 

زيست، توليد محصولات داخلی و در نتيجه دسترسی، توزيع و تبادلات آن  طور مثال تغييرات محيط غيرمستقيم باشد. به

اشاره شده است  يدهد. در مدل مطالعهرا تغيير می المللی در عوامل محيطی مشخصاً  بين  بازارهاي  به  چون   .حاضر 

آسيب  بيناحتمال  غذايی  بازارهاي  به  پايدار در کشورهايی که  در  پذيري  موثر  ابعاد  دارد.  المللی متكی هستند، وجود 

امنيت غذا و تغذيه سياستتاثير عوامل و ظرفيتامنيت غذايی تحت به  براي رسيدن  برنامههاي کشورهاست.  ها و  ها، 

عوامل محيطی میچارچوب   از جمله  اقتصادي  قرار گيرند. وضعيت  بررسی  بايد مورد  از طريق قانونی کشور  باشد که 

وري نيز  ا گذارد. عامل فندسترسی اقتصادي و همچنين صادرات، واردات و قيمت جهانی غذا بر امنيت غذايی تاثير می

دارد.به اهميت  مدل  در  موانع  سريع  و  دقيق  کنترل  و  فرآيندها  نمودن  تسهيل  و  تسريع  بر  تاثير  و    دليل  )سيدحمزه 

 ( 1396دماري، 

 

 

 ( 1396 )سيدحمزه و دماري،تغذيه و امنيت غذايینقش چند عامل موثر در . 2تصوير 
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Figure 2. The role of several effective factors in nutrition and food security (Syed Hamzeh and Demari, 

2016) 

پذيري و امنيت غذايی  آسيبگر  هاي تبييننتايج ترازيابی جايگاه ايران در منطقة آسياي جنوب غربی براساس شاخص

انرژي غذايی در رتبة ششم، از نظر شاخص    يه دهد ايران از نظر مصرف سراننشان می (et al.   Bakhshi   2008)  طتوس

ترکيبی تغذيه و امنيت غذايی در رتبة دوازدهم، از نظر شاخص دسترسی اقتصادي در رتبة چهاردهم، از نظر شاخص 

بهداشتی در    -بودن غذا در رتبة پانزدهم، از نظر شاخص فرهنگی  کشاورزي در رتبة پنجم، از نظر شاخص موجود  لانک

پذيرترين کشورها در  آسيبو رتبة يک را در بين کم  ؛پذيري در رتبة نهم قرار داردرتبة دهم و از نظر شاخص کل آسيب

گرفته در زمينة امنيت غذايی بيانگر آن است که   ميان بيست کشور منطقه به خود اختصاص داده است. مطالعات انجام

به غذايی  می  ناامنی  مطرح  جوامع  اکثر  در  مهم  مشكلی  تغذيهعنوان  وضعيت  و  دريافتی  غذاي  ميزان  با  و  اي،  شود 

 (.(Alaimo et al, 1998 اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی ارتباط دارد 

 مرتبط با امنیت غذایی   پیشین   بررسی چند مطالعه

( همكاران  و  کشور   به  ،(2012شرفخانی  غرب  شمال  در  غذايی  ناامنی  شيوع  در  خانوار  سنی  ترکيب  نقش  بررسـی 

  3700از مجموع    سوي شهرستان خوي انجام شد و   تحليلی در دهستان قره  -پرداختند. اين مطالعه بـه روش مقطعی

 ايگويه  خانوار مورد مطالعه قرار گرفتند. براي سنجش امنيت غذايی خـانوار، از پرسشـنامة شش  2500خانوار منطقه،  

USDA    از پرسشنامه جمع  درآمـد خـانوار نيـز  هاي سنی و اطلاعات مربوط به گروه  استفاده شد و آوري  بـا استفاده 

دو و رگرسيون لجستيک صورت گرفت. نتايج اين مطالعه    هـاي کـی گيري از آزمون ها با بهرهشد. همچنين، تحليل داده

و با افزايش بعد    وجود دارد   دارلحاظ آماري، رابطة معنی  امنيـت غذايی خانوار، به  نشان داد که بين ترکيـب سـنی و

يابد؛ از سوي ديگر، شانس وقوع نـاامنی غـذايی در خانوارهـاي داراي خانوار، احتمال ناامنی غذايی خانوار کاهش می

 . خردسـال بيشـتراسـت

تغييرات اقليم بر کشاورزي و امنيت غذايی ضمن تاکيد بر اين ، در بررسی نقش  (2013)ابراهيمی خوسفی و همكاران  

به اقليم  تغيير  تاثير  اولين  که  توليدات نكته  کاهش  امر  اين  و  آب شده  کمبود  موجب  غيرمستقيم  يا  مستقيم  صورت 

خواهد داشت. تغييرات اقليم را موثر بر   پی  کشاورزي و درنتيجه به مخاطره افتادن امنيت غذايی در سطح جهان را در

ها و علف هرز دانسته که اين امر نيز به کاهش توليد محصولات کشاورزي و در نتيجه کاهش  دوره رشد آفات، بيماري

 امنيت غذايی منجر خواهد گرديد. 

زنـان سرپرسـت خـانوار روسـتايی شهرسـتان رزن و ب(،  2013مـؤدب )  وحـدت  سـعدي و  امنيـت غـذايی   ه بررسی 

و در آن، از پرسشنامه استاندارد مقياس ناامنی غذايی خـانوار   آن پرداختند. اين مطالعه پيمايشی بوده  بـر  عوامـل مـؤثر
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منظور،   بدين  استفاده شد.  بعد دسترسی(  نمونه   نفر  92)از  روش  بـراسـاس  زنان سرپرست خانوار شهرستان  گيري از 

انتخاب شدند و رفتار آنها بررسی شد. يافتـه ايـن پـژوهش نشان داد که امنيت غذايی با عواملی  تصادفی ساده  هـاي 

وضـعيت تملـک منـزل مسـكونی    علـت سرپرسـتی و  سـال، هجـده  چون بار تكفل، ميزان تحصيلات، تعداد فرزنـد زيـر

 . دار داردمعنـی یارتبـاط

( همكاران  و  مؤثر،  ) 2015محمـدي  بررسـی    بر   عوامل  تهـران  شهر  در  را  غذايی  نوع  ناامنی  از  مطالعه  اين  کردند. 

بـوده  روي    تحليلی مقطعـی  منـاطق    33793و  از 22خـانوار در  تحقيق  اطلاعات  است.  اجرا شده  تهران  گانـه شـهر 

شش پرسشنامه  خانواره USDA ايگزينـه طريق  با  جمعا  از  غذايی  ناامنی  که  داد  نشان  مطالعه  نتايج  شد.  آوري 

تحصيلات، شغلی،  متغيرهاي  فعاليت  عنصـر  وضعيت  خانوار،  سرپرست  تأهل  خـانوار،  وضعيت  فـرد   دارايـی  وجـود 

 .دار داردارتباط معنی ،پـوکی استخوان افراد  و نيـز  معتـاد

امنيت غذايی در نواحی روستايی جنوب استان کرمـان    بر  بـه بررسی عوامل مؤثر،  ) 2018همكـاران )  و  تبـار هاشمی

جامعـه کليه  يپرداختنـد.  شامل  پژوهش  از    يآماري  اسـتفاده  بـا  ميـان،  آن  از  کـه  بود  جبالبارز  منطقه  خانوارهاي 

نمون روش  براساس  خانوار  چهارصد  کوکران،  خوشـه ه رابطـة  چندمرحلـه گيري  بـهااي  انتخاب ي  نمونه  حجـم  عنـوان 

داده مصاحبهشدند.  طريق  از  نياز  مورد  پرسشنامه    هاي  تكميل  نشانو  پژوهش  نتايج  شد.  وضعيت    دهندهاستخراج 

و همچنين، براسـاس نتـايج مـدل    هاي غذايی خانوارهاي مورد بررسی بودهنامناسب امنيت غذايی، تنوع غذايی و گروه

لاجيـت، متغيرهـاي جنسـيت و تحصـيلات سرپرست خانوار، تعداد اعضاي خانوار، سن مسئول تغذيه خانوار، داشتن 

 .بوده است درآمد ماهانـه ثابـت و وضعيت تملک مسكن بر سطح امنيت غذايی مؤثر

در بررسی عوامل موثر بر امنيت غذايی در ايران، ابتدا شاخص کلی امنيت غذايی  ،    (2014)مهرابی بشرآبادي و اوحدي  

از براي خانوارهاي شهري و روستايی و سپس شاخص و حمايت دولتی  الگوي کشت  زراعی در  تنوع  غذا،  هاي قيمت 

جوسليوس به اين نتيجه رسيدند که    -سپس با استفاده از رويكرد جوهانسون  .  بخش کشاورزي محاسبه گرديده است

متغيرهاي ضريب جينی و   دار وت کشاورزي تأثير مثبت و معنیلامتغييرهاي تنوع زراعی، درآمد سرانه و واردات محصو

معنیسياست و  منفی  اثر  کشاورزي  بخش  از  دولت  حمايتی  روستايی  هاي  و  شهري  خانوارهاي  غذايی  امنيت  بر  دار 

ت کشاورزي در مناطق روستايی اثر مثبت و در مناطق شهري اثر منفی بر امنيت غذايی داشته لااند. قيمت محصوداشته 

 .است

  1383هاي  سالمنظور بررسی عوامل مؤثر بر ناامنی غذايی در شهر تبريز در  ه ( ب(2006ي  دستگير  نتايج مطالعة مقطعی 

نحوي که با افزايش   صورت گرفت، مؤيد تأثير عوامل اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی بر امنيت غذايی است، به  1384تا  

شود و بالعكس با افزايش درآمد سرانة  بيشتر و امنيت غذايی کمتر می  يبعد خانوار ناامنی غذايی در افراد مورد مطالعه
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 .يابدسرپرست خانوار، امنيت غذايی افزايش و ناامنی غذايی کاهش می  يلاتنة خانوار، جايگاه شغلی و ميزان تحصلاسا

 د. درصد نشان دا 36همچنين، اين مطالعه ميزان شيوع ناامنی غذايی در جامعة مورد مطالعه را 

ها از  درصد آن   50درصد خانوارهاي ايرانی فاقد امنيت غذايی بودند و    20نشان داد که   (  1376)  يج مطالعه قاسمیتان

 5/30نشان داد که    آموزان يزديبر روي دانش  سلطانی و همكارانبرند. همچنين نتايج کرمها رنج میکمبود ريز مغذي

 اي دچار مشكل هستند. درصد خانوارها در تامين نيازهاي تغذيه

ناامنی غذايی در خانوارهاي   تعيين شيوع  با هدف  انجام شده توسط رامش و همكاران که  در مطالعه مقطعی تحليلی 

سال   در  آن  بر  موثر  اجتماعی  اقتصادي  عوامل  تعيين  و  شيراز  شد،    1387 شهري  از 778 انجام  استفاده  با  خانوار 

 درصد بود.44 بررسی شدند، که شيوع ناامنی غذايی خانوار  USDAگويه اي  18پرسشنامه 

  در   بررسی کردند.  استان موش ترکيه  هاي فقيرميان خانواده  در  وضعيت امنيـت غذايی را،  ) 2014همكاران )  و  کوادير

نمونه  روش  از  اسـتفاده  بـا  مطالعـه،  نمونه  اين  ساده، حجم  تصادفی  و  ي تع  نفر  345گيري  دادهين شد  با  هگردآوري  ا 

نشان داد    صورت گرفت. نتايج مطالعه(  HFIAS)  امنيت غذايی خانوارعدم    مقياس دسترسی و  گيـري از پرسشنامهبهـره

ارتبـاط    درآمـد و بعد خـانوار  متغيـر   دو   همچنين، ناامنی غذايی با   مردان است؛  ميان زنان بيش از  ناامنی غذايی در  که

 . دارد دارمعنـی

)  و  چيمـا از  ،    (2016عبـاس  اسـتفاده  و  -گرير   -فوسترشاخص  بـا  اطلاعات   توربک  براي  لاجيت  رگرسيون  مدل 

سـال  شدهآوري جمع  اندازه  11-2010  در  به  موسوم  طرح  طريق  دراز  زنـدگی  سطح  و  اجتماعی  استاندارد    گيري 

به  ناامنی غذايی و   پاکسـتان،  نتـايج مطالعـه  آن در کشور  بر  عوامل مؤثر  وضعيت  پرداختند.  داد کهن  پاکستان    شـان 

 منفی دارنـد.   ناامنی غذايی تأثير بر متغيرهاي تحصيلات و جنسيت سرپرست خانوار

ميـان دانشـجويان دانشـگاه ايلينوي آمريكا بررسی   در  امنيت غذايی را  و  وضعيت تغذيه،  ) 2016همكاران )موريس و  

واحد عمومی    دانشجوي کارشناسی چهار  1882از    از طريـق پرسشـنامه   و  2013آوريل    در  نياز  کردند. اطلاعات مورد

جمع  ايلينوي  مطالعـهدانشگاه  نتـايج  شد.  که  آوري  داد  نـژاد،  نشـان  چـون  متغيرهـايی  بـا  غـذايی  وضـعيت   امنيت 

 .دارد دارمعنی محـل سـكونت دانشجويان رابطه و  وام تحصـيلی، اسـتفاده از

درصد از خانوارها   50زن روستايی در اندونزي نشان داد که     200برروي    shariff   (2004)مطالعه انجام گرفته توسط  

خانوار   غذايی  ناامنی  شيوع  که  است  آن  نشانگر  مطالعه  اين  از  حاصل  نتايج  بودند.  غذايی  ناامنی  درصد 59/4 دچار 

ماه گذشته، در برخی مواقع در تامين غذاي  12درصد از خانوارهاي مورد مطالعه در طی    59باشد، به عبارتی ديگر،  می

 ( 1396، )سيدحمزه و دماري اند.مورد نياز خود حداقل براي يكی از اعضاي خانوار، به دلايل مختلف دچار مشكل شده

 گیری نتیجه
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 هاي اخير اختی طی سالنش  ها درکنار متغيرهاي اجتماعی و جمعيتو رشد قيمت  افزايش قابل توجه تورماز آنجا که  

ايران پيچيده وضعيت امنيت غذايی را به تواند راهگشاي  می  بررسی عوامل موثر،  اسـتتر کرده  ويژه در مناطق شهري 

فاده  تگذاران عرصه غذا و تغذيه قابل استحقيقات علمی و کاربردي امنيت غذايی کشور باشد و نتايج آن براي سياست

ها  استراتژي ان  توهاي پيامد میخصاامنيت غذا و تغذيه و تأثير آن بر ش  راست. بـا دانستن سهم هريک از عوامل مؤثر ب

ت يافت. به همين دليل بهتر سها را در دستور کار قرار داده تا به امنيت غذايی پايدار دلويتوهاي منطبق با او برنامه

 .کارگيري ابعاد اين مدل صورت گيردی مطالعات امنيت غذايی در آينده با بهشاست براي بررسی کاربرد و اثربخ

اي نيست، بلكه براي بهبود وضع تغذية جامعه  بايد توجه داشت مقولة تأمين امنيت غذايی تنها برعهدة نهاد و ارگان ويژه

ي و  ازايی پايدار و ايجاد درآمد، دسترسی به غذا، فرهنگ و سواد تغذيهبايد در زمينة چهار عامل اساسی شامل اشتغال

به مختلف  راهكارهاي  بهداشتی،  به خدمات  نيازمند    دسترسی  مسائل  اين  به همة  پرداختن  شود.  اجرا  طور هماهنگ 

ارگان و  نهادها  هماهنگی  و  خصوصی  همكاري  و  دولتی  مختلف  و  )هاي  ترويج  پرورش،  و  آموزش  بهداشتی،  معاونت 

و محلی    هاي مختلف در سطوح مختلف ملی گذاريريزي و سياستدر برنامه  ...( آموزش، جهاد کشاورزي، کميتة امداد و 

 است.
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ABSTRACT 

Family food security means the family's access to enough healthy and nutritious food to ensure that the 

family members receive the minimum necessary amount; therefore, among the priorities of each country's 

development goals, achieving food security is of particular importance. By increasing the quantity and 

improving the quality of food production, the agricultural sector plays an essential role in achieving food 

security. Therefore, in this article, several management factors related to factors affecting food security 

have been investigated and analyzed. 
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