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Abstract 
Essential oils and extracts of medicinal plants have been highly regarded as natural food additives and 

preservatives due to the presence of bioactive compounds and functional activities, including antioxidant 

and antimicrobial properties. In this research, Hypericum perforatum and Oliveria decumbens were 

extracted by the maceration method and ultrasonic waves. Total phenolic compounds, and antioxidant as 

well as antimicrobial activities were assessed by GC-MS. Minimum inhibitory and minimum bactericidal 

concentrations against Escherichia coli, Staphylococcus aureus, and Aspergillus niger were evaluated. 

The results showed that 19 main compounds, the most important of which are Thymol (24.40%), 

Carvacrol (23.00%), and Myristicin (9.78%), comprise 90.22% of O. decumbens extract. In the extract of 

H. perforatum, 20 compounds constitute 94.16% of the extract, among which Hypericin (25.92%) and 

Hyperforin (16.69%) are the most important effective compounds. The content of phenolic compounds 

of Hypericum perforatum and O. decumbens extracts were 24.0 and 9.5 mg/g of dry weight, respectively. 

H. perforatum extract shows higher antioxidant activity compared to O. decumbens extract (IC50 of H. 

perforatum and O. decumbens extracts are 0.173 and 0.470 g/ml, respectively). The extract of H. 

perforatum inhibited the activity of S. aureus and E. coli, however, did not significantly inhibit the 

activity of A. niger.  
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 Hypericum perforatum) قونیهوفارعصاره گیاهان موثره موجود در  شناسایی ترکیبات

L. )کوهستان لعل )و (Oliveria decumbens Vent.) و  یدانیاکسیاثرات آنتبررسی  و
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 دهیچک
ازجملوه خووا   یخووا  فراسوودمند یفعال متعدد دارا ستیز باتیداشتن ترک لدلیبه ان داروییاهیگ هایارهو عصها اسانس

 نایو در. انودمورد توجه قورار گرفتوه یعیطب یخوراک یهاو نگهدارنده هایهستند و به عنوان افزودن یکروبمییو آنت یداناکسییآنت

 بوا اسوتفاده از رو  (.Oliveria decumbens Vent) کوهسوتان لعول و (.Hypericum perforatum L) قونیهوفوارگیواه  دو قیتحق

 باتیترک ی. محتودیگرد ییشناسا GC-MS توسط عصارههر  باتیترک شدند و یریگعصاره کیالتراسون امواج و با کمک خیساندن

هوای حوداقل للتتلوه عودر رشود و قطر هاارزیابی شد.  هاآنخاصیت ضدمیکروبی  و یداناکسییآنت تیفعال زانیکل، م کیفنول

 19 دهود کوهمینشوان  جیتوان .دگردی یابیارزچند میکروارگانیسم مهم در صنعت لذا  در مقابل عصارههر  یو کشندگ یبازدارندگ

 22/90، درصد( هسوتند 78/9) میریستیسین درصد( و 00/23درصد(، کارواکرول ) 40/24ها تیمول )ترکیب اصلی که مهمترین آن

 لیتشوکعصواره را  درصود از 16/94 مختلو،، بیترک 20، قونیدر عصاره هوفارشوند. اره لعل کوهستان را شامل میدرصد عص

هسوتند.  شده در ایون عصواره شناساییترین ترکیبات مؤثره مهم درصد(69/16) نیپرفوریهاو  درصد(92/25) نیپرسیهدهد که یم

گورر وزن خشوک ارزیوابی شود. در گرر میلی 5/9و  0/24ستان  به ترتیب محتوی ترکیبات فنولیک عصاره هوفاریقون  و لعل کوه

و  قونیهوفوار یهاعصواره 50IC) دهدمینشان لعل کوهستان عصاره اکسیدانی بالاتری در مقایسه با عصاره هوفاریقون فعالیت آنتی

بی قوادر بوه بازدارنودگی فعالیوت خو. عصواره لعول کوهسوتان بوه(تورلییلویبور مگورر  470/0و  173/0 ترتیببه لعل کوهستان

فعالیت است، درحالی که عصاره هوفاریقون تنها موجب محدود کردن آسپرژیلوس نایجر و  استافیلوکوکوس اورئوس، اشرشیا کلی

 .نداشت نایجرآسپرژیلوس گردید و هیچ گونه تاثیری بر قارچ می استافیلوکوکوس اورئوس، اشرشیا کلی

 کروماتوگرافی گازی حداقل للتت بازدارنده، اکسیدان،لعل کوهستان، آنتی ،هوفاریقون کلیدی: هایواژه
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 مقدمه

هایی که از طریق غذا به انسان منتقل امروزه بیماری

باقی ماندن برخی از مواد  .ستندبسیار متنوع ه ندشومی

گهدارنتده ستنتزی در شیمیایی مورد استتفاده بننتوان ن

هتا برختی از بیماری با بته ووتود آوردنمواد غذایی، 

باعث  مستقیمی دارد، که این امرسرطان ارتباط ازومله 

شده است مصرف کنندگان علاقمند بته مصترف متواد 

 (.Tabatabaee et al., 2018نگهدارنده طبینی شتوند )

 لیتتوتتتترا بت هتتای شتتیمیایی ازوملتتهاکستتیدانآنتتتی

 یدروکستتتتتیه لیتتتتتبوت ،(TBHQ) نونیدروکیتتتتته

و   (BHA) بوتیل هیدروکسی آنیستول ، (BHT)تولوئن

پرکتتاربرد در  هتتایپروپیتتل گتتازت از انتتواع افزودنی

توانند  بترای ستلامت انستان صننت غذا هستند که می

یتتافتن و وستتت و بتترای رو ازایتتن. خطرنتتاب باشتتند

فنالیتت طبینی با و موثر  سمی،ترکیبات غیروایگزینی 

 Lobo et) میکروبی ضرورت داردو آنتیاکسیدانی آنتی

al., 2010; Kaur et al., 2016) . این ترکیبتاتمصرف 

 Siddeeg etتواند باعث حفظ سلامت انسان شود )می

al., 2021.) 

هتای هتا و عصتارهگیاهان دارویی، استان امروزه 

دلیتل داشتتن ترکیبتات زیستت فنتال دارای اهی بتهگی

اکسیدانی، ضد میکروبتی، ضتد قتاروی و خواص آنتی

هتای منظور ولوگیری از رشد پتاتوننضد ویروسی، به

رشد عوامل فساد متواد غتذایی و در زا و تأخیر بیماری

های خوراکی مورد تووه صتننت نیز به عنوان افزودنی

 ;Shahidi et al., 2019د )انبندی قرار گرفتهغذا و بسته

Baum et al.,2014) مطالنتتات تاکنون همین دلیل . به

ای در متورد استفاده از ترکیبات ضتدمیکروبی گستترده

 صتورت گرفتته استت در صتننت غتذا با منشا گیاهی

(Singh et al., 2018.) ننناع آبی استتان   عصتتاره و

اکستتتتیدانی و منتتابع آنتتتی عنتتوان بتته دنتتتوانمتتی

 لقوه در صتتتنتتایع غتذاییضتتدمیکروبی طبینی و بتا

عصتتاره  .(Alizadeh et al., 2019) شتتوند مفید واقع

اثرات ضتدمیکروبی وشتتمگیری  میتوه ستماق دارای

توانتد در متیمناست  دهندگی بتوده و بته لحتاظ طنم

 های گوشتیگوشت و فرآورده انواع مواد غذایی ماننتد

 وتایگزینطبینی مناست   تدهبته عنتوان یتک نگهدارن

 ,.Mahlouji et al) شتود هتتای شتتیمیاییدهنگهدارنت

 میختتک، عصتتاره تولیتتد شتتده از ستته گیتتاه .(2019

نیتریتت  بترای وایگزین ختوبی ،اکالیپتوس و رزماری

 منرفی شدسوسی  مرغ و  مووود در فرآورده گوشتی

(Karimpour et al., 2021). 

(، .Oliveria decumbens Vent) لنتتل کوهستتتان

ختتانواده وتریتتان گیتتاهی علفتتی، یکستتاله و منطتتر از 

(Umbelliferae) که در ترکیه، عتراق، ستوریه و  است

مناطق غربی و ونوب غربتی ایتران )کرمانشتاه، وهتار 

محال و بختیاری، فارس، بوشتهر و خوزستتان( یافتت 

متتواد متت ثره (. Mahboobi et al., 2008شتتود )متتی

زارش دار ایتن گیتاه گتلهای گبرای سرشاخه متفاوتی

  (.Eftekhari et al., 2019) شده است

ی گیتاه (.Hypericum perforatum L) هوفاریقون

( استت Hypericaceaeاز ختانواده ) وندساله و علفی

ایتن منشاء ی است. دارویی ارزشمنددارای خواص  که

بیشتر اروپا، غرب سیبری تا شتمال غترب وتین،  گیاه

انه، شتمال آفریقتا، کانتادا و آسیای صغیر، نواحی مدیتر

. در ایران در نواحی شمال، شمال شرق و لیا استااستر

های فارس، کهگیلویه و بویراحمد و دامنه غرب، استان

 ,.Zobayed et alشود )های البرز به وفور یافت میکوه



  71-88: ، صفحات1401 زمستان، 48، پیاپی 4، شماره 12دوره                                                                                        مواد غذایی                                    بهداشت

73 

ختال، ضد ویروستی )تت  . در مطالناتی اثرات(2005

زارش شتده گت ( و ضد التهابی این گیتاهHIVهپاتیت، 

این گیاه به طور سنتی با  (.Suntar et al., 2015است )

خاصیت بهبودکنندگی زختم و ضدافستردگی شتناخته 

شده است و اخیراً بته عنتوان وتای و مکمتل غتذایی 

  .(Germ et al., 2010) استفاده میشود

و ارزان  در دستترسایران،  بومی هر دو این گیاهان

منتدی لذا بهره .ی دارندااستفاده دارویی گسترده بوده و

ها به عنوان افزودنتی و نگهدارنتده واص متنوع آناز خ

طبینی موردنظر است. در این راستا، ایتن پتهوهش بتا 

خاصتتیت  ،رهترکیبتتات متتوثو مقایستته بررستتی  هتتدف

ایتن  هیدروالکلی میکروبی عصارهاکسیدانی و آنتیآنتی

 صورت گرفته است. گیاهان 

 

 هامواد و رو 

مرکتز تحقیقتتات از  لنتتل کوهستتان یتیگیتاه دارو

دارویتی  گیتاهاستان فتارس و  ،کازرونگیاهان دارویی 

از مرکز تحقیقات گیاهان دارویتی اصتفهان  هوفاریقون

 زاد خشتک،آبه صورت تازه تهیه گردیتد و در هتوای 

 .عبتتور داده شتتدند 40آستتیاب و از التتک دارای متتش 

متتتانول  از شتترکت  )ایتتران(، اتتتانول از شتترکت نصتتر

 سیوکالتیو ،گالیک استید،فولین ،DPPH(، )ایران م للی

استتتید ، بتتاریوم هیدراتتتته دکلریتتت ،کربنتتات ستتتدیم

های متورد محتی  کشتت ،کلریتد ستدیم ،سولفوریک

 از شترکت متربها استفاده برای کشت میکروارگانیسم

 .تهیه شدندلمان( آ)

 استتتافیلوکوکوس اورئتتوسهای میکروبتتی ستتویه

(25923 ATCC ،)یاشرشتتیا کلتت (25922 ATCCو ) 

( از مرکتتتتز ATCC 9029)ستتتتپرنیلوس نی تتتتر آ

 گردیدند های علمی و صننتی ایران تهیهپهوهش
 های گیاهیاستخراج عصاره -

وهتتت تهیتته  (Maceration)خیستتاندن ز روش ا

پتودر گیتاه عصاره هیدروالکلی گیاهان استفاده گردید. 

 30بتته  70آب بتتا نستتبت -در مخلتتوط حتتلال اتتتانول

ساعت در دمای اتتاق بتر روی  48به مدت  خیسانده و

( نگهتداری TSHAKER-M، NST LAB،Iran) شیکر

دقیقتته در حمتتام  20شتتد. مخلتتوط حاصتتل بتته متتدت 

( قرار گرفتت و ستپ  Iran ،Parsonic 15s) فراصوت

 ,Whatman) (،1) شتتماره  واتمتتن بتتا کاغتتذ صتتافی

England)  صاف گردیتد. عمتل وداستازی حتلال از

 Germany، BuchiCo) روتتاری عصاره توس  دستگاه

،Rotavapor R-100 شتد.( با کمک پمپ خلاء ان تام 

استتریل و تتا زمتان  ،میکترون 45/0ها با فیلتتر عصاره

ان تام آزمتایش درون وتروف استتریل درب بستته در 

 Giacomettiنگهداری شدند ) سلسیوسدروه  4دمای 

et al., 2018   .) 

  (GC-MS)طی، سنج جرمی  -کروماتوگرافی گازی -

هتتای بتترای شناستتایی ترکیبتتات مووتتود در عصتتاره

ه کرومتاتوگرافی گتازی از دستتگا گیاهانهیدروالکلی 

 (Varian 3400) (GC-MSسنج ورمی )متصل به طیف

قطر با  متر 30به طول  HP-5MSاستفاده شد. از ستون 

 25/0متتر و ضتخامت زیته داخلتی میلی 25/0داخلی 

استتفاده شتد. برنامته  میکرومتر وهت تفکیک ترکیبات

بتا سترعت  سلسیوسدروه  250تا  50دمایی ستون از 

در دقیقه تنظتیم شتد.  سلسیوسدروه  3افزایش دمای 

از گاز هلیوم بته عنتوان گتاز حامتل استتفاده گردیتد. 

بتتا ولتتتان ( Agilent 5973) نگتتار ورمتتی متتدلطیف
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و  EIالکترون ولت، روش یونیزاستیون  70یونیزاسیون 

بترای  سلستیوسدروته  220نیزاستیون دمای منبتع یو

 (.Keskes et al., 2017) شناسایی ترکیبات استفاده شد

 گیری محتوی فنول کل اندازه -

بتا استتفاده از هتا میزان فنول کل مووود در عصاره

میلتتی لیتتتر  5/2  شتتد. گیریستتن ی انتتدازهروش رنگ

 قیتعصتاره رق تریکرولیم 50با سیوکالتیو -فولینمنرف 

 مسدی لیتر کربناتمیلی 2،  قهیدق 5 پ  از مخلوط شد.

 قتهیدق 30به مخلوط اضافه شده و به مدت  درصد 5/7

قترار گرفتت.  وتذب در مکان تاریتک اتاق  یدر دما

 Malaysia،Unico،S) توس  استپکتروفتومتر هانمونه

2100 UV) محتتتوی و  یریگازهنتتانومتر انتتد 765 در

 کیتتگال دیاستت ایبتتر مبنتتها نمونتتهترکیبتتات فنولیتتک 

 ,.Parsaei et al) ارزیتابی شتد گترم در گترم(یلی)م

2013). 
 DPPHآزاد  ارزیابی فعالیت مهارکنندگی رادیکال -

ستتازی عصتتاره بتته در ایتتن آزمتتون پتت  از رقیق

 40/0، 35/0، 30/0، 25/0، 20/0) مختلتتفهای نستتبت

 میلتی لیتتر 4به   هاعصارهاز   تریلمیکرو 100(،  45/0،

، قتهیدق 30و پت  از  اضافه شد DPPH یتانولامحلول 

. درصتد شتد یریاندازه گ نانومتر 517ر دنمونه وذب 

 (1)مطتتابق رابطتته  DPPHبازدارنتتدگی رادیکتتال آزاد 

که  (تریل یلیگرم در میلیمغلظتی از عصاره )ارزیابی و 

را داراست )  DPPHدرصدی رادیکال  50توانایی مهار 

50ICمحاستبه گردیتد ) (., et alda Adel F. Ahme

2019). 

      (1رابطه)

 
  

درصتد  50غلظتتی از عصتاره کته در این فرمتول، 

گتزارش  50ICکند به عنوان را مهار می DPPHرادیکال 

 .گردید

 هابررسی اثر ضد میکروبی عصاره -
  تهیه سوسپانسیون میکروبی -

پت  از  ،تحقیتقهای مورد بررستی در ایتن باکتری

 مدت بهانتقال و  وترینت براثمحی  نبه  زدایی،ان ماد

 سلستتتیوسدروتتته  37 در دمتتتای ستتتاعت 48

(  Germany،Memmert،INC246 )گتتذاری گرمخانه

بتر هتای ختال ، سی کلنتیرمنظور بربهسپ   شدند.

 (TSA) محتتی  وامتتد تریپتیتتک ستتوی آگتتار روی

(Merck, Germany) 24و به متدت  هشد کشت خطی 

 .گرفتنتدرار ق سلسیوسدروه  37ساعت در انکوباتور 

محتی   بته زدایی،د  از ان متاپ نیز نی ر پرنیلوسآس

  (Merck Germany) (PDB) بتراث پوتیتتو دکستتروز

بتر هتای ختال ، سی کلنیرمنظور بربه ووارد گردید 

 (PDAپوتیتتتو دکستتتروز آگتتار )روی محتتی  وامتتد 

(Merck Germany)   کشت خطی داده شد و به متدت

قتترار  سلستتیوسوتته در 30  ستتاعت در انکوبتتاتور 24

آب  در و قتار  های خال  هر باکتریاز کلنی گرفت.

 منتتادل کتتدورت ، سوسپانستتیونی بتتااستتتریل مقطتتر

 اطمینتان از برای آماده گردید. فارلندمکاستاندارد نیم 

ر استپکتوفتومتدستگاه  توس ، و قار  هاباکتری غلظت

UV-Vis ،نتتانومتر  600 هتتا در طتتول متتو نآ وتتذب
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  غلظتت بتا و قتار  هتابتاکتری کمتترا .شتد قرائتت

cfu/ml810 ×5/1 ، نشتتان را  08/0-1/0وتتذبی منتتادل

 (.Pawle et al., 2014) دهدمی

  رو  انتشار از چاهک در آگار - 
 هیتتهها عصاره از یهای متوالروش، غلظت نیدر ا

کتار بته  یکروبیضد م تیفنال هیوهت غربالگری اول و

 یقاروو ضتد ییایرباکتاثرات ضد ی. بررسشدندگرفته 

 یهتتایباکتر یمتتورد نظتتر  بتتر رو اهتتانیعصتتاره گ

 لوسیستپرنآو  یکل ایشیاورئوس، اشر لوکوکوسیاستاف

-با روش انتشار از واهک در آگار ان ام شد. بته  رین

های مورد به کشت فنال و تازه، باکتری یابیمنظور دست

فنتتال  شیستتاعت قبتتل از ان تتام آزمتتا 24 شیآزمتتا

 ونیاز سوسپانس تریکرولیم 30منظور نیا یبرا. دندیگرد

محتی  فارلنتد بتر مک 5/0استاندارد مطابق با  یکروبیم

 تتویهتا و پوتیبتاکتر یآگتار بترا نتتونیه متولر کشت

داده شد. سپ   یقار  کشت ومن یدکستروز آگار برا

 یبتر رو لیپت پاستور استریگرد پ یبا استفاده از انتها

  تادیا گریدکیاز  واهک با فاصله مناس  3 ت،یهر پل

میکرولیتتتر از عصتتاره بتتا  50. در مرحلتته بنتتد دیتتگرد

 45/0 لتتریکته بتا ف درصتد 100و  67، 33های غلظت

از  شتد. حیشده بود در هر واهک تلقت لیاستر کرونیم

( و ضتد Padtanteb, Iran) های سفکستیمبیوتیکآنتی

 50( بتته مقتتدار Padtanteb, Iran)قتتاروی نیستتتاتین 

دی متیتل  محلتولعنوان کنترل مثبت و از میکرولیتر به

عنتوان میکرولیتر به 50( به مقدار DMSO)سولفوکسید 

 یکشت باکتر  یسپ  مح کنترل منفی استفاده گردید.

  یو محت سلستیوسدروته  37ر ساعت د 24به مدت 

 سلستتیوسدروتته  30 یروز در دمتتا 5کشتتت قتتار  

توست   یضتدباکتر تیتشتدند. فنال یگرمخانه گتذار

متتر( در برابتر یلیقطر هاله عتدم رشتد )م یریگاندازه 

قترار گرفتت  یتستت شتده، متورد بررست یهایرباکت

(Behbahani et al., 2017.)  

( و حوداقل MICتعیین حداقل للتت مهارکنندگی ) -

و قووارچ  (MBC)هووا بوورای باکتری للتووت کشووندگی
(MFC) 

ای در این تحقیتق بتا استتفاده از روش رقتت لولته

 هاحداقل غلظت مهارکنندگی عصتاره(، )ماکرودایلوشن

بترای  .تنیتین گردیتد هاکشندگی آن و حداقل غلظت

بته اولتین  عصاره خال لیتر میلی یک ، ابتدااین منظور

مولر هینتتون لیتر محی  کشت میلی یکلوله که حاوی 

اضتتافه گردیتتد و پتت  از مخلتتوط کتتردن  بتتود بتتراث

 Behdad) محتویات لولته بتا استتفاده از شتیکر لولته

Iran تا بته ترتیت   یافت ادامه(، این کار تا لوله وهارم

گترم بتر میلتی 25/6، 5/12، 25، 50، 100  هایغلظت

آزمتون هتای تکمیلتی در تهیته شتود. عصاره  لیترمیلی

فنالیتتتت ها بتتتر وهتتتت ارزیتتتابی تتتتاثیر عصتتتاره

و  5، 5/2، 25/1هتای غلظت استافیلوکوکوس اورئوس

آستپرنیلوس ره هتا بتر و وهت ارزیابی تاثیر عصتا 10

گرم بتر میلی 250و  200، 170، 150های غلظت نای ر

بته هتر کتدام از  عصتاره نیتز فتراهم گردیتد. لیترمیلی

)منادل  میکروبیمیکرولیتر از سوسپانسیون  10 هارقت

عنتوان کنتترل لولته بته کی نیم مک فارلند( اضافه شد.

 درنظتر گرفتته یعنوان کنتترل منفتلوله به کیمثبت و 

 ایت یباکتر یکشت حاو  یمح یشد. شاهد مثبت دارا

کشتت   یمحت یدارا یقار ، بدون عصاره و شاهد منف

سپ  لولته هتای حتاوی  قار  بودند.  ای یبدون باکتر

دروتته  37ستتاعت در دمتتای  24بتتاکتری بتته متتدت 

ساعت در دمای  72و لوله های حاوی قار   سلسیوس

از  گرمخانه گتذاری شتدند و بنتد سلسیوسدروه  30
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هتا متورد ارزیتابی آن کدورت و عدم کدورت در لوله

ووود کدورت )در مقایسه با کنترل مثبتت قرار گرفت. 

و منفی( حاکی از رشد باکتری و شفافیت، نشان دهنده 

. پایین تترین غلظتتی کته در باشدعدم رشد باکتری می

گونه رشد باکتری مشاهده نشد )فاقد کتدورت آن هیچ

بتته عنتتوان حتتداقل غلظتتت  ناشتتی از رشتتد بتتاکتری(

 تنیین شد. ( MICبازدارندگی )

،  محتتوی حتداقل غلظتت کشتندگی وهت تنیین

ی  متولر ها در محتبرای باکتری های فاقد کدورتلوله

پوتیتتو دکستتروز در محتی   هینتون آگار و برای قار 

کشت داده شدند و در داخل انکوباتور بته متدت آگار 

بتترای  سلستتیوسدروتته  37ستتاعت در دمتتای  24

دروته  30ستاعت در دمتای  72ها و به متدت باکتری

حتداقل غلظتتی از برای قار  قرار گرفتنتد. سلسیوس 

کشت  دم رشد باکتری یا قار  در محی که ع هاعصاره

 حتداقل غلظتت کشتندگی گردید به عنتوانرا موو  

 (.Skocibusic et al., 2004گزارش شد )ها عصاره
 یآمار لیوتحل هیتجز طرح مطالعه و -

متغیرهای وابسته در این پهوهش بتا سته تکترار متورد 

 ی حاصلهاارزیابی قرار گرفتند و ت زیه و تحلیل داده

بتا  (یکاملا تصادفطرح ) توس  آنالیز واریان  یکطرفه

ان ام گرفتت.  SPSS (version 26) افزاراستفاده از نرم

دانکتن توست  آزمتون تنقیبتی  هاداده مقایسه میانگین

 حاصتل شتده در محتی  ینمودارهتا رفتت.صورت گ

EXCELL  .ترسیم شدند 

 ها یافته

تشکیل دهنوده عصواره دو ترکیبات بررسی و مقایسه  -

 گیاه

نوع و مقتدار ترکیبتات شناستایی شتده در عصتاره 

در وتدول شتماره کوهستان استخرا  شده از گیاه لنل

از بتین ترکیبتات تشتکیل  .( نشان داده شتده استت1)

 22/90 ترکیت ، 19 ،گیاه لنل کوهستتاندهنده عصاره 

بیشتترین  .شتوددرصد ترکیبات عصتاره را شتامل متی

 40/24) تیمتتول شتتامل:ترکیبتتات مووتتود در عصتتاره 

استید درصتد(، لینولنیتک 00/23درصد(، کتارواکرول )

پالمیتیک  درصد(، 78/9) میریستیسین درصد(، 97/12)

 .دنباش( میدرصد 21/8) اسید
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 . ترکیبات مووود در عصاره لنل کوهستان1دول و

 شاخص بازداری درصد فراوانی نوع ترکیب شماره ترکیب

 82/0 1020 (P-Cymeneسیمین )-پارا 1

 83/0 1052 (Y-Terpineneترپینن )-گاما 2

3 Tبوتیل هیدروکینون (T-Buthylhydroquinonet) 34/1 1260 

 4/24 1280 (Thymolتیمول )  4

 23 1288 (Carvacrolکرول )کاروا 5

 64/0 1296 (Biosolبیوسول ) 6

 78/9 1507 (Myristicinمیریستیسین ) 7

 76/0 1529 (Elemicinالمیسین ) 8

 5/0 1833 (Neophytadieneان )نئوفیتادی 9

 21/8 1955 (Palmitic acidپالمیتیک اسید ) 10

 39/0 2068 (Stearyl alcoholاستئاریل الکل ) 11

 39/0 2105 (Phytolفیتول ) 12

 97/12 2122 (Linolenic acidلینولنیک اسید ) 13

 25/2 2138 (Stearic acidاستئاریک اسید ) 14

 69/0 2320 (Minacideمیناسید ) 15

 84/0 2491 (Glycerol β-palmitateپالمیتات )-گلیسرول بتا 16

 35/0 2526 (DEHP) (فتازتلیهگز لیات-2)  یب 17

 01/1 2656 (β-Monolinolein) نینولیمونول-بتا 18

 05/1 3330 (γ-Sitostrol) توسترولیس-گاما 19

  22/90 م موع 

 

مطابق با وتدول شتماره  قونیهوفار اهیدر عصاره گ

صتاره عاین درصد از  16/94 ،مختلف  یترک 20، ( 2)

 نیپرستتیه شتتاملایتتن ترکیبتتات  .دهتتدیمتت لیتشتتک

 درصتتتتد(،69/16) نیپرفوریهتتتتا درصتتتتد(،92/25)

 کلوپروپیستتتت درصتتتتد(،38/11) نیکلودکادیستتتت

هستتتتند.  درصتتتد(03/6) تتتتولیفو  درصتتتد(04/7)

-عنتوان مهتمبته هاو فلاونوئیدپینن( -ها )آلفامونوترپن

  د.نوشمیشناسایی  عصاره ایناوزای  ترین
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 ترکیبات مووود در عصاره هوفاریقون .2 ودول

 شاخص بازداری نیدرصد فراوا نوع ترکیب شماره ترکیب

1 )Heptane,2,6-dimethyl هپتان )-دی متیل  02/1  774/7  

2 )Alpha-pinene پینن )-الفا  93/0  312/10  

3 )3-Ethyl-5-methylheptalne متیل هپتازن )-تیلا  65/1  611/11  

4 )Limonene( 11/1 لیمونن  869/13  

5 )3,4-Dimethylheptane( 92/0 دی متیل هپتان  688/26  

6 )Beta-caryophyllene کاریوفیلن )-بتا  6/2  761/26  

7 )Hyperforin( 69/16 هایپرفورین  38/27  

8 )Cis-beta-Farnesene فارنسن )-بتا-سی   54/2  196/28  

9 )Naphtalene( 4/2 نفتالن  448/28  

10 )Hypericin( 92/25 هایپرسین  507/28  

11 )1H-cycloprope سیکلوپروپن )   04/7  775/28  

12 )Alpha-Farnesene فارنسن )-الفا  36/2  336/28  

13 )Gamma-elemene المن )-گاما  36/3  338/29  

14 )Delta-cadinene کادینن )-دلتا  89/1  01/31  

15 )Beta-copaen-4,alpha کوپن الفا )-بتا  34/1  203/31  

16 ) allo-Aromadendrene epoxide )دیاپوکس  الو اروم دندرن   71/2  474/39  

17 )Hexadecanoic acid( 01/2 هگزادکانوئیک اسید  639/42  

18 )Phytol( 03/6 فیتول  639/42  

19 )1,6-Cyclodecadiene( 38/11 سیکلودکادین  50 

20 )9-Octadecenoic acid اکتادکانوئیک اسید )   12/6  430/42  

 م موع 

 

16/94   
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 محتوی ترکیبات فنولیکو  یاکسیدانآنتیفعالیت  -
 اهیتگ دوعصتاره  کیتفنول باتیترکتوی ارزیابی مح

 بتاتیکته ترک دهدینشان م نقویکوهستان و هوفارلنل

 در مقایسه با قونیهوفار اهیعصاره گمووود در  کیفنول

 نمتودار بیشتتر استت داریبه طور مننتیکوهستان لنل

های مختلف )الف( و )ب( تاثیر غلظت نموداردر  .(1)

بتتر تخریتت   نقویکوهستتتان و هوفتتارلنتتل دو عصتتاره

 50ICآورده شتتتده استتتت.  DPPHهتتتای آزاد رادیکال

و عصتاره  ترلییلیبر مگرم  173/0 قونیهوفار یعصاره

ارزیابی شتد کته تفتاوت آمتاری  470/0لنل کوهستان 

. (2) نمتودارشتود هتا مشتاهده میداری میتان آنمننی

 یکمتتتر باشتتد قتتدرت بازدارنتتدگ 50ICمقتتدار  ههروتت

استتت. شتتتریب دانیاکستتیتوستت  آنتتت DPPHرادیکتتال 
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 کوهستان و هوفاریقونهای لنلمحتوی ترکیبات فنولیک عصاره  نحرافا ± نیانگیم: مقایسه 1 نمودار    

 aوb :تفاوت بین میانگین محتوای ترکیبات فنولیک دو گیاه مننی( 05/0دار می باشدp≤.) 
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هوفاریقون :  

 
 DPPHدر تخری  رادیکال های آزاد ها عصارههای مختلف : تاثیر غلظت2نمودار 

 الف:  لنل کوهستان، ب: هوفاریقون
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 کوهستان و هوفاریقونهای لنلعصاره 50IC نحرافا ± نیانگیم : مقایسه3 نمودار

  a وb 50: تفاوت بین میانگینIC های دو گیاه مننیعصاره( 05/0دار می باشد≤p.) 

 

 
 هافعالیت ضد میکروبی عصاره -

، اشرشتیا کلتیهتای قطر هاله عتدم رشتد باکتری

در  آستپرنیلوس نتای رو  استتافیلوکوکوس اورئتوس ا

های مختلتف عصتاره لنتل کوهستتان و حضور غلظت

استتت. نتتتایج  ورده شتتدهآ (3) در وتتدول هوفتتاریقون

دهد که با افزایش بدست آمده از این پهوهش نشان می

هتا بتر ، عموما تتاثیر آنرصدد 100ها تا غلظت عصاره

ولتی  شتودها بیشتر متیکاهش فنالیت میکروارگانیسم

. ها یکستان نیستتاین تاثیر برای همه میکروارگانیستم

ترین و بازترین غلظتت عصتاره لنتل کوهستتان پایین

داری بتر قطتر هالته عتدم رشتد بتاکتری تفاوت مننتی

دارنتد، ولتی تتاثیر افتزایش غلظتت ایتن  اشرشیا کلتی

و  استتافیلوکوکوس اورئتوسعصاره بر کتاهش رشتد 

افتزایش غلظتت  .دار نیستتمننتی  ی راآسپرنیلوس ن

عصاره هوفاریقون نیز موو  افزایش قطتر هالته عتدم 

لی تاثیر گردید و استافیلوکوکوس اورئوسرشد باکتری 

 اشرشتیا کلتیداری بر افزایش قطر هاله عدم رشد مننی

نشان نداد. عصاره گیاه هوفاریقون بتر کتاهش فنالیتت 

اثر نداشت و هاله عتدم رشتد  ی راآسپرنیلوس نقار  

 مشاهده نشد. 

نتایج بررسی حداقل غلظت بازدارندگی و حداقل 

غلظت کشندگی عصاره این دو گیاه دارویی در ودول 

و ان داده شده است. هر دو عصاره هوفتاریقون نش (4)

های پتایین اثتر بازدارنتدگی و کوهستان در غلظتلنل

استتتافیلوکوکوس کشتتندگی بتتر بتتاکتری گتترم مثبتتت 

کوهستتتان در دهنتتد. عصتتاره لنتتلنشتتان می اورئتتوس

گتترم بتتر میلتتی 50/12و  25تر )هتتای پتتایینغلظتتت

تر هتای بتازلیتر( و عصاره هوفتاریقون در غلظتتمیلی

لیتتتر( بتته ترتیتت  اثتتر گتترم بتتر میلتتیمیلتتی 50و  100)

 دارنتد.  اشرشیا کلتی کشندگی و بازدارندگی بر فنالیت
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کوهستان بر این باکتری گرم منفتی بنابراین عصاره لنل

تاثیرپذیری بیشتری نستبت بته هوفتاریقون دارد. تتاثیر 

نسبت  ی ران آسپرنیلوسکوهستان بر قار  عصاره لنل

کتته  نحوین بستتیار بیشتتتر بتتود. بتتهبتته هوفتتاریقو

گترم بتر میلتی 50و  100هتای کوهستان در غلظتلنل

 200و 250هتتتای لیتتتتر و هوفتتتاریقون در غلظتمیلی

لیتتتر بتته ترتیتت  اثتتر کشتتندگی و گتترم بتتر میلتتیمیلی

 دهند.بازدارندگی بر فنالیت این کپک نشان می

  
 متر()میلی کوهستان و هوفاریقونلنل  نعدم رشد عصاره گیاها قطر هاله نحرافا ± . مقایسه میانگین3 ودول

زامیکروارگانیسم های بیماری کوهستانلعل   هوفاریقون 

 )mg/ml(حداقل للتت بازدارندگی  )mg/ml(حداقل للتت بازدارندگی  

 5/0a 1/25b استافیلوکوکوس اورئوس

 12/50b 50/0a اشرشیا کلی

 50/0b 200/0a آسپرنیلوس نای ر

  
 

 )mg/ml(حداقل للتت کشندگی  )mg/ml(حداقل للتت کشندگی  

 10/0a 2/50b استافیلوکوکوس اورئوس

 25/0b 100/0a اشرشیا کلی

 100/0a 250/0b آسپرنیلوس نای ر

a   وb : دارند. داریمتفاوت هستند، در سطح پنج درصد اختلاف منن کووک که دارای حروف ییهانیانگی، مردیفدر هر 

 

(                             درصدللتت عصاره ) گیاه میکرو   P value بیوتیک سفکسیمانتی  

33/33  67/66  100 

س
رئو
 او
س
کو
کو
لو
افی
ست
کوهستانلنل ا  23/00±2/65 a A 23/67±1/53 a A 25/67±1/53 a A 299/0  32 

وفاریقونه  15/33±0/58 cB 17/67±0/58 bB 20/00±0/00 aB 000/0  

P vlue                                  002/0  001/0  002/0    

لی
ا ک
شی
شر
 ا

کوهستانلنل  27/00±0/00 b A 28/33±0/58 b A 33/00±0/00 a A 000/0  30 

a B 25/67±0/58 a C 25/67±1/16 a C 814/0 0/58±24/33 هوفاریقون  

P vlue                                 007/0  001/0  003/0    

س 
لو
رنی
سپ
آ

 ر
 نای

کوهستانلنل  20/67±1/16 c A 25/00±0/00 b A 29/00±1/00 a A 000/0 بیوتیک نیستاتینآنتی   

 B 0/00±0/00 B 0/00±0/00 B - 24 0/00±0/00 هوفاریقون

P vlue                                      000/0  000/0  000/0    
a   وb : دارند. داریمتفاوت هستند، در سطح پنج درصد اختلاف منن کووک که دارای حروف ییهانیانگی، مردیفدر هر 

A  وB :نیانگیتم دارند. داریمننمتفاوت هستند، در سطح پنج درصد اختلاف  بزرگکه دارای حروف  ییهانیانگی، مو برای هر میکروب در هر ستون ± 

 اریمن نحرافا

ستان و هوفاریقونکوهلنل(  MBC MIC )و حداقل غلظت کشندگی ( ). حداقل غلظت بازدارندگی4 ودول   
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 یریگجهینت بحث و

ره اعصتت کتته نتدهای ایتتن پتهوهش نشتتان دادیافتته

کوهستتان و هوفتاریقون گیاهان لنتلاستخرا  شده از 

میکروبتی بتازیی اکسیدانی و آنتتیآنتی دارای خاصیت

ترکیبتتات از مهمتتترین  تیمتتول و کتتارواکرول .هستتتند

 کوهستتان هستتند کتهی شتده در عصتاره لنتلشناسای

 میکروبتی بتازیی دارنتداکسیدانی و آنتیخاصیت آنتی

(Mahboobi et al., 2008; Sajjadi et al., 2002.) 

میرستیسین مووود در ایتن گیتاه نیتز دارای خاصتیت 

 ; Pirbaluti et al., 2017ای استت )اکسیدانی ویههآنتی

Botelho et al., 2007.) ترکیت  در لنتل 22 تاکنون-

ها شتامل کوهستان شناسایی شده است که بیشترین آن

ستتایمن هستتتند  تتترپینن، تیمتتول، کتتارواکرول و

(Vazirzadeh et al., 2019) ،در پهوهشتتی دیگتتر .

ترکیت  شناستایی  12تیمول بازترین مقدار را در میان 

 Alizadeh et) شده در این گیاه به خود اختصاص داد

al., 2018.) ترکیت  فنتال  10هشگران دیگری نیز پهو

گزارش کردنتد کته ترکیبتات  لنل کوهستان در اسان 

تترپینن،  γاصلی با بیشترین فراوانی به ترتیت  شتامل 

 ستتایمن و کتتارواکرول بودنتتد ρمیریستستتین، تیمتتول، 

(Hajimehdipour et al., 2010 .) تفتاوت در تنتداد و

کمیتتت ترکیبتتات شناستتایی شتتده در ایتتن گیتتاه، بتته 

های مختلتف آن، شترای  های مووود در گونتهفاوتت

کشت گیاه، شرای  نگهتداری و روش استتخرا  متاده 

 Alizadeh Behbahani et) م ثره از آن ها بستگی دارد

al., 2018)  ترکیبات مشابه آنچه در این گیتاه مشتاهده

 درگردید، در گیاهان دارویی دیگر گزارش شده است. 

 دوی داناکستییآنتت تیخاص سهیکه وهت مقا پهوهشی

ه مشاهده شد کته گونت ،ان ام گرفت یباغ شنیگونه آو

T. Broussonetti شتتریب متولیکتارواکرول و ت لیبتدل 

یتتتت از فنال T. Algeriensisه بتتته گونتتت نستتتبت

 Ouariachi et)هستند  برخوردار یشتریب یداناکسییآنت

al., 2014). 

عصتتاره  شتتده در ترکیبتتات شناستتاییمهمتتترین 

کتته  دنباشتتمتتیهیپرستتین و هتتایپرفورین  ،نهوفتتاریقو

-آنتتی بسیاری از خواص ایتن گیتاه ازوملته فنالیتت

 بته ت زیه هیدروپروکسیدازها از ولوگیریو اکسیدانی 

ووود و خاصیت ضد افسردگی را بته آزاد هایرادیکال

 Schwob et al., 2014;)دهنتتد هتتا نستتبت میآن

Rohman et al., 2010 Sirvent et al., 2002;.)  در

 عنوان یتک ترکیت بتههیپریستین پهوهش دیگری نیز 

 منرفی شد کههوفاریقون  هترین ماده موثرمهم، کینونی

هتای مختلتف نتدامکته روی ا یهای سیاه رنگدر نقطه

 ,.Walker et alووتود دارد )شتوند متی گیاه تشتکیل

2001.)  

گیتاه عصتاره کته دهد نشان میحاضر  تحقیق نتایج

-آنتتیخاصیت فنولیک و ترکیبات هوفاریقون محتوی 

کوهستتتان دارنتتد. اکستتیدانی بیشتتتری نستتبت بتته لنتتل

انتقتال  بتههتا قتادر عصتارهمووتود در  یفنل باتیکتر

 عنوانبه  هینت آزاد بوده و در یهاکالیبه راد دورننیه

 نقتش مهمتیتواننتد و می شوندیمطرح م دانیاکسیآنت

ان ایفتا هتای اکستیداتیو در بتدن انستکنترل واکنش در

هروه میزان این ترکیبتات بیشتتر باشتد، عمومتا  .کنند

 Tohidiیابتد )ها افزایش میاکسیدانی آنخاصیت آنتی

et al., 2017). تیتتفنال در مطالنتته دیگتتری نیتتز 

با غلظتت  قونیهوفار اهیگ یعصاره اتانول یدانیاکسیآنت

 دانیاکستیآنتتاز  بتازتر تترلییلتیگترم بتر میلیم 05/0

 گزارش شتد( BHA) زولیآن یدروکسیه لیبوت یسنتز
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(Guzel et al., 2019) .یدارا قونیعصتتاره هوفتتار 

 یدهایها و استدیونوئلااز ومله ف یادیز یفنل باتیترک

 تیخاصت این ترکیبات تتاثیر زیتادی دراست که  یفنل

 ;Zou et al., 2004دارنتد )عصتاره  نیا یدانیاکسیآنت

Silva et al., 2005.) سیدانی گیتاه لنتل اکفنالیت آنتی

کوهستان بیشتتر بته دو ترکیت  تیمتول و کتارواکرول 

بتا تووته بته ستاختار  کتهمووود در آن وابسته است 

های  در به انتقال هیدورنن به رادیکالقاشیمیایی خود، 

اکستیدان مطترح عنتوان آنتتیآزاد بوده و درنتی ته بته

 Ghasemi et al., 2017; Abou Baker et ) شتوندمی

al., 2020). 

عصتاره  ،مطابق با نتایج بدست آمده در این تحقیتق

یقون اثترات بازدارنتدگی قابتل کوهستتان و هوفتارلنل

مکانیستم  ها دارنتد.تووهی بر فنالیت میکروارگانیستم

هتای عمده و اصلی فنالیت ضتدمیکروبی ایتن عصتاره

گیاهی شامل تخری  دیواره سلولی و آسی  به غشتای 

غشتایی، کوآگوزستیون هتای سیتوپلاسمی و پتروتئین

سیتوپلاسم و نشت محتتوی درون ستلولی و درنتی ته 

متترگ ستتلول بتتاکتری توستت  ترکیبتتات فنتتولی استتت 

(Salmanian et al., 2013.) اه گیتاتتانولی های عصاره

خاصتتیت ضتتدمیکروبی  لنتتل کوهستتتان و هوفتتاریقون

هتتتای گتتترم مثبتتتت باکتریفنالیتتتت زیتتتادی بتتتر 

 اشرشتیا کلتی یمنفتگترم و  استافیلوکوکوس اورئوس

دهتد کته مقایسه میان دو عصاره نشتان می .نشان دادند

بازدارنتتدگی بیشتتتری در مقایستته بتتا  کوهستتتانلنتتل

های متتورد هوفتتاریقون بتترای فنالیتتت میکروارگانیستتم

ووتتود مقتتادیر نستتبتا بتتازی تیمتتول و  .ارزیتتابی دارد

تواند دلیل کارواکرول مووود در گیاه لنل کوهستان می

(. Botelho et al., 2007باشتتتد )ایتتتن مشتتتاهده 

کشتی بتازی عصتاره پهوهشگران دیگری نیز اثتر قار 

کوهستان را بته درصتد بتازی تیمتول اندام هوایی لنل

 ,.Zambonelli et alدهتتد )مووتود در آن نستتبت می

ووود مقادیر بتازی ترکیبتات فنولیتک نیتز در (. 2004

افزایش  خواص ضدمیکروبی عصاره گیاهتان دارویتی 

(. بررستتی تتتاثیر Burt et al., 2004 ثر استتت )متت

ها نیتز کوهستان بر فنالیتت دیگتر میکروارگانیستملنل

فنالیتت ضتدمیکروبی و ضتد نشان داد کته ایتن گیتاه 

هتتتای قتتتاروی ختتتوبی در برابتتتر میکروارگانیستتتم

استافیلوکوکوس اپیدرمیدی ، اشرشیا کلتی، باستیلوس 
 دهتد. بتا افتزایش غلظتتاز ختود نشتان می سرئوس

لیتتر، فنالیتت گترم بتر میلتیمیلتی 256تا  8عصاره از 

-نحوی کته غلظتتیابد، بهبازداری عصاره افزایش می

های بازتر ایتن عصتاره در مقایسته بتا ونتامایستین و 

د دنتاثر مهارکنندگی بیشتری نشان دا نالیدیکسیک اسید

(Hojjati et al., 2019 .) فنالیتت ضتدمیکروبی بتازی

و  کاندیتدا آلبیکتان بر بتاکتری اسان  لنل کوهستان 

نیتز  ستودوموناس آئرووینتوزاعدم تأثیرپذیری آن بتر 

 (.Hajimehdipour et al., 2019گزارش شتده استت )

ر دهتد کته گیتاه هوفتاریقون اثتبررسی منابع نشان می

هتای گترم ضدباکتریایی قابل تووهی بر برخی بتاکتری

ه مثبت و منفی دارد. حداقل غلظت کشندگی ماده مت ثر

این گیاه برای هر باکتری متفتاوت و بستتگی بته نتوع 

 هتتایپرفورینبتتاکتری متتورد بررستتی دارد. هیپرستتین و 

ضتدمیکروبی و  ترین متواد متوثره دارای خاصتیتمهم

شتوند منرفی می ضد ویروسی عصاره گیاه هوفاریقون

ضدمیکروبی ماده استخرا  شتده از  و کاهش خاصیت

 یپریستتین درایتتن گیتتاه بتتازخ  بتتا کتتاهش میتتزان ه
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 ,.Cirak et al) های مورد بررستی مترتب  استتنمونه

2007; García et al., 2015 .) 

نتایج این پهوهش نشان داد که در عصتاره دو گیتاه 

هوفاریقون و لنتل کوهستتان ترکیبتات مت ثره و مفیتد 

شود. با مقایسه عصتاره استتخرا  متنددی شناسایی می

اریقون دارای شده از این دو گیاه مشخ  شد که هوفت

اکستیدانی محتوی ترکیبتات فنولیتک و خاصتیت آنتتی

ها میکروبی نمونتهبازتری است. با بررسی خواص آنتی

خوبی قادر بته مشخ  شد که عصاره لنل کوهستان به

اشرشتیا  ،استافیلوکوکوس اورئوسبازدارندگی فنالیت 
درحتالی کته عصتاره  ،است آسپرنیلوس نای رو کلی 

ووتت  محتتدود کتتردن فنالیتتت هوفتتاریقون تنهتتا م

گردیتد و متی اشرشتیا کلتی، استافیلوکوکوس اورئوس

با نداشت.  نای رآسپرنیلوسهیچ گونه تاثیری بر قار  

میکروبتی عصتاره هتای کیفتی و آنتیتووه بته ویهگی

از استتفاده  مورد مطالنه در این پهوهش، امکانگیاهان 

ستیدان اکیا آنتی عنوان نگهدارندهدر صننت غذا بهآنها 

بسته بته آنها، مصرف  کمیت و کیفیترد. البته ووود دا

هتای فراینتد ویهگی ع محصول، خصوصتیات کیفتینو

هتر متورد  تولید و نگهتداری آن متفتاوت استت و در

 ی است. های تکمیلنیازمند پهوهش
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