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Abstract 

Introduction: The country's educational system has always emphasized the comprehensive education 

of students, with an emphasis on intellectual, moral, social, and religious development. Therefore; the 

aim of this study was to analyze the strategic role of developmental educators in improving elementary 

school students' test results by these components. 

Research Methodology: The study was conducted with a systematic review approach and based on the 

PRISMA 0202 guidelines. The research scope included all national studies published between 0202 and 

0202. Inclusion criteria included a direct or indirect focus on the role of early childhood educators in 

primary education, a valid scientific method, full text, and scientific peer review. Exclusion criteria 

included studies related to higher education, studies lacking empirical data or a specific method, and 

non-scientific reports or notes. Finally, 22 articles were thematically analyzed using open and axial 

coding. 

Findings: The results of the content analysis indicated the identification of five main categories, 

including moral education, promoting academic motivation, developing social skills, reducing test 

anxiety, and connecting home and school. The findings showed that educational educators, by playing 

a role of role model, implementing targeted cultural activities, teaching life skills, and providing 

emotional-psychological support, provide a platform for students' psychological and moral 

development, which indirectly improves their academic performance. Also, the effective 

communication between school and family, which is facilitated by educational educators, plays an 

effective role in promoting students' mental discipline and motivation to learn. 
Conclusion: The systematic review showed that early childhood educators provide the basis for 

students' moral, motivational, and social development by acting as role models, implementing targeted 

cultural activities, teaching life skills, and providing psycho-emotional support. This process indirectly 

improves academic performance and reduces test anxiety. Accordingly, redefining the role of early 

childhood educators in primary education policymaking and integrating their educational capacities into 

the teaching-learning chain is a fundamental necessity for improving the quality of education and 

students' test results. 
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Extended Abstract 

Introduction: 

 The country's education system has always emphasized the all-round education of students, 

with an emphasis on intellectual, moral, social and religious development. However, in recent 

years, along with the development of tools for measuring academic performance and the 

expansion of results-based policies, tests in key and sensitive stages of the primary school have 

become one of the most central indicators for evaluating the effectiveness of the education 

system. Official analyses usually focus on curricular and structural factors such as the quality 

of the curriculum, teachers' teaching methods, and the difficulty level of test questions. 

However, an important part of students' performance in these tests depends on extracurricular, 

educational and psychological components that are often ignored. Numerous studies in recent 

years have shown that factors such as intrinsic motivation, self-esteem, responsibility, social 

skills, mental health and moral values play a decisive role in preparing students for success in 

exams. These factors, although they may be outside the scope of formal education, can be 

managed and promoted in practice through school-based institutions such as educational 

counselors. Educational counselors, who have been part of the country’s educational system 

for over 93 years, are now playing a key role in shaping students’ behavior, attitudes, self-

concept, and social capital. Despite this evidence, there has been no systematic effort to collect, 

analyze, and categorize national findings on this topic. Most studies have been case-based, 

regional, or thematic. Therefore, this article, using a systematic review method, attempts to 

comprehensively analyze existing research and examine and explain the strategic role of 

educational counselors in improving elementary school test scores through moral, social, and 

motivational education. In fact, the ultimate goal of this research was to identify gaps in 

educational policy-making and provide scientific recommendations to enhance the status of 

educational educators, redefine their role in the educational decision-making process, and use 

educational capacities to improve the quality of learning and student assessment. Therefore, it 

sought to answer this fundamental question: What are the ways in which the role of educational 

educators in improving the test results of elementary school students is achieved, and what 

patterns and components have been confirmed by domestic research evidence in this regard? 

Goal: 

 The goal of present study was to analyze the strategic role of developmental educators in 

improving elementary school students' test results by strengthening moral, motivational, and 

social components. 

 Method:  

 This study was designed and implemented using a systematic review approach and based on 

the PRISMA 0303 guidelines. The aim of this systematic review was to extract and analyze 

in-depth findings from national studies on the role of developmental educators in improving 

the test results of elementary school students, through strengthening educational dimensions 

including ethics, motivation, and social skills. Regarding the conceptual framework and 

research question (PICO), the main research question was designed based on the PICO model 

of elementary school students in Iran, population, intervention (activities and role-playing of 

developmental educators), comparison (schools without developmental educators or targeted 

developmental activities), and outcome (improvement of test results) through moral, 

motivational, and social development (main research question: In what ways can 

developmental educators improve the test results of elementary school students, and what 

evidence does the national study review provide in this regard?). To ensure the 

comprehensiveness of the search for related studies, primary and secondary reviews were 

conducted between April and June 0308. The databases searched were the Scientific 
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Information Database of the Academic University (SID), the Normags database, Civilica, Mag 

Iran, the Scientific Information Database of Iran (Irandoc), Elmnet, and ISC. In order to enrich 

the review, two related review articles from international sources were also identified and their 

content analyzed. The systematic search strategy was carried out using logical operators (AND, 

OR) and combined keywords as follows: "educational coach" OR "educational role of school 

OR "educational activity" AND "exam" OR "academic performance" OR "elementary student" 

OR "moral education" OR "academic motivation" OR "social skill". An attempt was made to 

use synonyms and close terms in each database. The inclusion criteria were scientific-research, 

qualitative, experimental, or review articles with a valid scientific review, a direct or indirect 

focus on the role of educational educators in improving the quality of education or training in 

the primary school, articles with full text in Persian (with translation if necessary) and 

published between 0310 and 0309, and the exclusion criteria were articles related to secondary 

school or higher education without application in primary education, articles lacking empirical 

data or lacking a specific scientific method, notes, reports, or lectures lacking scientific review. 

In the article screening process (PRISMA chart), based on the initial search, 191 research 

documents were identified. After removing duplicates and reviewing the title and abstract, 11 

were excluded. The remaining 10 articles were reviewed in full, and by applying the inclusion 

and exclusion criteria, 90 final articles were selected for content analysis. 

 Findings: 

 The results of the content analysis indicated the identification of five main categories, 

including moral education, promoting academic motivation, developing social skills, reducing 

test anxiety, and connecting home and school. The findings showed that educational educators, 

by playing a role of role model, implementing targeted cultural activities, teaching life skills, 

and providing emotional-psychological support, provide a platform for students' psychological 

and moral development, which indirectly improves their academic performance. Also, the 

effective communication between school and family, which is facilitated by educational 

educators, plays an effective role in promoting students' mental discipline and motivation to 

learn. 

Conclusion: 

The systematic review showed that early childhood educators provide the basis for students' 

moral, motivational, and social development by acting as role models, implementing targeted 

cultural activities, teaching life skills, and providing psycho-emotional support. This process 

indirectly improves academic performance and reduces test anxiety. Accordingly, redefining 

the role of early childhood educators in primary education policymaking and integrating their 

educational capacities into the teaching-learning chain is a fundamental necessity for 

improving the quality of education and students' test results. 
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 کيدهچ

 

 دیتأک ،ینیو د یاجتماع ،یاخلاق ،یبر پرورش فکر دیآموزان، با تأکجانبه دانشهمه تیکشور همواره بر ترب ینظام آموزش: مقدمه و هدف

 ریاز مس ییآموزان ابتدادانش یهاآزمون جیدر بهبود نتا یپرورش انیمرب ینقش راهبرد لیپژوهش، تحل نیهدف ا رو؛از اینداشته است. 
 .بود هامؤلفه این تیتقو

 هیحوزه پژوهش شامل کلانجام شد.  PRISMA 0202 یمند و با استناد به راهنمامرور نظام کردیپژوهش با رو: پژوهش يروش شناس

 یرشپرو انیبر نقش مرب میرمستقیغ ای میورود شامل تمرکز مستق یهابود. ملاک 0222تا  0290 یهامنتشرشده در فاصله سال یمطالعات مل
خروج شامل مطالعات مربوط به مقاطع  یهابودند. ملاک یعلم یمعتبر، متن کامل و داور یعلم شاز رو یبرخوردار ،ییدر آموزش ابتدا
فاده از مقاله با است 22 ت،یبود. در نها یرعلمیغ یهاادداشتی ایها فاقد روش مشخص، و گزارش ای یفاقد داده تجرب یهابالاتر، پژوهش

 .دمضمون قرار گرفتن لیمورد تحل یباز و محور یکدگذار

 ،یاجتماع یهامهارت رشد ،یلیتحص زشیارتقاء انگ ،یاخلاق تیشامل ترب یپنج مقوله اصل ییاز شناسا یمضمون حاک لیتحل جینتا: هایافته

 یهاتیفعال یجراا ،ییالگو یتینقش ترب یفایبا ا ،یپرورش انینشان دادند که مرب هاافتهیخانه و مدرسه بود.  وندیکاهش اضطراب امتحان و پ
ر ام نیو ا کنندیآموزان را فراهم مدانش یو اخلاق یبستر رشد روان ،یروان-یعاطف تیو حما ،یزندگ یهامهارت آموزشهدفمند،  یفرهنگ
 یپرورش انیمرب یمدرسه و خانواده که از سو انیارتباط مؤثر م نی. همچنشودیآنان م یلیموجب بهبود عملکرد تحص م،یرمستقیصورت غبه
 .دارد یآموزان نقش مؤثردانش یریادگی زشیو انگ یرواندر ارتقاء نظم  شود،یم لیتسه

د، آموزش هدفمن یفرهنگ یهاتیفعال یاجرا ،یینقش الگو یفایبا ا یپرورش انیمند نشان داد که مربمرور نظام گيری:نتيجهبحث و 

ر طوبه ندیفرا نی. اکنندیآموزان را فراهم مدانش یو اجتماع یزشیانگ ،یرشد اخلاق نهیزم ،یـ عاطف یروان تیو حما یزندگ یهامهارت
در  یپرورش انیمرب گاهیجا فیاساس، بازتعر نی. بر اشودیو کاهش اضطراب امتحان م یلیعملکرد تحص هبودموجب ب میرمستقیغ
آموزش و  تیفیارتقاء ک یبرا یاساس یضرورت ،یریادگیـ  یاددهی رهیآنان در زنج یتیترب یهاتیو ادغام ظرف ییآموزش ابتدا یگذاراستیس
 .آموزان استدانش یهاآزمون جینتا
 

 ي اجتماع یهامهارت ،يپرورش انيمرب ،ياخلاق تيترب ،يليتحص زشيانگ ،يليتحص یهاآزمونهای کليدی: واژه
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  مهدمق
 با. ســتا داشــته دیتأک ،ینید و یاجتماع ،یاخلاق ،یفکر پرورش بر دیتأک با آموزان،دانش جانبههمه تیترب بر همواره کشــور یآموزشــ نظام
 در هاآزمون ج،ینتا بر یمبتن یهااستیس گسـترش  و یلیتحص ـ عملکرد سـنجش  یابزارها توسـعه  با زمانهم ر،یاخ یهاسـال  در ن،یا وجود
 بر اســاس. اندشــده لیتبد یآموزشــ نظام یکارآمد یابیارز یهاشــاخص نیتریمحور از یکی به ییابتدا دوره حســاس و یدیکل یهاهیپا

استاندارد  یهاچهارم و شـشـم در آزمون   هیآموزان پادرصـد از دانش  02(، حدود 0222وپرورش )مرکز سـنجش آموزش  یرسـم  یهاگزارش
سطح  ییآموزان ابتدادرصـد دانش  22از  شیکه ب دهدینشـان م  یمل یهاپژوهش جینتا نیاند. همچناز حد انتظار داشـته  ترنییپا یعملکرد
 رینظ یرشناختیغ یهاکه چالش دهدیآمارها نشان م نی(. اRahnamaye Gaskaraei, 0308) کنندیامتحان را تجربه م طراباز اض ییبالا

 انیربتوجه به نقش م ن،یدارند. بنابرا یلیدر افت عملکرد تحص یسهم قابل توجه ،یاجتماع یهاو کمبود مهارت یزشیاضـطراب، ضعف انگ 
 یذارگاستیدر ســ ریانکارناپذ یآموزان، ضـرورت دانش یو اجتماع یزش ـیانگ ،یاخلاق یهایتوانمند اءارتقعوامل و  نیا تیریدر مد یپرورش ـ
 یهاهویش ،یدرس برنامه تیفیک مانند یساختار و یدرسدرون عوامل بر را خود تمرکز معمولاً یرسم یهالیتحل .شودیمحسوب م یآموزش ـ
 یهامؤلفه گرو در ها،آزمون نیا در آموزاندانش عملکرد از یمهم بخش اما. دهندیم قرار هاآزمون سؤالات یدشوار سطح و معلمان، سیتدر
 .(Salehi, 0308; Marouf, 0308, Mousayan et al., 0308) شودیم گرفته دهیناد اغلب که است یشناختروان و یتیترب ،یردرسیغ

 ،یاجتماع یهامهارت ،یریپذتیمســلول نفس،عزت ،یدرون زشیانگ رینظ یعوامل که اندداده نشــان ریاخ یهاســال در یمتعدد یهاپژوهش
 ,Labafian Bidgoli) دارند امتحانات در تیموفق یبرا آموزاندانش یسازآماده در کنندهنییتع ینقش ـ یاخلاق یهاارزش و روان سـلامت 

0202; Ebrahimizade, 0202; Shakeri et al., 0202) .عمل در یول باشند، یرسم آموزش طهیح از خارج است ممکن اگرچه عوامل، نیا 
 کشور یآموزش نظام فرهنگ در که یپرورش انیمرب. هستند ارتقاء و تیریمد قابل یپرورش انیمرب رینظ یامدرسـه  مکمل ینهادها قیطر از

 یاجتماع هیســرما و خودپنداره نگرش، رفتار، به یدهشــکل در یدیکل گرانیباز عنوانبه عمل در امروزه دارند، ســال 22 از شیب یاســابقه
 .کنندیم نقش یفایا آموزاندانش

در  ریاخ یاهدر سال ،یریپذتیو مسـلول  جان،یه میتنظ ،یدرون زشیمانند انگ یرشـناخت یغ یهاتوجه به مهارت ،ی نیزالمللنیدر سـطح ب 
ــناد مهم ــ PISA یهایابی( و ارز0202) OECDچون گزارش  یاس ــت. رو اریبس ــده اس در  "Whole Child Approach" کردیپررنگ ش

 یپرورش انینقش مرب نه،یزم نی. در اندیبیآموز مرشد جامع دانش گرانلیمثابه تسهمدرسه را به ارکنانو ک انیمرب شرو،یپ یآموزش یهانظام
 .است افتهی یاژهیو گاهیجا ن،یو مشارکت والد ،یو اجتماع یجانیرشد ه ،یریادگیعنوان حلقه اتصال به

 آموزاندانش که داد نشان آن، فاقد مدارس با یپرورش یمرب یدارا مدارس سهیمقا درPaknazar(0200 )  پژوهش جینتا نه،یزم نیهم در
 نیهمچن. دارند قرار یبالاتر یمعنادار ســطح در یریپذتیمســلول و شــرفتیپ زشیانگ ،یاخلاق رشــد نظر از ،یپرورشــ خدمات از برخوردار
 فقدان که کندیم عنوان و داشته دیتأک ییابتدا مدارس در یپرورش ـ و یآموزش ـ یقیتلف تیترب تیاهم برJabbari (0202 ) توسـ   یامطالعه
 انیمرب کهChaharyari (0202 ) پژوهش با هاافتهی نیا. است داریپا و مؤثر یریادگی تحقق در یاصل موانع از یکی مشـخص،  یتیترب ریمس ـ
 .است راستاهم کرده، یمعرف نوجوانان یبرا مؤثر یالگوها را یپرورش
 ،یشینداهم یگروه جلسات ،یزندگ یهامهارت یهاکارگاه یاجرا و یزیربرنامه با یپرورش انیمرب که اندداده نشان زین یگرید قاتیتحق
 آموزاندانش آن در که کنندیم فراهم ییبســترها شــده،تیهدا یگفتگوها و یفرهنگ مســابقات ،یکلاســ یهایباز داوطلبانه، یهاتیفعال
ــتنیخو ،یمیخودتنظ ییتوانا  ,Khaledian, 0309; Mirbagheri) کنندیم تیتقو را خود یارتباط مهارت و نفساعتمادبه تمرکز، ،یدارش

0308; Mirshahraki, 0309) .ــ تیموفق یازهاینشیپ نیترمهم از هامؤلفه نیا یتمام ــمار به هاآزمون در بهتر عملکرد و یلیتحص  ش
 .هستند یاجتماع-یروان هیپا یهامهارت رشد حال در هنوز کودکان که ییابتدا نیسن در ژهیوبه ند،یآیم

 استرس و اضـطراب  سـطح  ها،آزمون جینتا تیفیک بر رگذاریتأث مهم عوامل از یکی که دهندیم نشـان  نیهمچن شـده انجام یهاپژوهش
ــت آموزاندانش در یامتحان ــان خود پژوهش در( 0202) همکاران و Rahnamaye Gaskaraei. اس  یهاتیفعال یبرگزار که دادند نش

 نیا. شــودیم یآزمون عملکرد بهبود و یامتحان اضــطراب ســطح معنادار کاهش موجب اســترس، با مقابله یهامهارت آموزش و یامشــاوره
 یمعرف یلیتحصــ تیموفق شیافزا یراهبردها از یکی را نفسعزت تیتقو یهابرنامه یبرگزار کهSalehi (0202 ) پژوهش جینتا با هاافتهی

 و آورنانیاطم بخش،آرامش نقش شود، عملکرد دیشد افت به منجر تواندیم یامتحان اضـطراب  که ییابتدا دوره در ژهیوبه. دارد تطابق کرده،
 .ابدییم تیاهم شیپ از شیب یپرورش انیمرب یتیحما
 اندداده نشان( 0202) همکاران و Ahmadpour و( 0202) همکاران و Saadati چون یمطالعات ،یشـناخت روان و یفرد راتیتأث کنار در
 یریگلشــک ،یروان نظم ارتقاء باعث تواندیم مدرســه یپرورشــ یهابرنامه با نیوالد وســتهیپ تعامل و خانواده و مدرســه نیب مؤثر ارتباط که

 پل عنوانبه که ردیگیم صورت یپرورش انیمرب قیطر از اغلب تعامل نیا. شـود  مدرسـه  از بتیغ کاهش یحت و ،یریادگی به مثبت نگرش

https://civilica.com/doc/2199153/
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 منابع از یکی به را هاآن خانواده، با مدرسه دادن وندیپ در یپرورش انیمرب یراهبرد نقش. کنندیم عمل مدرسه  یمح و نیوالد انیم یارتباط
 .سازدیم بدل هاآزمون جینتا ارتقاء و لیتحل یبرا یدیکل

 و یرفتار یالگوها یدهشــکل در یپرورشــ انیمرب و معلمان که اندداده نشــانHosseini Tashnizi (0202 ) قاتیتحق آن، بر افزون
 به نجرم بلندمدت در الگوها نیا. دارند یاکنندهنییتع نقش ،ییالگو رفتار و یعمل آموزش قیطر از ژهیوبه آموزان،دانش یاخلاق یهاارزش
 مؤثر ییهانهیزمشیپ هاآن همه که شودیم آموزش به نسبت مثبت یریگجهت و یکار وجدان ،یریادگی به تعهد ،یدارشتنیخو یریگشکل
 .هستند یلیتحص یابیارزش جینتا بهبود یبرا

. است شدهن انجام موضوع نیا رامونیپ یمل یهاافتهی یبندطبقه و ل،یتحل ،یگردآور یبرا یمندنظام تلاش تاکنون شواهد، نیا وجود با
در  یپرورش انینقش مرب نهیمتعدد در زم یهاانجام پژوهشدر واقع . اندبوده مجزا یموضوع ای یامنطقه ،یمورد صورتبه مطالعات شتریب

 ای یامنطقه ،یصورت موردمطالعات به نیآموزان، اغلب ادانش یاجتماع یهامهارت تیکاهش اضطراب امتحان و تقو زش،یارتقاء انگ
 یپرورش انیمرب گاهیپژوهش آن است که جا نیا یاصل غهاند. دغدپرداخته یمند شواهد ملجامع و نظام لیاند و کمتر به تحلمجزا بوده یموضوع
ر کامل مورد طوبه یریادگیـ  یاددهی رهیآنان در زنج یتیترب یهاتینشده و ظرف فیطور شفاف تعرکشور هنوز به یآموزش یگذاراستیدر س

تا با  ازدسیمند را آشکار ممرور نظام کیضرورت انجام  ،یپژوهش اتیموجود در ادب یشکاف مطالعات ن،یاستفاده قرار نگرفته است. بنابرا
 ص گردد.مشخ ییآموزان ابتدادانش یهاآزمون جیدر بهبود نتا یپرورش انیمرب ینیآفرمؤثر نقش یرهایمس ،یشواهد داخل لیو تحل یگردآور
 انیمرب یراهبرد نقش موجود، یهاپژوهش جامع لیتحل با تا است تلاش در مند،نظام مرور روش از یریگبهره با حاضر مقاله رو،نیهم از
 نیا یینها دفهدر واقع  .کند نییتب و یبررس یزشیانگ و یاجتماع ،یاخلاق تیترب ریمس از ییابتدا دوره یهاآزمون جینتا بهبود در را یپرورش

 نقش فیتعرباز ،یپرورش انیمرب گاهیجا ارتقاء یبرا یعلم ییهاهیتوص ارائه و یآموزش یگذاراستیس در موجود یهاشکاف ییشناسا پژوهش،
رو از این .ودب آموزاندانش یابیارزش و یریادگی تیفیک بهبود یبرا یپرورش یهاتیظرف از استفاده و ،یآموزش یریگمیتصم ندیفرآ در آنان
 ییرهایمس هچ از ییابتدا آموزاندانش یهاآزمون جینتا ارتقاء در یپرورش انیمرب نقش که بوده است نیادیبن پرسش نیا به پاسخ دنبالبه

 ؟اندکرده دییتأ نهیزم نیا در را ییهامؤلفه و الگوها چه یداخل یپژوهش شواهد و شود،یم محقق

 پژوهش يروش شناس
طراحی و اجرا شده است. هدف از این مرور   0202PRISMA و با استناد به راهنمای 0مندمرور نظامگیری از رویکرد این پژوهش با بهره

دوره  آموزاندانشهای های ملی پیرامون نقش مربیان پرورشی در بهبود نتایج آزمونهای پژوهشمند، استخراج و تحلیل عمیق یافتهنظام
 چارچوب مفهومی و سوال پژوهشت. در خصوص های اجتماعی بوده اسابتدایی، از مسیر تقویت ابعاد تربیتی شامل اخلاق، انگیزش و مهارت

(PICO ،نیز )طراحی سوال اصلی پژوهش براساس الگوی PICO ها و فعالیت) 2مداخله، 0جمعیت ،آموزان دوره ابتدایی در ایراندانش
از طریق رشد ( هابهبود نتایج آزمون) 2نتیجه(، مدارس فاقد مربی پرورشی یا فعالیت پرورشی هدفمند) 2مقایسه(، آفرینی مربیان پرورشینقش

های توانند موجب بهبود نتایج آزمونمربیان پرورشی از چه مسیرهایی می :سوال اصلی پژوهشی انجام شد )اخلاقی، انگیزشی و اجتماع
جامعیت جستجوی مطالعات جهت اطمینان از (. دهد؟ن ابتدایی شوند، و مرور مطالعات ملی چه شواهدی را در این خصوص ارائه میآموزادانش
پایگاه اطلاعات علمی  ازهای مورد جستجو عبارت انجام گرفت. پایگاه 0222فروردین تا خرداد ی زمانی ، مرور اولیه و ثانویه در بازهمرتب 

در راستای بودند.  ISCو  2نت، علم(Irandoc) پایگاه اطلاعات علمی ایران، مگ ایران، Civilica، 1پایگاه نورمگز ،)IDS(جهاد دانشگاهی
ستفاده از مند با اراهبرد جستجوی نظام. المللی نیز شناسایی و تحلیل محتوایی شدندنیز دو مقاله مروری مرتب  از منابع بین غنای مرور

 " "ORنقش تربیتی مدرسه"OR"مربی پرورشی"ت: شرح صورت گرف این های ترکیبی بهو کلیدواژه (AND, OR) عملگرهای منطقی
 "OR"انگیزش تحصیلی "OR"اخلاقی تربیت"OR"آموز ابتداییدانش"OR"عملکرد تحصیلی"OR"آزمون"AND"فعالیت پرورشی
 هیحوزه پژوهش شامل کلاز این رو، د. نزدیک نیز استفاده شو های مترادف و اصطلاحاتتلاش شد تا در هر پایگاه از معادل. "مهارت اجتماعی

در  یپرورش انیبه نقش مرب میرمستقیغ ای میطور مستقبود که به 0222تا  0290 یهامنتشرشده در فاصله سال یمل یـ پژوهش یمقالات علم
ابعاد  بر رکز(، تمیمرور ای یتجرب ،یفیمعتبر )ک یاز روش علم یورود عبارت بودند از: برخوردار یهاپرداخته بودند. ملاک ییآموزش ابتدا

امل خروج ش یهابه متن کامل مقاله. ملاک یو دسترس ،یعلم یداور ی(، انتشار در مجلات دارایروان ،یاجتماع ،یزشیانگ ،ی)اخلاق یتیترب
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 یعلمریغ یهاادداشتی ایها فاقد روش مشخص، و گزارش ای یفاقد داده تجرب یهاپژوهش ،یآموزش عال ایمطالعات مربوط به مقاطع متوسطه 
 یتکرار موارد حذف از پس. شد ییشناسا یپژوهش سند 022 ه،یاول یجستجو براساس(، PRISMA نمودار) مقالات یگرغربال ندیفرا. در دبو
 مقاله 22 خروج، و ورود یارهایمع اعمال با و شدند یبررس کامل صورتبه ماندهیباق مقاله 21. شدند حذف مورد 20 ده،یچک و عنوان یبررس و
 یهاگاهیساختارمند در پا ی( جستجو0انتخاب منابع در سه مرحله انجام شد: ) ندیفرابنابراین،  .دندیگرد انتخاب مضمون لیتحل یبرا یینها
حذف موارد  یبرا دهیعنوان و چک یگر( غربالISC( ،)0نت و ، علمIrandoc ران،یا، مگCivilica، نورمگز، SID) یفارس یعلم
ها با استفاده از شدند. داده لیمقاله وارد تحل 22 تی. در نهاوجورود و خر یهامتن کامل و اعمال ملاک ی( بررس2و ) ،یتکرار ای رمرتب یغ

 JBI ستیلاز چک هاافتهی یاعتبارسنج ی. برادیاستخراج گرد هارمقولهیو ز یاصل یهامضمون شدند و مقوله لیتحل یباز و محور یکدگذار
 نفره حاصل شد.سه اجماعتوس  دو پژوهشگر مستقل انجام گرفت؛ در موارد اختلاف،  یابیاستفاده شد و ارز

 
 

 PRISMA. مراحل اجرای الگوی 5جدول 

 مقاله تعداد مرحله

 022 هیاول شدهیابیباز منابع کل

 20 دهیچک و عنوان یبررس و هایتکرار حذف

 21 کامل متن یبررس

 22 خروج یارهایمع با یینها حذف

 22 یینها لیتحل به واردشده مطالعات

 
 

 
 مندبرای مرور نظام PRISMA . جریان5 نمودار

 
سال ، عنوان و نویسندگان مرتب  با برای هر مقاله، اطلاعات انجام شد به این صورت که  0استخراج داده و تحلیل مضموندر مرحله آخر 

محور پرورشی مرتب  )اخلاق، انگیزش، مهارت ، آوری دادهجامعه آماری و ابزار جمع(، پژوهیمطالعه )تجربی، کیفی، مروری، اقدامنوع ، انتشار
ل نهایی با روش تحلی. استخراج شد نتایج کلیدی، تأثیر بر عملکرد تحصیلی یا ارزشیابیو...( پذیری اجتماعی، اضطراب امتحان، مسلولیت

برای اعتبارسنجی د. ها استخراج شدنزیرمقوله از درون داده 02مقوله اصلی و  2صورت گرفت.  گذاری باز و محوریکدو  تحلیل مضمون
برای مطالعات کمی، کیفی و مروری استفاده شد. ارزیابی توس   JBI(0( های معتبر لیستکیفیت مقالات واردشده به تحلیل نهایی، از چک

 
1 - Thematic Analysis 
2 - Joanna Briggs Institute (JBI) 
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 حذف نهایی تحلیل از ٪22نفره صورت گرفت. مقالات با نمره زیرگیری با اجماع سهموارد اختلاف، تصمیمدو ارزیاب مستقل انجام شد و در 
 . دشدن

 هایافته
شده در حوزه مطالعه علمیِ داوری 22، تحلیل نهایی PICO و چارچوب مفهومی PRISMA 0202 مطابق با طراحی مبتنی بر راهنمای 

زیرمقوله گردید. کدگذاری باز و  02مقوله اصلی و  2آموزان ابتدایی، منجر به استخراج های دانشآزموننقش مربیان پرورشی در بهبود نتایج 
آوری داده، حوزه مداخله تربیتی )اخلاقی، نوع پژوهش، جامعه آماری، ابزار جمع ها شاملمحوری مطالعات، در پی فرایند استخراج داده

برای تضمین روایی  JBI لیستلکرد تحصیلی صورت گرفت. تمامی مقالات با استفاده از چکانگیزشی، اجتماعی، روانی(، و تأثیر بر عم
 .کیفی ارزیابی شدند

 
 مندشده از تحليل مضمون مرور نظامهای مفهومي استخراج. مقوله3جدول 

 هازیرمقوله مقوله اصلي ردیف
فراواني استناد 

 در مقالات
 نمونه منابع

  Bulaghi (0202 ،)Arabi (0202) مقاله 02 پذیری، خودکنترلی، وجدان کاریمسلولیت تربیت اخلاقی 0

 مقاله 00 انگیزش درونی، تشویق، رقابت هدفمند انگیزش تحصیلی 0
Salehi (0202 ،)Labafian 

Bidgoli (0202) 

2 
های اجتماعی و مهارت

 خودتنظیمی
 Shakeri et al. (0202) مقاله 09 همدلی، همکاری، ارتباط مؤثر

2 
کاهش اضطراب و بهزیستی 

 شناختیروان
 مقاله 02 آوریهای مقابله با استرس، آموزش تابمهارت

Rahnamaye Gaskaraei (0202 ،)
Ebrahimizade (0202) 

 مقاله 02 تقویت همکاری والدین، جلسات مشترک تربیتی ارتباط خانه و مدرسه 2
Saadati (، 0202) و همکاران

Ahmadpour ( 0202و همکاران) 

 ی یادگيری مؤثرعنوان شالوده: تربيت اخلاقي به5مقوله 

 هاآزمون در عملکرد بهبود بر( درونی انضباط کاری، وجدان پذیری،مسلولیت) اخلاقی هایمؤلفه تأثیر بر شده،تحلیل مقالات ٪2۵در 
 گرایش با پرورشی مربیان حضور که داد نشانBulaghi (0202 ) وPahlavan Ghasemi (0202)، Arabi (0202 ) هاییافته. بود شده تأکید
 شود.می مدرسه به نسبت نگرش ارتقای و تکالیف به فردی تعهد افزایش درسی، تخلفات کاهش موجب ها،کلاس در الگویی-رفتاری

 های هدفمند: ارتقاء انگيزش تحصيلي از طریق حمایت رواني و فعاليت3مقوله 

هایی نظیر هاند. برنامها تأیید کردهعنوان کانال مؤثر تأثیرگذاری مربیان پرورشی بر نتایج آزموناز مطالعات، مسیر انگیزشی را به 29٪
Salehi (0202 )های روانی، مسابقات هدفمند و بازخورد سازنده، از جمله راهکارهای مؤثر ذکرشده در مطالعات وگوهای انگیزشی، پاداشگفت
های دارای (، تفاوت معنادار در نمرات انگیزش پیشرفت میان گروه0200) Paknazarاند. در پژوهش ( بوده0202) Labafian Bidgoliو 

 .مربی پرورشی و فاقد آن گزارش شده است

 دهي، مبنای یادگيری پایدارهای اجتماعي و خودنظم: رشد مهارت2مقوله 

 در مؤثر میانجی متغیر عنوانبه( فردیبین ارتباط وگو،گفت همدلی، همکاری،) اجتماعی هایمهارت رشد مقالات، از ٪22در بیش از 
 هایفعالیت و گروهی هایکارگاه در مشارکت که بودند آن از حاکی( 0202) همکارانو  Shakeri هایپژوهش. شد شناسایی تحصیلی موفقیت
 ارتقاء صیلیتح ارزشیابی نتایج نتیجه، در و شده همکلاسی و معلم با مثبت تعامل و خودتنظیمی تمرکز، بهبود موجب ای،مدرسه داوطلبانه
 است. یافته

 شناختي-: کاهش اضطراب امتحان از طریق حمایت هيجاني4مقوله 

. اندپرداخته پرورشی مربیان مداخلات طریق از امتحانی اضطراب کاهش به مستقیم صورتبه( ٪29شده )سوم مقالات بررسیبیش از یک
 منجر آوریتاب آموزش و ذهن سازیآرام تمرینات ای،مشاوره هایبرنامه که شد مشخص ،(0222) همکاران و گسکرئی رهنمای پژوهش در
 اند.دهش گزارش ترملموس ابتدایی ششم تا چهارم هایپایه در ویژهبه اثرات این. گردید آموزاندانش آزمونی اضطراب سطح در ٪01 کاهش به

 گری ارتباطي بين مدرسه و خانوادهواسطه: 1مقوله 

 منجر دوسویه تعامل این. اندکرده معرفی مدرسه و خانه میان راهبردی ارتباطی حلقه عنوانبه را پرورشی مربیان مطالعات، از ٪22بیش از 
. (Ahmadpour, 0202; Saadati et al., 0202) است شده یادگیری فرآیند در والدین مشارکت بهبود و روانی نظم ارتقاء تربیتی، انسجام به
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 ناداریمع کاهش غیبت نرخ و تحصیلی افت پرورشی، هایبرنامه در والدین ساختاریافته مشارکت با مدارسی در که دهندمی نشان هاداده
 است. داشته

 ساختار تحليل مضمون مطالعات منتخب

مقاله، مفاهیم کلیدی و عبارات پرتکرار مربوط به نقش مربیان پرورشی  22کامل در این مرحله، پس از بررسی : 0مرحله کدگذاری باز. 0
 .اندطور مستقیم از متن مقالات برداشت شدهبندی شدند. این کدها بهدر بهبود عملکرد تحصیلی استخراج و به صورت کدهای اولیه دسته

معنا ادغام شدند. این مرحله به هایی هممی در قالب زیرمقولههای مفهوکدهای اولیه با توجه به شباهت: 0مرحله کدگذاری محوری. 0
 .شناسایی الگوهای معنایی بین مفاهیم کمک کرد

دهی شدند که با چارچوب نظری پژوهش )ابعاد مقوله محوری سامان 2ها در در مرحله نهایی، زیرمقوله: 2مرحله کدگذاری انتخابی. 2
 .ها( انطباق کامل داشتیق )نقش مربی پرورشی در ارتقاء نتایج آزموناخلاقی، انگیزشی و اجتماعی( و سؤال تحق

 
 کدگذاری مضمون پژوهش. 2جدول 

 فراوانی شده از مقالاتنمونه کدها استخراج هازیرمقوله مقوله اصلی ردیف

 تقویت تربیت اخلاقی 0
پذیری، وجدان کاری، خودکنترلی، مسلولیت

 رعایت قانون
کارها، احترام به قوانین مشارکت داوطلبانه در 

 مدرسه، کاهش رفتارهای پرخطر
02 

 ارتقاء انگیزش تحصیلی 0
انگیزش درونی، عزت نفس، هدفمندی در 

 یادگیری، پاداش روانی
علاقه به یادگیری بدون اجبار، افزایش تلاش 

 برای کسب نمره بهتر، اعتماد به خود
00 

2 
های رشد مهارت

 اجتماعی
همکاری گروهی،  همدلی، تعامل سازنده،

 فردیارتباط بین
با  وگوهای فرهنگی، گفتکار گروهی در فعالیت

 معلمان، افزایش رواب  دوستانه
09 

2 
کاهش اضطراب و بهبود 

 سلامت روان
مقابله با استرس، مدیریت اضطراب امتحانی، 

 سازی ذهنآرام
کاهش نگرانی شب آزمون، تمرینات تنفس عمیق، 

 گوییتمرکز بهتر هنگام پاسخ
02 

2 
تقویت پیوند مدرسه و 

 خانواده
جلسات مشترک، مشارکت والدین، پیگیری 

 آموزانوضعیت دانش
حضور والدین در جلسات پرورشی، ارتباط تلفنی 
 منظم با مربی، همسویی اهداف خانه و مدرسه

02 

1 
الگوسازی و نقش تربیتی 

 مربی
آموز، هدایت رفتار الگویی، انس با دانش

 غیرمستقیم
الگو بودن مربی در پوشش، ادب و تعامل، گفتار 

 آموزان به مربیبخش، اعتماد دانشآرام
0۵ 

2 
طراحی محی  یادگیری 

 مثبت
سازی کلاس، نظم فیزیکی، استفاده از جذاب
 هابازی

های درسی، تزئینات محیطی اجرای بازی
 آور در کلاسکننده، کاهش فضای تنشتشویق

02 

۵ 
های آموزش مهارت

 زندگی
 آوری، مدیریتگیری، تابحل مسلله، تصمیم

 خشم
گیری، های تصمیمسازی موقعیتشبیه
 آوریهای تابهای کلاسی، کارگاهنامهنمایش

02 

دهند که مربیان پرورشی بیشترین اثر را از طریق سه مسیر کلیدی اخلاقی، انگیزشی و اجتماعی بر بهبود نشان می (2)های جدول یافته
های ارتباطی، با تکرار بالایی در مطالعات دیده پذیری، عزت نفس، و مهارتهایی نظیر مسلولیتآموزان دارند. مؤلفهآزمونی دانشعملکرد 
راحی ط»و « های زندگیآموزش مهارت»هایی همچون ها در ایجاد آمادگی تحصیلی است. از سوی دیگر، مقولهاند، که بیانگر محوریت آنشده

کننده، در تسهیل یادگیری و کاهش فشار روانی عنوان عوامل تقویتاگرچه فراوانی نسبتاً کمتری دارند، اما به« ثبتمحی  یادگیری م
 .کنندآموزان نقش مکمل ایفا میدانش

ق یها در ارتقاء عملکرد تحصیلی شناخته شده که از طرعنوان یکی از مؤثرترین زیرساختهمچنین حضور پیوند میان خانه و مدرسه به
گیرد. نهایتاً، و نیز الگوهای آموزش همکارانه حمایت نظری می 2های ارتباطی برونکو برنرشود. این یافته از نظریهمربیان پرورشی برقرار می

عامل »عنوان در مطالعات تأکیدی دوباره بر نقش پرورش غیرمستقیم و رفتاری مربی پرورشی به« الگوسازی رفتاری»تکرار بالای مقوله 
 .است« ساز یادگیری مؤثرینهزم

 نقد منابع مرور شده

 
1 - Open Coding 
0 - Axial Coding 
0 - Selective Coding 
4 - Bronfenbrenner 



 مند: مرور نظامیيآموزان ابتدادانش یهاآزمون جیدر ارتقاء نتا يپرورش انيمرب ینقش راهبرد: عنوان

 5/2 5/1-/4، شماره صص1، پياپي  2، شماره 3فصلنامه تعليم و تربيت احسن، دوره 

شده منابع مرور تیفیها در کچالش یمطالعات، گسترده است، اما برخ یشناسو تنوع روش یمند حاضر از نظر دامنه زماناگرچه مرور نظام
 تیمحدود یدارا لیگزارش شفاف از روش تحل ایمعتبر،  یسنجروان یاز مطالعات از نظر حجم نمونه، ابزارها یاریبس ژه،یومشهود است. به

 کیجام شده و تفکان یآموزش یرهایبا متغ یبیصورت ترکبه یپرورش یهاتیفعال ریتأث لیاز مقالات، تحل یتوجهدر بخش قابل نینبودند. همچ
 د.ریمدنظر قرار گ دیمرور با جینتا ریملاحظات در تفس نیدشوار بوده است. ا یپرورش یاثر مرب قیدق

 بحث و نتيجه گيری
طراحی شد، نشان داد که مربیان پرورشی، نه  PICO و چارچوب مفهومی PRISMA مند که با رویکرد تحلیلیهای این مرور نظامیافته

را  آنان کنند. مسیرهای اثرگذاریآموزان ابتدایی ایفا میهای دانشتنها نقش مکمل، بلکه نقشی بنیادین و راهبردی در بهبود نتایج آزمون
های اجتماعی و چند مؤلفه مکمل دیگر همچون توان در سه بعد اصلی تربیتی شامل تربیت اخلاقی، انگیزش تحصیلی و رشد مهارتمی

 .بندی کردکاهش اضطراب امتحانی، پیوند خانواده با مدرسه و الگوسازی رفتاری دسته
پذیری، نظم تصاص یافته است. این مؤلفه که شامل توسعه مسلولیتها، بیشترین استناد پژوهشی به نقش تربیت اخلاقی اخمطابق یافته

آموزان برای موفقیت در درونی و وجدان کاری است، در بیش از نیمی از مقالات مرور شده، عامل اصلی در آمادگی شناختی و رفتاری دانش
های پرورش ها با نظریه. این یافته(Bulaghi, 0202; Arabi et al., 0202; Pahlavan Ghasemi, 0202ها معرفی شده است )ارزشیابی

خوان است؛ جایی که الگوبرداری از رفتار بزرگسالان کلیدی، اخلاقی لاورنس کولبرگ و دیدگاه الگوی رفتاری در یادگیری اجتماعی هم
 .شودمحور یادگیری غیرمستقیم تلقی می

 (Salehi, 0308; Labafian Bidgoli, 0309; Paknazar, 0300) هامسیر دوم اثرگذاری، بر انگیزش تحصیلی متمرکز است. پژوهش
انگیز، مانند گفتگوهای حمایتی، مسابقات فرهنگی، نظام تشویقی هدفمند گیری از رویکردهای رواناند که مربیان پرورشی با بهرهنشان داده

رایان و دسی و همچنین مدل  0دهند. این مؤلفه با نظریه خودمختاریآموزان را افزایش میو آموزش خودارزیابی، سطح انگیزش درونی دانش
 .ملی انگیزش )هدف، ابزار، زمینه( انطباق داردعاسه

 آموزش فردی،بین تعاملات تقویت طریق از آموزاندانش اجتماعی هایمهارت توسعه بود، نمایان مطالعات ٪22سومین مسیر عمده که در 
 «باندورا اجتماعی یادگیری» نظریه با مسیر، این. (Shakeri et al., 0202; Mirbagheri, 0202) بود گروهی مشارکت و مؤثر ارتباط همدلی،

 دآگاهیخو و بازخورد اجتماعی، تعاملات از محصولی یادگیری، که است آن بیانگر و دارد تطبیق( زیمرمن) تحصیلی دهیخودنظم هایمدل و
 یهایگذاراستیس قیبلکه ضرورت تطب د،یافزایپژوهش م نیا جینتا یرونیتنها به اعتبار بنه یجهان ینظر یهابا مدل هاافتهی ییهمسواست. 
 دتوانیم ،یها در نظام آموزشچارچوب نی. استقرار اکندی( را گوشزد میاجتماع-یجانیه یریادگی) SEL رینظ ییهابا چارچوب کشور یآموزش
 آموزان باشد.در دانش یاجتماع یهاو ضعف مهارت یجانیه ینظمیب ،یزشیاز فقر انگ یناش یلیپاسخ به افت تحص نیتریراهبرد

وضوح مشاهده شد. مربیان پرورشی از ( به0202) همکارانو  Rahnamaye Gaskaraeiهیجانی این تأثیر، در مطالعاتی نظیر -بعد روانی
در  آوری و ایجاد محی  امن روانی، موجب کاهش استرس آزمونی و بهبود عملکردهای مقابله با اضطراب، آموزش تابطریق ارائه برنامه

تر است، چرا که در این دوران، فشارهای آزمونی بدون حمایت عاطفی، اند. اهمیت این یافته در سنین پایه بسیار پررنگها شدهارزشیابی
 .تواند منجر به افت تحصیلی پایدار شودمی

 ,.Saadati et alخانواده است ) ای مربیان پرورشی در پیوند مدرسه باای کلیدی که در تحلیل مضامین برجسته شد، نقش واسطهنکته

0202; Ahmadpour et al., 0202)راستا کردن اهداف آموزشی و خانوادگی فراهم کرده، و گری تربیتی، بستر مناسبی برای هم. این واسطه
در این  نقش مربیان پرورشیکند. در واقع، ها کمک میآموزان و بهبود عملکرد تحصیلی آنبا ایجاد تعامل مستمر، به ارتقاء نظم روانی دانش
 .اجتماعی کودک استبُعد، مکمل نظریه برونکو برنر در توسعه زیست

دهی به همچنین، تکرار بالا و اجماع تحلیلی بر نقش الگویی مربیان پرورشی، اهمیت رفتار، گفتار و منش تربیتی آنان را در شکل
. این امر با (Chaharyari, 0202; Khaledian, 0202; Hosseini Tashnizi, 0202کند )آموزان برجسته میگیری تحصیلی دانشجهت

 .گیری خودپنداره تحصیلی مرتب  استای و شکلسازوکارهای یادگیری مشاهده
 ، برخلاف تصور رایج مبنی برکشورمطالعه ملی منتخب، نشان داد که مربیان پرورشی در مدارس ابتدایی  22تحلیل مضمون در مجموع 
آموزان هستند. ای، در عمل واجد نقشی بنیادین، راهبردی و چندوجهی در ارتقای کیفیت یادگیری و نتایج آزمونی دانشیا حاشیه نقش حمایتی

 ـتنظیم هیاین نقش در قالب سه مسیر اصلی ــ تربیت اخلاقی، انگیزش تحصیلی و توسعه مهارت جان، های اجتماعی ــ و سه مؤلفه مکمل ـ
 .یابده و الگوسازی رفتاری ــ تجلی میمدرسگری خانهواسطه

 
1 - Self-Determination Theory 
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 بازتعریف موفقيت تحصيلي در پرتو سازوکارهای تربيتي. 5

های این یافته دانند،های سنتی که موفقیت تحصیلی را صرفاً تابعی از توانایی شناختی، محتوای درسی یا روش تدریس میبرخلاف مدل
ظیر کنند. مفاهیمی نای، نقش بنیادینی در تحقق نتایج آزمونی ایفا میواسطه اجتماعیـکنند که متغیرهای روانیپژوهش تأکید می

« رینیازهای نرم یادگیپیش»های ارتباطی، در ادبیات جدید یادگیری تحت عنوان پذیری، وجدان کاری، انگیزش درونی و مهارتمسلولیت
گیری کلتعاملی، بستر شـن پرورشی با استفاده از کارکردهای تربیتیمطالعات مرورشده نشان دادند که مربیا(. OECD, 0202) شوندشناخته می
 .(Salehi, 0308; Labafian Bidgoli, 0202کنند )های یادگیری را فراهم میاین سرمایه

 الملليهای بينها در چهارچوبمندی یافتهنظریه. 3

ی الگوی اکولوژیک. به عنوان مثال راستا هستندمعتبر جهانی همگیری با الگوهای نظری مند حاضر، به شکل چشمهای مرور نظامداده
پردازد؛ مربیان پرورشی در این چارچوب، نقش میانجی بین سطوح میکرو محیطی میپوشان زیستهای همبه تأکید بر نظام برونکو برنر

انگیزش درونی، خودکارآمدی و ارتباط معنادار تأکید دارد؛ نظریه خودمختاری دسی و رایان بر اهمیت . کنند)مدرسه( و مزو )خانواده( را ایفا می
 ;Paknazar, 0200یابند )های فرهنگی، اردوهای تربیتی و گفتگوهای انگیزشی مربیان پرورشی تبلور میهایی که در فعالیتمؤلفه

Mirshahraki, 0202) .تار، ها به وضوح نشان دادند که رفرد؛ یافتهبر نقش الگوسازی و مشاهده تأکید دا نیز نظریه یادگیری اجتماعی بندورا
 .(Chaharyari, 0202; Hosseini Tashnizi, 0202آموزان دارد )ساز درونی برای دانشگفتار و منش مربیان پرورشی، نقش مدل

 مثابه معمار نظم رواني و یادگيری مؤثرمربي پرورشي به. 2

ان با مداخلاتی کنند. آنرا ایفا می« معمار نظم روانی»، نقش نوعی کشوردهد که مربیان پرورشی در مدارس ابتدایی ها نشان میتحلیل یافته
آموزان ای، سطح اضطراب آزمونی را کاهش داده و توجه و تمرکز دانشسازی ذهن، و جلسات مشاورههای آرامآوری، تکنیکچون آموزش تاب

در زمینه ( WHO, 0200)های جهانی . این نتایج، با یافته(Ebrahimizade, 0202; Rahnamaye Gaskaraei, 0202)بخشند ود میرا بهب
تنها شود، نههمچنین پیوند میان خانه و مدرسه که از طریق مربیان پرورشی فعال می. راستاستهم تأثیر سلامت روان بر پیشرفت تحصیلی

 آموز تثبیت کرده و از انزوایشود، بلکه احساس حمایت و نظارت دوگانه را در دانشیادگیری والدین و معلمان میموجب همسویی انتظارات 
 .(Saadati et al., 0202; Ahmadpour et al., 0202کند )روانی وی جلوگیری می

مربیان پرورشی، از طریق تقویت بنیادهای توان نتیجه گرفت که پژوهشی ملی، میـمقاله علمی 22براساس شواهد حاصل از  در نهایت
آموزان ای در ارتقاء عملکرد آزمونی دانشکنندههای زندگی، و کاهش اضطراب، نقش تعییناخلاقی، ایجاد انگیزش درونی، توسعه مهارتـروانی

ی و ری است که به شرط بازتعریف نهادای سطحی، یک مداخله ساختاکنند. این نقش، فراتر از مداخلات فرهنگی یا مشاورهابتدایی ایفا می
ذاری آموزشی که گدر نتیجه، هرگونه سیاست. تواند به رکن اساسی تحول در کیفیت آموزش ابتدایی تبدیل شودای، میارتقاء صلاحیت حرفه

ه ستی نظری و ساختاری مواجیادگیری، با کاـهاست، بدون ادغام راهبردی مربیان پرورشی در زنجیره یاددهیبه دنبال بهبود نتایج آزمون
 .خواهد بود

 تمرکز بر منابعتوان به این موارد اشاره کرد که مصون نبوده و می محدودیتلازم به ذکر است این بررسی همچون مطالعات دیگر از 
حلیل ثانویه روش ت مطالعه حاضر از. المللی یا تجربیات تطبیقی شده باشدفارسی ممکن است منجر به نادیده گرفتن مطالعات نوین بین

ج به تمرکز انحصاری بر دوره ابتدایی، تعمیم نتای. همچنین ها دسترسی مستقیم نداشته استهای خام میدانی پژوهشاستفاده کرده و به داده
ی؛ لیصتح تیبر موفق یپرورش یهاتیسنجش آثار بلندمدت فعال یبرا یمطالعات طول یطراح. در این راستا سازدها را محدود میسایر دوره

تجربه  یفیک لیتحل ی؛آزمون جینتا ینیبشیدر پ نیمعلمان و والد ان،یمرب نیرواب  ب یسازالگو یبرا یامدرسهدرون یتیترب یهاشبکه لیتحل
در  یپرورش ینقش مرب یبوم یتوسعه مدل نظر؛ آموزان در مناطق محرومدانش یلیتحص یهادر مواجهه با چالش یپرورش انیمرب ستهیز

 .شودپیشنهاد می پرورش و آموزش یهااستیس یاسناد لیمرور حاضر و تحل یهاافتهی بیبا ترک کشور

 پيشنهادهای کاربردی پژوهش
ی، ای )آموزشرشتهبازطراحی ساختار سازمانی مربیان پرورشی در مدارس با تأکید بر نقش میاناندرکاران گزاران و دستبه سیاست

عه سامانه توس؛ ویژه در سنجش نتایج آزمونیهای ارزیابی عملکرد مدارس، بههای پرورشی با شاخصتلفیق برنامه؛ شناختی، خانوادگی(روان
ا تمرکز ای مربیان پرورشی باستقرار برنامه توانمندسازی حرفهمعتبر و  هایهای پرورشی بر مبنای چارچوبنظارت و بازخورد اثربخش فعالیت

 .گرددپیشنهاد می سنجی آموزشیشناسی رشد و روان، روان(SEL) اجتماعیـبر یادگیری هیجانی

 ملاحظات اخلاقي

 پيروی از اصول اخلاق پژوهش
 شد. استناددهی جهت رعایت امانت داری انجامدر مطالعه حاضر 
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 5/1 5/1-/4، شماره صص1، پياپي  2، شماره 3فصلنامه تعليم و تربيت احسن، دوره 

 حامي مالي
 مقاله تامین شد. ههای مطالعه حاضر توس  نویسندهزینه

 مشارکت نویسندگان
 .....رت و نگارش نهایی: ؛ نظا......ها: ؛ روش شناسی و تحلیل داده......طراحی و ایده پردازی: 

 تعارض منافع
 مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.ه بنابر اظهار نویسند
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