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 چكيده 

لگوی مصرف یریت ابا توجه به رشد روز افزون جمعیت و به تبع آن بحران ناشی از افزایش تقاضای مصرف انرژی، مد زمينه و هدف :

یژه به اهمیت صرفه جویی وبدین منظور در این پژوهش با نگاه .  ایداری تبدیل شده استانرژی امروزه به امری جدایی ناپذیر از مقوله پ

ک پرداخته شده الگوی بومی در مناطق گرم و خش از طریق معاصر سازی طراحی مسکن بخش در آن مصرف سازی بهینهانرژی و با هدف 

 است.

هینه انرژی در چنین طراحی الگوی مصرف ب گوهای مختلف و هماز این رو با بررسی مصرف انرژی در این بخش و در الروش بررسی: 

پژوهش از  ده در اینیابی به امر مهم ، به جمع آوری اطلاعات مورد نظر پرداخته شده است. روش پژوهش به کار گرفته ش راستای دست

 ه است.خته شدت مورد نظر پردانوع اسنادی و کیفی است که با بهره گیری از مشاهده فعال و مستند سازی به جمع آوری اطلاعا

ا طراحی بناه ست، سبکابا در نظر داشتن این نکته که در پژوهش حاضر مطالعات صورت گرفته بر روی نمونه موردی شهر یزد يافته ها : 

ان، جریان ها، گیاهان ) ایو هم چون ) جهت قرار گیری، ضخامت بندی جداره ها، ارتفاع سازه های درونی و ...( و  نیز عناصر مورد استفاده

 باد و ...( که تاثیر مستقیمی در بهینه سازی مصرف انرژی دارند، مورد بررسی قرار گرفته است.

هش مصرف استای کاربررسی الگوی معماری بومی و الگوهای مسکونی مدرن به نتایج مشابهی در  در نتیجه این پژوهش بانتيجه گيری: 

ایداری دست لگوی پاساختاری این دو سبک از معماری می توان به الگوی مشترکی تحت عنوان  انرژی رسیده است که با تلفیق روش های

 یافت که به کارگیری آن روش کار آمدی در راستای کاهش مصرف انرژی می تواند باشد.
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Abstract 

Background and Objective: Due to the growth of population and consequently the crisis caused by 

increase of energy demand, management of energy consumption has become inseparable from the 

issue of sustainability. Therefore, in this study, with a special emphasis on the importance of energy 

saving, optimization of energy consumption in housing sector are discussed through the contemporary 

native pattern designing in hot and dry regions. 

Method: Hence, the required information was collected by investigating the energy consumption in 

this sector through different patterns and designing the energy-efficient patterns to achieve this 

important issue. 

Findings: Due to the fact that the study was done on a case studies in Yazd city, the designing style of 

the buildings such as (direction of the thickness of the walls, height of the inner structures, etc.) and 

the elements used (porches, plants, wind, etc.), which have a direct effect on energy efficiency, are 

studied. 

Discussion and Conclusion: According to the results, the pattern of vernacular architecture and 

modern residential patterns for reducing energy consumption led to similar outcomes by implying that 

the proposed method can be efficient in reducing the energy consumption. 

 

Keywords: Energy management, Consumption patterns, Hot and dry climate, Local design, Modern 

model of housing 
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 مقدمه

-پایدار به شمار می توسعه مهم در از اصول انرژی مصرف الگوی

 توسعه مباحث در انرژی بارز نقش دلیل دارا بودن به که رود

 بینی پیش با اخیر دهه دو طی پیشرفته کشورهای در،پایدار

 جهت در،کنونی در بخش انرژی های محدودیت و دشواری ها

 اقدامات سازی آن بهینه و مصرف انرژی میزان در جویی صرفه

 در انرژی مصرف شدت که طوری اساسی صورت گرفته است، به

 حالی در است و این تهیاف کاهش در طی این مدت کشورها این

 بهینه ی آن حالت با ایران در انرژی مصرف و تولید که است

 گذشته سال های طی انرژی مصرف شدت و دارد زیادی فاصله

،  باید این. با وجود  است داشته چشم گیری افزایش کشورمان در

 شناخت مستلزم انرژی مصرف صحیح مدیریتدر نظر داشت که 

 اعمال و ریزی برنامه انجام، مصرف الگوی و موجود وضعیت

 باشد . می مصرف الگوی واصلاح سازی بهینه برای کنترل

 صرف انرژی از ای عمده سهم شهری زندگی دیگر، در سویی از

 مصارف ٪۴۰ از بیش آمارها طبق که شود می خانگی مصارف

  چگونگی لذا ،(1)یابد  می اختصاص ها گاه سکونت به کل

 در و رسد می نظر به مهم مسکن بخش در انرژی مصرف کنترل

 کرد اشاره طراحی الگوهای اهمیت پر نقش به باید خصوص این

 انرژی، توانایی پاسخ گویی به  مصرف از بهینه استفاده ضمن که

 به پژوهش این را نیز داشته باشد. در مدرن زندگی نیازهای

اقلیم گرم و خشک  های گاه سکونت بومی الگوهای بررسی

 سبک و اقلیمی های ویژگی مطالعه با و پردازیم می استان یزد

در جستجوی الگوبرداری از روش ها  شهر معماری بومی در این

و فنونی در جهت دست یابی به مصرف بهینه در بخش مسکن و 

 یک الگوی مسکن پایدار متناسب با معماری مدرن می باشیم.

 یانرژ مصرف با توجه به در نظر داشتن این حقیقت که شدت

 شده برآورد آن جهانی متوسط برابر چهار از بیش ما کشور در

 در انرژی مصرف در موجود روند ادامه با ترتیب بدین است،

 انرژی خالص کننده صادر از ایران،  1۴۰۴ انداز چشم در، کشور

 مزیت ( و2) شد خواهد انرژی مبدل کننده وارد کشور یک به

 از نیز را انرژی اتصادر از ناشی سرشار درآمدهای نسبی های

داد. مقایسه ایران با کشورهای دنیا از نظر شاخص  خواهد دست

های کلان انرژی نشان می دهد که متاسفانه در رتبه ی 

این وضعیت نامناسب در سطوح مصرف  مناسبی قرار نداریم.

، حمل و نقل و چون بخش های مسکن و ساختماننهایی هم 

 صنعت نیز مشاهده می شود. 

 

 (13۸5منبع آمار وزارت نيرو ) –مختلف  های بخش در ايران در انرژی مصرف -1جدول 

Table1. Energy consumption in Iran in various sectors-source: Statistics Department of Energy (1385) 

 مصارف دیگر کشاورزی حمل و نقل صنعتی مسکونی و تجاری

۵۹/۴۹٪ 3۶/2۰٪ ۷۴/2۷٪ ۸1/3٪ ۵/۷٪ 

ی ر مبا توجه به میزان اتلاف انرژی در این بخش ، چنین به نظ

 ساختمان بخش در انرژی جویی صرفه پتانسیل تنها نه رسد که

 بلکه، است دیگر بخش های از بیش کلی به طور مسکن و

 گذاری سرمایه با و تر ساده بخش این در انرژی مصرف کاهش

(. 3شد )می با دسترس قابل دیگر بخش های به نسبت کم تری

 یسیاست ها از یکی،  انرژی مصرف کاهش راستای در رو این از

مسکن باشد.  در بخش انرژی مصرف کاهش می تواند کارا

(که این مهم را میتوان با رویکردی نوین در جهت کاهش ۴)

 .مصرف به وسیله طراحی الکوهای پایدار بومی به ثمر رساند

 انرژی مصرف یساز بهینهبدین منظور هدف از این پژوهش ، 

مصرف  الگوی بومی با بررسی طراحی طریق از مسکن بخش در

طراحی الگوی انرژی در این بخش و در الگوهای مختلف و 

مصرف بهینه انرژی در بخش مسکن بوده است و در نهایت به 

 سوالات زیر پاسخ داده خواهد شد:

  اقلیم وضعیت استفاده از انرژی در بخش مسکن و

 است؟ی مختلف چگونه ها

 و سنتی الگوهای در پایداری های مولفه و عوامل 

 در بهینه انرژی مصرف روش های نیز و چیست نوین

 ؟است چگونه ها الگو این
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  ویژگی های طراحی الگوی بهینه ی مدیریت مصرف

 انرژی چیست؟

 

 روش تحقيق

 مطالعات مربوط به پژوهش فوق به روش کیفی ـ اسنادی

 یه واز مشاهده فعال از راه تجز)کتابخانه ای( با بهره گیری 

تحلیل یافته های بصری و مستند سازی که با استفاده از 

 تحقیقات میدانی صورت گرفته، انجام شده اند.

 

 پيشينه تحقيق

در زمینه طراحی الگوی پایدار مسکن پژوهش هایی که به طور 

کامل به مقوله پایداری انرژی بپردازند صورت نگرفته است، از 

ر و ا بررسی مطالعات مشابه در زمینه طراحی پایدااین رو ب

، به مبحث الگوی بهینه مسکن استفاده از تجارب صورت گرفته

، به ن روشن تر جلوه دادن اهمیت انرژیمی پردازیم که ضم

 ارتباط آن با الگوی مسکن نیز پرداخته شود.

در این قسمت به پژوهش ها و مطالعات مرتبط با مبحث طراحی 

 ن به طور اختصار پرداخته شده است.الگوی مسک

 

 العات مرتبط با مبحث طراحی الگوی مسكن  مط -2جدول 

Table2. Studies related to the topic of housing pattern design 

در پژوهشی  تبیینی  – توصیفی تحقیقی [ در1۹۹۶] 1ناگاگیمی

 در انرژی مصرف و زندگی سبک در تغییر»  موضوع بررسی به

 عوامل که داد نشان تحقیق این از حاصل نتایج .پرداخت  «نژاپ

 ژاپن مسکونی بخش در انرژی مصرف افزایش در متعددی

 در تغییر شامل که بودند شریک جنگ از قبل دوره به نسبت

 سرمایشی و گرمایشی تجهیزات، سازی خانه در طراحی نوع

 . باشندمی

نوان مقررات ملی [ در کارتحقیقاتی با ع13۷3رضایی و همکاران ]

ست ، صرفه جویی در مصرف انرژی به نتایجی د1۹ساختمانی ایران مبحث 

 ی از، رعایت عوامل دیگردر آن علاوه بر جهت گیری ساختمانیافتند که 

 قبیل تعبیه ورودی های کنترل شده، استفاده از رنگ تیره  و کاهش

 مساحت باز شو ها نیز ضروری است .

در کتاب ویژگی های مسکن مطلوب  [13۷۹زاده در سال] نقی

ه بید ارتباط با طبیعت را مهم دانسته به گونه ای که ابنیه با

نحوی طراحی شوند تا نیاز به تنظیم کننده های مصنوعی 

 شرایط محیطی به حداقل ممکن کاهش یابد .

هم  [ در کار تحقیقاتی با عنوان ساخت و ساز13۷۸پوردیهیمی در سال] 

 نسته بهساختمان را بسیار مهم دا پوسته جهت گیری به ساز با اقلیم توجه

 . کند جذب را تابش حداکثر زمستان باید در که طوری

ماری [ در کتابی تحت عنوان آشنایی با مع13۸۶پیرنیا در سال ]

ت اسلامی ایران یکی از مسایل مهم مربوط به شهرسازی را جه

ش، ابتا، طرز ی داند که  این مربوط به آب وهوقرار گیری خانه م

 ، مکان قرار گیری  و جنس زمین است .جهت وزش

ی شهر [ در کتاب اقلیم و معماری با مطالعه بر رو13۸۴کسمایی در سال ]

ر ان دشدید هوا در زمستتبریز چنین پیشنهاد می کند که به دلیل سرمای 

 ، بهتر است فرم ساختمان فشرده و پلان آن مربع باشد.شهر تبریز

پژوهش ، «اقلیم تغییر عصر در معماری»عنوان با همکاران و نوروزیان مطالعات به توان می زمینه این در گرفته صورت های هشپژو دیگر از

 ابنیه اقلیمی بررسی»  ابکت ارایه با قبادیان، 13۸۹ سال در «مسکونی معماری در آن مفاهیم و پایدار توسعه» تحت عنوان همکاران و زندیه

 . داشت اشاره سایرین و 13۸۴ سال در« ایران سنتی
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، شدبا می اهمیت حایز پروژه این در که ای نکته ،این وجود با

 طراحی سبک گیری نظر در ضمن که است اصولی به پرداختن

 نیاز پاسخ گوی نوعی به کشور خشک و گرم اقلیم در سنتی

 لگوییا به رسیدن نهایتاً و باشد پایداری راستای در مدرن جامعه

 اننش خود در سنتی و مدرن صورت به را پایداری از قیتلفی که

 .دهد

 مبانی نظری

 پايداری و بهره وری انرژی

روی آوردن به انرژی های تجدید پذیر زمانی صورت گرفت که 

بشر با  احساس خطر اتمام انرژی های تجدید ناپذیر رو به رو 

لا شد و به سوی دست یابی و استفاده از انرژی هایی با کارایی با

 گرفته انجام های بررسی از پس. ناپذیری سوق پیدا کرد و پایان

 تنظیم با 2۰۰۵ فوریه در پذیر تجدید های انرژی خصوص در

 ارزش جهت به فسیلی های سوخت منابع حفظ،  کیوتو پروتکل

 دستور در پذیر تجدید های انرژی به آوردن روی و ها آن بالای

 توسعه حال در کشورهایبا این  (.۵) گرفت قرار ها دولت کار

-صرفه امکان  ٪۴۴ تا هلند در و ٪2۰تا آلمان مانند یافته ای

 .(۶) جویی در منابع فسیلی ایجاد شد

با این وجود در کشور ایران با توجه به رشد روز افزون مصرف 

انرژی و نتایج حاصل از آن، مساله ی مدیریت مصرف انرژی با 

ضروری خواهد بود. نکته استفاده از الگوی مصرف بسیار مهم و 

حایز اهمیت میزان بهره وری انرژی در ایران است که با توجه به 

شرایط اقتصادی کشور و میزان تکیه به منابع نفتی دچار 

نوسانات قابل توجهی می باشد. از این رو با توجه به نمودار زیر 

روند نزولی بهره وری انرژی را شاهد هستیم که این مساله باید 

 ه مدیریتی مورد مطالعه قرار گیرد .در حیط

 
 (13۸۵)ایران  انرژی ترازنامه،نیرو وزارت منبع:        

 در ايران  137۸-1391شاخص بهره وری انرژی طی سال های -1نمودار 

Diagram 1. Energy efficiency index during 1378-1391 in Iran 

 

 ساختمان در حال حاضر ن می دهد که بخشتحلیل  آماری نشا

 بـالای  مصـرف  ،است کشور در انرژی کننده مصرف ترین بزرگ

نامناســب  ســاخت و طراحــی دلیــل بــه بخــش ایــن در انــرژی

 انـرژی  مصـرف  از درصـد  ۸/۹۸ کـه  (۷) می باشد ساختمان ها

-مـی  تـممین  گـازی  و نفتی محصولات از ایران در ها ساختمان

 ۶/2 رف انرژی به ازای هر متر مربعهمچنین متوسط مص .گردد

 برابر بیشتر از متوسط مصرف در کشورهای صنعتی است .

 

 



 

 و همكاران عوضعلی پور حقيقت پرست        9۸ماه  خرداد، ۸2علوم و تكنولوژی محيط زيست، شماره                 226       
 

 

    
 (www.IEA.ORG ):منبع           

 اس با ساير کشورهاهای انرژی ايران در قيهم مصرف کنندگان نهايی در کل مصرف حاملس -2نمودار 

Diagram 2. The share of final consumers of energy in the total consumption compared to other countries 

 

 الگوی مصرف در اقليم های مختلف

ای کشور ایران با توجه به مختصات جغرافیایی دارای اقلیم ه

گوناگونی در خود می باشد که این مساله باعث ایجاد سبک 

ده است که ضمن تطابق با های متفاتی از طراحی مسکن ش

ین اساختار فرهنگی به نوعی در جهت پایداری نیز می باشد.با 

 در اقلیمی مسایل به وجود می توان چنین بیان کرد که توجه

 و معماری سازی پایدار مهم در وجوه از یکی معماری طراحی

شرایط  اساس بر مسکن طراحی نتیجه در. است شهرسازی

ت بناس خارج عوامل برابر در دفاعی خط اولین، منطقه اقلیمی

(۸.) 

 الگوی مصرف در اقليم های مختلف

کشور ایران با توجه به مختصات جغرافیایی دارای اقلیم های 

گوناگونی در خود می باشد که این مساله باعث ایجاد سبک 

های متفاتی از طراحی مسکن شده است که ضمن تطابق با 

اری نیز می باشد.با این ساختار فرهنگی به نوعی در جهت پاید

 در اقلیمی مسایل به وجود می توان چنین بیان کرد که توجه

 و معماری سازی پایدار مهم در وجوه از یکی معماری طراحی

شرایط  اساس بر مسکن طراحی نتیجه در. است شهرسازی

بناست  خارج عوامل برابر در دفاعی خط اولین، منطقه اقلیمی

(۸.) 

 ی استفاده شده در بخش مسكن در اقليم های مختلفمنابع انرژ -3جدول 

Table 3. Energy sources used in the housing sector in different climates 

منبع استفاده انرژی بر 

 (MMBtu/yrحسب  )

 نمونه شهرها

 بندر عباس شيراز اصفهان تبريز تهران

 ۵۰ ۵۰ ۵۰ ۵۰ ۵۰ مختلط

 ۴۰ ۴۰ ۴۰ ۴۰ ۴۰ روشنایی

 ۸/1۵۰ ۴/۴۹ 12/3۴ 12/1۷ 3۴/۴1 یشسرما

 22/۰ 3۴/۵2 ۸2/۷۹ 2/1۸3 ۹۴/۷۰ گرمایش

 1۰ 1۰ 1۰ 1۰ 1۰ آب گرم

 (13۹1)زادگان  نقش نبع:م                                                                                                                       
 

-ف انرژی ساختمان های مسکونی در اقلیمبا بررسی میزان مصر

های مختلف، بیشترین میزان مصرف در دو قسمت عمده ی 

سرمایش و گرمایش می باشد که با در نظر گیری نوع اقلیم در 

مناطق سرد، مرطوب، معتدل و گرم و خشک این میزان به طور 

 محسوسی قابل مشاهده است.

 

http://www.iea.org/
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بررسی الگوهای پايدار

ت که بدون شک طراحی پایدار به یکی از می توان اذعان داش

مصادیق مهم دنیای معماری و شهرسازی امروز بدل شده است. 

ساختمان هایی که با حداقل مصرف انرژی ،بیشترین کارایی را 

به لحاظ رفاهی برای ساکنین و کمترین آسیب زیست محیطی 

ر زمینه طراحی را به جا می گذارند .از نظریات و مطالعاتی که د

 ، می توان به جدول زیر اشاره نمود :یدار صورت گرفتهپا

 

 

 نظريات ارايه شده در رابطه با طراحی پايدار-4 جدول

Table 4 - Theories on Sustainable Design 

 ويژگی ها و تعاريفی از طراحی پايدار نظريه پردازان

 (2۰۰1هاگان)  محیط با معماری اثر هم زیستانه و متعادل تر رابطه تبیین 1هاگان

 سازگار بوم اصول مبنای بر متعهدانه مدیریت 1۹۹۸ 2برت کی چارلز

 تر بزرگ کل از بخشی عنوان به جزیی هر توجه به مونتین3 راکی موسسه

 اخلاقی و سیاسی، اجتماعی، محیطی، زیباشناختی التقاطی از ارزش های ۴بی موك سامویل

 طبیعت جهـان و انـسانی محـیط بـین ناسبم ارتباطی برقراری  هنـر و علم ۵رین در ون

  امکانات کم ترین از کردن استفاده و کردن کار بیش تر ۶فاستر نورمن

 ساختمان ی سازه در انرژی به توجه ۷کاپلیکی یان

 اشغال کم تر فضا با مصالح ساختمانی با صرف کم ترین انرژی ۸یینگ کنت

 آینده های نسل منابع به رساندن آسیب نبدو امروز های برآوردن نیاز ۹ریچارد راجرز

 یانســان یطراح  ،براســاس چرخه حیات یطراح، در مصــرف منابع یصرفه جویــ 1۰جونگ جین کیم

  :است زیر شرح به که اند کرده پیشنهاد زیست محیط و ها ساختمان پایدار طراحی برای را اصل شش،  11میشل و هم چنین براندا
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 ول شش گانه براندا و ميشل برای طراحی پايدار ساختمان و محيط زيستاص -5جدول 

Table5. Brenda and Michelle's six principles for building and environmental sustainable design 

از  ویر بوده یه پذساختمان ها می توانند به گونه ای طراحی شوند تا سطح مناسب از گرما را فراهم کرده ، تهو حفظ انرژی

 گرما و سرما و حرکات هوای طبیعی استفاده کنند.

هم راهی باشرایط 

 آب و هوایی

ویژگی  ده ازهر بخش از جهان دارای آب و هوا و اقلیم مشخصی است که هرکدام پتانسیل مختلفی برای استفا

 های آب و هوایی برای فراهم کردن مناسب و راحت در داخل و خارج ساختمان است.

حداقل رساندن  به

 مصرف منابع جدید

ی در جدید ناپذطریق صورت می پذیرد .ابتدا با به حداقل رساندن استفاده از مواد و منابع ت 2این اصل از 

 ساختمان های جدی و دوم استفاده مجدد از ساختمان ها  با به حداقل رساندن مصرف انرژی

ه بان باید ثر مکاط مکانی است که در آن قرار دارد .در حالت ایده آل عمل کرد هر ساختمان تعریف کننده شرای توجه به مکان

اثیر تا آگانه یا ن وحداقل و بهینه باشد.  توپوگرافی،هیدرولوژی ، شرایط زمین و اکولوژی همه به طور آگاهانه 

 گذارند.

احترام به استفاده 

 کنندگان

رار قه در آن انی کمشارکت داده شوند .آن ها بر مک استفاده کنندگان باید در فرایند تغییر و مدیریت مکان ها

 دارند، تاثیر گذاشته و از آن تاثیر می گیرند

 ند کاهم میار فرهمه این اصول با یک دیگر راه کارهای قوی و منطقی برای ساخت ساختمان ها و مکان های پاید کل گرایی
 

 مونه های موفق معماری الگوی پايدار در جهانن -6جدول 

Table6. Successful examples of sustainable pattern architecture in the world 

 نمونه های موفق معماری پايدار در جهان

اسکان " ساخته شده است و (SIT) مند، توسط موسسه فناوری استیونز ا انرژی هوشب این خانه

 برای را باران آب و می کند  یسقف سبز به کمک دیوار، خانه را عایق بند .نام گرفته است "پایدار

  .می نماید  آوری جمع گیاهان آبیاری

شامل یک نمای سازه  Edith Green-Wendell Wyatt (EGWW) پروژه ساختمانی فدرال

وری آچادری است که انرژی حرارتی خورشید را محدود می کند و سقف آن دارای سیستم جمع 

   .آب باران می باشد

فتاب آلایه های مختلف از در ساختمان به   Lucile Packard و David اداره مرکزی بنیاد

بتا ت نسگیرها، کنترل حساسیت نور، سیستم جمع آوری آب باران برای کمک به حفظ درجه حرار

شده  ثابتن آتاثیر مثبت  در حال حاضر  می کند کهاشاره  ثابت، تهویه طبیعی و انرژی خورشیدی

   .است

لهـام از  ساختمان موزه تلفیقی ازمعماری مدرن و سنتی اسـت کـه بـا ا   ایران: موزه هنرهای معاصر 

 .ن ساخته شده استبادگیرهای مناطق حاشیه کویر ایرا
 

نده الت دههای زیر زمین، کاربرد مواد تغییر ح تاسیسات تصفیه آبساختمان کاونسیل هاوس دو 

ت ا حرکگیرهایی که ب در سرمایش، پنجره های خود کار برای خارج کردن گرما در شب، آفتاب

نو  فکریخورشید تغییر جهت می دهند و حتی ظروف نگه داری گیاهان در نما، همگی نشان از ت

 دارند. 

 

نگارندگان :منبع                       
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 باز دیر از ساختمان هاطبیعی  گرمایش و سرمایش روش های

 از نیایرا مهندسان و است. معماران بوده رایج بومی معماری در

 و شب در هوا دمای اختلاف ، باد جریان از استفاده با پیش ها قرن

 شرایط در که کنند خلق شاهکارهایی توانستند سال در طول روز

 ها ساختمان در انرژی مصرف کم ترین با منطقه بر حاکم جوی

 برای است روشی اقلیمی (. طراحی۹آورند) به وجود خود برای

 آب و تمام در ساختمان، یک یانرژ هزینه جانبه همه کاهش

 طراحی اصول طبق بر که به طوری که ساختمان هایی هواها

 به  مکانیکی را سرمایش و گرمایش اند، شده ساخته اقلیمی

 در موجود طبیعی از انرژی عوض در و دهند می کاهش حداقل

(. در جدول زیر به 1۰کنند) می استفاده ساختمان ها اطراف

صر رایج معماری سنتی ایرانی )در برخی از روش ها و عنا

 مناطق گرم و خشک( اشاره شده است.

 

 

 ويژگی ها و عناصر اصلی خانه های سنتی در رابطه با طراحی پايدار در اقليم گرم و خشک -7جدول 

Table7. Home traditional features and elements related to sustainable design in hot and dry climates 

-رم مید و گوجه به فرم طراحی باعث استفاده مطلوب تر از نور و گرمای خورشید در فصول سرت

 شود

 غربی بنا –جهت شرقی 

ش ز تاباستفاده مطلوب از حس آسایش و امنیت در حریم خصوصی و بهره برداری مناسب تر ا

 آفتاب

 درون گرایی و حیاط مرکزی

 ضخامت دیواره ها دن تبادل گرمایی شکل  گرفته انددیواره های ضخیم که به جهت به حداقل رسان

 پنجره های کشیده و نورگیری شندطراحی پنجره ها به نحوی که بیش ترین نورگیری و گرما را در طول روز داشته با

 بادگیر ها و سیستم تهویه استفاده از جریان باد مطلوب برای خنک سازی و تهویه هوا

 فضاهای سرپوشیده  وشیده که به تعدیل هوای محیط کمک می کندسایه اندازی توسط فضاهای سرپ

 سقف های مسطح همراه با جان پناه قیمد مستبه جهت جلوگیری از تابش مستقیم به دیواره توسط جان پناه ها و جلوگیری از دی

 ایوان های وسیع خنک سازی و سایه اندازی و کمک به چرخش هوا در قسمت بیرونی ساختمان

 سبزینگی و طراوت یاهان و سرسبزی که تاثیر به سزایی در مطبوعیت هوا داردوجود گ

ت تن کیفیلا رفاستفاده از نسیم و قرار دادن حوض چه ها در حیاط مرکزی که نهایتا منجر به با

 محیط می شود

 استفاده از حوض و حوضچه های آب

 منبع: نگارندگان                                                                                                                          

نمونه موردی

 اقليم گرم و خشک شهر يزد  و الگوی پايداری

درجه طول شرقی و  ۵۴شهر یزد که با مختصات جغرافیایی 

ین متر از سطح دریا در ا 122۰درجه عرض شمالی با ارتفاع 32

شده است ،گرمای مختص به اقلیم کویری  منطقه کویری واقع

 شرایط زندگی خاصی را در این منطقه به وجود آورده است.

ممکن شهر یزد را  در واقع آن چه که سکونت  در نواحی کویری

، بهره برداری از انرژی های طبیعی و تعدیل نمودن ساخته است

شرایط آب و هوایی می باشد. مشکلات نواحی گرم و خشک که 

درجه در فصل تابستان  ۴۰شدت گرما در روز تا  در آن

محسوس است و تابستان بسیار گرم و زمستان بسیار سردی 

دارد ، باعث اختلاف درجه حرارت بین روز و شب است. هوای 

خنک و بارندگی اندك، کم آبی، وجود بادهای گرم پر گرد و 

خاك و شنی از دیگر ویژگی های منحصر به فرد این نواحی 

ا در نظر گیری شرایط این شهر نحوه استفاده از انرژی است. ب

کارگیری شیوه های طبیعی به بسیار حایز اهمیت است که 

مصرف برای  ها مؤثرترین و مفیدترین راه یکی از تهویه می تواند

اهمیت این امر را پیشینیان ما در این مناطق با  .باشد بهینه
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ف انرژی ساخت بناهای پایدار که از حداقل میزان مصر

 برخوردارند را به نمایش گذاشته اند. 

با وجود این، در طراحی معاصر چنان که باید از راه کارهای 

ساده و پایدار گذشته در اقلیم های گرم وخشک  استفاده نمی 

شود و همین مساله باعث ایجاد معضلاتی در زمینه نوع الگوی 

ه گرمای مصرف شده است، به طوری که در استان یزد با توجه ب

که ضمن هوا میزان استفاده از کولر های آبی به اوج خود رسیده 

شود که با ، حجم زیادی از آب نیز مصرف میاستفاده از برق

توجه به آمار ها این نوع الگوی مصرف میزان مصرف را نسبت به 

تولید انرژی در تولید افزایش داده است. طبق آمار وزارت نیرو 

درصد افزایش داشته است و  1/1۸، 13۹۰نسبت به  13۹1سال 

را دارا  ۷2/۸این در حالی است که مصرف انرژی رشدی معادل 

 (.11بوده است)

تاملی اندك در معماری خانه های سنتی این به هر ترتیب 

که آنها در کلیت طرح با هم اشتراك  ناحیه نشان می دهد

ن رود و متراکم های پلان ها دارای همه آن ، به طوری کهدارند

شیوه های طبیعی تهویه  ه ودبو ا و رو به حیاط مرکزیگر

 .گوناگونی را به نمایش می گذارند

 يافته های تحقيق

ویژگی های مهمی که در بناهای سنتی یزد می توان مشاهده 

 نمود :

 ويژگی های معماری سنتی شهر يزد -۸جدول

Table 8. Traditional architecture features of Yazd 

ها به صورت  ساختمان

حیاط مرکزی و نیمه 

 درون گرا

 وماًرفتار اقلیمی حیاط مرکزی به گونه ایست که با پوشش گیاهی و عم

ی دما آبی که در آن وجود دارد، خُرد اقلیمی در خود تولید می کند که

من ضتر است.  تر و میزان رطوبت هوا در آن بیش آن از دمای بیرون کم

ایت کنند و نسیم که به درون حیاط هد که درختان سایه ایجاد می این

 .می شود

 

حداکثر استفاده از سایه و 

و جلـوگیری از   کوران هوا

 ورود بادهای مزاحم

ریق طاستفاده از تهویه دو طرفه هوا در داخل اطاق  و کاهش گرما از 

 گیاهی پوشش و کاشت طرحپنجره های رو به حیاط و رو به کوچه و 

 یچه که شهرها حاشیه در خصوصاً مزاحم، هایباد شدت کاهش برای انبوه

 .ندارد وجود مانعی
 

اق ها زیاد و طارتفاع ا

 بلند و کشیده ایپنجره ه

 در دما کاهش و هوا گرمای صعود باعث که متر ۴ تا اطاق زیاد ارتفاع

 های جرهپن طریق از گرم هوای تهویه و نهایتا شده اطاق تر پایین ارتفاع

 سقف زیر
 

وجود ایوان هـای وسـیع و سـایه دار بـودن و تهویـه مناسـب در ایـوان و         وسیع و مرتفعایوان ها 

قرارگیری دور حیاط مرکزی یا دو سمت خارج بنا که موجب کاهش دمای 

  محیط و مطبوعیت فضا می شود

 –جهـــت گیری)شـــرقی 

 غربی( ابنیه

 هم مقابل های بازشو ایجاد، وزش جهت تناسب به ساختمان گیری جهت

(، طـولانی  و باریـک  های کوچه) بادخیز فضاهای ایجاد، کوران تولید برای

  بادگیر از استفاده

ــدایت ــیم ه ــوب  نس مطل

 خشـکی  بـا  مقابلـه جهت 

 ویر از عبـور  بـه  مطلـوب  نسیم هدایت و بناها در سرداب یا بادگیر تعبیه

 .آن شدن خنک و مرطوب جهت آب
 



 

                                                                                                ....  طراحی الگوی بومی در اقليم گرم و خشک   

 

 

231 

 هوا زیاد

ــوگیری ــادل از جلــ  تبــ

 سرمایی و گرمایی

ستفاده از چوب به عنوان بهتـرین نـوع مصـالح بـه دلیـل کنـدی انتقـال        ا

 کـه  لکاهگ و آجر مانند بالا حرارتی ظرفیت با مصالح از حرارت و استفاده

  ندهند پس درون فضای به گرما

 گنبــدی فــرم از اســتفاده

 شکل

 وزش معـرض  در همـواره  دارنـد  کـه  برجسـتگی  دلیل به گنبدی های بام

 تـابش  شـدت  چـون  هـا  بام گونه این روی از طرفی. ندگیر می قرار نسیم

 گرمـای  آن از هـایی  قسـمت  همیشـه ، نیسـت  یکسان رویه تمام بر آفتاب

 آن زیـر  فضـای  حـرارت  درجـه  تقلیـل  در و کنند می دریافت کمی بسیار

 .دارند موثری نقش

 

 دمـای  از مطلوب استفاده

 فصــــول در ســــاختمان

 مختلف

 و قبلـه  بـه  پشـت  نشـین  تابسـتان  بخـش  دو به سکونتی فضاهای تقسیم

 قبله به رو نشین زمستان

 
 نبع: نگارندگانم                                                                                                                         

 

  

 و عناصر اصلی خانه های سنتی يزد ويژگی ها -1شكل 

Figure 1. Features and core elements of traditional 

houses in Yazd 

 منبع: نگارندگان

طراحی پايدار در  اصلی های ويژگی و عناصر -2شكل 

 فضاهای مسكونی

Figure 2. The main elements and features sustainable 

design in residential areas 

 (German energy agency)منبع :
 

-جهت استفاده و مدیریتدر یک ساختمان مدرن  الزاماتی که

جه تو بهینه انرژی باید به آن ها پرداخت، موارد مهمی از جمله

ی، افیایی، مصالح ساخت و عایق کاربه نوع ساخت، موقعیت جغر

 ، سیستم تهویه و سیستم گرمایش می باشد .پنجره ها

 خصوص در فوق و تحلیل اطلاعات مطالب شرح بنابراین با

 خصوص در زیر جدول به توان می، ری بناهای سنتیپایدا

و  سنتی مسکونی بناهای در انرژی بهینه مدیریت هایروش

 مدرن تطابق یا جایگزینی آن با روش های ساختمان های 

 کرد: اشاره
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 ر بناهای مسكونی سنتی و مدرن و اکو تکدروش های مديريت بهينه انرژی -10جدول 

Table10. Optimized energy management techniques in residential buildings of traditional and modern and eco-

tech 

 اکو تک مدرن سنتی

 استفاده حداکثر و انرژی مصرف سازی بهینه

به  پذیر تجدید انرژی های مختلف انواع از

 خورشیدی انرژی  و باد انرژی خصوص

به حداقل رساندن ضریب انتقال حرارتی 

 دهنده تشکیل مصالح و له موادبه وسی

 ساختمان خارجی پوسته

ها به واسطه  بوم زیست حفظ

 ی استفاده از مصالح بوم آور

استفاده از دیواره های ضخیم به جهت 

 حداقل انتقال حرارت

جلوگیری نشت هوا از درز ها و بارشوها 

 )عایق کاری(

بشر از طریق  زندگی ارتقاء

 ایجاد کیفیات محیطی

 بالا یا زمین عمق در ساختمان دادن قرار

 به زمین از استفاده جهت خاك سطح آوردن

 حافظ عنوان

توجه به فرم کالبدی ساختمان )در نظر 

 خارجی پوسته سطح گیری نسبت

 مفید( حجم فضای به ساختمان

 فضای سبزگیاهان و  از استفاده

 ها طراحی در

 ساختمانی مصالح از استفاده بالاترین سطح

 از استفاده کاهش و م آور بو و پذیر تجدید

 تجدیدناپذیر ساختمانی مصالح

 انرژی و طبیعی منابع حفظ توجه به سیستم تهویه مطبوع ساختمان

جهت گیری مناسب ساختمان در اقلیم های 

 مختلف در زون های مناسب

 ساختمان استقرار جهت گیری مناسب

درجه  1۵جغرافیایی ) جهت چهار به نسبت

 شرقی(

 ها گیر باد زا استفاده

 تامین سایه برای دیوارهایی که رو به آفتاب

 سبمنا های بان سایه از با استفادهقرار دارند 

 تابستان در نور ورود عدم منظور به

 فعال غیر های سیستم از استفاده

 خورشیدی

 به کاه و گل، خشت از استفاده

 عایق عنوان

ر استفاده از سرمای ناشی از تبخیر آب با قرا

 باغچه و حوض چه های آب در خانه ها دادن

 فعال های سیستم از استفاده

نحوه استفاده از انرژی طبیعی )خورشیدی

 (برای گرمایش

تهویه هوا از سقف و  امکان

 دمیدن هوا از زیر بنا

ی استفاده از گیاهان در کنار دبوار های خارج

ساختمان به جهت عایق حرارتی و تهویه 

 هوای محیط

 روز نور از استفاده اکثرحد برای طراحی

 محدودیت معمولا که مکان هایی در حتی

 دارند

استفاده از نور طبیعی از طریق 

طراحی که منجر به تابش نور 

 از سقف بنا می شود.

 در طبیعت معنایی های ویژگی به توجه

 هم سازی منظور به ها ساختمان طراحی

 طبیعت با ساختمان

 و بفاضلا تصفیه آب، مصرف سازی حداقل

 و  ...  آن مجدد کارگیری به

 

 زمان در بازیافت و مجدد استفاده به توجه

 ساکنین برای بنا نگه داری و ساخت

      

 

 نبع: نگارندگانم                                                                                                                        
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                                   نتيجه گيریبحث و 

در این پژوهش در صدد معاصر سازی روش های طراحی سنتی 

کن در تلفیق با روش های پایدار در زمینه طراحی الگوهای مس

 یم.ادر جهت پاسخ گویی به نیازهای امروز مصرف کنندگان بوده

 کار در این راستا با جمع بندی مباحث صورت گرفته، به راه

ه داماهایی در رابطه با مسایل مطرح شده دست یافته ایم که در 

 به آن ها می پردازیم .

 با نگاهی به مناطق گرمسیر ایران به خصوص بخش مرکزی، در

می یابیم که همواره سعی شده است تا خانه ها براساس 

 زانسازگاری با محیط و اقلیم طراحی گردند که از کم ترین می

ک وژیو کم ترین میزان استفاده از وسایل تکنول هدر رفت انرژی

ای در این مناطق برخوردار باشند. هم چنین با مطالعه الگوه

مسکونی مدرن به نتایج مشابهی در راستای کاهش مصرف 

و دانرژی دست یافته ایم که در تلفیق روش های ساختاری این 

سبک از معماری می توان به الگوی مشترکی تحت عنوان 

ی پایداری دست یافت . از جمله روش هایی که در الگوالگوی 

ه شاراپایداری مسکن مورد استفاده است، می توان به موارد زیر 

 کرد:

 می معماران،  گرم بسیار هوای و آب در کلی طور به 

 و کننده خنک نسیم جذب برای را هایی سازه توانند

 داخل منافذ از داخل گرم هوای خروج به دادن اجازه

 شب یا عصر تر خنک ساعات طول در امب پشت

 آفتاب،  بزرگ های پنجره نصب از و کنند طراحی،

  . کرد اجتناب توان می نیز جنوب به رو گیر

  نوع جانمایی و قرارگیری ساختمان طوری باشد که

درون حیاط بوده و بتواند از انرژی حرارتی بیش تری 

 استفاده کند .

  در طراحی جهت استفاده از جریان هوای مناسب

ساختمان و در مفصل بندی ها بازشوهای بزرگ در 

 نظر گرفته شود به طوری که اتاق ها در ارتباط با

ر دیک دیگر بوده و در تابستان از جریان باد خنک و 

 زمستان از گرمای خورشید بهره مند شوند 

  استفاده از جداره هایی با ضخامت بالا به منظور

ه بنا و نیز مصالحی کذخیره انرژی گرمایی در داخل 

ظرفیت حرارتی بالایی دارند که این نوع مصالح 

ار قاعدتا در ضلع جنوبی باید مورد توجه بیش تری قر

 گیرد.

 ی حداکثر استفاده از عمق زمین به دو علت بهره گیر

از هوای خنک تر عمق زمین و مقوله استحکام بیش 

 تر بنا

 ین ا برای :هوا جریان تسهیل برای شرایطی ایجاد

به  شرقی جنوب -غربی شمال جهت دادن منظور

 را خورشید تابشی انرژی دریافت تنها نه ساختمان

 از تواند می بلکه دهد می کاهش گرم در فصل

به میزان  شرقی و غربی جهت های در هوا که جریان

         استفاده نماید. است، زیادی
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 ی ساختماننمونه ای از راه کار در طراحی الگوی اقليم-3شكل 

Figure 3. An example of the solution in building climate pattern design 

 ماخذ: نگارندگان
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