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 چكيذُ 

ٔسیطیت نحیح ایٗ اوتیٛ ٞؿتٙس. پؿٕب٘سٞبی ثیٕبضؾتب٘ی خعء زٚٔیٗ پؿٕب٘سٞبی ذغط٘بن ثؼس اظ پؿٕب٘سٞبی ضازیٛ سهيٌِ ٍ ّذف:

 ثٝ ٔٙظٛضقٛز وٝ ثب ٔحیظ ظیؿت ٘یع ؾبظٌبض اؾت. ٔغبِؼٝ حبضط ٝ نطفٝ پؿٕب٘سٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ٔیٞب، ٔٙدط ثٝ زفغ ٔمطٖٚ ثپؿٕب٘س

 ی قٟطؾتبٖ ؾبضی نٛضت ٌطفتٝ اؾت.ثیٕبضؾتبٖ ٞبؾبظی زض  ذغطثطضؾی وٕیت پؿٕب٘سٞبی تِٛیسی ٚ ٕٞچٙیٗ ػّٕىطز ضٚـ ثی

-ٞبی ثیٌكت ٚ اضظیبثی ػّٕىطز زؾتٍبٜآٚضی خٕغ ظایسٍٟ٘ساضی ٔٛاز تِٛیس ٚ  اظ عطیك ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاوع ٔٛضز ٘یبظ اعلاػبت رٍش بزرسی:

 ٞبی قبذم زض پؿٕب٘سٞبی ػفٛ٘ی نٛضت پصیطفت.ذغطؾبظ ثطاؾبؼ پبیف ثیِٛٛغیه ثطذی ثبوتطی

    ت فؼبَویٌّٛطْ زض ضٚظ ٚ ؾطا٘ٝ تِٛیس ظثبِٝ ثٝ اظای ٞط تر 3198ی ؾبضی ثیٕبضؾتبٖ ٞبٔیبٍ٘یٗ وُ پؿٕب٘سٞبی تِٛیسی زض  ّب:يبفتِ

 01/0، 22/0، 7/0، 56/1ٞبی ػبزی، ػفٛ٘ی، ثط٘سٜ ٚ پطتٛظا ثٝ اظای ٞط ترت ثٝ تطتیت ویٌّٛطْ ثطآٚضز ٌكت. ٔیبٍ٘یٗ پؿٕب٘س 49/2زض ضٚظ 

            ی زِٚتی ٚ ٞبثیٕبضؾتبٖتط اظ ی ذهٛنی ثؿیبض ثیفٞبثیٕبضؾتبٖویٌّٛطْ زض ضٚظ تؼییٗ قس. ٔیعاٖ پؿٕب٘س وُ ٚ ػفٛ٘ی زض 

ذغط ؾبظی ؾٛظی ٚ ثیثٝ تطتیت ثٝ ضٚـ ظثبِٝ ٞبثیٕبضؾتبٖ% پؿٕب٘سٞبی ػفٛ٘ی 36% ٚ 46ٔیٗ اختٕبػی اؾت. ٘تبیح ٘كبٖ  زاز وٝ تأ

% 80اوثطا زض حس لبثُ لجَٛ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٘بثٛزی  ٞبثیٕبضؾتبٖذغطؾبظ ٞبی ثیقٛ٘س. پبیف ثیِٛٛغیىی ٘كبٖ زاز وٝ ػّٕىطز زؾتٍبٜأحبء ٔی

 ٞب اؾت.یؿٓٔیىطٚاضٌب٘

                                                 
  )ٔؿَٛٚ ٔىبتجبت(.*آظاز اؾلأی ٚاحس تٙىبثٗ، تٙىبثٗ، ایطاٖ كٍبٜزا٘كیبض ٌطٜٚ ٔحیظ ظیؿت، زا٘ -1

 آظاز اؾلأی ٚاحس ػّْٛ ٚ تحمیمبت، تٟطاٖ، ایطاٖ ا٘طغی، زا٘كٍبٜ ٚ ظیؿت ٔحیظ اؾتبزیبض، ٌطٜٚ ٔحیظ ظیؿت، زا٘كىسٜ -2

.، ایطاٖبثٗ، تٙىبثٗآظاز اؾلأی ٚاحس تٙى زا٘كٍبٜ ظیؿت، ٔحیظ ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛذتٝ وبضقٙبؾی اضقس ٔحیظ ظیؿت، -3

 ، ایطأٖسضؼ، ٘ٛض تطثیت زا٘كٍبٜ عجیؼی، ٔٙبثغ زا٘كىسٜ ظیؿت، ٔحیظ ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛذتٝ وبضقٙبؾی اضقس ٔحیظ ظیؿت، -4
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ی ثب ٔبِىیت ذهٛنی زض ٔمبیؿٝ ثب حس ٔؼِٕٛی وٝ ٞبثیٕبضؾتبٖذهٛل ٝی ٔب ثٞبثیٕبضؾتبٖتِٛیس پؿٕب٘س زض اوثط  گيزی:بحث ٍ ًتيجِ

ثٝ ٘مكی زض ٔیعاٖ تِٛیس پؿٕب٘س  ٞبثیٕبضؾتبٖزٞس وٝ ثعضٌی ٚ وٛچىی زازٜ ثؿیبض ثبلاتط اؾت. ٘تبیح ٘كبٖ ٔی اضایٝؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی 

 اظای ٞط ترت فؼبَ ٘ساقتٝ ٚ ثّىٝ تب حس ظیبزی ثٝ ٘ٛع ٔبِىیت ٚ ٘حٜٛ ٔسیطیت آٖ ٔطتجظ اؾت.

 

 .ذغط ؾبظی، پبیف ٔیىطٚثی، ٔسیطیت پؿٕب٘س، ؾبضیپؿٕب٘س ثیٕبضؾتب٘ی، ثی ٍاصُ ّبی کليذی:
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Abstract 

Background and objective: Hospital wastes are the second hazardous wastes after radioactive 

wastes. Proper management of this wastes cause to affordable disposal of hospital wastes which is also 

compatible with the environment. The present study has been done to evaluate the quantity of waste 

produced and also the function of safety methods in Sari's hospitals.  

Method: Required data were collected by going to the production and storage of waste and 

assessment of the devices function have been done based on biological monitoring of indicator 

bacteria in infectious wastes. 

Findings: Average of total wastes produced were 3198 kg per day in Sari's hospitals and per capita 

waste production were estimated kg per bed per day 2.49. Average of normal wastes, infectious wastes 

and winning wastes and radiation wastes were determined per bed respectively, 1.56, 0.7, 0.22, 0.01 

kg per day. The total wastes and infectious wastes in private hospitals were more than of public 

hospitals and Social Security. The results showed that 46% and 36% of infectious wastes have been 

annihilated by incineration and safe methods respectively. Biological monitoring showed that the most 

of function Safety devices were at an acceptable level in hospitals. They have been eliminated with an 

average 80% of microorganisms. 

Discussion and conclusion: Waste production in the most of our hospitals, especially private 

hospitals, are much higher than usual offered by the World Health Organization. The results show that 

the size of hospitals (large or small) have no influence in the production of solid waste per bed, and 

there were related to the type of ownership and management procedures largely.  

 

Key words: Hospital Waste Management, Safety, Microbial Monitoring, Wastes Management, 

Sari. 
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 هقذهِ

 فافعای ثبػث تىِٙٛٛغی  ٚ پیكطفت أطٚظٜ افعایف خٕؼیت

ٚ پؿٕب٘سٞب قسٜ اؾت وٝ ٔسیطیت  ظایسٔٛاز  ٔیعاٖ ٚ تٙٛع

ظیؿتی ٚ ثٟساقتی ٘بقی آٖ یىی اظ ٔؼضلات ٞبی ٔحیظآِٛزٌی

(. اظ ایٗ ضٚ ثب پیكطفت ٚ 1ثعضي ٚ ٟٔٓ زض خٛأغ ثكطی اؾت )

ٕیت تٛخٝ ثٝ ثٟساقت ٞبی ٔرتّف ٚ افعایف اٞتٛؾؼٝ زض ظٔیٙٝ

ٚ ٔطاوع ثٟساقتی ٘یع زض  ٞبثیٕبضؾتبٖٚ ؾلأت خبٔؼٝ، ؾبذت 

قٟطٞب افعایف یبفت وٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔتؼبلجبً تِٛیس پؿٕب٘سٞبی 

ٚاغٜ (. 2پعقىی یب ثیٕبضؾتب٘ی ٘یع ثٝ قست افعایف یبفت )

-وٝ تٛؾظ زؾتٍبٜ اؾتپؿٕب٘سٞبی پعقىی قبُٔ پؿٕب٘سٞبیی 

ٞبی ثٟساقتی، ٔطاوع تحمیمبت پعقىی ٚ ٞب ٚ تؿٟیلات ٔطالجت

-پعقىی ٚ ٕٞچٙیٗ ضبیؼبتی وٝ زض عی ٔطالجت ٞبیآظٔبیكٍبٜ

اٌطچٝ  (.3) ٌطززٞبی ثٟساقتی ثیٕبضاٖ زض ذب٘ٝ تِٛیس ٔی

ٔمطضات ٚ ضٛاثظ ؾبظٔبٟ٘بی  عجكتؼطیف پؿٕب٘سٞبی پعقىی 

ایٗ  ثٝ عٛض وّی ٘ظبضتی ٚ لبٍ٘ٛ٘صاضی ٔتفبٚت اؾت، ِٚی ٔؼٕٛلا

ٞب ػٕستب قبُٔ پؿٕب٘سٞبی پبتِٛٛغیه، ذٖٛ ا٘ؿبٖ، ثبِٝ٘ٛع ظ

ٞبی ٞبی زٚض ضیرتٝ قسٜ، ٔحیظٔحهٛلات ذٛ٘ی، پلاؾتیه

ی وٝ ثطضٚی ٔحیظ وكت ضقس ٔیىطٚة ٞبیوكت ٔیىطٚثی، 

ایٗ (. 4اؾت)ا٘س، ٔٛاز تیع ٚ ثط٘سٜ ٚ زیٍط ضبیؼبت ٔرّٛط یبفتٝ

ثٛزٜ ٘بن ذغط تِٛیس قسٜ خعء پؿٕب٘سٞبی ٚ پؿٕب٘سٞب ظایسٔٛاز 

( ٔٛازی 2( ٔٛاز تیع ٚ ثط٘سٜ 1قٛ٘س: وٝ ثٝ پٙح زؾتٝ تمؿیٓ ٔی

وٝ حبٚی ذٖٛ، تطقحبت آِٛزٜ ٚ ػفٛ٘ی ثیٕبضاٖ، اػضبی ػفٛ٘ی 

( 3ٞبی ٔیىطٚثی ثسٖ، ٔٛاز حبٚی ػٛأُ ثیٕبضیعا ٚ وكت

زاضٚٞبی تبضید ٌصقتٝ، ٔٛاز پعقىی اؾتفبزٜ ٘كسٜ، ٔٛاز 

-ٛاز ؾیتٛتٛوؿیه، ثبتطیؾیتٛتٛوؿیه ٚ تدٟیعات آِٛزٜ ثٝ ٔ

ٞبی  ٞب، پؿٕب٘سٞبی حبٚی خیٜٛ ٔثُ تطٔٛٔتط، ٔٛ٘ٛٔتط، لأپ

فّٛضؾٙت ٚ ٕٞچٙیٗ پؿٕب٘سٞبی حبٚی ٔٛاز قیٕیبیی ٔثُ 

ٔحَّٛ ٞبی آظٔبیكٍبٞی، ٔٛاز ضسػفٛ٘ی وٙٙسٜ، ٔٛاز فیىؽ 

( پؿٕب٘سٞبی 5( ؾیّٙسضٞبی ٌبظ، لٛعی ٞبی آئطٚؾُ 4وٙٙسٜ 

  (.3ٚ5حبٚی ٔٛاز ضازیٛ اوتیٛ)

زض وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ، ثٝ ٔسیطیت ٚ زفغ پؿٕب٘سٞبی 

قٛز. ثغٛیىٝ ٕٔىٗ اؾت پعقىی ٚ ثٟساقتی تٛخٝ وبفی ٕ٘ی

 ثٝ نٛضتٞب ٚ پؿٕب٘سٞبی ذبٍ٘ی ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ثب ظثبِٝظثبِٝ

ٔرّٛط زفٗ قٛ٘س، ٔرّٛط قسٖ ایٗ زٚ زؾتٝ اظ پؿٕب٘س ػلاٜٚ 

ٞبی ذغط٘بن ثبِٝتطی اظ ظقٛز حدٓ ثیفثط ایٙىٝ ثبػث ٔی

تِٛیس قٛز، اظ عطف زیٍط ؾلأت وبضٌطاٖ قٟطی، ٔطزْ ٚ 

نٛضت ٌطفتٝ ضا ثٝ ذغط ای وٝ زفٗ زض آٖ اوٛؾیؿتٓ ٔٙغمٝ

آٚضی ٚ زفغ ٔسیطیت نحیح زض خٕغ ایٗ ضٚ(. اظ 6ٚ7)ٔی ا٘ساظز 

ذیّی ثبلایی اؾت ظیطا نحیح ایٗ ٘ٛع پؿٕب٘سٞب زاضای إٞیت 

ٔؿتمیٓ ثط ؾلأت خبٔؼٝ ٚ ٔؿتمیٕب ٚ یب غیطچٝ ثٝ عٛض 

 .(6)ظیؿت تبثیط ثؿیبض ظیبزی زاضزٔحیظ

ٚ ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ثبیس آٌبٞی وبُٔ زض ذهٛل ٞبؾبظٔبٖ

ظا زاقتٝ ایٗ پؿٕب٘سٞب زض ا٘تمبَ ػٛأُ ػفٛ٘ت پتب٘ؿیُ ذغطات

٘مُ ٚ زفٗ ایٗ پؿٕب٘سٞب ثبیس ٚثبقٙس ٚ ٕٞچٙیٗ خٟت حُٕ

زاضای ثبلاتطیٗ اؾتب٘ساضزٞب زض ایٗ ظٔیٙٝ ثبقٙس. اظ ایٗ خٟت 

ٚ ٔطاوع ثٟساقتی، ثیٕبضاٖ ٚ  ٞبثیٕبضؾتبٖآٔٛظـ وبضوٙبٖ 

تی خبٔؼٝ زض ذهٛل ٔسیطیت ایٗ ٘ٛع پؿٕب٘سٞب أطی حیب

زٚ ٘ٛع وّی ظثبِٝ یب پؿٕب٘س ثٟساقتی ٚ  ثٝ عٛضی وٝاؾت. 

ذغط٘بن، ( پؿٕب٘سٞبی غیط1ثیٕبضؾتب٘ی ٚ پعقىی ٚخٛز زاضز: 

زضنس اظ ظثبِٝ ٞب ٚ پؿٕب٘سٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ضا  90-75وٝ تمطیجب 

-زضنس پؿٕب٘س 25-10( ٔٛاز ذغط٘بوی وٝ 2قٛ٘س ٚ قبُٔ ٔی

(. خسا ٘ىطزٖ 2قٛ٘س )ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ٚ پعقىی ضا قبُٔ ٔی 

تٛا٘س ٔٙدط ایٗ زٚ ٘ٛع پؿٕب٘س یب ظثبِٝ ثیٕبضؾتب٘ی اظ یىسیٍط ٔی

 ٞب قٛز.  تط ٔكىلات ٘بقی ٔسیطیت ٚ زفغ آٖثٝ افعایف ثیف

 وٝ ػٕستبً ٔیّیٖٛ ا٘ؿبٖ 2/5ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ وٝ ؾبلا٘ٝ 

ٔطتجظ ثب پؿٕب٘سٞب  ثیٕبضی ٞبیزض اثط ٔیّیٖٛ(4وٛزن ٞؿتٙس )

ٌیطی ثب پؿٕب٘سٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ذغط زض ٔؼطو لطاض ٔیط٘س.ٔی

ٞبی پٛؾتی ٌبؾتطٚا٘تطیه، تٙفؿی، ػفٛ٘ت بیـثیٕبضی ٞقبُٔ 

 ٔب٘ٙس ایسظ ٚ ٞپبتیت اؾت. ػلاٜٚ ثط ذغط٘بوتط ثیٕبضی ٞبیٚ 

ٞبی ٔضطی ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓحبٚی ایٗ پؿٕب٘سٞبی ثیٕبضؾتب٘ی 

ثٟساقت ٚ تٛا٘ٙس ثیٕبضاٖ ثیٕبضؾتبٖ، وبضوٙبٖ ٞؿتٙس وٝ ٔی

ٌعاضـ  WHOٔطالجت ٚ افطاز ػٕٛٔی ضا آِٛزٜ ٕ٘بیٙس. ؾبظٔبٖ 

ٔیّیٖٛ  21ٞبی آِٛزٜ ثیٕبضؾتب٘ی ٔٙدط ثٝ زازٜ وٝ ؾطً٘

لا ثٝ ـفطز ٔجت C  ٚ260000ٔیّیٖٛ ٞپبتیت  B ،2ٞپبتیت 

ٔیىطٚثی ٔطثٛط ثٝ  ثیٕبضی ٞبیسٜ اؾت. ـسظ قـبضی ایـثیٕ

ثبوتطیبیی  ی ٞبیثیٕبضپؿٕب٘سٞبی ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی قبُٔ 

ٔطثٛط ثٝ اقتٟب(  ثیٕبضی ٞبی)تتب٘ٛؼ، آ٘تطاوؽ، وِٛطا ٚ زیٍط 
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 ,HBV, TBٚیطٚؾی )ٞپبتیت، پّی اٚٔیّیتیؽ،  ثیٕبضی ٞبی

STD ،)اٍّ٘ی )ٌیبضزیبؾیؽ، آؾىبضیبظیؽ، آ٘ىیّٛ  ثیٕبضی ٞبی

لبضچی  ثیٕبضی ٞبیٔبؾتٛظیؽ، اویٙٛوٛوٛظیؽ، ٔبلاضیب( ٚ 

ثبقس ظیؽ، وٛؾیسیٛٔبیىٛظیؽ( ٔی)وب٘سیسیبظیؽ، وطیپتٛوٛوٛ

زٚٔیٗ  ثٝ ػٙٛاٖپؿٕب٘سٞبی ثیٕبضؾتب٘ی  ایٗ ضٚ(. اظ 8ٚ9)

اوتیٛ ٔغطح پؿٕب٘سٞبی ذغط٘بن ثؼس اظ پؿٕب٘سٞبی ضازیٛ

ٔسیطیت پؿٕب٘س  ٞؿتٙس ٚ ثىبضٌیطی یه ضٚـ نحیح ٚ وبُٔ

ثٝ اعٕیٙبٖ اظ زفٗ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ٚ ثٟساقتی پؿٕب٘سٞبی 

زض ایٗ ذهٛل، ذیّی اظ (. 10ٙس)وثیٕبضؾتب٘ی وٕه ٔی

وطزٖ ٚ  ثٙسیٞبی اضٚپبیی خٟت تؼطیف وطزٖ ٚ زؾتٝوكٛض

-ٞبی پعقىی زؾتٛضاِؼُٕٚ ظثبِٕٝٞچٙیٗ ٔسیطیت پؿٕب٘سٞب 

ثٙبثطایٗ ثطضؾی ا٘س. ٞبی ػّٕی ٚ لٛا٘یٗ ٔفیسی ضا تهٛیت وطزٜ

ٚ اضایٝ اعلاػبت ٚ زا٘ف زض ظٔیٙٝ ٔسیطیت پؿٕب٘سٞبی 

اخطای  ثٝ ٔٙظٛضتٛا٘س پؿٕب٘سٞبی ػفٛ٘ی ٔیثیٕبضؾتب٘ی ثٛیػٜ 

ثبقس. زض ایطاٖ ٘یع یه اؾتطاتػی پبیساض ٚ ٔٙبؾت ٔفیس ٔی

ٔغبِؼبت ظیبزی زض ظٔیٙٝ زفغ پؿٕب٘سٞب ثٝ ٚیػٜ پؿٕب٘سٞبی 

تٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ ثیٕبضؾتب٘ی نٛضت ٌطفتٝ اؾت اظ خّٕٝ ٔی

 ویفی ٚ وٕی ( اقبضٜ وطز وٝ ثٝ ثطضؾی1390ٔحٕسیبٖ فضّی )

زض ؾبَ  ظ٘دبٖ قٟط ٞبی ثیٕبضؾتبٖ زض پؿٕب٘س ٔسیطیت حٜٛ٘ ٚ

 ٘كبٖ زاز وٝ ٘طخ پطزاذتٝ قسٜ اؾت. ٘تبیح ایٗ ثطضؾی 1390

ٞبی قٟط ثیٕبضؾتبٖ زض فؼبَ ترت ٞط اظای ثٝ پؿٕب٘س تِٛیس

 قٟطٞبی اظ ثؼضی زض ا٘تظبض ٔٛضز ٔتٛؾظ ثب ٔمبیؿٝ ظ٘دبٖ زض

وٕتط  ٔطاتت ( ثKg/day.bed 71/2ٝوكٛض اظ خّٕٝ تٟطاٖ )

 ثٝ تِٛیسی پؿٕب٘سٞبی زضنس 34 ثیكتط اظ  اذتهبل اؾت.

ی قٟط ظ٘دبٖ زض ٔمبیؿٝ ثیٕبضؾتبٖ ٞب زض پعقىی پؿٕب٘سٞبی

ثب ٔمبزیط تٛنیٝ قسٜ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ضلٓ ثبلایی اؾت. 

 ( ٌعاضقی زض ظٔیٙٝ ثطضؾی ٔسیطیت1387ٕٞچٙیٗ ٔسثطی )

 ٚ یب ؾٛظیضٚـ ظثبِٝثٝ زٚ  تٟطاٖ قٟط ثیٕبضؾتب٘ی پؿٕب٘سٞبی

 ثٝ تٛخٝ ثبزٞس زازٜ اؾت وٝ ٘كبٖ ٔی اضایٝ ؾبظیذغطثی

 تٟطاٖ، قٟطؾبظی ٚٔحیظ ظیؿتی  اختٕبػی، ذبل قطایظ

 ٘ٛع اظ ؾٛظیظثبِٝ؛ پؿٕب٘سٞب ٌٛ٘ٝ ایٗ خٟت أحب ٌعیٙٝ ثٟتطیٗ

زٚز  ذطٚخی زلیك ٚوٙتطَ اؾتب٘ساضزٞب ثٝ تٛخٝ ثب ؾْٛ ٘ؿُ

-ّٕٝ ٔغبِؼبتی وٝ زض ظٔیٙٝ ا٘ساظٜاظ خ .(11س )ثبقٔی وف ٞب

ٞبی ذطٚخی اظ ظثبِٝ ؾٛظٞبی ثیٕبضؾتبٖ نٛضت ٌیطی آلایٙسٜ

( اقبضٜ 1384تٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ خٙیسی خؼفطی )ٌطفتٝ اؾت ٔی

 ایٗ اظ حبنُ ٘تبیحوطز وٝ زض قٟط ٕٞساٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. 

 ٞبیثیٕبضؾتبٖ اظ ذطٚخی ٞبیآلایٙسٜ وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ثطضؾی

زاضی اظ اؾتب٘ساضز ؾبظٔبٖ حفبظت ثٝ عٛض ٔؼٙی اٖٕٞس قٟط

تط ثٛزٜ اؾت. عی ایٗ ثطضؾی (  ثیفEPAٔحیظ ظیؿت )

-آِٛزٌی ایٗ ظثبِٝ ؾٛظ عیف ٚؾیغ ثٝ تٛخٝ ٔكرم قس وٝ ثب

 ٞبیظثبِٝ زفغ یضٚـ ٞب ؾبیط اظ اؾتفبزٜ ضؾسٔی ٘ظط ثٝ ٞب،

 ثطای ٞبظثبِٝ وطزٖ اؾتطیُ پؽ اظ زفغ ٔب٘ٙس ثیٕبضؾتب٘ی

 (.12ثبقس ) تطٔٙبؾت ساقت ٔحیظثٟ

اضظیبثی وبضائی  حبضط ثٝ ثطضؾی ٚضؼیت پؿٕب٘سٞب، ٔغبِؼِٝصا  

ی ٞبثیٕبضؾتبٖؾیؿتٓ ٔسیطیت پؿٕب٘سٞبی پعقىی تِٛیسی 

)ثب تبویس ثط ضٚـ ثی ذغطؾبظی( ٚ ثىبضٌیطی  قٟطؾتبٖ ؾبضی

 ثٝ ٔٙظٛضٞب  اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ذهٛنیبت وٕی ٚ ویفی آٖ

نٛضت پصیطفتٝ ٞب،  یت نحیح ٚ ٔٙبؾت آٖزؾتیبثی ثٝ ٔسیط

اضظیبثی ػّٕىطز ٚ پبیف زض ایٗ تحمیك ثطای اِٚیٗ ثبض اؾت. 

-ویفیت ٚ وبضایی ایٗ ؾیؿتٓؾبظ ذغطٞبی ثیٔیىطٚثی زؾتٍبٜ

 ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٞبثیٕبضؾتبٖٞب زض 

 

  هَاد ٍ رٍش ّب

 هكبى هَرد هطبلعِ-1

قٟط ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ  ػٙٛاٖ ثٝاؾتبٖ ٔبظ٘سضاٖ  زضقٟط ؾبضی 

ٔطوع( ؾغح قٟط  8) ٞبثیٕبضؾتبٖآٖ قبُٔ وّیٝ  خبٔؼٝ آٔبضی

 اؾت. وبضثطزی_اظ ٘ٛع تحمیك تٛنیفی . ٔغبِؼٝ حبضطثبقسٔی

اعلاػبت ٔٛضز ٘یبظ اظ عطیك ثبظزیس ٔیسا٘ی ٚ ٔطاخؼٝ حضٛضی ثٝ 

ٔهبحجٝ  ،ظایسٞبی تِٛیس ٚ ٍٟ٘ساضی ٔٛاز ثبظزیس اظ ٔحُ ٔطاوع،

-ئِٛیٗ ٔطاوع زضٔب٘ی ٚ ٔؿئِٛیٗ ٔسیطیت پؿٕب٘س خٕغثب ٔؿ

 چٍٍٛ٘ی تفىیه زض ٔجسا، خٟت ثطضؾیآٚضی قسٜ اؾت. ثبظزیس 

لطاض ز ثطضؾی ٚ اضظیبثی ضٟ٘بیی ٔٛأحبء زض ٔحُ ٘حٜٛ ا٘تمبَ ٚ

تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ترههی زض ظٔیٙٝ پؿٕب٘س ٕٞچٙیٗ ثب  ٌطفت.

یت ٔٛخٛز ٚضؼ ٞبثیٕبضؾتبٖزض  ٚ ؾیؿتٓ ٞبی وٙتطِی ٔٛخٛز

آ٘بِیع ٌبظٞبی ذطٚخی ٞب ثطضؾی قس، اظ عطف زیٍط  زض آٖ

ثب  آٖ ٔغبثمت ٚٞبی ظثبِٝ ؾٛظ ٔؿتمط زض ٔطاوع زضٔب٘ی زؾتٍبٜ
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اضظیبثی  نٛضت ٌطفت. اؾتب٘ساضز ذطٚخی حسالُ زض زٚ فهُ

٘یع  ٞبػّٕىطز ٚ پبیف ٔیىطٚثی ،قیٕیبیی ٚ ٔىب٘یىی زؾتٍبٜ

 ا٘دبْ ٌطزیس. حسالُ زض زٚفهُ

 

 ّببيوبرستبىبزداری اس پسوبًذ عفًَی ًوًَِ -2

ظثبِٝ  أحبء ذغط ؾبظ ٚٞبی ثیی اظ زؾتٍبٜضثطزإ٘ٛ٘ٝ

تؿت ثیِٛٛغیه )ٚیبَ قیكٝ ای زض زٚ ٔطحّٝ یؼٙی ثیٕبضؾتب٘ی 

لجُ اظ قطٚع نٛضت پصیطفت. پؿٕب٘س ذطٚخی ٚ  یب ا٘سیىبتٛض(

ٞبی ؾیىُ ٚ ثبضٌیطی زؾتٍبٜ ٔكرهبت ظبٞطی تؿت

ذغطؾبظی ٕٞچٙیٗ زضحیٗ پطٚؾٝ ثی .ٌطزیسجت ثیِٛٛغیه ث

تؿت اؾپٛض ضا زض  .ٌطزیسفكبض زؾتٍبٜ چه  ٔطاحُ زٔبیی ٚ

  تطیٗ لؿٕت ٘ظیط زضة ٚ ٔحُ ذطٚجذٙه ٘مغٝ وٛض زؾتٍبٜ ٚ

ثطزاضی خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ .لطاض زازٜ قس چٙس ٘مغٝ زؾتٍبٜ  زضٚ ثربض 

ٞبی ثی پبیف ٔیىطٚثی پؿٕب٘سٞبی أحبء قسٜ تٛؾظ زؾتٍبٜ

غطؾبظ زض ضٚظٞبی ٔرتّف ٚ ؾبػبت ٔرتّف ثطای ٞط ذ

وٝ إٞیت ٔٛضٛع  ثیٕبضؾتبٖ نٛضت پصیطفت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

ؾبظی پؿٕب٘س ػفٛ٘ی ثٛزٜ ذغطٔمبِٝ زض ذهٛل ٘حٜٛ أحب ٚ ثی

اؾت ٔیعاٖ حدٓ ظثبِٝ زض اِٚٛیت ثؼسی ثٛزٜ وٝ آٖ ضا اثتسا اظ 

ثٟساقت  زفتط تٛظیٗ ثجت ٔیعاٖ حدٓ ظثبِٝ ٔؿتمط زض زفبتط

ٔحیظ ٞط ثیٕبضؾتبٖ ٚ زض آذط اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اؾتؼلاْ 

ٔیعاٖ تىطاض ٞط آ٘بِیع ثٝ تفىیه ٞط ثیٕبضؾتبٖ  ٟ٘بیی ٌطفتٝ قس.

قسٜ اؾت ٚ نحت ٚ زلت آ٘بِیع  اضایٝثٝ ٕٞطاٜ خساَٚ ٚ ٕ٘ٛزاض 

قسٜ ؾبظٔبٖ حفبظت ٔحیظ  اضایٝٞبی ٘یع ثط اؾبؼ اؾتب٘ساضز

اػلاْ  ٞبثیٕبضؾتبٖت وٝ زض ٘تبیح آ٘بِیع ظیؿت تؼییٗ ٌطزیسٜ اؾ

ثطزاضی ثطای ٞط ثیٕبضؾتبٖ ٞفت ٔطتجٝ زض ٌطزیس. خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ

ثبؾیّٛؼ ٔبٜ ٚ زض ٞط ٔطتجٝ زض ؾٝ ظٔبٖ ثطای پبضٔتطٞبی )

ؾٛثتیّٛؼ ثبؾیّٛؼ اؾتئبضٚتطٔٛفیّٛؼ ٚیبَ ثبؾیّٛؼ 

 ٌیطی قسٜ اؾت.( ا٘ساظٜاؾتئبضٚتطٔٛفیّٛؼ

ّبی بی خطزسبس تگبُآسهبيطبت هيكزٍبی دس -3

 پسوبًذّبی عفًَی بيوبرستبى

 ٍ هحلَل ريٌگز  ّبی کطتسبسی هحيطآهبدُ-1-3

ثب تٛخٝ ثٝ زؾتٛضاِؼُٕ ضٚی ظطٚف ٔحیظ وكت ٔمساض ٔٛضز 

ضا زضاتٛولاٚ ثٝ ٔست  آٖتٟیٝ ٌطزیس ٚ ٘یبظ اظ ٞط ٔحیظ وكت 

 قس ٌٚطاز اؾتطیُ زضخٝ ؾب٘تی 121زلیمٝ زض زٔبی  20-15

سٖ ثٝ زٔبی ٔٙبؾت ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع وكت اظ ٞطیه اظ پؽ اظ ضؾی

یه ٕٞچٙیٗ ثطای تٟیٝ ٔحَّٛ ضیٍٙط  .ٌطزیسٞب اؾتفبزٜ ٔحیظ

ٚزض اتٛولاٚ  قسآة ٔمغط حُ  ml500لطل ضیٍٙط ضا زض 

 . ٌطزیساؾتطیُ 

ٍ  ّبی ببسيلَس استئبرتزهَفيلَسکطت ببکتزی-2-3

 ببسيلَس سَبتيليس

-تب ثبوتطی قسثی ٔرّٛط ثرٛ )پؿبة( لجُ اظ وكت ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبیغ

ٌطْ اظ آٖ ضا زض  10ٌطزز. ٞب ثٝ عٛض یىٙٛاذت زض ٕ٘ٛ٘ٝ پطاوٙسٜ 

ٔحَّٛ ضیٍٙط ثٝ آٖ افعٚزٜ  cc 90،تٛظیٗ قسقطایظ اؾتطیُ 

 زلیمٝ ثب زٚض ٔتٛؾظ قیىط 4اِی  3ثٝ ٔست ( 10ٚثٝ 1)٘ؿجت 

زلیمٝ اظ ٔبیغ ضٚیی ٞط یه اظ  1-2پؽ اظ حسٚز  ٌكت.ٔرّٛط 

ٞبی حبٚی زیف ثٝ پتطی ٚ قس انّی ثطزاقتٝ ٞب ٕٚ٘ٛ٘ٝضلت

-زیف ؾپؽ پتطیٌكت. اؾتطیُ ٔٙتمُ  TSAٔحیظ وكت 

ٞبی وكت زازٜ قسٜ ضا ثٝ نٛضت ٚاضٚ٘ٝ زاذُ ایٙىٛثبتٛضٞب لطاض 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ضقس ثبوتطی ؾٛثتّیؽ زض زیف پتطی زازٜ قس ٚ

ثبوتطی  ٔطثٛط ثٝٞبی زیف ٞفتٝ ٚپتطی ثٝ ٔست یه 35زٔبی 

زضخٝ ثٝ ٔست زٚ ٞفتٝ  55تطٔٛفیّٛؼ زض زٔبی اؾتئبضٚ

 .ا٘ىٛثبتٛض ٌكت

 ّبی گزم هٌفیکطت ببکتزی -3-3

 غّظت ٞبیاظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبیغ یب ػهبضٜ ٕ٘ٛ٘ٝ خبٔس ) ml1/0ٔمساض 

وكت  EMBٚی ٔحیظ وكت ضٔتفبٚت( ضا ثٝ نٛضت ؾغحی 

ؾبػت ثٝ نٛضت ٚاضٚ٘ٝ زض ا٘ىٛثبتٛض  48-72ثٝ ٔست زازٜ قس ٚ 

 .ٌكتزضخٝ ٍٟ٘ساضی  35ٔبی تٙظیٓ قسٜ زض ز

ٍ  بزرسی ٍيبل ببسيلَس استئبرٍتزهَفيلَس-4-3

 ببسيلَس سَبتيليس 

 ظثبِٝ ٚیبَ اؾتئبضٚتطٔٛفیّٛؼ أحبءثؼس اظ پبیبٖ ؾیىُ زؾتٍبٜ 

ثٝ تطتیت زض  ثبؾیّٛؼ ؾٛثتیّیؽ ثٝ آظٔبیكٍبٜ ٔٙتمُ ٚٚ 

. لطاض زازٜ قسؾبػت  48-72زضخٝ ثٝ ٔست  35ٚ 55ا٘ىٛثبتٛض 

ثؼس اظ قس ٚ ثؼس اظ اتٛولاٚ یبززاقت  وسٚضت ٚیبَ لجُ ٚ ضً٘ ٚ

اظ ٔحُ زاذُ آٖ زض  ٚ قىؿتٝ قسپبیبٖ ظٔبٖ ٔصوٛض ٚیبَ 

٘تیدٝ زض پبیبٖ ثٝ نٛضت زض  ٚ قسقطایظ اؾتطیُ وكت زازٜ 
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ذغطؾبظی ٚ ػّٕىطز وٝ ثٝ تطتیت ثیبٍ٘ط ػسْ ثیٔثجت ٚ ٔٙفی 

 .ٌطزیسٌعاضـ ثبقٙس، ؾبظی ٔیزضؾت ثی ذغط

 ًتبيج

 ّببيوبرستبىی اهحبء پسوبًذّبی رٍش ّبحجن ٍ   -1

اعلاػبت خٕغ آٚضی قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ٚ ٘ٛع پؿٕب٘سٞبی 

ثٝ ی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثب ٞٓ ٔتفبٚت اؾت. ٞبثیٕبضؾتبٖتِٛیسی 

وٝ ثیٕبضؾتبٖ أبْ ذٕیٙی ثبلاتطیٗ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ عٛضی وٝ

٘سٞبی ػفٛ٘ی ٚ تؼساز ترت فؼبَ ضا زاضاؾت، ثبلاتطیٗ حدٓ پؿٕب

وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ثبلاتطیٗ ٔیعاٖ حدٓ غیط ػفٛ٘ی ضا تِٛیس ٔی

وّی پؿٕب٘س تِٛیسی ٔتؼّك ثٝ ثیٕبضؾتبٖ أبْ ذٕیٙی اؾت 

(.٘تبیح ٘كبٖ زاز ثیٕبضؾتبٖ قؼجبٖ ٚ حىٕت ثٝ 1)خسَٚ 

تطیٗ ٚ وٕتطیٗ ؾٟٓ تِٛیس پؿٕب٘س ثٝ اظای ٞط ترت تطتیت ثیف

س پؿٕب٘س ػفٛ٘ی ثٝ وُ پؿٕب٘س ثبقٙس، ِٚی زضنفؼبَ ضا زاضا ٔی

%( ضا زض ثیٕبضؾتبٖ أیط ٔبظ٘سضا٘ی ٚ 44تِٛیسی ثبلاتطیٗ ٔیعاٖ )

%( ضا زض ثیٕبضؾتبٖ قفب زاقتٝ اؾت 1/20وٕتطیٗ ٔیعاٖ )

ثیٕبضؾتبٖ ترت فؼبَ زض  1283(. ثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛز 2)خسَٚ 

ثیٕبضؾتبٖ ی قٟطؾتبٖ ؾبضی، ٘طخ تِٛیس پؿٕب٘س وُ زض ایٗ ٞب

ب٘س ػبزی، ػفٛ٘ی، ثط٘سٜ ٚ پطتٛظا ثٝ اظای ٞط ترت فؼبَ ٚ پؿٕ ٞب

ویٌّٛطْ زض ضٚظ 01/0ٚ 22/0، 7/0، 56/1، 49/2ثٝ تطتیت ثطاثط  

 (.1قٛز )خسَٚ ثٝ اظای ٞط ترت فؼبَ ترٕیٗ ظزٜ ٔی

 

 ی سبری )کيلَگزم/رٍس(ّببيوبرستبىپسوبًذّبی تَليذی  -1جذٍل 

Table 1. Sari
'
s hospitals waste (kg / day) 

 پزتَسا بزًذُ  تيش ٍ عفًَی عبدی کل پسوبًذ تخت فعبل ًبم بيوبرستبى رديف

 9/0 38 100 250 388 50 ٘یٕٝ قؼجبٖ 1

 48/1 3 100 150 253 50 أیط ٔبظ٘سضا٘ی 2

 1/2 25 140 450 615 128 ثٛػّی ؾیٙب 3

 62/1 19 35 120 174 132 قفب 4

 2/2 3 30 60 93 135 حىٕت 5

 2 30 100 350 480 230 ظاضع 6

 7/2 120 150 230 500 230 فبعٕٝ اِعٞطاء 7

 3 45 250 400 695 328 أبْ ذٕیٙی 8

 16 283 905 2010 3198 1283  هجوَع  

 

-زٞس اٌطچٝ تؼساز ترتٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ ٔی

ی ذهٛنی قؼجبٖ، أیط ٔبظ٘سضا٘ی ٚ ٞبثیٕبضؾتبٖٞبی فؼبَ زض 

ی زِٚتی )ظاضع، فبعٕٝ ٞبثیٕبضؾتبٖب ؾبیط قفب زض ٔمبیؿٝ ث

اِعٞطا ٚ أبْ ذٕیٙی( ثؿیبض وٕتط اؾت، ِٚی ٔیعاٖ پؿٕب٘س وُ 

قٛز ی ذهٛنی تِٛیس ٔیٞبثیٕبضؾتبٖٚ ػفٛ٘ی وٝ زض ایٗ 

% ثٝ تطتیت پؿٕب٘س ػفٛ٘ی ثٝ 8/25ٚ  76/7تط اؾت ) ثؿیبض ثیف

اظای ٞط ترت فؼبَ ٚ ٘ؿجت پؿٕب٘س ػفٛ٘ی ثٝ پؿٕب٘س وُ( 

ؾتبٖ حىٕت وٝ ٔبِىیت آٖ ثطػٟسٜ (. اظ عطفی ثیٕبض2)خسَٚ 

ی ٞبثیٕبضؾتبٖٔیٗ اختٕبػی اؾت، زض ٔمبیؿٝ ثب تٕبْ تأ

ذهٛنی ٚ زِٚتی ٔٛضز ٔغبِؼٝ وٕتطیٗ ٔیعاٖ پؿٕب٘س وُ، 

 وٙس.ػفٛ٘ی ٚ ػبزی ضا تِٛیس ٔی
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 ی سبریّبوبرستبىبيًسبت تَليذ پسوبًذ بِ اسای ّز تخت ٍ درصذ پسوبًذ عفًَی در  -2جذٍل

Table 2. The ratio of waste production per bed and the percentage of infectious waste in Sari
'
s hospitals  

 هبلكيت ًبم بيوبرستبى
ًسبت پسوبًذ بِ اسای ّز تخت فعبل 

 )کيلَگزم در رٍس(
 پسوبًذ عفًَی بِ کل )%(

 25/32 68/0 ٔیٗ اختٕبػیتأ حىٕت

 8/25 76/7 ذهٛنی جبٖ٘یٕٝ قؼ

 44 06/5 ذهٛنی أیط ٔبظ٘سضا٘ی

 1/20 32/1 ذهٛنی قفب

 8/20 08/2 زِٚتی ظاضع

 30 17/2 زِٚتی فبعٕٝ اِعٞطاء

 8/22 8/4 زِٚتی ثٛػّی ؾیٙب

 97/35 11/2 زِٚتی أبْ ذٕیٙی
 

ثطاؾبؼ اعلاػبت ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ پؿٕب٘سٞبی 

ػبزی( ٚ پطتٛظا ثٝ تطتیت ثبلاتطیٗ پعقىی اظ ٘ٛع قجٝ ذبٍ٘ی )

%( زضنس ؾٟٓ پؿٕب٘سٞبی تِٛیسی 14/0%( ٚ وٕتطیٗ )2/64)

(. 1قٛ٘س )خسَٚی قٟطؾتبٖ ؾبضی ضا قبُٔ ٔیٞبثیٕبضؾتبٖ

ی ٔطؾْٛ أحبء پؿٕب٘سٞبی پعقىی، ضٚـ ٞبٕٞچٙیٗ زض ثیٗ 

-ثیٕبضؾتبٖ٘كبٖ زازٜ قسوٝ تمطیجب ٘یٕی اظ پؿٕب٘سٞبی ػفٛ٘ی 

ؾٛظی زفٗ ٔی قٛ٘س ٚ ؾتفبزٜ اظ ضٚـ ظثبِٝی ؾبضی ثب اٞب

-%( ثٝ ضٚـ ثی ذغط ؾبظی أحبء ٔی36ثرف اػظٓ زیٍط آٖ )

 (.2ٌطزز )ٕ٘ٛزاض 

   

   

   

         

         

          

 

 یسبری ّببيوبرستبىی عفًَی پسوبًذّبي دفی رٍش ّب -1ضكل

Figure1. Infectious waste disposal methods in Sari
'
s hospitals 

 

 پبيص هيكزٍبی پسوبًذّبی عفًَی -2

ی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ ٞبثیٕبضؾتبٖذغط ؾبظ زض ٘ٛع تدٟیعات ثی

ٞبی ثیِٛٛغیىی ػّٕىطز ٔٙبؾت ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ قبذم

 ثٝ عٛضی وٝقسٜ اؾت.  اضایٝ 3ٚ  2ٞب زض خساَٚ ایٗ زؾتٍبٜ

ذغطؾبظی پؿٕب٘سٞبی ٘تبیح قبذم ثیِٛٛغیىی زض تدٟیعات ثی

ذغطؾبظی( ٚ ٔٙفی )ػّٕىطز ٔثجت )ػسْ ثی نٛضتثٝ ػفٛ٘ی 

ثب ثیبٖ قسٜ اؾت.  ٞبثیٕبضؾتبٖزضؾت ثی ذغطؾبظی( زض ایٗ 

ؾبضی  یٞبثیٕبضؾتبٖثطضؾی ٚضؼیت أحبء ظثبِٝ ػفٛ٘ی 

عجك آییٗ ٘بٔٝ  ٚ زِٚت ٞیئتػّیطغٓ ٔهٛثٝ  قس وٝٔكبٞسٜ 
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ی وكٛض ّٔعْ ثٝ ٔدٟع ٞبثیٕبضؾتبٖوٝ تٕبٔی  86اخطایی ؾبَ 

ثٝ زؾتٍبٜ ثی ذغط ؾبظ ٔی ثبقٙس، ِٚی عی تحمیك حبضط  ثٛزٖ

ی حىٕت، فبعٕٝ اِعٞطا ٚ أیط ٞبثیٕبضؾتبٖتٟٙب  1392زض ؾبَ 

 1393ٚ زض ؾبَ ( 2اضای ایٗ زؾتٍبٜ ثٛز٘س )خسَٚ ٔبظ٘سضا٘ی ز

 ٘یع ٔدٟع ثٝ زؾتٍبٜ ثی ذغطؾبظ قس٘س ٞبثیٕبضؾتبٖؾبیط 

 (. 3)خسَٚ 

ٝ ٔٛثطتطیٗ زؾتٍبٜ ثی ذغط تٛاٖ ٌفت ؤی 3ثب تٛخٝ ثٝ قىُ 

ی ٔٛضز ٔغبِؼٝ، زؾتٍبٜ ٞبثیٕبضؾتبٖؾبظ ثىبضٌطفتٝ قسٜ زض 

زض ؾبػبت  ثٝ عٛضی وٝثبقس، ٔٛخٛز زض ثیٕبضؾتبٖ ظاضع ٔی

% ٔیىطٚة ٞب اظ ثیٗ 70اِٚیٝ قطٚع ثی ذغطؾبظی ثیِٛٛغیىی، 

% 20حسٚز  ٞبثیٕبضؾتبٖوٝ ثطای ؾبیط  ضفتٝ اؾت زض نٛضتی

طٚع ـٝ قـؾبػت اِٚی 6ی زض ـٛ٘ـبی ػفـٞپؿبة بیـٔیىطٚة ٞ

 18ا٘س. ٕٞچٙیٗ ثؼس اظ ٞب اظ ثیٗ ضفتٝثی ذغطؾبظی زؾتٍبٜ

، تٟٙب ٞبثیٕبضؾتبٖؾبػت ػّٕىطز زؾتٍبٜ ثی ذغطؾبظ زض ثیٗ 

ٞب ضا زؾتٍبٜ ٔٛخٛز زض ثیٕبضؾتبٖ حىٕت ثغٛض وبُٔ ٔیىطٚة

 (. 3اظ ثیٗ ثطزٜ اؾت )قىُ 

 

 پبراهتز لحبظاس  92 سبل درّبی سبری وبستبىيبی بز رٍی پسوبًذّبی عفًَی خطزسبسیبّبی دستگبُ عولكزد -3جذٍل 

 (صيپبی در خَداظْبر)ی كزٍبيه

Table 3. Function of Safety devices on Sari
'
s hospitals infectious waste in 2013 in terms of microbial parameter 

(self-reported monitoring) 

 دستگبُ بی خطزسبس وًَِ بزداریً بيوبرستبى

 ًتيجِ آسهبيص ضبخص بيَلَصيكی

ببسيلَس 

 سَبتليس

ببسيلَس 

 استئبرٍتزهَفيلَس

ٍيبل ببسيلَس 

 استئبرٍتزهَفيلَس

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ذطزوٗ -اتٛولاٚ 20/6/92 حىٕت

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ذطزوٗ -اتٛولاٚ 21/9/92 حىٕت

 ٔٙفی یٔٙف ٔٙفی اتٛولاٚ 7/10/92 فبعٕٝ ظٞطا

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی اتٛولاٚ 6/12/92 أیط ٔبظ٘سضا٘ی

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی اتٛولاٚ 21/12/92 فبعٕٝ ظٞطا

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ذطزوٗ -اتٛولاٚ 21/12/92 حىٕت

  

 پبراهتز لحبظاس  93  سبل دری سبری ّبوبستبىيبی بز رٍی پسوبًذّبی عفًَی خطزسبسیب دستگبُ عولكزد -4جذٍل

 (صيپبی در َداظْبرخ) یكزٍبيه

Table 4. Function of Safety devices on Sari
'
s hospitals infectious waste in 2014 in terms of microbial parameter 

(self-reported monitoring) 

 بيوبرستبى
ًوًَِ 

 بزداری
 دستگبُ بی خطزسبس

 ًتيجِ آسهبيص ضبخص بيَلَصيكی

ببسيلَس 

 سَبتليس

ببسيلَس 

 استئبرٍتزهَفيلَس

ٍيبل ببسيلَس 

 استئبرٍتزهَفيلَس

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی اتٛولاٚ 7/3/93 فبعٕٝ اِعٞطا

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ذطزوٗ -اتٛولاٚ 10/3/93 أبْ ذٕیٙی)ضٜ(

 ٔثجت ٔثجت ٔثجت ذطزوٗ -اتٛولاٚ 21/3/93 أبْ ذٕیٙی)ضٜ(

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی اتٛولاٚ 24/4/93 أیط ٔبظ٘سضا٘ی
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 ٔثجت ٔثجت ٔثجت ذطزوٗ -اتٛولاٚ 1/5/93 ٔبْ ذٕیٙی)ضٜ(ا

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ذطزوٗ -اتٛولاٚ 11/3/93 أبْ ذٕیٙی)ضٜ(

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٞیسضٚولاٚ 8/6/93 ٘یٕٝ قؼجبٖ

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ذطزوٗ -اتٛولاٚ 21/12/93 حىٕت

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ذطزوٗ -اتٛولاٚ 2/7/93 أبْ ذٕیٙی)ضٜ(

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ذطزوٗ -اتٛولاٚ 14/7/93 لّت

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ذطزوٗ -اتٛولاٚ 26/7/93 أبْ ذٕیٙی)ضٜ(

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٞیسضٚولاٚ 26/7/93 ٘یٕٝ قؼجبٖ

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ذطزوٗ -اتٛولاٚ 21/8/93 أبْ ذٕیٙی)ضٜ(

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ٞیسضٚولاٚ 27/8/93 ٘یٕٝ قؼجبٖ

 ٔٙفی  ٔٙفی  ٔٙفی طزوٗذ -اتٛولاٚ 27/8/93 ظاضع

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی ذطزوٗ -اتٛولاٚ 12/9/93 أبْ ذٕیٙی)ضٜ(

 ٔثجت ٔثجت ٔثجت ذطزوٗ -اتٛولاٚ 15/9/93 ظاضع

 ٔٙفی ٔٙفی ٔٙفی - 16/9/93 ثٛػّی
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ی سبری ّببيوبرستبىدر  خطزسبسّبی بیّبی اهحبء ضذُ بب استفبدُ اس دستگبًُتبيج آًبليشّبی هيكزٍبی سببلِ -2ضكل 

 )بزحسب درصذ رضذ ببکتزی در هحَر عوَدی(

Figure2. The results of microbial analysis of waste disposal by Safety devices in Sari
'
s hospitals (in terms of 

bactria
'
s growth percentage on the vertical axis)  

 

ٞبی ٔیىطٚثی نٛضت ٖٛزض ٔمبیؿٝ وّی وٝ ثیٗ ٘تبیح آظٔ

ی ثٛػّی ٚ أیط ٞبثیٕبضؾتبٖپصیطفت، ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ 

ذغطؾبظی ٔیىطٚثی زض ٔمبیؿٝ ثب زیٍط ٔبظ٘سضا٘ی زض ػُٕ ثی

 (.4ا٘س )قىُ ػّٕىطز ذٛثی ٘ساقتٝ ٞبثیٕبضؾتبٖ

 
 یسبری ّبرستبىبيوبخطزسبسی بز حسب درصذ در ی در فزايٌذ بیكزٍبيهی ّبآسهَىی کل جيًتب سِيهقب -3 ضكل

 )در هحَر عوَدی( 

Figure3. Compare the results of the microbial tests in the process of Safety according to percent in Sari
'
s 

hospitals (on the vertical axis)  

 

 گيزیبحث ٍ ًتيجِ

ٌطایی، اؾتفبزٜ ٘بزضؾت اظ اضتمب ؾغح ویفی ظ٘سٌی، ٔهطف

ضیعی خٛز، ػسْ ٘ظبضت وبفی ٚ ٔسیطیت ٚ ثط٘بٔٝأىب٘بت ٔٛ

٘بٔٙبؾت زض ثرف ٔسیطیت پؿٕب٘سٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ؾجت تِٛیس 

ٔیعاٖ لبثُ تٛخٟی اظ ا٘ٛاع پؿٕب٘سٞبی ٔضط ٌكتٝ وٝ وٙتطَ 

ذهٛل وكٛضٞبی زض حبَ ٝآٖ اظ تِٛیس تب زفغ ٟ٘بیی خٛأغ ث

ٕ٘بیس. اظ ٔیبٖ ٞبی ٍٞٙفت ٔیتٛؾؼٝ ضا ّٔعْ ثٝ ٞعیٙٝ

قٛز، ؿٕب٘سٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی وٝ زض قٟطٞب ٚ خٛأغ تِٛیس ٔیپ

ٚ  ٟٔٓ تطیٗیىی اظ  ثٝ ػٙٛاٖسٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ــپؿٕب٘
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ظیؿتی ٔٛضز تٛخٝ ٚالغ بی ٔحیظـآلایٙسٜ ٞ ذغط٘بن تطیٗ

 (. 13ا٘س )قسٜ

ٔیعاٖ ضٚظا٘ٝ تِٛیس پؿٕب٘س ثٝ اظای ٞط ترت فؼبَ زض 

ٞب، آٔبض ثیٕبضؾتبٖ٘ظط اظ ثعضٌی ٚ وٛچىی  ٞب، نطفثیٕبضؾتبٖ

ٔجٙبی ٔمبیؿٝ زض ذهٛل تِٛیس  ثٝ ػٙٛاٖٚ ٔؼیبضی اؾت وٝ 

عجك  ایٗ ضٚزٞس. اظ ٞب ٘كبٖ ٔیپؿٕب٘س تٛؾظ ثیٕبضؾتبٖ

ٌعاضقبت ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت، ٔیعاٖ ضٚظا٘ٝ پؿٕب٘س تِٛیسی 

-ویٌّٛطْ، ثیٕبضؾتبٖ 7/8تب  1/4ٞبی زا٘كٍبٞی زض ثیٕبضؾتبٖ

ای ٞبی ٔٙغمٝویٌّٛطْ ٚ ثیٕبضؾتبٖ 2/4تب  1/2ٞبی ػٕٛٔی 

ب٘ی ـبضؾتـبَ ثیٕـط ترت فؼـطْ ثٝ اظای ٞـویٌّٛ 8/1تب  5/0

اِصوط (. ٔمبیؿٝ ٘تبیح تحمیك حبضط ثب ٌعاضـ فٛق14) ثبقسٔی

ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ٘طخ پؿٕب٘سٞبی تِٛیسی ضٚظا٘ٝ )پؿٕب٘س وُ( 

ْ( ویٌّٛط49/2ٞبی ؾبضی )ثٝ اظای ٞط ترت فؼبَ زض ثیٕبضؾتبٖ

ٞبی ذهٛنی ٔٛضز ٕٞرٛا٘ی زاضز، ِٚی زض ثطذی اظ ثیٕبضؾتبٖ

ٔغبِؼٝ )قؼجبٖ ٚ أیط ٔبظ٘سضا٘ی( ثٝ ٔیعاٖ لبثُ تٛخٟی ثبلاتط اظ 

قسٜ تٛؾظ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی اؾت. حتی  اضایٝاضلبْ 

ٞبی ذهٛنی زض ٔمبیؿٝ ثب ٔیعاٖ پؿٕب٘س ایٗ ثیٕبضؾتبٖ

س ضٚظا٘ٝ ٔغبِؼبتی وٝ زض زاذُ وكٛض زض ذهٛل تِٛی

ٞبی ذهٛنی تٟطاٖ ٚ ثیٕبضؾتبٖ ثؼثت ثیٕبضؾتبٖ پؿٕب٘سٞبی

ویٌّٛطْ ثٝ اظای ٞط  22/3ٚ  406/3قٟط ؾٙٙسج )ثٝ تطتیت 

. زض (15)نٛضت پصیطفتٝ اؾت ثؿیبض ثبلاتط اؾت  ترت فؼبَ(

ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٍٕٞی اضلبٔی نٛضتیىٝ ؾبیط ثیٕبضؾتبٖ

تٛاٖ تط ضا ٘كبٖ زاز٘س. ثب تٛخٝ ثٝ اضلبْ ثسؾت آٔسٜ ٔیپبییٗ

ٞب زض ایٗ تحمیك اشػبٖ زاقت وٝ ثعضٌی ٚ وٛچىی ثیٕبضؾتبٖ

ط ترت فؼبَ ٘ساقتٝ ٚ ٘مكی زض ٔیعاٖ تِٛیس پؿٕب٘س ثٝ اظای ٞ

ٔیٗ ثٝ ٘ٛع ٔبِىیت )ذهٛنی، زِٚتی، تأ ثّىٝ تب حس ظیبزی

اختٕبػی( ٔطتجظ اؾت. زض ٚالغ اضتجبط ثیٗ ٘ٛع ٔبِىیت ٚ ٔیعاٖ 

-پؿٕب٘س ثیٕبضؾتب٘ی زض ٔغبِؼبت زیٍطی وٝ ثط ضٚی ثیٕبضؾتبٖ

 (.16ٞبی قٟط تجطیع نٛضت پصیطفتٝ ٘یع ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت )

كبٖ زازٜ قس وٝ ٔیعاٖ پؿٕب٘سٞبی ػفٛ٘ی زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘

% وُ 29/28ٞبی ؾبضی تِٛیسی ثغٛض ٔتٛؾظ زض ثیٕبضؾتبٖ

 44تب  1/20قٛ٘س )ٔحسٚزٜ پؿٕب٘سٞبی تِٛیسی ضا قبُٔ ٔی

زضنس(، زض نٛضتیىٝ عجك ٌعاضقبت ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی، زض 

وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ اٌط پؿٕب٘سٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ثرٛثی 

زضنس اظ پؿٕب٘سٞبی تِٛیسی  25تب  10، تٟٙب تفىیه ٌطز٘س

ثیٕبضؾتب٘ی ضا پؿٕب٘سٞبی ػفٛ٘ی ٚ ذغط٘بن ثٝ ذٛز اذتهبل 

. ٕٞچٙیٗ ػسز ثسؾت آٔسٜ زض ذهٛل (18 17ٚ ،2)زٞٙس ٔی

ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض پؿٕب٘سٞبی ػفٛ٘ی تِٛیسی ثیٕبضؾتبٖ

ٔسٜ اظ ٔغبِؼبت نٛضت پصیطفتٝ قسٜ زض ٔمبیؿٝ ثب اضلبْ ثسؾت آ

ٞبی ذهٛنی تٟطاٖ، ثیٕبضؾتبٖ ثؼثت قٟط ؾٙٙسج، ثیٕبضؾتبٖ

%( 40% ٚ 46/45%، 39ٞبی قطق ٌیلاٖ )ثٝ تطتیت ثیٕبضؾتبٖ

. اظ خّٕٝ (19 ،15)ثبقس تط ٔیثٝ ٔیعاٖ لبثُ تٛخٟی پبییٗ

زلایُ ثبلاتط ثٛزٖ ٔیعاٖ پؿٕب٘سٞبی ػفٛ٘ی تِٛیسی زض 

ٞبی ایطاٖ زض ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ زیٍط ثیٕبضؾتبٖثیٕبضؾتبٖ

ت خٟب٘ی، ٔمبیؿٝ ثب ٔیعاٖ ٌعاضـ قسٜ تٛؾظ ؾبظٔبٖ ثٟساق

آٚضی ٘بٔٙبؾت ٚ ػسْ تفىیه پؿٕب٘سٞب، پبییٗ ثٛزٖ ؾغح خٕغ

ٌبٖ ٞب ٚ ػیبزت وٙٙسٜآٌبٞی ٚ ػسْ ضػبیت وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ

ثبقس وٝ ٔٛخت اذتلاط پؿٕب٘سٞبی ػفٛ٘ی ثب ؾبیط پؿٕب٘سٞب ٔی

ٞب ٚ ثبلاضفتٗ پتب٘ؿیُ تِٛیس  ٚ ٟ٘بیتب آِٛزٜ قسٖ ٕٞٝ آٖ

ٌطزز ٞبی ٔٛضز ثطضؾی ٔیبٖپؿٕب٘سٞبی ػفٛ٘ی زض ثیٕبضؾت

(19-20). 

ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی عجك ثركٙبٔٝ قٕبضٜ 

ثٝ ؾٛظ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ظثبِٝ 3/3/85ة ؼ ٔٛضخ  2783/6

ایٗ زفغ پؿٕب٘سٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ضا ٕٔٙٛع اػلاْ وطز. اظ  ٔٙظٛض

ف ثٝ ثی ذغطؾبظی پؿٕب٘سٞبی ذغط٘بن ٞب ٔٛظثیٕبضؾتبٖ ضٚ

ؾٛظ اظ خّٕٝ ظثبِٝٞبی غیطٚ فٙبٚضی ضٚـ ٞبزض ٔجسا تِٛیس ثب 

ٞبیی ثب تهفیٝ حطاضتی ٔطعٛة )ٞیسضٚ ولاٚ(  ٚ ذكه ؾیؿتٓ

-یىی اظ ٍ٘طا٘ی .(21،22)ثبقٙس )اتٛ ولاٚ( ٔدٟع ثٝ ذطز وٗ ٔی

ٞبیی وٝ زض ذهٛل ؾٛظا٘سٖ پؿٕب٘سٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ٚخٛز 

ٞبی ػفٛ٘ی زض ٌبظٞبیی اؾت زاضز، أىبٖ ٚخٛز ٔیىطٚاٚضٌب٘یؿٓ

-وٝ اظ زٚزوف ظثبِٝ ؾٛظٞب ٚ ذبوؿتط ذطٚخی آٟ٘ب ذبضج ٔی

ای ٘كبٖ زازٜ قس وٝ زض ٌبظٞبی زض ٔغبِؼٝ ثٝ عٛضی وٌٝطزز. 

ذطٚخی یه ظثبِٝ ؾٛظ ثیٕبضؾتب٘ی حتی زض ٔحسٚزٜ زٔبیی 

ٞبی ٌطْ ٔثجتی اظ خّٕٝ زضخٝ ؾب٘تیٍطاز ثبوتطی 186-305

ٚضئٛؼ، اؾتبفیّٛوٛوٛؼ وٛاٌٛلاظ ٔٙفی ثبؾیّٛؼ، اؾتبفیّٛؼ ا

ٞبی ٌطْ ٔٙفی ٔثُ ؾٛزٚٔٛ٘بؼ فّٛضؾٙؽ ٚ ٕٞچٙیٗ ثبوتطی

زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زازٜ قس وٝ  .(24 ،23)یبفت قس 

ػّیطغٓ زؾتٛضاِؼُٕ ٚظاضت ثٟساقت ٚ ٔدٟع ثٛزٖ ٕٞٝ 
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ٞبی ثی ذغطؾبظ، تمطیجب ٘یٕی ٞبی ؾبضی ثٝ زؾتٍبٜثیٕبضؾتبٖ

ٞبی اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜٞبی ؾبضی ثب اظ پؿٕب٘سٞبی ثیٕبضؾتبٖ

ٞبی تِٛیسی آٟ٘ب زضنس اظ ظثبِٝ 36قٛ٘س ٚ تٟٙب ؾٛظ زفغ ٔیظثبِٝ

قٛ٘س وٝ ایٗ ٞبی ثی ذغطؾبظ زفغ ٔیثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ

ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ثٝ تٛا٘س ذغطات ٘بقی اظ زفٗ ظثبِٝٔٛضٛع ٔی

 ؾٛظی ضا افعایف زٞس. ضٚـ ظثبِٝ

طؾبظ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ٞبی ثی ذغپبیف ثیِٛٛیىی زؾتٍبٜ

ٞبی ٔٛضز ٞبی ؾبضی ٘كبٖ زاز وٝ ػّٕىطز زؾتٍبٜثیٕبضؾتبٖ

ٞبی ؾبضی اؾتفبزٜ خٟت اظ ثیٗ ثطزٖ ٔیىطٚة ٞب زض ثیٕبضؾتبٖ

-ذهٛل ثیٕبضؾتبٖ أبْ ذٕیٙی زض ثطذی ضٚظٞبی ٕ٘ٛ٘ٝٝث

ثطزاضی چٙساٖ ٔٛثط ٘جٛزٜ اؾت )ٔثجت یب ػسْ ثی ذغطؾبظی( 

ٞب ثٛیػٜ ثیٕبضؾتبٖ حىٕت ٘كبٖ زازٜ ِٚی زض اوثط ثیٕبضؾتبٖ

% 85قس وٝ ثطاؾبؼ زضنس ضقس ثبوتطی، زض پبیبٖ ضٚظ ثبلاتط اظ 

ٞبی پؿٕب٘سٞبی ػفٛ٘ی اظ ثیٗ ضفتٝ ٞب ٚ ٔیىطٚاٚضٌب٘یؿٓثبوتطی

-ٞبی ثیاؾت. اظ خّٕٝ زلایُ ػّٕىطزٞبی ٘بٔٙبؾت  زؾتٍبٜ

 ذغطؾبظ ثیٕبضؾتبٖ أبْ ذٕیٙی زض ثطذی ضٚظٞب ٔیعاٖ پؿٕب٘س

قٛز ٚ زض ٘تیدٝ ثبقس وٝ تِٛیس ٔیػفٛ٘ی ذیّی ثبلایی ٔی

یبثس. ٕٞچٙیٗ زِیُ ػّٕىطز ضا٘سٔبٖ ػّٕىطز زؾتٍبٜ وبٞف ٔی

تٛا٘س ( ٔی8ذغطؾبظ زض اثتسای ضٚظ )ؾبػت ٞبی ثی٘بلم زؾتٍبٜ

ثٝ زِیُ حدٓ ثبلای پؿٕب٘س تِٛیس قسٜ زض قت ٌصقتٝ، ا٘ساظٜ 

ٛولاٚ وطزٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثعضي پؿٕب٘سٞب لجُ اظ ذطز وطزٖ ٚ ات

 ثبقس.  ٞب زض اثتسای قطٚع وبض ٔیزٔبی پبییٗ زؾتٍبٜ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ زض ٔغبِؼٝ حبضط ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثب 

تٛاٖ اشػبٖ ؾبیط ٔغبِؼبت نٛضت ٌطفتٝ زض زاذُ وكٛض، ٔی

ٞبی وكٛض ٔب ٕ٘ٛز وٝ ٔیعاٖ تِٛیس پؿٕب٘س زض اوثط ثیٕبضؾتبٖ

بی ثب ٔبِىیت ذهٛنی زض ٔمبیؿٝ ثب حس ٞذهٛل ثیٕبضؾتبٖٝث

زازٜ ثؿیبض ثبلاتط اؾت.  اضایٝٔؼِٕٛی وٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی 

وٝ تمطیجب ٘یٕی اظ پؿٕب٘سٞبی  ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

-قٛ٘س، ٔیؾٛظی زفغ ٔیٞبی ؾبضی ثٝ ضٚـ ظثبِٝثیٕبضؾتبٖ

ظیؿت تٛا٘س تبثیطات ٔرطثی ثط ؾلأتی ػْٕٛ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔحیظ

قٛز ؾبظٔبٖ ثٟساقت ٜ زاقتٝ ثبقٙس. اظ ایٗ ضٚ پیكٟٙبز ٔیثٟٕطا

ذهٛل ٝٞب ثتطی ثط ٔیعاٖ تِٛیس پؿٕب٘س ثیٕبضؾتبٖوٙتطَ ثیف

ٞبی ثب ٔبِىیت ذهٛنی اػٕبَ ٕ٘بیس ٚ ؾیؿتٓ ثیٕبضؾتبٖ

ٞب تب حس ٔسیطیت پؿٕب٘سٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ضا ّٔعْ ثٝ زفغ ظثبِٝ

 أىبٖ ثٝ ضٚـ ثی ذغطؾبظی ٕ٘بیس. 

 

 ز ٍ تطكزتقذي

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ ٔی زا٘ٙس وٝ وٕبَ تكىط ضا خٟت 

بضی ٚ پطؾُٙ ـٕٞىبضی نٕیٕب٘ٝ ازاضٜ ٔحیظ ظیؿت قٟط ؾ

ُ ـٝ ػٕـط ضا ثـك حبضـٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض تحمیبضؾتبٖـثیٕ

 ٔی آٚض٘س.
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