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  چكيده 
 : اين تحقيق، بررسي رضايت مندي كودكان از فضاهاي باز مجتمع هاي مسكوني در قالب يك مدل عليّ است. زمينه و هدف

نفر از والدين ساكن در مجتمع هاي  147 پژوهش حاضر از نوع همبستگي طرح مدليابي روابط ساختاري مي باشد كه روش تحقيق:
سوال پرسشنامه مربوط به ديدگاه   57انتخاب شدند تا   فلاحي و شهرك اميد تهران به شيوه خوشه اي تصادفي مسكوني شهرك شهيد 

باز مجتمع هاي مسكوني را پاسخ دهند. روايي ابزار مورد بررسي از روش محتوايي و سازه مورد مطالعه نشان داد كه   والدين در  فضاهاي
آمده است. با  به دست α=954/0ميزان پايايي اين ابزار با استفاده از روش آلفاي كرونباخ  ينابزار داراي روايي  مناسبي است. همچن

مستقيم و غيرمستقيم متغيرها  بر آموزش پذيري فضاهاي باز مجتمع هاي  استفاده از روش تحليل مسير و رگرسيون و تعيين اثرات
  مسكوني مورد بررسي قرار گرفت.

ند كه عوامل براي رضايت مندي كودكان از فضاهاي باز در مجتمع هاي مسكوني به تبعيت از روابط مستقيم و ها نشان داد: يافتهيافته ها
  غيرمستقيم صورت مي پذيرد. 

هاي عوامل طبيعي (پوشش گياهي)، فرم فضا و ارگونومي به طــور مستقيم در  متغير آمده نشان داد كه، به دستنتايج  گيري:نتيجه
هاي انعطاف پذيري وسايل بازي كودكان، عوامل محرك  در فضاهاي باز مجتمع هاي مسكوني تاثير دارند و متغير رضايت مندي كودكان

  دارند.  بصري به طور  غيرمستقيم بر رضايت مندي كودكان در فضاهاي باز مجتمع هاي مسكوني تاثير
  

  .مجتمع هاي مسكوني  -فضاهاي باز  -)مدليابي ساختاري، رضايت مندي، عوامل طبيعي(پوشش گياهي واژه هاي كليدي:

                                                 
 .(نويسنده مسئول)*معماري وشهرسازي، دانشگاه تربيت دبيرشهيد رجايي  استاديار دانشكده مهندسي . 1

  سما، دانشگاه آزاد اسلامي اردبيل، اردبيل، ايران. و حرفه اي كارشناس ارشد معماري، مدرس آموزشكده فني . 2
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  مقدمه

هاي مسكوني بخش امروزه فضاهاي باز مجتمع
و فضاهاي عمومي به ويژه  مسكونيهاي ناپذير از مجتمعجدايي

ساختن نيازهاي  هشوند و در برآورددر كلان شهرها محسوب مي
اجتماعي و فردي شهروندان، خصوصاً كودكان نقش اساسي و 

 نامها به  كه از آن،فضاها را  دسته ازكنند. اين مي مهمي را ايفا
ها و پارك، هاي شهري فضاهاي باز عمومي از قبيل بوستان

هاي حتي فضاهاي ديگر از قبيل حياط مدارس و مجتمع
با طراحي  ،كنيممي آپارتماني تحت عنوان فضاهاي باز استفاده 

ت مندي رضاياي در رشد و تقويت توانند نقش ارزندهمي مناسب
طراحي ند. داشته باش كودكان ساكن در اين مجتمع ها را

 را نيز در فضاهاي باز علاوه بر بزرگسالان، مخاطبين خردسال
پذيرند و دنيا گيرد كه بسيار بيشتر از بزرگسالان تأثير ميبرمي

اريك  كنند.ها درك مي را به صورت كاملاً متفاوت با آن
شتن مي گويد: جمادات كه در كتاب بازگشت به خوي )1(1فروم

فاقد حيات و حركت ارادي اند و حيوانات كه وسايل و مايحتاج 
حيات و حركتشان از راه غريزه مجاناَ فراهم مي شود، سعادتي 

تنها انسان است كه به اقتضاي ضعف و احتياجي  جويند. نمي
كه طبيعت به انسان تحميل مي كند، سعادتي را براي خود 

ابزارهايي و موادي كه بعداَ براي  اين كهجالب و  انتخاب مي كند
داده هاي طبيعت  نيل به مطلوبيت مورد استفاده قرار مي دهيم،

 راهي آن، مناظر زيباي از بردن لذت و طبيعت با است. ارتباط

 انسان و روان و لطافت روح آرامش كسب براي مهم اما ساده

 در تواند مسكوني مي  هاي مجتمع در آن فراوان توسعة و است

در با اين وجود  باشد، افسردگي مفيد خشونت، بروز كاهش
به » انفضاي مخصوص كودك«بسياري از فضاهايي كه به عنوان 

هايي نه چنين محيط،شود توجه نمي نآناتمامي ابعاد وجودي 
كند، بلكه تنها به رشد كودك در همه ابعاد كمك چنداني نمي

 نيز اودر نهايت از موارد احساس كسالت، ترس و بيقراري به 
-كند و زمينه بروز ناهنجاري رفتاري در كودكان ميالقاء مي

از سوي ديگر دنياي ذهني ويژه كودكان موجب پديد  ).2(دشو

                                                 
1- Erich Fromm 

است و در صورتي كه  2طتوقعات خاصي از طراحي محي آمدن
 مداخلهها پاسخ مناسب داده نشود، كودك در محيط  به آن

 توجيحات روانشناختي پيرامون تحقيقات از برخي نمي كند، اما

 كودكان ويژه و به شهروندان كه دهد مي نشان افراد محيطي

 هاي محيط به نسبت را فضاي سبز و طبيعي هاي محيط

 نگه داري درختان و وجود .دهند مي ترجيح شهري عمصنو

 در را ايشـآس و امنيت اســاحس كاري شده چمن مناطق

 بازي سطح همچنين و دهد مي افزايش شهري درون هاي محله

 دو شده كاري چمن زمين و درخت داراي اماكن در نيز كودكان

 پژوهش هايمعتقد است  )4( 3كرلينجر. (3)شود مي برابر
رضايت مندي از فضاهاي باز مجتمع هاي همچون رفتاري، 
متغيري دارند، زيرا متغيرهاي زيادي بر  ، ماهيت چندمسكوني

توان منكر ارزش و هرچند كه نمي گذارند.ها تأثير مي آن
اثر يك متغير بر روي متغير  آن هااهميت تحقيقاتي شد كه در 

را توجه ديگر مورد مطالعه قرار گرفته است. ولي بايد اين نكته 
را داشته  ييك متغير به تنهايي بر متغير ديگر اثراگر كه  كرد

اگر اثر آن را با ساير متغيرها به طور همزمان مطالعه  باشد،
در  .كنيم، ممكن است نتايج كاملاً متفاوتي حاصل شود

رضايت مندي رابطه يك متغير مستقل با  آن هامطالعاتي كه در 
رابطه همبستگي   شود،يبررسي م از فضاهاي زيست محيطي

شود، در حالي كه وقتي تأثير دار نمايانده ميبسيار قوي و معني
گيرد، همان متغير در حضور ساير متغيرها مورد مطالعه قرار مي

دهد. اين تصور را نشان مي اثري ضعيف و گاه بدون معني
گروه رفتارگرايان  (S-R)براساس ديدگاه نظريه محرك پاسخ 

 مشاهده پذير و پاسخ آن محرك هايد كه تنها به شومي ارايه
ها توجه دارند و به آنچه هنگام اجراي اين كارها در درون فرد 

كنند. اين صاحب افتد، توجهي نمييا موجود زنده اتفاق مي
ميان آنان  "اسكينر"و  "واتسن"كه رفتارگراياني مانند ،نظران

موجود زنده  قرار دارند، مطالعات خود را به اثرات محيط بر
موجود زنده نقش تأثيرپذير در برابر  اند و برايمحدود كرده

                                                 
2- Environment design 
3- Fred. N. Kerlinger 
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 روان استاد ،1جونز هاويلند جنت ).5(دمحيط قائل هستن

 جالب توجه نكتة گويد:  مي2روگرز نيوجرسي دانشگاه شناسي

 است آن افراد ورواني روحي در سلامت وگياه گل نقش دربارة

 و طراوت رنگ، بوييدن و لمس كردن كردن، تماشا با فرد كه
 به و داده تغيير را خود متعادل روحي نا حالت تواند مي آن عطر

 تعديل جهت عاملي وگياه واقع گل در .گرداند باز طبيعي حال

اتصال  آن به كردن نگاه هر بار و بوده روز شبانه طول در رفتار
 گل لمس و كردن نگاه. كند مي ايجاد مغز در مثبتي عصبي

 و شاد را او و تغيير داده را شخص روحية رعتس به وگياه
 تغيير و ايجاد لبخند آن نشانة اولين و كند مي زده هيجان

 محيط كه در افرادي . باشد مي شادي جهت در چهره خطوط

 ديگران آرام، از بيش دارد، وجود وگياه گل كارشان يا منزل

 نيز ديگران به را حس اين و هستند گذشت با و شاد مهربان،

اريك فروم در ادامه نظريه خود تاكَيد  .(7 ,6)دهند مي نتقالا
دارد كه انسان با تكيه بر طبيعت به تكنولوژي دست يافته و بر 
طبيعت تسلط پيدا كرد و همين دستيابي بر طبيعت موجب 
جدايي او از طبيعت گرديد و اين موضوع عاملي بر بيماري او 

ن را در بازگشت كه وي شرط درمان انسا شد و جالب تر اين
دوباره به طبيعت عنوان مي كند. اين موضوع در بحث هاي 
ديگر نظريه پردازان معماري از دستيابي به طبيعت و تكنولوژي 
به عنوان مدرن و از بازگشت به طبيعت براي درمان بيماري به 

  ).8(عنوان پسامدرن و يا طبيعت گرايي عنوان شده است
ايت مندي كودكان رضهدف كلي اين پژوهش تبيين 

شهر تهران) براساس در فضاهاي باز مجتمع هاي مسكوني (
تأثير عليّ متغيرهاي مورد اشاره در قالب تدوين مدلي است كه 
در آن روابط مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي وابسته و مستقل 

هاي انجام  اند. لذا با توجه به پژوهشمورد بررسي قرار گرفته
ا و ــه ا، و براساس ديدگاهـمتغيره گرفته در زمينه روابط

هاي مورد اشاره و مورد استناد اين پژوهش، مدل زير نظريه
، ضپيشنهاد گرديد تا پس از ارزيابي متغيرهاي مدل مفرو

معنادار بودن رابطه هريك از متغيرها سنجيده شود، ضرايب 
  گردد. رازشببرآورد تعيين شوند و نهايتاً مدل 

                                                 
1- Gent Howland Jones 
2- Rutgers University in Newjersy 

  تحقيق روش
در اين تحقيق، از نوع تحقيق  روش پژوهش

همبستگي است و طرح آن از نوع مدل يابي روابط ساختاري 
مشتمل بر  ،جامعه آماري اين پژوهش، 1389است. در تابستان 

هاي مسكوني شهر تهران ساكن در مجتمعكه  يوالدين كودكان
منطقه  .اي انتخاب گرديدندگيري خوشهبه روش نمونهبودند، 

حي و اكلان شهر تهران (شهرك شهيد فلّمورد مطالعه در 
شهرك اميد كه به ترتيب در لويزان و بالاتر از چهار راه 
استقلال) هستند. بنابراين هر شهرك معرف يك خوشه و افراد 

ها هستند. در انتخاب ساكن در اين شهرك ها اعضاء آن خوشه
ها يعني والدين كودكان سعي بر اين شد تا والديني كه نمونه
، بودهي كودكان در حيطه مقطع ابتدايي و يا راهنمايي دارا

آدميان، بايد از روي نظر «انتخاب شده باشند. براساس ايدة 
عداد . جامعه تحقيق، ت)9(»خودشان درباره خودشان شناخت

مرد، پرسشنامه نگرش سنجي والدين  نفر از والدين زن و 147
سوال  57هاي مسكوني را با در طراحي فضاهاي باز مجتمع

ها تكميل گرديد. اين پرسشنامه از  دريافت و سپس توسط آن
ها براساس مقياس ليكرت  بسته است و پاسخ نامهنوع پرسش

بندي اي (از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم) طبقهچهار درجه
شده است. براي پاسخ كاملاً موافق نمره چهار و براي پاسخ 

- اعتبارسنجي ابزار اندازهشود. كاملاً مخالف نمره يك داده مي

گيري (روايي و پايايي) مورد بررسي قرار گرفت. در اين 
كه افراد با مسند مهارگذاري  شداي عمل گونه هپرسشنامه ب

دروني با نمره كمتر و افراد با مسند مهارگذاري بيروني با نمره 
گذاري، اين شيوه در نمره ). 11) و (10(شوندبيشتر مشخص مي

تر است، وي معتقد است كه تغيير اين روش به ارمورد تأكيد 
پس از انجام عمليات ميداني  زند.اعتبار مقياس لطمه مي

  پرسشنامه نتايج ذيل از سوالات منتج شد:
ضريب آلفاي كرونباخ نشان داد كه اعتبار آزمون مورد قبول و  *

 است.  =954/0در حد 

هاي اصلي در تحليل تحليل مؤلفهروايي سازه كه از طريق * 
 1/48كند كه عامل انجام شده است، شش عامل را معرفي مي

آمده از  به دستو عوامل  كنددرصد واريانس كل را تبيين مي
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  عوامل محرك محيط هاي باز، پذيريانعطاف تحليل عبارتند از :

 ،فرم فضا ،ارگونومي، عناصر طبيعي (پوشش گياهي) ،بصري
  زيستي. فضاهاي باز

  * عوامل فوق الذكر از سوالات زير گرفته شده اند:
  سوالات مربوط  تعـــاريف  عوامل 
  18و25و27و4و17و3و21 بهره گيري از فرم هاي مورد قبول كاربران(كودكان) و تاثير آن در روان كودك فرم فضا

  عامل طبيعت
  (پوشش گياهي) 

  40و15و38و41و39  متنوع در فضاهاي باز هاي ها و رنگ استفاده از پوشش هاي گياهي در طرح

اء ـراهكارهايي كه ميزان استفاده پذيري فضا را از نظر كيفي و كمي ارتق ارايه  فضاهاي باز زيستي
  دهد مي

  49و50و56و47و54

  انعطاف پذيري
  محيط هاي باز 

استفاده از طراحي كه كودكان در آرايش و چيدمان آن دخالت داشته باشدو 
  ها باشد براي آنقابل جابجايي 

 13و33و14و9و11

هاي مختلف، استفاده  استفاده از آيتم هايي چون: تجزيه نور خورشيد به رنگ  عناصر محرك بصري
  ازعنصر سيالي مانند آب و غيره

  32و46و28و43

ها با قابليت ها و  علم اصلاح و بهينه سازي محيط و تجهيزات و تطابق آن  ارگونومي
  اشدمحدوديت هاي انسان مي ب

  35و51و36

  

در فرايند اجرا، پاسخ دهنده از بين ساكنين در دو 
اي در دسترس انتخاب مجتمع مسكوني كه به صورت خوشه

عادي كه هواي محيط براي خروج  يشده بودند، در عصر روزها
آل بود به فضاهاي محل مناسب و ايده ،كودكان به همراه والدين

جعه و از آنان درخواست هاي كودكان در اين شهرك ها مرابازي
ها براي تكميل شد تا پس از در اختيار گرفتن پرسشنامه

در نهايت اين اطلاعات در نرم افزارهاي پرسشنامه اقدام نمايند. 
SPSS  وAMOS 18 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت  

  

  نتايج و يافته ها
آماري مورد استفاده در اين پژوهش به دو  روش هاي

ها وصيفي و تجزيه تحليل استنباطي يافتههاي تبخش داده
هاي توصيفي با داده روش هايشوند. در بخش بندي ميتقسيم

استفاده از جداول و نمودارهاي متغيرهاي برگرفته از تحليل 
عامل مورد بررسي توصيفي قرار گرفتند و سپس به تجزيه و 

ها پرداخته شد. پس از تهيه ماتريس تحليل استنباطي داده
تگي، با استفاده از تحليل مسير، محاسبات لازم صورت همبس

رازش مختلف ب روش هايگرفت و براي مدل پيشنهادي ليزرل، 
اجرا گرديد كه در نهايت يك مدل انتخاب شد. پيش از اقدام 

براي استفاده از روش تحليل مسير، فرض نرمال بودن متغيرها 
در رابطه با متخصص معماري و روانشناسي  5با استفاده از نظر 

متغيرها مورد بررسي قرار گرفت و انطباق عوامل با سوالات 
مناسب تشخيص داده شده و اعمال گرديده است. همچنين، 
 فرض خطي بودن رابطه بين متغيرها و همگني واريانس

متغيرهاي مورد پژوهش، از طريق بررسي نحوه پراكندگي نقاط 
صورت ضروري،  و در در راستاي محور متغيرها انجام گرفته

ها انجام شده هاي مناسب جهت متناسب كردن داده تبديل
، ارزش كاي استوئر (مربع خي) شاخص هاياست. با استفاده از 

احتمال،ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد، نيكويي برازش، 
برازش افزايش، نيكويي برازش شده هنجار شده، شاخص برازش 

برازش مدل مورد ه غيرهنجار شده و شاخص برازش مقايس
  بررسي قرار گرفت. 
هاي آماري توصيفي متغيرهاي مورد تحقيق، شاخصه

كه بيانگر ميانگين، ميانه، نما، واريانس، كمترين نمره و 
 بيشترين نمره اخذ شده توسط والدين كودكان در هريك از

 شود.ملاحظه مي 1متغيرهاست. در جدول 
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  غيرهاي موثر در رضايت مندي كودكان در فضاهاي بازشاخصه هاي آماري توصيفي مت -1جدول 
  متغير

  شاخص
  پذيريانعطاف

  محيط هاي باز
  عوامل محرك

  بصري
  عناصر طبيعي

  )گياهي (پوشش
فضاهاي باز    فرم فضا  ارگونومي

  زيستي

  98/1  96/1  82/1  86/1  01/2  85/1  ميانه
  917/7  1/9  555/5  931/7  567/5  795/6  واريانس

  93/6  355/11  335/4  39/7  43/6  355/7  كمترين مقدار
  43/9  845/14  025/6  09/10  65/8  145/10  بيشترين مقدار

  124  124  124  124  124  124  تعداد
  

متغير كه در تحليل مسير مورد  6اين بررسي بر روي 
استفاده قرار گرفت، انجام شد. روش اجراي كار به اين ترتيب 

يرهاي نام برده، آزمون كه براي آزمون تطابق هريك از متغ بود

ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد پژوهش به . فوق به كار رفت
  آمده است. به دست 2شرح جدول 

  
  

  وثر بر رضايت مندي كودكان از فضاهاي بازماتريس همبستگي متغيرهاي م -2جدول 
  پذيريانعطاف  رـمتغي

  وسايل بازي
  عوامل محرك

  بصري
     عناصر طبيعي

  (پوشش گياهي)
رضايت   فرم فضا  گونوميار

  مندي
            1  محيط هاي باز پذيريانعطاف

          1  689/0*  بصري عوامل محرك

        1  00/1*  800/0*  (پوشش گياهي) عناصر طبيعي
      1  218/0*  253/0*  491/0*  ارگونومي
    1  -00/1  371/0*  431/0*  100/1*  فرم فضا

  1  -021/0  660/0*  490/0*  568/0*  578/0*  رضايت مندي كودكان از فضاهاي باز زيستي
  

رضايت مندي كودكان از "گي كليه متغيرها وابستهتهمبس
در آخرين سطر ماتريس  "فضاهاي باز مجتمع هاي مسكوني

محيط پذيري فوق مشخص گرديده است. متغيرهاي انعطاف
، عوامل محرك بصري، عناصر طبيعي (پوشش گياهي) و هاي باز

) با >01/0p بسته را (در سطحارگونومي، بيشترين رابطه هم
دارند. همبستگي متغير فرم رضايت مندي از فضاهاي باز متغير 

دار نشده است. به منظور عنيرضايت مندي از فضا مفضا با 
ر بيني كننده متغيرهايي كه به عنوان متغيبررسي نقش پيش

اند، و نيز تعيين ميزان اثر مستقيم و برونزاد در نظر گرفته شده
رضايت مندي از فضاهاي باز بر متغير درونزاد  آن هاتقيم غيرمس

 ، مدل تحليل مسير به كار گرفته شد. بررسي اثرات متغيرهاي
نشان داد كه اين رضايت مندي از فضاهاي باز بيني فوق بر پيش
كند و در كودكان را تبيين مي رضايت مندي از فضاهاي بازمدل 

ت مندي از فضاهاي باز رضايبين كننده بهترين متغيرهاي پيش

، عوامل محرك بصري و هاي باز محيطپذيري انعطاف را
اي، در ارگونومي معرفي كرده است. تحليل رگرسيون مرحله

كنار دو متغير: عوامل طبيعي (پوشش گياهي) و فرم فضا به 
بين كننده معتبر پيشنهاد داده است. مدل عنوان متغير پيش

ندارد شده به شرح ذيل است، مسير نهايي بر حسب ضرايب استا
دو) ر(خيئهاي: كاي اسكو رازش مدل مذكور براساس شاخصب، 

، نيكويي 2،ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد1ارزش احتمال
، 5نيكويي برازش شده هنجار شده ،4، برازش افزايش3برازش

 7و شاخص برازش مقايسه 6شاخص برازش غيرهنجار شده
  ).3ذيل آمده است (جدول گيري شد كه در جدولاندازه

  

                                                 
1- p.value 
2- Root Mean Square Error of Approximation 
3- Goodness of Fit Index 
4- Inceremental Fit Index 
5- Non-Normed Fit Index 
6- Normal Fit Index 
7- Comparative Fit Index 
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  رضايت مندي از فضاهاي باز زيست محيطيهاي برازش مدل نهايي  شاخص -3جدول 

  نتيجه  دامنه مورد قبول  دارقم  شاخص
X2828/0  2< تأييد مدل  

P.value 784/0  05/0> تأييد مدل  
RMSEA 042/0  09/0 < تأييد مدل  

NFI 949/0  9/0> تأييد مدل  
NNFI 00/1  9/0> يد مدلتأي  
CFI 00/1  9/0> تأييد مدل  
IFI 00/1  9/0> تأييد مدل  
GFI 91/0  9/0> تأييد مدل  

  
نشان داده شده است،  3كه در جدول ه گون همان
دهند كه اين مدل با رازش نشان ميگيري باندازه شاخص هاي

 رازش است و مدل نهاييها در بهترين حالت بتوجه به نوع داده
رازش يافته به طور كاملاً مطلوبي ب اهاي بازرضايت مندي از فض

شود، متغيرهاي بيروني به واسطه است. همانطور كه ملاحظه مي
پذيري اي: انعطافرابطه با حداقل يكي ازمتغيرهاي واسطه

، عوامل محرك بصري و ارگونومي ارتباط برقرار محيط هاي باز
دار معنيكرده و در مدل باقي ماندند. همچنين تمامي روابط غير

مدل حذف شدند تا مقادير نهايي پارامترهاي مدل مشخص  از
نمايش داده  4شوند. مقادير مربوط به مدل نهايي در جدول 

  شده است. 

  

  جدول مقادير مدل مسير نهايي رضايت مندي كودكان از فضاهاي باز -4جدول 
Label     سطح  

  معني داري    
t خطاي  مقدا ر  

 اندازه گيري 
  استاندارد
  (لامبدا)

  تاثير عوامل  برآورد

P<0.01  ***  583/6  105/0  872/0  689/0   عوامل  -->انعطاف پذيري محيط هاي باز
  محرك بصري

P<0.01  ***  136/7  163/0  827/0  161/1   عوامل طبيعي  -->عوامل محرك بصري
  (پوشش گياهي)

P<0.05  024/0  258/2  97/0  403/0  218/0   (پوشش گياهي) ارگونومي ->عوامل طبيعي  

P<0.01  004/0  873/2  110/0  527/0  317/0  ارگونومي -->انعطاف پذيري محيط هاي باز  
P<0.01  006/0  769/2  397/0  835/0  099/1  فرم فضا -->انعطاف پذيري محيط هاي باز 

P<0.05  031/0  158/2  295/0  537/0  637/0  (پوشش گياهي) فرم فضا -->عوامل طبيعي 

P<0.05  137/0  488/1-  820/0  556/0-  220/1-   فرم فضا -->ارگونومي 

P<0.05  085/0  722/1  208/0  413/0-  359/0   (پوشش گياهي)فضاهاي  -->عوامل طبيعي
 باز زيستي

P<0.05  849/0  190/0-  109/0  28/0-  021/0-   فضاهاي باز زيستي -->فرم وفضا 

P<0.05  051/0  953/1  325/0  396/0  635/0   زيستي فضاهاي باز -->ارگونومي 

  
  

  



  
 113                                                                                             ...             مدليابي ساختاري رضايت مندي كودكان از       

 
مقادير روابط غير مستقيم متغيرهاي بيروني با ميزان رضايت 
مندي كودكان از فضاهاي باز مجتمع هاي مسكوني در مدل 

  مشاهده كرد. 5مسير را مي توان در جدول 
  

  
  روابط غير مستقيم متغيرهاي موثر در رضايت مندي كودكان از فضاهاي باز بر يكديگر  -5جدول 

 استاندارد
  مبدا)(لا

  تــاثير عوامل  بـرآورد

  عوامل طبيعي(پوشش گياهي) -->انعطاف پذيري محيط هاي باز   800/0  721/0
 فضاهاي باز زيستي -->انعطاف پذيري محيط هاي باز   578/0  600/0

  ارگونومي -->عوامل محرك بصري   253/0  333/0
  ارگونومي -->انعطاف پذيري محيط هاي باز   175/0  291/0
 فرم فضا -->انعطاف پذيري محيط هاي باز   -089/0  -068/0

 فرم فضا -->عوامل محرك بصري   431/0  259/0

 فضاهاي باز زيستي -->عوامل طبيعي (پوشش گياهي)   359/0  413/0

 فضاهاي باز زيستي -->فرم وفضا   -021/0  -028/0

 فضاهاي باز زيستي -->ارگونومي   025/0  016/0

 فضاهاي باز زيستي -->ك بصريعوامل محر 568/0 467/0

  فرم فضا -->عوامل طبيعي(پوشش گياهي) -266/0 -224/0
  

بنابراين همان طوركه در نمودارهاي مسير و جداول 
مدل مسير مشاهده مي شود،متغيرهاي: عوامل طبيعي(پوشش 
گياهي) و ارگونومي به صورت مثبت و مستقيم و عامل فرم فضا 

رضايت مندي از  فضاهاي باز به صورت منفي و مستقيم با 
زيست محيطي ارتباط دارند. اين بدان معتي است كه هر چه 
قدر پوشش گياهي در فضاهاي باز بيشتر بكار گرفته مي شود و 
يا طراحي فضا بر اساس ارگونومي فيزيك اندام انساني شكل 
گيرد، رضايت مندي كودك از  فضاهاي باز افزايش مي يابد و 

ا به صورت هدايت شونده طراحي نشده هر چه قدر فرم فض
باشد، تاثير عكسي بر رضايت مندي كودكان از فضاهاي باز 

، 6شده در شكل  ارايهدر مدل  اين كهخواهد داشت. ضمن 
متغيرهاي انعطاف پذيري محيط هاي باز و عوامل محرك بصري 
 از طريق متغيرهاي ديگري چون: ارگونومي، عوامل طبيعي

م فضا بر رضايت مندي كودكان از فضاهاي (پوشش گياهي) و فر

باز تاثير مي گذارند، بدين معني است كه استفاده از عامل 
پوشش گياهي در فضاي باز در جهت ايجاد تحرك بصري و يا 
طراحي فضايي بر اساس ارگونومي فيزيك بدن انسان به همراه 
انعطاف پذير ساختن محيط هاي باز كودكان موجب افزايش 

كودكان از فضاهاي باز مجتمع هاي مسكوني مي  رضايت مندي
گردد. همچنين بكارگيري وسايل بازي به همراه استفاده از 
عوامل طبيعي(پوشش گياهي) در جهت اجراي محرّك بصري و 
به تبع آن انعطاف پذيري در محيط هاي باز موجب افزايش 

در مجتمع هاي مسكوني رضايت مندي كودكان از فضاهاي باز 
خواهد گرديد و يا به عبارت ديگر انعطاف پذيري محيط هاي باز 
به همراه استفاده از عوامل طبيعي ( پوشش گياهي) و عناصري 
كه موجب حسِ تحريك پذيري بصري كودكان شود موجب 

  افزايش رضايت مندي كودكان از فضاهاي باز خواهد شد. 
 

  



  
 و همكار عظمتي                            92 زمستان، 59شماره علوم و تكنولوژي محيط زيست،                                     114        

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ي ارتباط متغيرها درباره تاثير متغيرهاي محيطيمدل نظر -7شكل
  در رضايت مندي از فضاهاي باز زيست محيطي 

  
  مدل نظري ارتباط متغيرها درباره تاثير متغيرهاي محيطي در رضايت مندي كودكان -7شكل

  از فضاهاي باز مجتمع هاي مسكوني
  

بنابراين، بررسي روابط همزمان متغيرهاي موثر در 
كودكان از فضاهاي باز مجتمع هاي مسكوني در رضايت مندي 

، واقعيت هايي را نشان ميدهد كه در بررسي تك عليّيك مدل 
  تك متغيرها، مشخص و نمايان نمي شود.

  بحث و نتيجه گيري
بر اساس نتايج به دست آمده از مدل تجربي 
متغيرهاي محيطي در آموزش پذيري فضاها مي توان دريافت 

ون گل و گياه در رضايت مندي از  كه عناصر طبيعت همچ
فضاهاي باز زيستي محيط هاي مسكوني موثر است، به گونه اي 
كه با افزايش عناصر طبيعت(گل و گياه)، رضايت مندي از  
فضاهاي زيستي نيز به همان نسبت افزايش مي يابد. بر اساس 
تحقيقات انجام شده در اين زمينه،نشان داده است كه وجود 

 (گل و گياه) در فضاهاي بسته در عملكرد انسانعناصر طبيعت 
  )1(نمودار  .(12)ها تاثير مثبت داشته است

  

  
  
  

  )1(نمودار 
و يا در پژوهش ديگري كه در زمينه تاثير منظر طبيعت بر روان 
و فيزيك كاربران ساكن دارد، به اين نتيجه رسيدند كه بيماراني 

در اثر تماشاي  كه جراحي مثانه و كيسه صفرا انجام داده اند،
درختان و فضاي سبز از پنجره هاي اتاق به داروهاي آرامبخش 

ها به  كمتري در مقايسه با بيماراني كه پنجره هاي اتاق آن
  .(13)سمت ديوار آجري است، نياز دارند

همچنين در اين پژوهش گوياي تاثير ارگونومي بر 
ارگونومي علم از  فضاهاي باز است.  كودكان رضايت مندي

ها با  اصلاح و بهينه سازي محيط و تجهيزات و تطابق آن
قابليت ها و محدوديت هاي انسان مي باشد و دو هدف 

  

انعطاف 
پذيري 

محيطهاي 
 باز

  
رضايت مندي

  زاكودكان 
  باز فضاهاي

  مجتمع هاي
  مسكوني

عوامل محرك
  بصري

عناصر طبيعي 
  (پوشش گياهي)

عوامل محرك
  بصري

عناصر طبيعي 
  (پوشش گياهي)

 
  ارگونومي

  
  فرم فضا

 متغيرهاي ميانجي عامل وابسته مستقل رمتغي

359/0 161/1 689/0 

317/0 

637/0 218/0 

099/1 

0.63/

22/1- 
021/0- 

  عيناصر طبيع
 )كياه (گل و

از كودكان رضايت مندي 
باز مجتمع هاي  فضاهاي

 مسكوني
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 اركونومي

از كودكان رضايت مندي 
باز مجتمع هاي  فضاهاي

 مسكوني

عمده يعني ارتقاء سطح بهداشت و افزايش بهره وري را 
  )2(نمودار  .)14(دنبال مي كند

  

  
  )2(نمودار

به نظر مي رسد طراحي فضاهاي باز بدون توجه به 
ه اين تحقيق ـــورد توجـــان كه مودكــــومي بدن كــارگون

ا را در ــدي از فضاهـــدچار نارسايي در رضايت من مي باشد،
پي خواهد داشت و اين موضوع در رضايت مندي كودكان از 

ها تاثيري منفي خواهد گذاشت. بنابراين در  فضاهاي باز آن

طراحي وسايل بازي كودكان و تمامي ابزار هايي كه در ارتباط 
هاي باز در مجتمع هاي مسكوني  ودك و محيطمستقيم ك

است، بايستي متناسب با ارگونومي كودك بوده تا هيچگونه 
نارسايي به وجو نياورد. از ديگر يافته هاي اين تحقيق تاثير 
عوامل محرك بصري با ميانجيگري عناصر طبيعي(گل و گياه) 
بر رضايت مندي از  فضاهاي باز زيست محيطي است كه دليل 

موضوع ريشه در ماهيت وجودي گياهان كه با ايجاد محرك اين 
پذيري بصري در فضاها موجب بالابردن حس كنجكاوي بوده و 

ها علاوه بر ايجاد احساس تنوع و شادابي محيط  استفاده از آن
 .)15(مي تواند در ماندگاري كودك نيز در فضا كمك نمايد

  )3(نمودار 

  
  
  
  

  )3(نمودار 
تاثير انعطاف پذيري  ر اين پژوهش،از يافته هاي ديگ

محيط هاي باز با ميانجيگري عوامل ارگونومي و فرم فضا بر 
رضايت مندي كودكان از  فضاهاي باز مجتمع هاي مسكوني 

انعطاف پذيري محيط هاي در زمان طراحي براي بچه ها است. 

ي و ــعلاقه، مهارت، راحت و بايد در مركز توجه قرار گيرد باز 
آنان بايد اساس كار باشد. شاخص سني كه براي آن  نياز هاي

طراحي مي كنيم به همراه بايدها و نبايدها مانند توانايي، قدرت 
  )4. (نمودار (16)آن گروه سني از اهميت بالايي برخورداراست

  
  
  
  
  
  

  )4(نمودار 
  

ضمن اين كه در تركيب عوامل مذكور با يكديگر يعني  
اي باز با ميانجي گري عوامل انعطاف پذيري محيط ه عامل

محرك بصري و عناصر طبيعي (پوشش گياهي) بر رضايت 

مندي كودكان از فضاهاي باز مجتمع هاي مسكوني نيز تاثير 
   ).5دارد (نمودار 

  

باز  رضايت مندي كودكان از فضاهاي
 مجتمع هاي مسكوني

 

 عناصر طبيعي
 (پوشش گياهي)

 عوامل محرك بصري

 انعطاف پذيري محيط هاي باز

 ارگونومي

 فرم فضا

باز  از فضاهايكودكان رضايت مندي 
 مجتمع هاي مسكوني
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  )5(نمودار 
  

هاي  نتايج اين تحقيق مي تواند در برنامه ريزي
ن و طراحي و ساخت مجتمع هاي مسكوني در كلان شهر تهرا

با رعايت مسائل اقليم و فرهنگ بومي هر منطقه اي ديگر، 
موجب ارتقاء رضايت مندي كودكان از فضاهاي باز و به تبع آن 
ايجاد انگيزه براي حضور كودكان در محيط هاي طبيعي و بازِ 

  ساكن در اين مجتمع ها شده و مورد بهره برداري قرار گيرد.
به  اي بازمحيط هپذيري در پژوهش حاضر، انعطاف

ؤثر رضايت مندي كودكان از فضاهاي باز مطور مستقيم بر عامل 
نيست، اما چهار عامل محرك بصري، عناصر طبيعي (پوشش 

 اــل ميانجي مــفرم فضا به عنوان عوام گياهي)، ارگونومي و
ضمن اينكه سه عامل آخري به ، كنندها نقش ايفاء مي بين آن

ودكان از فضاهاي باز رضايت مندي كطور مستقيم نيز بر 
محيط هاي پذيري مؤثرند. همچنين بين متغير مستقل (انعطاف

) يك رضايت مندي كودكان از فضاهاي باز) و متغير وابسته (باز
 ،عامل وجود دارد كه متغير مستقل با استفاده از آن عامل

است و آن ها از فضاهاي باز موثر  رضايت مندي آنمستقيماً بر 
ست. ضمن اينكه بايستي يادآور شد كه تأثير فرم فضا اعامل 

منفي عامل ارگونومي بر فرم فضا است كه رابطة معكوس را 
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