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ی خود)اما قابل استفادهسایکلینگ و اهدای اقلام دست دوم و غیررسد از اقداماتی نظیر مشارکت در فرینظر مینمایند؛ لذا بهکشور ارائه 

ه خودشان ب -باشدشان میزیسته سلامت افراد جامعه و محیطک-خصوص وقتی قرار است اثرات آن مورد نیاز دیگران( نیز استقبال نمایند، به

 نیز برگردد.

 .سایکلینگزیست، فرهنگ، فریزباله، محیط واژه های کليدی:

                                                 
 )مسوول مکاتبات(* .، دانشگاه محقق اردبیلییت بازرگانی،دانشکده علوم اجتماعیردانشیار گروه آموزشی مدی  -1

 . محقق اردبیلیدانشجوی دکتری مدیریت بازرگانی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه   -2

mailto:Zareigz@gmail.com


     

 

 

 

Identifying the main factors affecting the culturalization of 

freecycling through social networks in Iran 
 

Ghasem Zarei 1 * 

Zareigz@gmail.com 

Zeinab Mahmoodi Pachal 2  

 

Admission Date:November 16, 2022  Date Received: September 18, 2022 
 

Abstract 

Background and Objective: Considering the important role of Freecycle website and Freecycling 

culture in reducing the amount of waste in collection and disposal sites through the flow of donating 

extra items from website users to others and thus reducing environmental damage. ; And on the other 

hand, the lack of this website and flow in Iran, the current research on the identification of factors 

influencing the culture of free cycling in Iran through social networks (considering the strong presence 

of these networks in the daily life of people in the society and their role in culture) creation of 

environmental protection) is concentrated and therefore it is of the type of applied research. 

Material and Methodology: The data collection in this research was done through in-depth interviews 

with experts in the field of media, cyberspace, virtual networks and also experts in the field of 

environmental protection in the country, and then the data were collected using the method Qualitative 

content analysis was analyzed through open, central and selective coding and finally a research model 

was presented. 

Findings: According to the main problem of the research, the categories related to the factors 

affecting the culture of free-cycling in Iran were extracted in the form of five main categories: 

prerequisites-tools-methods-effects-results. 

Discussion and Conclusion: Considering that the people of Iran have shown and proven their 

willingness to help their fellow citizens in various and sensitive situations (such as floods, earthquakes, 

etc.) are willing to provide their additional items to different regions of the country and even abroad; 

Therefore, it seems that they welcome actions such as participating in free cycling and donating their 

second-hand and unusable items (but needed by others), especially when its effects are supposed to be 

on the health of people in the community and the environment. Their lives should return to themselves. 
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 مقدمه

های انسانی دستخوش تغییرات سیاره زمین به دلیل فعالیت

کربن هر سال مخرب  و در پی آن، اثرات شدید آب و هوایی است

های تولید شده به مقادیر هشدار میزان زباله یابد وافزایش می

اما این افزایش حجم زباله به همراه کمبود (. 1)رسدای میدهنده

فضا برای تخلیه آن، متخصصان را به این نتیجه رسانده که امروزه 

های سنتی و مدیریت غیرعلمی و را با روش توان کشوردیگر نمی

( نیز 1395که ادهمی)گونه (. زیرا همان2)مهندسی اداره کرد

دارد که  زیست به مسائل زیادی ارتباطحفظ محیط معتقد است،

-؛ به اینترین آن مسئله فرهنگ اجتماعی استترین و مهمبزرگ

زیست، رفتارهای نابهنجار در ارتباط در مسئله محیط صورت که

زیست به علت ناآشنایی با فرهنگ شهرنشینی و عدم با محیط

محیطی حاکم بر جامعه و وضعیت ع زیستدرك درست از اوضا

مردم فرهنگ استفاده  زیرا، کندبروز میاعتقادات فرهنگی مردم 

همراه  ،زیستن محیطی و فرهنگِاز منابع طبیعی و امکانات زیست

را درونی درستی آن اند و یا بهبا همزیستی با طبیعت را نیاموخته

ه نقش اساسی فرهنگ هموارست که (. این در حالی3)اندنکرده

-زیست دهی رفتار انسان دارد و فرهنگدهی و جهتدر شکل

محیطی مشتمل بر مجموعه دانش، نگرش و دغدغه فرد درباره 

-که رفتار و الگوهای مصرفی او را جهت می زیست استمحیط

( نیز 1396گونه که همتی و همکاران)همان بنابراین(. 4)دهد

ت موجود و یا جلوگیری از ، ما برای رفع مشکلاانداذعان داشته

محیطی پیشِ رو نیازمند به تغییر یا اصلاح در تفکر مسایل زیست

؛ بنابراین بحران هستیمو درك افراد از رابطه بین انسان و طبیعت 

زیستی نیاز به یک مفهوم جدید از ارتباط بین طبیعت و محیط

چنین یک ساخته و همانسان، محیط طبیعی و محیط انسان

از طرفی، از  (.5)سازدزیستی جدید را مطرح میحیطفرهنگ م

افراد در فضای سایبر و دنیای مجازی با  (Wellman)نظر ولمن

ها و امور ها، هنجارها، آیینارزش با جهان اجتماعی و به دنبال آن

ها و قابلیت واسطهشوند و کاربران بهای مواجه و آشنا میتازه

توانند، دامنه تعاملات خود را های اجتماعی میهای شبکهتوانایی

صورت رایگان و سریع دسترسی و انواع اطلاعات به گسترش داده

بازشناسی ذائقه تمامی کاربران  پیدا کنند و ساختارهای شبکه با

مخاطب  کارگیری فنون جذب نیاز مخاطبان خود و به یو ارضا

هم د.تواند، نگرش و رفتار کاربران خود را تحت تأثیر قرار دهمی

تغییر الگوی ذهنی  ها وچنین، فضای سایبر با افزایش مهارت

زیست افزایش تواند آگاهی افراد را نسبت به محیطکاربران، می

محیطی، حس های زیستبا ایجاد نگرانی و نمایش واقعیت دهد و

-پذیری و مشارکت مردمی را برانگیزد. بنابراین، فعالیتمسئولیت

ای، زیست در فضای آنلاین و رسانههای دوستدار محیطهای گروه

-های اجتماعی افراد هستند که میمناسبی برای مشارکت زمینه

دهی کنند و همبستگی توانند اندیشه و نگرش مخاطب را جهت

زیست را اجتماعی آنان برای مشارکت فعالانه در حفظ محیط

 (.3)تقویت نمایند

اجتماعی  هایمندی از ظرفیت نهفته در شبکهبهره بنابراین

زیست و گسترش این ایجاد فرهنگ دوستی با محیط مجازی برای

دار جامعه و فرهنگ دوست تواند ما را در رسیدن بهفرهنگ، می

در مواجهه با این سناریو، برخی از  (.3)زیست یاری نمایدمحیط

-فری مفهوم اند، مانندها تکامل یافتهمفاهیم در طول سال

محیطی با مأموریت مفهوم زیستیک  (، کهFreecycle)سایکل

دهی در سراسر جهان است که ضایعات را ایجاد یک جنبش هدیه

کند، و بار روی بها را ذخیره میدهد، منابع گرانکاهش می

اعضای آن دهد، علاقه روزافزون های دفن زباله را کاهش میمحل

شود، محیطی میبه اقداماتی که باعث کاهش اثرات مخرب زیست

به کمک آن، از قدرت یک جامعه  که دهدمیرا امکان این  هاآنبه 

 سایتوباین (. 1)مند شوندتر بهرهبزرگ

(www.Freecycle.org)  که از ساختار انجمن گفتگو استفاده

 قیرا تشو اعضا زیست،در جهت اهداف سازگار با محیطکند، می

ده اقلام اضافی و بدون استفاده خود اما قابل استفا تا کندیم

 نیپلتفرم آنلا این قیاز طر فروش یا دور ریختن، یجابهدیگران را 

 صورت رایگان اهداها را نیاز دارند، بهبه افراد ناشناسی که آن

 ی توسان آریزونادر منطقه سایتوباز زمان آغاز به کار این  کنند.

(Tucson،Arizona) کاربر ها میلیونتا به امروز ، 2003در سال

کشور  75را در افزون بر  مجازی هستند که هزاران جامعهآن عضو 

-به گردش محصولات بدون هیچسایکل فری (.6)اندتشکیل داده

سایت اشاره گونه مبلغ، پاداش و ابزار اقتصادی بین اعضای وب

که دارای است کند یعنی یک نوع فعالیت مشترك اعلام می ودارد 

افزایش چرخه عمر محصول و اهدافی مانند جلوگیری از مصرف، 

سایکل، یک نوع جنبش  فری(. 7)باشدکاهش ضایعات می

-ست که از  زمان آغاز به کار خود تاکنون، به فعالیتغیرانتفاعی

های سودآور و اقتصاد پولی نپیوسته است و همچنان به اهداف 
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کننده متعهد است و در اصلی خود در کاهش ضایعات مصرف

کند تا از طریق دادن هدایایی به میکمک  اعضاحال به عین

خود کمک  منوعانگونه محدودیتی، به هها، بدون هیچغریبه

کنند. این مجموعه غیرمتمرکز با چند قانون ساده، تعداد انگشت 

های اجرایی اندك، جریان عظیم شماری از کارکنان و مکانیسم

 کند و در این جریانها نفر تسهیل میکالا را در بین میلیون

هزاران کالای خاص، مانند پوشاك، مبلمان و لوازم الکترونیکی 

شود و بدون مستعمل، از طریق صفحات پیام آنلاین پیشنهاد می

 (.8)شودمند منتقل میمبادله پول یا مبادله پایاپای به افراد علاقه

ت ارسال پست در فری سایکل نیاز به عضویت دارد که رایگان اس

 نده کالااقلام از طریق ایمیل)بین ارائه ده دریافتو  و نحوه ارسال

سایکل شود. کارکنانِ انگشت شمار فریو  گیرنده( مشخص می

، اما شوندتوسط حامیان و پشتیبانان مالی پلتفورم تامین مالی می

-های محلی توسط ناظران داوطلب و خودجوش اداره میگروه

توسط  کند که بایدسایکل قوانینی را الزامی میفری .شوند

های محلی و کشورهای مختلف که این جریان را در منطقه گروه

انینی کنند، پیروی شود: به عنوان مثال، قوخود آغاز و اداره می

توان ارائه کرد مطرح چه میهایی در مورد آنپیرامون محدودیت

نونی رایگان، قا"صورتهصورت که این اشیا باید بشود، به اینمی

وظیفه  و باشند "روه سنیِ استفاده کنندهو مناسب برای آن گ

هایی است که سایت یا بستر مجازی، حذف پستگردانندگان وب

مجاز به  سایکلفری کنند. اعضایها را نقض میاین محدودیت

به  معامله پولی و یا مبادله پایاپای نیستند و در صورت تمایل

د ارجاع دهنهای دیگری که این کار را انجام میکار، به سازماناین

رف شوند؛ این بدان معناست که کالاها از یک طرف به طداده می

ابل گونه انتظاری برای بازگشت هدیه، خدمات متقدیگر بدون هیچ

سایت، شود. ناقضان قوانین وبتحویل داده می ،و یا پرداخت

ت و راحتی با هویتوانند بهشوند، اما میممنوع از فعالیت می

سکونت و...( و نام جدید به جریان ملحق آدرس)ایمیل، محل 

ین اگذارند و سایکل افراد با نام کاربری پست میشوند. در فری

 های یکدیگر راامکان برای اعضا وجود دارد که تاریخچه پست

 (.8)جستجو کنند

های پست (1وجود دارد سایکلدر فری چهار نوع اصلی پست

صورت رایگان( به اعضا ها اقلام را )به: این پست(Offer)پیشنهاد

از کالا تحویل  از طریق ایمیل، نحوهدهند، که سپس می پیشنهاد

های پست (2.شودمشخص میدهنده به گیرنده منزل فرد ارائه

ها از جانب فرد پیشنهاد دهنده : این پست(Taken)شدهگرفته

 اندآوری شدهجمع« پیشنهاد شده»کنند که موارد اصلی اعلام می

آوری شوند( و بنابراین دیگر در دسترس رود جمعار می)یا انتظ

 (Wanted) تحت پیگیری و خواستنهای پست (3.نیستند

کنند مایلند فلان کالا دهند که اعضا اعلام میمواردی را نشان می

که اعلام  (Received) هایپست (4را از فلان عضو دریافت کنند

ثبت « پیگیریتحت »عنوان به "کنند، مواردی که قبلامی

اند و توسط یکی از اعضا دریافت شده "اند، اکنون واقعاشده

 (.9)کننددهنده تشکر میاز ارائه "معمولا

را  سایکل آن است که بتوانید چیزهادر واقع، قاعده اساسی فری

-توسط ارائه هاکه پیشنهادفقط رایگان عرضه کنید. پس از آن

گیرندگان از طریق ایمیل با دهندگان در پلتفورم مطرح شد، 

دهند. کالادهندگان ارتباط برقرار کرده و بعد ترتیب ارسال را می

 طور متوسط یک جنس درکند که بهبنیانگذار سایت برآورد می

سایکل حدود یک پوند وزن دارد، معنایش این است سایت فری

-تن زباله جلوگیری می300سایکل از ی فریکه جنبش هر روزه

ین اقدام اما متاسفانه با گذشت نزدیک به دو دهه از آغاز ا (.6)کند

محیطی و اثرات آن در کاهش حجم زباله، ایران جهانی زیست

 زیست نپیوسته و در اینبزرگ حامی محیطهنوز به این جامعه 

نظر  ست که بنا برزمینه اقدامی صورت نگرفته است. این در حالی

ین ادر هزار تن زباله 60از  ( روزانه بیش1399ززولی و همکاران)

 تواند مانع از(؛ و فری سایکلینگ می10)شودتولید میکشور 

خریب انتقال بخش اعظمی از این حجم زباله به محل دفن زباله و ت

 .زیست شودمحیط

توانند از مدیران شهری و مسئولان فرهنگی می ،در این راستا

زیست طظرفیت فضای سایبری برای نجات و بهبود وضعیت محی

میزان مشارکت  ؛ چرا کهو افزایش آگاهی شهروندان بهره بگیرند

-محیطی، میزان تعلق آنشهروندان در فراگیری رفتارهای زیست

 ؛ و در این میاندهدشان افزایش میها را نسبت به محیط زندگی

مجازی فرصت خوبی برای تبادل اطلاعات اجتماعی های شبکه

-زیستی و فرهنگمشکلات محیط درست و ارائه راهکار برای حل

ها با توجه این شبکه باشد؛ زیرامیزیست سازی در حوزه محیط

تواند با آموزش مندی افراد به آن، میبه کاربران متفاوت و علاقه

های آموزشی، پیامدها و مخاطرات اجتماعی، برنامه و ایجاد

شهری را کاهش دهند و  فرهنگی، حقوقی و روانی مدیریت

شهروندان  ی شهروندی و مشارکت شهروندی را در قالبرفتارها

(. باتوجه به 3)پذیر، آگاه و متعهد، بسط و گسترش دهندمسئولت
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-های آن و نقش شبکهچه پیرامون مسئله تجمع زباله و آسیبآن

-های اجتماعی در این مورد اشاره شد و در مطالعات مختلف هم

که اهمیت و اینباشد، چنان مورد توجه پژوهشگران مختلف می

عنوان یک اقدام جهانی و شدنی)قابل اجرا و فری سایکلینگ به

زیست در ایران مورد غفلت قرار کاربردی( جهت حفاظت محیط

عوامل اساسی گرفته است؛ پژوهشگران حاضر تصمیم گرفتند که 

های از طریق شبکه گلینکسایسازی فریموثر بر فرهنگ

ایی و بررسی قرار دهند. زیرا را در ایران مورد شناس اجتماعی

هدایا در "ای تحت عنوان(، در مطالعه2016آپتکار) عنوان مثال،به

، به بررسی "ها: سازمان اجتماعی اهدای فری سایکلمیان غریبه

جای فروش، اهدا یا دور انداختن ها نفر بهچرا میلیون"که این

 "دهند؟هدیه می فری سایکل از طریق ها رااضافی خود، آن اقلام

های مبتنی که اعضای دیگر گروهمتوجه شد در حالی پرداخته و

-فری دهند، دردوستی و همبستگی را نشان مینوع ،بر اینترنت

دوستی و همبستگی در درجه دوم اهمیت قرار دارند نوع سایکل

اولویت دارد یعنی  (green-washed)سبز عوض، راحتیِ و در

ای های خود را به شیوهدهد که خانهاین سایت به اعضا انگیزه می

تواند احساس گناه ناشی ای که میگونهزیست و بهسازگار با محیط

ها از بین ببرد، از کالاهای قابل از مصرف بیش از حد را در آن

گ کلا .(8تر زندگی کنند)و راحت تخلیه کنند ،استفاده اما اضافی

ای برای یک غریبه: هدیه "(، در مطالعه خود تحت عنوان2017)

، "عنوان سبک زندگی فعلی مصرف پایدارفری سایکلینگ به

دریافت که فری سایکلینگ راهی برای مصرف پایدار با استفاده از 

از دیدگاه فنی، انجمن فری سایکلینگ  یک جامعه آنلاین است.

محیطی، فری نظر زیستیک لیست پستی محلی ساده است. از م

سایکلینگ این قدرت را دارد که رویکرد بازیافت و استفاده مجدد 

را گسترش دهد. از منظر اجتماعی، فری سایکلینگ حتی اثر 

هویتی دارد و باعث ایجاد همبستگی در بین اعضای جامعه می 

مطالعه »ای با عنواندر مقاله (2020) . هان و اکسو(11)شود

های های سنتی و رسانهفردی، رسانهط بینتطبیقی نقش ارتبا

های دریافتند که رسانه «زیستاجتماعی در رفتار طرفدار محیط

-های ارتباطی طرفداران زیستاجتماعی مجازی، با تقویت حلقه

محیطی و های زیستمحیطی، افزایش دانش، نمایش فعالیت

جهت  سازی را درهای فرهنگمقایسه آن با رفتارهای جهانیان، راه

به کارشناسان و کاربران  محیطیزیستحمایت و بهبود رفتارهای 

(، در پژوهشی تحت 2021ازکلایک و کاپلان ) .(12)دهدارائه می

زندگی چندگانه محصولات: تحقیقی در مورد سفر  "عنوان

سایکل های فری، بر روی گروه"سایکلمحصولات در جامعه فری

لات دست دوم تمرکز بوك در زمینه سفر محصومحلی در فیس

، موارد استفاده قابل خود در تحقیقات میدانیها آنکند. می

توجهی از محصولات دست دوم که صاحبان متعددی دارند را 

شناسایی کرده و با توجه به نگرانی ها، معیارها و رفتارهای مربوط 

بندی ها را در چهار بخش طبقهبه محصولات تحویل داده شده، آن

های عبارتند از خانه دانشجویی، خانه دائمی، خانوادهکنند که می

 . فیگوایردو و همکارانش(7)دارای نوزاد، و خلق آثار هنری

عنوان یک رویکرد در گردشگری سایکل را بهفری (،2022)

 مطالعه خود یک برنامه کاربردی رها داجتماعی معرفی کردند. آن

(Application) یشنهاد و توصیف قابل اجرا در تلفن همراه را پ

سازد و به مردم را قادر می سایکلفری کنند که اجرای مفهوممی

دهد تا حین انجام گردشگری اجتماعی به دیگران کمک امکان می

حال به کاهش میزان زباله تولیدی روزانه کمک کنند و در عین

حجم عظیم زباله نجات از کرده و در نتیجه سیاره زمین را 

اگرچه در میان مطالعات خارجی، تعاملات ، بنابراین .(1)دهند

های مختلفی مورد سایکل از جنبهاجتماعی آنلاین جامعه فری

بررسی قرار گرفته است، اما چون کشور ایران جزو کشورهایی 

داخلی در  نیست که فری سایکلینگ در آن جریان دارد، مطالعه

مطالعات داخلی  و این زمینه توسط پژوهشگران مشاهده نشد

های زیست از طریق شبکهسازی حفظ محیطفرهنگ پیرامون

زاده شاوون و قلی اجتماعی شامل مواردی مانند مطالعه

های اجتماعی مجازی ارتباط شبکهباشد که می (1400همکاران)

زیست را مورد بررسی قرار مشارکت در حفظ محیط با تمایل به

مشارکت در است که بوده دادند. نتایج تحقیق حاکی از آن 

محیطی تابعی از اعتماد و عملکرد آگاهانه های زیستفعالیت

 .(3)محیطی استکاربران در فضای مجازی با محوریت زیست

هاى اجتماعى بر ارتقاى نقش شبکه"( به بررسی 1397شبیری)

 "محیطى معلمان: مطالعه موردى واتس آپفرهنگ زیست

لت دارد که معلمان های پژوهش بر این واقعیت دلاپرداخت. یافته

-پ استفاده میامتناسب با نوع نیازهای فرهنگی خود از واتس

های اجتماعی نقش شبکه"( به بررسی 1396شبیری) (.13)کنند

زیستی معلمان: مطالعه ها و باورهای محیطسازی ارزشبر فرهنگ

پرداخت. نتایج پژوهش نشان داد که استفاده  "تلگرام موردی

اجتماعی مجازی در ساخت و برساخت  هایهدفمند از شبکه
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 هاآنزیستی و میزان حساسیت از مسائل محیط افرادآگاهی 

( 1395ناطقی) .(14)زیست، نقشی محوری دارندنسبت به محیط

های اجتماعی مجازی در نقش شبکه»ای با عنوان در مقاله

با « محیطیسازی افکار عمومی در زمینه مسائل زیستفرهنگ

زیست مطالعات انجام شده در حوزه رسانه و محیط بررسی اسناد و

سازی و هدایت های اجتماعی در فرهنگشبکه که دریافته است

-شبکه صورت که؛ به ایندنافکار عمومی نقش مؤثر و مفیدی دار

محیطی کاربران، های مجازی با افزایش آگاهی و دانش زیست

های عامل مؤثری برای ترغیب کاربران برای حضور در کمپین

های های ویژه در شبکهزیست و تشکیل گروهداران محیطدوست

 .(15)باشدمیمحیطی اجتماعی مجازی مرتبط با مسائل زیست

توان با بررسی و انجام شود و میگونه که مشاهده میهمان

و  های پژوهشی داخلیتر در منابع موجود پایگاهمطالعات بیش

-ران مطالعاتی پیرامون فرینیز به آن نتیجه رسید، در ای خارجی

نقش سایکل و مفاهیمی که بیانگر هدف و عمل فریو  گسایکلین

های از ی انباشت شده در منازل و محلمهم آن در کاهش زباله

صورت نگرفته است و مطالعات پیرامون  باشد بین بردن زباله

به مسائلی مانند تفکیک و دفن و  "بازیافت زباله در کشور، صرفا

 گفری سایکلینکه زباله پرداخته شده است، درصورتی سوزاندن

قدم پیشین و اولین قدم در رابطه با زباله است و به اصطلاح 

ها)تفکیک، دفن، سوزاندن( است؛ روشمراحل و نیاز بقیه پیش

چنین محل در مبدا و همچرا که ابتدا باید میزان زباله موجود را 

های و یا روش محااکاهش داد و سپس برای از بین بردن آن 

منظور افزایش  اقدام نمود. لذا، به مهندسی بازیافت آن میزان زباله

شناسایی مقیاس کاربر و زمینه استفاده از کالا، در این پژوهش بر 

از طریق سایکلینگ در ایران، سازی فریعوامل موثر بر فرهنگ

نظر نقطهاز  این عواملتا  شده است،تمرکز  های اجتماعیشبکه

سایکل های مطالعات خارجی که فریچنین یافتهکارشناسان و هم

  گیرد.مورد بررسی قرار  ،جوامع جریان داردآن در 

 

 بررسی روش

کیفی کاربردی بوده و به روش های پژوهش حاضر از نوع پژوهش

که در آن با استفاده از رویکرد تحلیل محتوا، عوامل  انجام شده،

های از طریق شبکه گلینکفری سایسازی اساسی موثر بر فرهنگ

رسانه، فضای  متخصصان حوزهاجتماعی در ایران، از نقطه نظر 

حفاظت چنین متخصصان حوزه و هم های مجازیسایبری، شبکه

 .الگوی مفهومی ارائه گردید سپس شناسایی شده و زیستمحیط

صوتی و  نگر(عمیق)ژرف های این پژوهش از روش مصاحبهداده

طی  ای و در فضای برنامه واتساپوی مکاتبهتعدادی گفتگ

-و سعی شده با سوژه انجام پذیرفت 1401شهریور  5مرداد تا 25

ترین تجربه و تخصص را در مورد هایی مصاحبه گردد که بیش

متخصص در 4تَن) 7نهایت،  . درمسأله پژوهش داشته باشند.

-محیطدر حوزه متخصص 3های اجتماعی و حوزه رسانه و شبکه

ت( با رضایت کامل در پژوهش شرکت نمودند. مدت زمان زیس

دقیقه متغیر بود، و زمان آغاز و انتهای  35تا  20ها از مصاحبه

کنندگان انتخاب شد تا مطالب در آنها توسط خود مشارکت

ها تحت فشار نتیجه، داده آرامش و تمرکز ذهنی ارائه شوند و در

 ری برخوردار باشند.و سوگیری قرار نگیرند و از اعتبار بالات

کنندگان در پژوهش مبتنی بر برخورداری از انتخاب شرکت

مندی به شرکت در فرایند مصاحبه علاقهالبته تخصص لازم و 

صورت گرفت. جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل تمامی 

و  های مجازیرسانه، فضای سایبری، شبکهمتخصصان حوزه 

در کشور بود؛ زیست محیطحفاظت همچنین متخصصان حوزه 

باشند. عبارتی، خبرگان مصاحبه شونده، منابع تحقیق میبه

-هگیری نظری است. نمونگیری در این پژوهش نیز، نمونهنمونه

هدفمنداست که  قضاوتی و گیریگیری نظری نوعی نمونه

ین ترگیری از نظرات و دانش آگاهکند با بهرهپژوهشگر سعی می

دیده پواکاوی و موشکافی رویداد و  افراد درباره موضوع پژوهش به

زودن ها از قبل مشخص نیست و افتعداد نمونه و موردنظر بپردازد

راین، ها تا مرحله رسیدن به اشباع نظری ادامه دارد. بناببه آن

بره تَن از افراد خ 7به صورت هدفمند، شاملپژوهش نمونه آماری 

 وعی تحقیقعبارتی صاحب نظران کلیدی در حوزه قلمرو موضو به

ه بود که پژوهشگر را در شکل دادن مدل نظری خود یاری داد، ک

-. بههای نظری به اشباع رسیدندداده چهارم یپس از مصاحبه

پذیری و نیاز به بررسی موضوع پژوهش از منظور رعایت تنوع

های های مختلف، و همچنین ارتباط موضوع با حوزهجنبه

 وپایدار، اقتصاد، رسانه  زیست، توسعهمختلفی از جمله محیط

تا  ارتباطات سعی شد با کارشناسان گوناگونی مصاحبه انجام شود

 از تمام زوایای مهم مسئله مورد کنکاش قرار گیرد.

گردآوری اطلاعات در این پژوهش با ابزار مصاحبه عمیق)ژرف 

. در ابتدا، اطلاعات صورت هدایت کلیات، صورت گرفتنگر( به

شوندگان بررسی و ثبت شد، سپس بهشناختی مصاحجمعیت

مصاحبه با سوالات باز و غیررسمی و غیرسازماندهی و البته 
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ی دقیقه( پیرامون بررسی میزان و نوع استفاده10کوتاه)حدود 

های شوندگان از فضای مجازی و عضویت در شبکهمصاحبه

های اجتماعی عضویت دارید؟ اجتماعی) از قبیل: آیا در شبکه

ای است؟ آیا ها در چه حوزهتفاده شما در این شبکهترین اسبیش

از بالا بودن حجم زباله در کشور اطلاع دارید؟ چقدر و چگونه از 

زیستی مطلع هستید؟ آیا با)در( های محیطخطرات و آسیب

زیست آشنایی)عضویت( های حامی محیطهای و پویشگروه

ع دارید؟ آغاز شد و سپس سوالات اصلیِ مرتبط با موضو

سایکل که کاهش پژوهش)از قبیل: باتوجه به هدف اصلی فری

های گردآوری زباله است، آیا لازم است ایران حجم زباله در محل

سایکلینگ شود؟ برای ورود به این جریان، چه وارد جریان فری

اقداماتی باید انجام دهد؟ از چه طریق و چگونه؟ با چه مشکلاتی 

جامعه نسبت به آن را چگونه مواجه خواهد شد؟ واکنش افراد 

-های مصاحبهکنید؟( با توجه به جریان و نوع پاسخارزیابی می

 شوندگان مطرح شد. 

های صوتی و حتی کتبیِ ها و تبدیل فایلپس از اتمام مصاحبه

که این پویش به این شکل و ای به نوشتار، باتوجه به اینمحاوره

ای در این زمینه بهتجر "همگانی در ایران جریان ندارد و عملا

-وجود نداشت و ندارد، پژوهشگران تصمیم گرفتند در جهت غنی

سازی پژوهش، به مطالعات خارجی کشورهایی که فری 

ها جریان داشته نیز مراجعه نمایند و از نجارب سایکلینگ در آن

مند شوند و موارد قابل تاملی که پیرامون عملی اعضای آن بهره

نیز در مطالعه خود بگنجانند. در نهایت،  باشد راپژوهش حاضر می

ها با استفاده از روش کدگذاری باز، محوری و تحلیل داده

 .گزینشی)انتخابی( صورت گرفت

-در این پژوهش، برای استحکام پژوهش از دو معیار اطمینان

صورت که پژوهشگران برای پذیری و مقبولیت استفاده شد؛ به این

شده را ها، کدهای استخراجمقبولیت یافتهپذیری و تأیید اطمینان

ها معتبر شوندگان ارجاع نمودند و با تایید آنان، یافتهبه مصاحبه

شده به یک ها و کدهای استخراجبراین، یافتهشناخته شد. علاوه

های کیفی نیز ارجاع شد و پس از نظر در پژوهششخص صاحب

ایشان، مدل  های پژوهش از نظربررسی و اعلام اعتبار یافته

 پژوهش تنظیم شد.

 

 هايافته

عوامل شناسایی  با توجه به مسئله اصلی پژوهش در خصوص

های از طریق شبکه گلینکسازی فری سایاساسی موثر بر فرهنگ

تشخیص داده  این عوامل در پنج حوزه اصلیاجتماعی در ایران، 

، که در ادامه نتایج - اثرات - هاروش – ابزارها -پیش نیازهاشد: 

شود. نتایج حاصل از پرداخته می هاآنبه تشریح هرکدام از 

و در آمده  1لدست آمده از آن، در جدوها و کدهای بهمصاحبه

 انتها مدل پژوهش ارائه گردیده است.
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سازی فری درخصوص عوامل اساسی موثر بر فرهنگکنندگان کدهای استخراج شده از مصاحبه مشارکت -2لجدو

 در ايران (1)ش.اهای اجتماعیاز طريق شبكه گلينكساي

Table 1. Codes extracted from the interviews of the participants regarding the basic factors affecting the 

culturalization of freecycling through social networks (SN’s) in Iran. 

 

 

 نمونه کدهای باز
 

 

 

 کدهای محوری

ی
ش

زين
ی گ

ها
کد

 

جامعه اده کردن فراگیر آم -ا باشد .و شفضای مجازی   از طریق زیست آینده محیط ردرك بهتهدف، 

 ا.از طریق شبرای آینده 

 نگریآينده

ها
از

 ني
ش

پي
 

طلاعات اارائه بسااتر مناساابی برای ا .ش -کافی داشااته باشااندسااایکلینگ اطلاعات فری ا درباره.ش

 باشد هاآن اهداینحوه استفاده درست از اشیا و  درباره

 اطلاعات

د زیسااات را تهدی یطخطراتی که مح انواعزیسااات و های محیطارزشبا  ا.در ش ساااازی مردمگاهآ

 –یساات زیطهای لازم و ترغیب و راهنمایی افراد برای حفظ و نگهداری محقبتآموزش مرا -کندمی

 آنمشاارکت در  نحوه در مورد فری سایکلینگ و ا.شرساانی  اطلاع

 آگاهی

 
 

ست و تمام افراد خود را در فرایند فری      سته ا ایکلینگ س حفاظت از محیط زیست به آحاد جامعه واب

ای سازی فری ساایکلینگ، چه در قالب برنامه رسانه   رکت داوطلبانه مردم در فرهنگش  -سهیم بدانند 

 های حضوریتولید محتوا و انتشار اخبار و اطلاعات و چه در قالب برنامهبا 

 مسئوليت اجتماعی

 غيراقتصادی .نباید نگاه درآمدزایی داشت فری سایکلینگسازی برای نهادینه کردن و فرهنگ

 هردن وظیفکزیست و نیز محول  تفاوتی نسبت به مسئله محیط  بی -زیست محیط مسئله اهمیت انکار 

افراد فاده فرد گیرنده از عمل بخشش گیرنده،  احتمال سوءاست  تصور و  ممکن است   -دیگران خود به

قبای پولی و خریداران اقلام ر -مردد کنداهدای کالا  را در مشاااارکت در فری ساااایکلینگ و جامعه

ساری     سم ست دوم و  سایکل     مها مد سبت به فری  ست ن سان -بگیرند جبههکن ا ستقل در    هنبود ر م

ضعیت بحرانی محیط   محیط هحوز ست و ارائه آمار و اطلاعات دقیق و به روز از و ست زی نبود نگاه  -زی

های مقطعی و غفلت از نگاه راهبردی کید بر برنامهتأ -ایمند در میان کنشااگران رسااانهکلان و نظام

 ستفاده غیرمنطقی از اینترنت در ایرانا -سازیدر برنامه

 موانع

ات کاربران و افزایش سرعت اینترنت و پهنای باند و امنیت شبکه و اطلاعیق پشتیبانی دولت از طر

 مواردی از این قبیل 

 زيرساخت

در فری  ددرگیر کردن افرا -دارند شااهروندان نقش اول و کلیدی در فری سااایکلینگ و کاهش زباله

ر در اخباها، نظرساانجی، انعکاس های آموزشاای، همایشها و کارگاهسااایکلینگ از طریق نشااساات 

 دیگر موارد و مستند هایها و برنامهها، فیلمرسانه

نياز به مردم و 

 عمومی مشارکت

 -جامعه توسط تمام افراد زیست و اهمیت فری سایکلینگ   محیطمسئله   هگذاری عاطفی دربارسرمایه 

مشارکت   وسایت و شبکه فری سایکل    سازی، تبلیغ، پشتیبانی وب  گذاری دولت پیرامون آگاهسرمایه 

 آن در

 گذاریسرمايه

  -کندیدم را جلب مرسایکل، اعتماد م ها به فریپیوستن اشخاص مطرح و مسئولین نهادها و شرکت    

ند، محیطی بیشااتری داشااته باشااتر اعتماد کنند و دانش زیسااتاین شاابکه بیش هرچه کاربران به

ست بیش سایکل محیطی موجود در تر از الگو و رفتارهای زی ای هپذیرش پیام -کنند پیروی می فری 

 .مجازی تنها در گرو اعتماد به محتوا و پیگیری پیام استهای شبکه

 اعتماد

زار
اب

 

                                                 
 در این جدول آمده است. "ش.ا"صورت طور اختصار، به، به"های اجتماعیشبکه"عبارت  -1
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رائه دهندگان و دریافت   ا -نقش دارند دهی به افکار عمومی شاااکل در  ا.و  ش های دیجیتال رساااانه

یساات  زحفاظت از محیط نگرش مثبتی نساابت به بازیافت وکالا در فری سااایکل، کنندگان)بالقوه( 

 دارند

 هانگرش

های شبکهو ایجاد ای از ظرفیت فضای سایبری استفاده مدیران شهری و مسئولان فرهنگی و رسانه

 در آنعضویت  ، پشتیبانی آن و فری سایکل

 توجه مسئولان

های هر فرد معیارهای مهمی در زندگی شااخصاای وی هسااتند که   ارزش -لذت از کمک به دیگران

تغییر در نظام ارزشی و   توانایی ش.افضای سایبر و    -.کنندمرجع و راهنما را برای فرد ایفاء می نقش

شدن را پیش ببرند  راحتی هنجارهای فرهنگی مخاطبان خود را دارند و قادرند به  -فرایند اجتماعی 

ید    افراد  بدون انگیزه   با ند  مادی در جنبش   بتوان ند و       های  کت کن ماعی مشاااار ری در فهای اجت

 از کالاهای اضافه خود بگذرندسایکلینگ 

 های شخصیارزش

سته  پایین، به بالا هایروش و سخنرانی  و حرف بر صرف  اتکای جایبه شوق  و هاآموزه از ایب   به هام

  محلی هایشااابکه -بود امیدوار حوزه این در شاااهروندان مشاااارکت به بتوان تا شاااود ارائه جامعه

شمند  و بازیافت قابل ضایعات  آوریجمع ستفاده  قابل و ارز ستقل  کاملا ایشبکه  باید مجدد، ا  از م

  در مختلف، هایسااازمان کارکنان -شااوند امحا یا دفن باید که باشااد پسااماندهایی آوریجمع نظام

  -دهند اختصاااص سااایکل فری در اهدا و اسااتفاده قابل اقلام گردآوری برای مکانی خود کار محل

برپایی یک برنامه یکپارچه اجرایی و فرهنگی با همکاری نهادهای مختلف برای ارتقای سااطح آگاهی 

سایکلینگ  ضافه  داوطلبانه اقلام بگیرند یاد باید سنین  تمام –در مورد فری  ستفاده  بدون و ا  را خود ا

 و نیسااات نامحدود   چیز هیچ که  خود نیز بیاموزند   فرزندان  به  و آحاد جامعه بدانند      باید   -کنند  اهدا 

 ی قرار داردجد خطر معرض در زیستمحیط و هستند محدود استفاده مورد منابع

 بايد و نبايدها

و انواع  توانند، دامنه تعاملات خود را گسترش داده می ش.اهای ها و تواناییقابلیت کاربران به واسطه 

حاضر و بر اثر نفوذ و گسترش فضای  در عصر -صورت رایگان و سریع دسترسی پیدا کننداطلاعات به

گوناگون و گسااتره جغرافیایی وساایع توزیع   مجازی که پیام را با موضااوعات متنوع، ساااختارهای 

 .تر صورت گیردتواند سریعسازی فری سایکلینگ میکند، فرهنگمی

قدرت نفوذ فضای 

 سايبر

رسااانی، فاقد کارکرد آموزشاای و اطلاع فراگیری، به روز، مانند مشااارکت، گفتگویی، ش.اهای ویژگی

سااازی در فرهنگ ش.ا -کندسااازی فری سااایکلینگ را ممکن میفرهنگ ،محدودیت زمانی و مکانی

 کنندعنوان کاتالیزور عمل توانند بهی سایکلینگ میرف

ساختار شبكه 

 اجتماعی

ها و گیرندگان مختلف دهندهکالاو دریافت را در میان  که گردش اهدا )جابجایی(،جایگزین شخشااب

سته می  صرف    -کندبرج صد خلوت کردن منزل و  اهدادکنندگانی که، گراییضد م تر زندگی هساد  ق

 ،اهداف اجتماعی -شود های متعدد از کالاها میکه منجر به استفاده  ،بازیافت خلاقانه -کردن را دارند

کاربردی و  ه نیازهای   ک  ،نیازهای ساااودمند    -زیسااات مرتبط اساااتکه عموماً با حفاظت از محیط     

های مرتبط با نیازها و خواساااته، نیازهای لذت طلبانه -گیردکنندگان را در بر میشااارکت کارکردی

کنند دهندگان به کاربران بالقوه پیشاانهاد میکه در آن ارائه ،تغییر مالکیت -اساات روانی و اجتماعی

کنند که کالاهای ناخواسااته خود را می ها به مردم یادآوریگیرنده وکه این انتقال را تشااویق کنند، 

مانند یافتن مشااااغل       افراد، تغییرات در زندگی با  عنوان مثال،  به  ،تغییر مرحله زندگی   -اهدا کنند  

و یا مرگ عزیزان افراد تصاامیم به اهدای کالاهای  تولد نوزادان ،های جدیدجدید، نقل مکان به خانه

تکراری بودن ، و شلوغی منزل  نظمیعلاقه شخصی، بی   افراد ممکن است به دلیل  - گیرنداضافی می 

ارائه تصاااویر مثبت از خود، نوع   ، تمایل به کمک به دیگران     کالا و ایجاد تنوع، رهایی از روزمرگی،    

 استفاده کنند فری سایکل از سیستم  و... دوستی

 هاانگيزه

و در انتقال باشاند  داشتهفری سایکلینگ  پیرامونآگاهای و داناش  ی آموزشیکارکنان نهادها

آموز/دانشجو را آموزش دهید، یک یک دانش"اجرای شعار -سازی آن اقدام کنند.دانش و فرهنگ

  آموزشی توسطفری سایکل محلی  هایایجاد شبکه-"خانواده را آگاه سازید

 نظام آموزشی
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و   اساااتفاده مجدد   از طریق هر کالا ، بازیافت    و عدم خروج ارز  تحریمها  ساااال ایران با وجود برای 

از  رویکرد اقتصاد چرخشیِ -در دستور کار قرار گیرد  لازم است ایجاد فری سایکل   فرآوری مجدد آن،

آوری و حمل و کاهش آلودگی جمع ت،زیسحفاظت از محیطتواند موجب میطریق فری سایکلینگ، 

له     با قل ز نه           ن کاهش هزی له،  با به زمین برای دفن ز یاز  کاهش ن حل       ه ها،  له در مرا با یت ز مدیر ای 

 شودونقل آوری و حملنگهداری، جمع

 اقتصاد چرخشی

ها، ساااازمان ها وپیوساااتن و مشاااارکت اعضاااای نهادهای فرهنگی و آموزشااای، کارکنان شااارکت

الگویی جهت پیوستن مردم عادی به شبکه   تواند میهای شناخته شده به فری سایکلینگ    شخصیت  

سایکل  شد  فری  شورهای     وقتی فری  -با شورهای آمریکایی آغاز و الگوی موفقی برای ک سایکل در ک

تواند های بسیار در زمینه بخشش و ایثار است، میدیگر شده است، ایران که کشوری اسلامی با آموزه

 تری در فری سایکلینگ باشد.نمونه موفق

 الگوسازی

ش
رو

ها
 

فری سایکلینگ، توسط متخصصان     پذیری در زیست و مشارکت  آموزش و تفهیم معنای عمیق محیط

فری با جامعه آشااناسااازی افراد  -هاو دیگر رسااانه ش.اهای مختلف از طریق و کارشااناسااان حوزه

های آموزشااای، فیلم، تیزر و آن از طریق برنامه و نحوه مشاااارکت در قواعد و حقوق و ساااایکلینگ

ابزارهای آموزشاای مؤثر و محیطی باید از طریق های زیسااتشآموز - در ش.ا های مختلفنشااساات

 ساختار اجتماعی صورت گیرد منطبق با

 آموزش

محیطی زیسااتیک رویکرد عنوان به فری سااایکلینگ و معرفی آنگذاری دانش تسااهیم و اشااتراك

 کالاها استفاده حداکثری از  جهت محوردانش

 هاانتقال دانش

های موفق فری سااایکل در جهت آموزش نحوه مشااارکت در جنبش اهدا، اسااتفاده و  انتشااار نمونه

 ش.اتعمیر وسایل و افزایش چرخه عمرمحصول، در 

 هاانتقال مهارت

عنوان الگوی ارتباطی به ش.ا -در معرفی فری سایکل ش.اگیری از ظرفیت ارتباطی و انتقال پیام بهره

محیطی های زیستشان را برای مشارکت در فعالیتده و تمایلرا آموزش دامخاطبان د نتوانمؤثر، می

 .افزایش دهد

 ارتباطات

را پذیرش پیام  باشااند، امکانشااان داشااته  برای مخاطبانرا بتوانند جذابیت کافی و لازم  ش.ااگر 

پذیرند و این   ها در مورد فری ساااایکلینگ را می  ها و تبلیغات آن  ایده  و مخاطبان  کنند  تر میبیش

 شودسبک برای آنان دلپذیر می

 جذابيت

ست  دادهرا تغییر افراد زندگی سبک   ش.ا ست که       ش.ا -ا شیر دولبه ا شم ستفاده از تبلیغات   یک  ا

سااازی آن در فرهنگتواند موجب اثرات منفی از سااوی مخالفان فری سااایکلینگ، می ش.امنفی در 

سازی و ایجاد تصویر ذهنی مثبت و صحیح نسبت به فری     برای آگاه ش.اتوان از ظرفیت میشود، اما  

 سایکلینگ استفاده کرد

 

های تاثيرات شبكه

 )ش.ا(اجتماعی

نه جلوگیری می های دفن روز تن محصاااول به محل   هزارها از ورود  این شااابکه تغییری در    -کند ا

کنندگان را گذاری، دریافت، دور ریختن و مصرف مشترك محصولات مصرف  الگوهای مبادله، اشتراك 

گرایی و به علت مبادلات غیرپولی، حرکتی در جهت اقتصاااد پایدار و ضاادمصاارف   -دهدنشااان می

 باشد.اجتناب از تکرار خرید می

 

 اثرات فری سايكل

سنتی( تبلیغات اینترنتی ساختاری و بهره به لحاظ جذابیت )به جای تبلیغات کاغذی و  از  گیریهای 

تاثیرات فضاااای مجازی، کاربران را ترغیب به مشاااارکت در انتقال مفاهیم ارزشااای در راساااتای            

ست محیط حفظ ضر از ارجحیت      می زی سنتی در زمان حا سبت به تبلیغات  کند و به همین دلیل، ن

 بیشتری برخوردار است

 

 

 تبليغات

شکیل گروههای ویژه در ش.ا و  سیج آن   جامعه با ت ساختن پیروان خود و ب شتن  متقاعد  ها جهت پیو

در تبلیغ و ترویج و  ش.اها و بخصوص رسانه -سازی آن بکوشندفرهنگدر های فری سایکل به شبکه

 نقش بسیار مهمی دارندو محل کار نهادینه کردن عادت جداسازی و اهدای اقلام اضافه  در منازل 

 

 

 ترغيب و تشويق

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A7%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
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راد از نیازهای افتامین  ، خلق آثار هنری وساااخت صاانایع دسااتی انتشااار ویدئوهایی پیرامون نحوه 

 طریق عمل فری سایکلینگ و استفاده مجدد از اشیا

 موارد مصرف

رفتارهای های مصاارفی، شاایوه جدید زندگی و  محیطی و ساابکبا نمایش رخدادهای زیساات ش.ا

 اند.را برای مخاطبان خود به ارمغان آوردهمصرفی 

 

 تغيير مصرف

ت
را

اث
 

آموزش رفتارهای درساات و مساائولانه  بیشااتر در معرض  حضااور فعالانه دارند، ش.اافرادی که در 

ست  سویه بودن   با توجه به -محیطی قرار دارندزی سایبری،    فراگیری، انتخابی بودن و دو ضای  باید ف

 جهت آموزش فری سایکلینگ و اصلاح رفتارهای زیستمحیطی استفاده درست و علمی از آن داشت.

 

 

 تغيير رفتار

شیوه رویارویی با این   بحران محیط ستی و  ضر و      بحران محیط زی سل حا ستی در کیفیت زندگی ن زی

 .آتی تعیین کننده است

 کيفيت زندگی

برای هدیه دهنده، فری سایکلینگ   -گذاردهای جدیدی از زندگی را به نمایش میفری سایکل شیوه  

سبک زندگی آن    ساده کردن  ست     راه خوبی برای  سته ا ضافی یا ناخوا برای  -ها با کاهش کالاهای ا

 تواند از یک سبک زندگی مقرون به صرفه حمایت کندن، دریافت کالا میگیرندگا

 

 سبک زندگی

های ویژه در  تشکیل گروه  -از طریق فری سایکلینگ  زیست های دوستداران محیط حضور در کمپین 

 مجازی ش.ا

 هويت جمعیايجاد 

ج
تاي

ن
 

تازه در حوزه  هایهای جدید و نگرشدگرگونی در رفتار جمعی، گرایشموجب  فری سایکلینگ

زیست یطدوستی با مح ایجاد فرهنگِ موجب ش.ااز ظرفیت  استفاده -شودمحیطی میفرهنگ زیست

 خانواده دوستان، نفوذ همتایان)همکاران، -شودمی مادی داشتو گسترش فرهنگ اهدای بدون چشم

اهدای کالای بدون استفاده ها در تصمیم فرد در مورد نو مشاهده رفتار اجتماعی و هدیه دادن آ( و ...

 خود، اما قابل استفاده برای دیگران تاثیر گذار است..

 

 

 فرهنگ محيط زيستی

 

  

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش -1شكل  

   Figure 1. Conceptual model of the research 
 

 پيش نيازها

 نگریآینده -

 اطلاعات -

 آگاهی -

 مسئولیت اجتماعی -

 نگاه غیراقتصادی -

 موانع -

 زیرساخت -

 نیاز به مردم و مشارکت -

 گذاریسرمایه -

 ابزارها

 اعتماد -

 هانگرش -

 توجه مسئولان -

 های شخصیارزش -

 باید و نبایدها -

 قدرت نفوذ فضای سایبر -

 ساختار شبکه اجتماعی -

 هاانگیزه -

 نظام آموزشی -

 اقتصاد چرخشی -

 هاروش

 الگوسازی -

 آموزش -

 انتقال دانش -

 هاانتقال مهارت -

 ارتباطات -

 جذابیت -

 جتماعیاهای تاثیرات شبکه -

 سایکلاثرات فری -

 تبلیغات -

 ترغیب و تشویق -

 موارد مصرف  -

 اثرات

 نحوه مصرف -

 تغییر رفتار -

 کیفیت زندگی -

 سبک زندگی -

 نتايج

 هویت جمعی -

 زیستیفرهنگ محیط -

سازی فری فرهنگ

 سايکلينگ در ايران
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 گيریبحث و نتيجه

-شناسایی و بررسی عواملی که در فرهنگ با هدفپژوهش حاضر 

های اجتماعی در جامعه سازی فری سایکلینگ از طریق شبکه

متخصصان داخلی انجام از طریق مصاحبه با ایران نقش دارند، 

که فری سایکل در ایران ناشناخته باتوجه به ایناما  شده است،

معتقد بودند که تا  شوندگان پژوهشمصاحبه برخی باشد ومی

طور کامل و هتواند بفردی در جریان یک عمل قرار نگیرد، نمی

اظهارنظر نماید، لذا پژوهشگران  مورد آندر و از تمام زوایا یقین 

عوامل اساسی "دیدند جهت پاسخ به سوال اصلی پژوهش که لازم 

های از طریق شبکه گلینکسازی فری سایموثر بر فرهنگ

فری و تجربیات برخی بود، از نظرات  "کدامند؟ اجتماعی در ایران

سایکلرهای کشورهای مختلف و مواردی که در مطالعات خارجی 

خلاصه در نهایت، که ؛ ها اشاره کرده بودند نیز بهره ببرندبه آن

طور ها همراه با تجمیع نظرات کارشناسان پژوهش حاضر بهآن

 در قالبارائه گردید و مجموع نظرات  1جدولشفاف و مفصل در 

-نیازهای فرهنگپیش( 1پنج مجموعه موارد شناسایی شدند:

نگر بودن، وجود اطلاعات )از جمله: آیندهسازی فری سایکلینگ

-سایکلینگ، آگاهی نسبت به وضعیت محیطکافی در مورد فری 

اجتماعی محیطی لازم، مسئولیتزیست و رفتار صحیح زیست

 داشتن، نگاه اقتصادی و درآمدزایی نداشتن، شناخت موانع پیشِ

زیست و فری سایکلینگ، نیازمندی به روی حل مسئله محیط

گذاری مردم، جامعه و دولت در حل مشارکت مردمی، سرمایه

سازی فری سایکلینگ از ابزارهای لازم جهت فرهنگ( 2مسئله(؛ 

-سایکل و فری)شامل: اعتماد به فریهای اجتماعیطریق شبکه

زیست سایکلرها، نگرش مثبت داشتن نسبت به حفاظت از محیط

های اجتماعی و نقش و فری سایکلینگ، توجه مسئولان به شبکه

های شراستا بودن ارزها در موفقیت فری سایکلینگ، همآن

شخصی افراد جامعه با اهداف فری سایکلینگ، آگاهی و اِعمال 

باید و نبایدهای لازم در موفقیت فری سایکلینگ، میزان قدرت 

های اجتماعی در افراد جامعه، ساختار نفوذ فضای سایبر و شبکه

های افراد سازی، انگیزههای اجتماعی و نقش آن در فرهنگشبکه

ینگ، همکاری و مشارکت نظام جهت مشارکت در فری سایکل

سازی، استفاده از اقتصاد چرخشیِ آموزشی کشور در فری سایکل

سازی فری های فرهنگروش( 3حاکم در فری سایکلینگ(؛ 

)شامل: الگوسازی از طریق مشارکت مسئولین، آموزش سایکلینگ

های ها، انتقال دانش و مهارتنحوه فری سایکلر شدن در شبکه

ت در فری سایکل، استفاده از نقش ارتباطی لازم برای مشارک

ها سازی شبکههای اجتماعی در بیان و حل مسئله، جذابشبکه

ها و بیان گیری از اثرات شبکهتر، بهرهجهت تاثیرگذاری بیش

های تبلیغاتی اثرات فری سایکل در کشورهای دیگر، انتشار پیام

و طرفداران ها ها، هر فرد جامعه سعی کند اعضای گروهدر شبکه

های اجتماعی را به فری سایکلر شدن و پیروان خود در شبکه

هایی از اقدامات فری سایکلرهای تشویق نماید، انتشار نمونه

اثرات فری ( 4اند(؛ به فری سایکل پیوسته "کشورهایی که قبلا

) از جمله: تغییر الگوی مصرف، بهبود رفتار اجتماعی سایکلینگ

معه، ارتقای کیفیت و سبک زندگی افراد محیطی افراد جاو زیست

( در 5جامعه و فری سایکلرها در جهت تحقق توسعه پایدار(؛ 

گیری شود، شکلمی نتایجی که از فری سایکلینگ حاصلنهایت، 

زیست و فری سایکلرها و از هویت جمعی در بین حامیان محیط

زیستی در جامعه و کاهش تر ایجاد یک فرهنگ محیطآن مهم

 باشد.باله در کشور میحجم ز

های زباله محیطی،مسائل زیستترین یکی از مهمکه باتوجه به این

به حجم  به روز زشهری یا همان پسماندهای شهری است که رو

که منابع با توجه به اینچنین و هم شودو تنوع آن افزوده می

محیطی محدود بوده و آثار تخریبی این پسماندها در زیست

سایکلینگ هدف فری (؛ و16)کندایجاد اختلال میزندگی بشر 

تر و پایدارتر زیست پاكنیز، کاهش حجم زباله و در نتیجه، محیط

باشد و از طرفی، این جریان در ایران ناشناخته بوده و اطلاعات می

های گونه که یافتهمحدودی درباره آن وجود دارد؛ لذا، همان

ابتدا لازم است که  سازی آن،پژوهش نشان داد، جهت فرهنگ

محیطی در بین های زیستمندی پیرامون نگرانینگاه کلان و نظام

ای وجود داشته باشد و هیچ فرد و یا افراد جامعه و فعالان رسانه

تفاوت نبوده و هر کدام در جایگاه خود، نهادی نسبت به آن بی

-نقش فعالی در تحقق اهداف توسعه پایدار ایفا نمایند؛ به این

ت که در درجه اول، متخصصان و نهادهای دولتی، صور

افزایش سرعت سایکلینگ، از جمله های ایجاد فریزیرساخت

اینترنت و پهنای باند و امنیت شبکه و اطلاعات کاربران و مواردی 



 

                                                                                                ....  گلينكسايسازی فریشناسايی عوامل اساسی موثر بر فرهنگ 

 

125 

های اجتماعی، چنین در شبکهو هم را ایجاد نمودهاز این قبیل 

زیست و انواع های محیطسازی افراد جامعه با ارزشضمن آگاه

ارائه  کند و علاوه براین،زیست را تهدید میخطراتی که محیط

در  زیستآمار و اطلاعات دقیق و به روز از وضعیت بحرانی محیط

سایکلینگ و اطلاعات خود و عموم مردم را درباره فری کشور،

ها را برای پذیرش این تر نموده و آنمسائل پیرامون آن بیش

بدون در جنبش و مشارکت در آن آماده نمایند. از طرفی، چون 

های نظر گرفتن نقش کلیدی و اساسی تولیدکنندگان زباله

 یعنیراهکارها نافرجام خواهد ماند،  تمامشهری، یعنی شهروندان، 

ها و های استانشهرداری بازیافت سازمان هایاگر در برنامه

تغییری  ،سازی در بین مردم وجود نداشته باشدفرهنگ ،شهرها

شود. بنابراین باید به های تولیدی روزانه ایجاد نمیبالهدر میزان ز

(؛ 17)سازی در بین شهروندان بودفرهنگ جهتهایی دنبال شیوه

از آینده که لازم است درك بهتری لذا افراد جامعه نیز ضمن این

زیست داشته باشند و در راستای مسئولیت اجتماعی خود محیط

زیست و تحقق توسعه پایدار، آگاهانه و متعهدانه در برابر محیط

داشت مالی و کسب صورت داوطلبانه و بدون چشمعمل نموده و به

محیطی مشارکت های زیستگونه حمایتمنفعت مادی، در این

های سازی مخاطبان خود در شبکهنمایند؛ باید در جهت آگاه

 سایکلی اقدام نمایند. اجتماعی مجازی و ایجاد فرهنک فری

عنوان الگوی های اجتماعی مجازی بهشبکهکه باتوجه به این

دهی رفتار و نگرش مخاطب ارتباطی مؤثر، نقش مهمی در شکل

ها بدهند و تمایل توانند آموزش لازم را به آنخود دارند و می

محیطی افزایش های زیستمنظور مشارکت در فعالیترا بهافراد 

( نیز اذعان داشته، 1399گونه که غلامی)همان ؛ از طرفی،دهد

زیستی در ایران، روند رو به رشدی در مشارکت عمومی محیط

طوری که این مشارکت از سال فضای مجازی داشته است، به

و این امر دهد درصد افزایش نشان می 50بیش از 2014تا 2011

رسانی سریع و همگانی متأثر از فضای تعاملی و جذاب و اطلاع

های امروزه شبکه(؛ زیرا 3)باشدهای اجتماعی مجازی میشبکه

را به وجود  ارتباطات شکل اجتماعی نوینی از ،اجتماعی مجازی

-های اجتماعی در آمدهعنوان ابزاری در خدمت جنبشبه ه وآورد

های چند از شبکه هر رسدمینظر صورت که، به؛ به ایناند

اجتماعی مجازی برای رسیدن به برخی از اهداف نامناسب نیز 

ق این ای از اطلاعاتی که از طریشود، اما بخش عمدهاستفاده می

 مردمشود، سبب افزایش آگاهی و شناخت ها منتقل میشبکه

گونه ؛ و هماناندرا تحت تاثیر قرار داده افرادزندگی روزمره  شده و

ها، اثر استفاده از این شبکه بر ،دهدنشان می افرادرفتارهای که 

ترغیب . در این میان، تغییر پیدا کرده استها سبک زندگی

زیست و داران محیطهای دوستکمپین کاربران به حضور در

های اجتماعی مجازی مرتبط های ویژه در شبکهتشکیل گروه

تواند فرصتی باشد تا مخاطبان آن می محیطیسایل زیستم با

آگاه شوند و با افزایش  محیطیبیش از پیش از خطرات زیست

بهبود  "تبعاشان نیز بهبود یابد که شان، نگرشدانش و آگاهی

همدانش و بهبود نگرش، تغییر رفتار را به همراه خواهد داشت. 

مسئولان، ها از سوی های این رسانهچنانچه محتوای پیامچنین، 

تردید در ریزان مورد توجه قرار گیرد، بیگذاران و برنامهسیاست

مهم این است که  ؛ پسگذار خواهد بودسازی تاثیرفرهنگ

های اجتماعی را به این شبکه ظهورگذاران ولان و سیاستئمس

سازی صحیح منظور فرهنگمنزله فرصتی تلقی کنند تا از آن به

-مسایل زیست ایت حقوق شهروندی دردر جامعه و رع

های پژوهش نشان (. در همین راستا، یافته15)بهره ببرند محیطی

دهد که از طریق رعایت و پایبندی به بایدها و نبایدهای یم

سایکل، آموزش و اجرای آن در نظام آموزشی، جنبش فری

های انسانی، اعتمادسازی، توجه مسئولان، رشد و شکوفایی ارزش

زیست توان نگرش جدیدتری در کاربران و حامیان محیطمی

جتماعی های اایجاد نمود و ساختار هدفمندتری برای شبکه

تر و مفیدتری ها بهره بیشتعریف کرد و از قدرت نفوذ این شبکه

های اخیر با استفاده از طی سال کهعنوان مثال، با اینبرد. زیرا به

هایی جهت مدیریت زباله صورت تلاش، مشارکت شهروندان

های تر و خشک جمله گردآوری زباله گرفته است و اقداماتی از

آوری طرح محله تمیز، برنامه جمعهای جداگانه، در سطل

 ؛ اماهوشمند پسماند و مواردی از این قبیل به اجرا در آمده است

 این اقدامات طبق نظر کاشناسان مورد مصاحبه در پژوهش حاضر،

های بزرگی نیز مواجه های نسبی، با شکستضمن کسب موفقیت

 ها علاوه بر فقدان علم و دانش صحیح، عدمو علت آن اندبوده
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ها معتقد بودند گذاری از جانب دولت بوده است؛ چرا که آنسرمایه

ها و ها و شهرهای ایران کارخانهعنوان مثال، در همه استانبه

تجهیزات بازیافت زباله و روش مهندسی دفن و امحا وجود ندارد 

-های تمام نقاط کشور به محلو امکانات کافی جهت انتقال زباله

جود نیست، یا در برخی مناطق یک های دارای تجهیزات مو

-های تر و خشک درهم و همماشین حمل زباله برای حمل زیاله

فایده بوده تفکیک زباله تر و خشک بی "کند و عملازمان اقدام می

ست؛ چنان به قوت خود باقیمحیطی همهای زیستاست و آسیب

 های دیگری که در حال انجامهمه این کارها و برنامه از طرفی،

ها و ی آنهایی است که برای دارندهاست، وقتی مربوط به زباله

برای افراد دیگر بدون استفاده است خارج از موضوع این پژوهش 

که بازیافت یا امحای آن اصولی انجام شود و چه باشد؛ چه اینمی

این پژوهش به فری سایکلینگ پرداخته است و  زیراغیراصولی. 

دای اقلامی که قابل استفاده هستند اما ی بازیافت به اهاین شبکه

سایکلینگ آشنا نباشند و یا در دارندگان آن کالاها اگر با فری

سایکل وجود نداشته باشد)مانند ها شبکه فریمحل زندگی آن

ایران(، به دلایل مختلف اقدام به دورریختن، یا بخشش 

کنند. این در غیرضروری و گاه فروش آن به قیمت ناچیز می

محیطیِ ایران جزو شدیدترین های زیستاست که بحرانیحال

و ایران از جمله  شودمحیطی جهان محسوب میهای زیستبحران

کشورهایی است که از نظر تجمع حجم زباله و آلودگی و عدم 

محیطی محسوب مدیریت صحیح آن یک نگرانی جهانی زیست

دی رسد ضروری است که خیلی جظر مینشود. بنابراین بهمی

سایکلینگ که در تمام دنیا ای از جمله فریهزینهروی اقدامات کم

های مختلف شناخته شده و بسیاری از کشورها در  شبکه

گردند، مند میکنند و از فواید آن بهرهرا اجرا میآن اجتماعی

 ریزی شود. برنامه

سایکل، مدت زمان استفاده محیطی، فریعلاوه بر مزایای زیست

ف کالاها را هم برای مالک اول و خریدار کالا، و هم و نوع مصر

دهد و با تغییر رفتار ی کالا( تغییر میبرای مالک دوم)گیرنده

مصرفی، کیفیت و سبک زندگی افراد دو طرف جریان)هدیه 

-دهنده و گیرنده کالا(، شیوه جدیدی از زندگی را به نمایش می

فری سایکل آن  صورت که، قاعده و قانون اساسیگذارد. به این

صورت رایگان به است که ارائه دهندگان، کالای خود را فقط به

گیرندگان عرضه نمایند و به هیچ عنوان حق فروش و کسب سود 

از آنان و یا حتی مبادله پایاپای را ندارند؛ از طرفی، گیرندگان باید 

به آن کالا نیاز داشته باشند و قصدشان فروش و  "واقعا

سایکل ضمن کنترل و نظارت شد؛ اعضای فریسوءاستفاده نبا

توسط گردانندگان وبسایت یا شبکه و دیگر اعضا نسبت به نحوه 

بینند؛ مشارکت و حتی نحوه استفاده و یا تعمیر وسایل آموزش می

سایکل رضایت دارند چرا که دهندگان کالا هم به اعضا از فری

شان خیال شوند و همقول خودشان از شرّ وسایل اضافه خلاص می

به آن  "را دریافت کرده، آن زمان واقعاراحت است فردی که آن

که اگر به مراکز خیریه تحویل کالا نیاز داشته است، در صورتی

 "داد ممکن بود به دست فردی برسد که در آن موقعیت واقعامی

این برخی اقلام، از جمله یک جزو نیازهای وی نباشد، علاه بر

توان در توان به خیریه هدیه داد اما میمیتلویزیون خراب را ن

را به کسی که توانایی تعمیر دارد و یا قطعات آن سایکل آنفری

برایش قابل استفاده است اهدا نمود، پس این نوع بخشش و هدیه 

شود برد محسوب می -دادن حس خوشایندی دارد و یک اقدام برد

از آن است،  خواهد و به دنبال خلاصیچه یک شخص نمیزیرا آن

(. 8شود)را نیاز دارد مطالبه میتوسط شخص دیگری که آن

بنیانگذار آن معتقد است که این تبدیل به یک اقتصاد بزرگ هدیه 

اند، رضایت از شده است و برای کسانی که چیزی اهدا کرده

کند، احساس زندگی است زیرا انسان وقتی به دیگران کمک می

هایی که فرزند عنوان مثال خانواده(. به6کند)میخوبی پیدا می

که برخی کوچک دارند همراه با رشد و بزرگ شدن کودك و این

ها دیگر بدون استفاده های آنها و وسایل و اسباب بازیلباس

گیرند های مختلف زندگی فرزندشان تصمیم میهستند، در دوره

ند هایی که فرزسایکل به خانوادهها را در فریاقلام اضافی آن

متناسب با آن وسیله و لباس و یا کالسکه و گهواره را دارند، اهدا 

توانند همان وسیله را پس از رشد کنند؛ حتی گیرندگان نیز می

ی بعدی اهدا سایکل به گیرندهفرزندشان دوباره در فری

سایکل، نه تنها یک هویت (. بنابراین، با اجرای فری7نمایند)

جازی بین حامیان و دوستداران های اجتماعی مجمعی در شبکه

زیستی در شود، بلکه یک فرهنگ محیطزیست ایجاد میمحیط

ها خود را شود که هر کدام از آنبین اعضای شبکه ایجاد می

های انسان متعهد و ملزم به رعایت قوانین وبسایت و پرورش ارزش
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دوستانه در خود و دیگر اعضای جامعه، حتی در خارج از جریان 

 دانند.مجازی و شبکه می و فضای

غیرقابل  در زندگی افراد و بازار موجود یتر اشیا، بیشمجموعدر 

هایی که پلاستیک دارند(، از لباس، تجزیه هستند)یعنی آن

وسایلی که ما در تجهیزات و لوارم خانگی و بقیه انواع مبلمان، 

ای به . زندگی در جامعهها سر و کار داریمزندگی روزمره با آن

توان که چگونه میگرا، دو مشکل عمده دارد: اول اینشدت مصرف

دانیم که این این همه پلاستیک خلاص شد، زیرا می از شرّ

تر آن پلاستیک برای اکوسیستم زمینی بسیار مضر است و بیش

شود و باعث شود و سوزانده میزباله فرستاده می های دفنبه محل

به شدت برای اکوسیستم مضر  ایاثر گلخانه و شودانتشار گاز می

، دفع شودتولید و تری های بیشکه هرچه زبالهاست. دوم این

گویی به تقاضای منظور پاسختری بهتر و بیشمحصولات بیش

دهندگان با سایکل، ارائه(. اما در فری1)شوندموجود تولید می

کنند و های مختلفی اقدام به اهدای اقلام اضافی خود میانگیزه

اند، سایکلرهای کشورهای مختلف عنوان کردهگونه که فریآن

دوستی زیست است و سپس نوعها نگرانی محیطانگیزه اصلی آن

 های ممکن.شان و دیگر انگیزهو در نهایت خلوت شدن خانه

ی گذشته، در کشورهایی سایکلینگ طی دو دههدر نهایت، فری

ثابت کرده است و علاوه که به اجرا در آمده است، توانایی خود را 

-آوری زباله، موجب شکلهای جمعبر کاهش حجم زباله در محل

محیطی در جامعه و تغییر در گیری هنجارهای اجتماعی زیست

نحوه مصرف و سبک زندگی افراد شده و از طرفی، به کالاهای 

تری اهدا کرده های متعدد و چرخه طولانیمصرفی افراد، زندگی

طور کند که بهسایکل برآورد میسایت فریگذار است. بنیان

متوسط یک جنس در سایت فری سایکل حدود یک پوند وزن 

سایکل از ی فریدارد، معنایش این است که جنبش هر روزه

-کند و این یک موفقیت بزرگ میتن زباله جلوگیری می300

محیطی لذا امیدواریم با توجه به اهمیت مسائل زیست (.6باشد)

-های محیطوضعیت بحرانی ایران در زمینه آلودگی در جهان و

گذاری مالی در ایجاد هایی از جانب سرمایهزیست و محدودیت

ها و تجهیزات بازیافت زباله در تمام مناطق کشور و اثرات کارخانه

های کشور بر سلامت تخریبی دفن یا سوزاندن حجم عظیم زباله

ای اسلامی بوده و در که ایران جزو کشورهمحیط و جامعه، و این

های دینی آن به کرّار نسبت به فضیلت بخشش و هدیه آموزه

های ها و موقعیتسفارش شده است و مردم آن نیز در بحران

مختلف و حساس)مانند سیل و زلزله و ...(، رغبت خود را نسبت 

اند اند و ثابت کردهبه کمک به همنوعان و هموطنان نشان داده

های مالی خود را به مناطق لام نو و کمککه حاضرند حتی اق

-نظر میمختلف کشور و حتی خارج از کشور ارائه نمایند؛ لذا به

سایکلینگ و اهدای رسد که از اقداماتی نظیر مشارکت در فری

ی خود)اما مورد نیاز دیگران( اقلام دست دوم و غیرقابل استفاده

ات آن، که خصوص وقتی قرار است اثرنیز استقبال نمایند، به

 باشد، به خودشان نیز برگردد.شان میزیستسلامت افراد و محیط

 

 تشكر و قدردانی

ناساااان و       پژوهشاااگران بر خود لازم می مام کارشااا ند از ت دان

و ارائه اطلاعات پیرامون موضااوع  مصاااحبهدر متخصااصااانی که 

با پژوهشاااگران   قدیر و    همکاری نمود مورد پژوهش  ند، کمال ت

 باشند.تشکر را داشته 
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