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 چكيده 

تا، با توجه به  در این راس دارند.  یفردهبکودکان نقش منحصر  یو فرد یاجتماع یازهایدر برآورده ساختن ن  یشهر  یفضاها  زمينه و هدف:

سل  سازندگان  عنوانبه اینکه کودکان شمارمی روند؛ برنامه  بعدی هاین ست حیطم صحیح  ریزی و طراحیبه  سب  شهری  زی   با زندگی متنا

سانی  یجامعه دادن سوق  در کودکان ست  برخوردار زیادی اهمیت از مطلوب و سالم  ایجامعه سمت  به ان ضر  قیتحق بدین منظور، .ا ا ب حا

سایی    شنا ستدار     کردیبر رو دیامن با تأک یشهر  ست یزطیمح یزیرو برنامه تیریبر مد رگذاریعوامل تأث هدف  شهر  در کلانودک کشهر دو

  تهران انجام گرفته است.

گیری از روش ا بهرهبوده و  تجزیه و تحلیل اطلاعات ب یاکتشاف-یلیتحل تیو از نظر ماه یاز نظر هدف، کاربرد قیروش تحق بررسی:روش 

افزار ع در نرمنفر از نخبگان و مدیران حوزه مدیریت برنامه ریزی محیط زیستتت شتتهریک و کاربستتت تکنیل تحلیل اثرات متقاط 15دلفی )

Micmac   ورت گرفته است. ص1401در سال 

 یشهر ستیزطیمح یزیرو برنامه تیریمدهای مورد بررسی در راستای دهد که بیشترین اثرگذاری در بین مؤلفهها نشان مییافته ها:يافته

 دگاهیادغام دکودک )اعمال و  دگاهیاحترام به د نیقوان یهاشهر تهران مربوط به مؤلفهشهر دوستدار کودک در کلان کردیبر رو دیامن با تأک

کودک  یحداکثر یو توسعه یک، حقوق زندگیذهنی و رفتار ،یمختلف کالبد یهااز نظر جنبه یشهر یهایو طراح یزیرکودکان در برنامه
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Abstract 

Background and Objective: Urban spaces play a unique role in meeting the social and individual needs 

of children. In this regard, given that children are considered the creators of the next generations; proper 

p planning and design of the urban environment suitable for children's lives is very important in moving 

the human society towards a healthy and desirable society. For this purpose, the present study was 

written with the aim of identifying the influential components on management and planning of a safe 

urban environment with emphasis on the child-friendly city approach in Tehran metropolis. 

Material and Methodology: The research method is applied in terms of purpose and analytical and 

exploratory in nature, and data analysis has been done using Delphi method (15 elites and managers) 

and application of cross-impact analysis technique in Micmac software.  

Findings: The findings show that the most effective among the investigated components in the direction 

of safe urban environment management and planning with emphasis on the child-friendly city approach 

in Tehran metropolis is related to components of rules of respect for children's views (application and 

integration of children's views in urban planning and design in terms of various physical, mental and 

behavioral aspects), the right to life and maximum child development (suitable legal measures to reduce 

urban pollution) and environmental quality (suitability of sidewalks and streets for use by children).  

Discussion and Conclusion: Considering the current situation and the lack of key and strategic 

components affecting on development of system, the future of management and planning of a safe urban 

environment with emphasis on the approach of child-friendly city will be undesirable in Tehran 

metropolis. 
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 مقدمه

صد از جمعیت  60 ،2030 سال  شود تا بینی میپیش  جهانی در

 شهری  ساکنان  این از %60 تا و کنند زندگی شهری  مناطق در

شته  سن  سال  هجده زیر شند )  دا ستا می  در ک.1با توان این را

ها       که شتتتهر با وجود این که  ند یم عنوان کرد   هایی محیط توان

 و خطرات اما باشند،  کودکان برای وجوشجنب پر و انگیزهیجان

 به نیز کودکان ستتالم رشتتد و ستتلامتی برای خاصتتی یهاچالش

 و صتتدا و ستتر شتتامل هاچالش این از ییها. نمونهدارند همراه

 ترافیل، از ناشتتی خطرات تحرک،بی زندگی ستتبل هوا، آلودگی

 ک. این2)استتتت  طبیعت  از ارتباط  قطع و اجتماعی  انزوای جرم،

 طور ک و به 3شتتتوند ) یم بدتر  نابرابری  و فقر همراه با  ها چالش 

 کاهش حال در زندگی به امید کشورها  از برخی در دهنده، تکان

 یترسالم نا و کوتاهتر زندگی کودکان شود یم بینیبوده و پیش

بنابراین کودکان،  ک.4باشتتتند ) داشتتتته خود والدین نستتتبت به

خانواده  والدین، هستند که هم از طریق نیازمند توجه و مراقبتی 

 فراهم را مراقبت  این که  هم محیطی و گرددمی تأمین  جامعه   و

 در جهت شتتهری ریزیبرنامه رو این از ک.5کند )می پشتتتیبانی و

شد  سیاری  دارای مزایای کودکان، برای سالم  ر ست و آینده  ب  و ا

 این باک. 6دهد )یم قرار تأثیر تحت را فعلی یهانستتتل همچنین

 بین در حتی عمومی های یاستتتت ستتت در اغلب  کودکان  حال، 

شت  ست که محیط متخصصان   و عمومی بهدا  سلامت  روی بر زی

 دلایل ک.7شتتتوند )یم گرفته نادیده کنندیم کار مکان بر مبتنی

فکری  ظرفیت  همچنین و وضتتتعیت  به  و استتتت متنوع امر این

 به  توجهیکم ک. دلیل 8شتتتود )یم مربوط مدیران و مستتتنولان 

 نیز مشخص ایران ریزی شهری دوستدار کودک در  برنامه موضوع 

ضای  در کودک جایگاه نبودن شخص  وفقدان چارچوب شهر  ف  م

مه   در آن نقش کردن اجرایی برای نا  شتتتهری طراحی و ریزیبر

به اهمیت نقش کودکان در آینده        . استتتت با توجه  نابراین،  ی ب

 نظام اسی کودکان درتوجهی به نیازهای اسی شهرها و بیتوسعه

 تا دارد کشتتور، ضتترورت شتتهری مدیریت و طراحی ریزی،برنامه

و مدل و الگوی  تفسیر  کودک دوستدار  شهر  مفاهیم و چارچوب

بدین منظور هدف از تحقیق حاضر شناسایی    . مناسب ارائه گردد 

فه  تای تحقق        مؤل گذار در راستتت تأثیر و  تی ریمد  یالگوهای 

ستدار     کردیامن با رو یشهر  ست یزطیمح یزیربرنامه شهر دو

 باشد. شهر تهران میپژوهی آن در کلانو آیندهکودک 

ها و و با نقش رانیشتتتهر ا تیعنوان پرجمعشتتتهر تهران بهکلان

س     یمتعدد خود، دارا یعملکردها سائل و مشکلات ب بوده  یاریم

مستتائل متوجه کودکان  نیاز ا بیآستت نیشتتتریب نیب نیو در ا

س شد خواهد  ست ی. عدم  مختلف  یهادر حوزه کپارچهی گذاریا

 دهیناد ،یشتتهر یفضتتاها یاجتماع یهمچون کارکردها یشتتهر

 یهاعدم تحقق مؤلفه ،یشتتهر یفضتتاها یشتتمولانگاشتتتن همه

س   یبرا تیو امن یمنیا شار آ  دهیهمچون کودکان و ناد ریپذبیاق

و نستتل  یمل یهاهیمختلف کودکان که ستترما یازهایانگاشتتتن ن

شو  یندهیآ سوب م ک سائل عمده و مهم نظام   شوند، یر مح از م

. شتتتود یمحستتتوب م انشتتتهر تهرکلان تیریو مد یزیربرنامه

کشتتور به  یهاهیعنوان ستترمااستتت که کودکان به ازین نیبنابرا

مه        نیبهتر نا ته و بر جه قرار گرف  یو طراح یزیرنحو مورد تو

ستا  یشهر  یمناسب فضاها    تیآنها از اولو یتوانمندساز  یدر را

 .شودمحسوب  یشهر یهاو ارگان رانیمد یاساس

ستدار  شهر ” مفهوم کلی طوربه ست  این به“کودک دو  که معنی ا

 ادارهها بچهعلایق  استتا  بر را شتتهرها این چگونه مرداندولت

 حقوق هادر آن که شتتتودیم گفته شتتتهرهایی به نیز و کنندیم

 و حمایت، آموزش ونقل،حمل ستتتلامت، مثلها بچه استتتاستتتی

 شهروندانی  عنوانبهها بچه اسا   این بر. شود یم رعایت فرهنگ

 ابراز را نظراتشتتان حق دارند و دارند حقوقی کهاند شتتده تعریف

ک. همچنین شتتتهر دوستتتتدار کودک بایستتتتی در ابعاد 9کنند )

هد )     جه قرار د کان را مورد تو ثال   10مختلف کود به عنوان م ک. 

سیار  توسعه  برای شکلی  هر به بازی ست   کنندهسرگرم  و مهم ب ا

 بازی ک. کمبود11) بخشدیمخوب  احسا  و خاطر رضایت و نیز

 عمومی، رفاه بر که باشتتد داشتتته توجهی قابل تأثیرات تواندیم

 گذاردیم تأثیر بدنی فعالیت ستتطح و آلرژی بینایی، پیشتترفت،

شت  یحوزه ک. در12) توان به می“سالم  شهر ” طور کلیو به بهدا

 پذیر،انعطاف شتتهرهای ستتن و ستتال، با یی مطابقایجاد شتتهرها

ک. به 13بستتیاری از موارد دیگر اشتتاره کرد ) و فشتترده شتتهرهای

شد،  کودکان برای سالم  مکانی شهری  عبارتی اگر  سالم  مکانی با

ست. به  همه برای سنله ا  تمامی در نوعی به کودک یطور کلی م
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مورد رفته و  شتتمار به شتتهرستتازی مهم مستتائل ازجمله هادوره

نظران بوده و با توجه به اهمیت طراحی شتتهرها با تأکید صتتاب

صتتورت به عنوان نستتل آینده،درنظر گرفتن شتترایط کودکان به

 آن دنبالبه کودک و حقوق کنوانسیون  1989 سال  تخصصی در  

سکان  گردهمایی دومین در 1996 سال  در شر  ا  ملل، سازمان  ب

 ساخت ”عنوان  با بار اولین برای کودک دوستدار  شهرهای  ابتکار

ست  هایمکان به شهرها  تبدیل و  و مطرح“ همگان برای پذیرزی

ضا  ایقطعنامه طی ستدار  شهر  از این زمان رویکرد. گردید ام  دو

شبرد  برای عطفی یکودک به نقطه ضای  در کودکان حقوق پی  ف

نظران و های اخیر نیز صتتاحب. در ستتالک14) شتتد تبدیل شتتهر

پژوهشگران مختلف ابعاد مختلف شهر استاندارد برای کودکان را    

و  لاتیبه تسه  یدسترس  اند. در این راستا،  مورد بررسی قرار داده 

س   سا شارکت فعال   ک، 15ی )خدمات ا ستان و ارتقاء م ارتباط با دو

 و یمستتائل ستتلامت ستتت،یزطیآموزش حفظ محک، 16) کودکان

عزت  ها،ییتوانا یارتقاک، 17) به کودکان یدرک مستتائل شتتهر 

سا   ک، 19) اوقات فراغت امنک، 18) کودکان تینفس و ظرف اح

شت و  21ک، کیفیت محیطی )20) کضی)عدم تبعی شاد  ک و بهدا

ک از مهمترین معیارهای مورد تأکید برای طراحی و 22ستتلامت )

 ریزی شهر دوستدار کودک بوده است.برنامه

یابی به توان بیان داشت که دست  شده می توجه به مطالب ارائهبا 

مندی و رعایت حقوق شتتهر دوستتتدار کودک و تحقق آن، بهره 

آور و یکپارچگی در نظام   استتتاستتتی کودکان، ایجاد قوانین الزام   

صمیم  سب  گیری و اجرا بهمدیریتی در ابعاد ت منظور طراحی منا

 ک23-26باشد )میفضاهای شهری بر مبنای نیازهای کودکان 

های  حاضتتتر شتتتناستتتایی مؤلفه     پژوهش بدین منظور هدف از  

شهری امن با     ست  تأثیرگذار بر مدیریت و برنامه ریزی محیط زی

شتتتهر تهران تاکید بر رویکرد شتتتهردوستتتتدار کودک  درکلان    

 .باشدمی

 
 (1دوستدار کودک )عوامل تأثيرگذار بر تحقق شهر  -1شكل 

Figure 1. Factors influencing the realization of a child-friendly city (1) 
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 شناسی تحقيقروش

 یدانش کاربرد یحاضر به دنبال توسعه قیتحق نکهیبا توجه به ا

و  تی ریبر مد  رگذار یتأث  یها مؤلفه  ییشتتتناستتتا  در راستتتتای  

شتتهر  کردیبر رو دیامن با تأک یشتتهر ستتتیزطیمح یزیربرنامه

از  قیاستت، لذا روش تحق شتهر تهران  در کلاندوستتدار کودک  

کاربرد    هدف،  ماه  ینظر  و  یو اکتشتتتاف یلیتحل تی و از نظر 

در این راستا ابتدا با   .باشد یمپژوهشی  رویکرد حاکم بر آن آینده

ی نظری عوامل استتتفاده از روش استتنادی و بررستتی پیشتتینه  

امن با  یشتتهر ستتتیزطیمح یزیرو برنامه تیریبر مدتأثیرگذار 

شتتناستتایی و ستتپس با  شتتهر دوستتتدار کودک کردیبر رو دیتأک

نفر از نخبگتتان و متتدیرانک و        15گیری از روش دلفی )    بهره  

، Micmacافزار متقاطع در نرمکاربستتتت تکنیل تحلیل اثرات 

تجزیه و تحلیل اطلاعات با رویکرد اکتشافی صورت گرفته است.    

ی قابل ذکر استتتت در چارچوب ماتریس اثرات متقاطع از نمونه      

آماری خواسته شده) متخصصان ، نخبگان و مدیران ک بر مبنای      

تأثیرگذاری و تأثیرپذیری عوامل بر یکدیگر امتیازی از صتتتفر تا         

ی بدون تأثیر،  منزلهبه« 0»ده شود که در این امتیازدهی،  سه دا 

ی تأثیر متوستتط و منزلهبه« 2»ی تأثیر ضتتعیف، منزلهبه« 1»

ی تأثیر زیاد در اثرگذاری مستتتقیم و غیرمستتتقیم منزلهبه« 3»

باشتتتد. در نهایت امتیازهای داده شتتتده در صتتتورت بالقوه میبه

به بررستتی  Micmacافزار ماتریس متقاطع وارد شتتده تا در نرم

فه        ها پرداخته شتتتود.   تأثیرگذاری و تأثیرپذیری هر کدام از مؤل

بل روشتتتی        می قا تأثیرات مت یل  که روش تحل توان عنوان کرد 

آید. بنیان  دستتتت میمحور استتتت که نتایم کمی از آن به خبره

ماتریس        بل بر  قا تأثیرات مت یل  تأثیرات   اصتتتلی روش تحل های 

ست که به    ستوار ا ستم و پایداری/ناپایداری      منظا سی سی  ور برر

 شود. سیستم استفاده می
 

 هابحث و يافته

های اوليه و تشننكيل ماتريا اثرا  شننناسننايی شننا  

 متقاطع 

 یزیرو برنامه تیریبر مدهای تأثیرگذار منظور شناسایی مؤلفه  به

شتتهر دوستتتدار   کردیبر رو دیامن با تأک یشتتهر ستتتیزطیمح

سایی  ، شاخص شهر تهران کودک در کلان شنا شده در قالب  های 

کالبدی، –یطیمح ،یفرهنگ-یاس یس -یاجتماعی اصلی ) مؤلفه 6

 21ریزی نهادیک و ، ایمنی، امنیت و برنامهستتتلامت-یبهداشتتتت

 باشد.می 1ی فرعی به شرح جدول مؤلفه

 

 و کدبندی آنها شهر دوستدار کودک كرديبر رو ديامن با تأک یشهر ستيزطيمح یزيرو برنامه تيريمد -1جدول 

Table 1. Components of managing and planning a safe urban environment with emphasis on the child-friendly 

city approach and their coding 

)معيارهای عامل

 اصلی(
 مادن شا   زيرمعيار

-اجتماعی

فرهنگی -سیاسی
C1 

 دسترسی

دستتترستتی به تستتهیلات و خدمات استتاستتی )مدرستته و اماکن آموزشتتی، 

سایل حمل      شی، مراکز فرهنگی، و شتی، ورز سیرهای  وبهدا نقل عمومی، م

 مانند نوشیدن آب سالم و ...ک  سوار و سایر خدمات شهریپیاده و دوچرخه
S11 

 مشارکت
ارتقاء مشتتارکت فعال کودکان در مستتائل و کارهای  ارتباط با دوستتتان و 

 گروهی عموم کودکان
S12 

 فرهنگ
زیست، مسائل سلامتی و درک مسائل شهری به آموزش حفظ محیط

 کودکان
S13 

 S14 ها، عزت نفس و ظرفیت کودکانارتقاء توانایی خلاقیت
 S15 سازگاری با دین مذهب

 C2امنیت 

 S21 و امنیتی  اجتماعی هویت و برانگیختن احسا  علایق کودک احترام به احسا  هویت داشتن

 اوقات فراغت سالم
 تا  آستتتایش و آرامش کافی برای قدم زدن و فعالیت بدون هرگونه تهدید         

 کفراغت اوقات در امنیت)شود  تأمین است بیرون کهزمانی در او امنیت
S22 
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احسا  شادی)عدم 

 تبعیضک
 S23 دهی، شادی، سرگرمی و لذتحس هویت داشتن، حس ارزش

کالبدی  -محیطی
C3 

 کیفیت محیطی
ی کودکان )روشتتنایی ها برای استتتفادهروها و خیابانمناستتب بودن پیاده

 های مناسب، تابلوها و علائم تصویری مناسب و ...کمناسب، شیب و پله
S31 

 S32 داری فضای سبز مناسب و قابل دستر ، تعداد درختان سایهسرانه فضای سبز

 زیستیمحیط
مندی کودک به یستتتی که ستتبب علاقه تنوع ز و یعتبا طب یلارتباط نزد

 شودزیست میحفظ محیط
S33 

 S34 شناسی محیطو زیبایی تناسب بصریوجود  زیباشناسی

 S35 زیست و ایمن از جمله وسایل چوبیانتخاب مصالح متناسب با محیط طراحی فضاها

 C4ایمنی 

 S41 یرارطدر شرایط اض نجات از خطر سریع امدادنیروی 

 ایمن نوع طراحی 

 یطمح

مناستتتب،   )کفپوش هاپارک و کودکان بازی فضتتتاهای در امنیت  و ایمنی

های  دانزباله   و آبخوری تیز، های لبه  نداشتتتتن  والدین،  مناستتتب  نظارت 

 ...ک و مناسب
S42 

 S43 رویدوچرخه و اسکوتر و پیادهایمنی و امنیت کودکان برای تردد  حمل ونقل مناسب

سلامت -بهداشتی
C5 

 بهداشت
ها های بهداشتی و آبخوری رعایت اصول بهداشتی در تمام فضاها )سرویس    

 و ...ک
S51 

 S52 امکان  تحرک کودکان در محیط و ارتقاء رشد قوای جسمی کودک فعالیت بدنی

 S53 دوستی ورزیدن به همنوعان ی روانیسلامت روح

ریزی برنامه

نهادی )قانونیک 
C6 

قوانین احترام به 

 دیدگاه کودک

و ادغام دیدگاه کودکان و ملاحظات شتتتهر دوستتتتدار کودک در         اعمال 

های مختلف کالبدی، ذهنی  شهری از نظر جنبه  هایطراحی ریزی وبرنامه

 و رفتاری
S61 

 و زندگی حقوق

حداکثری  یتوسعه

 کودک

کاهش انتشتتار های شتتهری )کاهش آلودگیاقدامات قانونی مناستتب برای 

شتتهر دوستتتدار  یدر راستتتای توستتعهیا دفع مناستتب زباله  کربن در هوا

 ککودک
S62 

سایی و طبقه    شنا سی، ماتریس  بندی مؤلفهپس از  های مورد برر

ک تشتتتکیل یافته    21*21ها  )با توجه به تعداد مؤلفه      n*nاولیه  

است. پس از تشکیل ماتریس اولیه، از حجم نمونه خواسته شده     

های مورد بررستتتی بپردازند. لذا با استتتت تا به امتیازدهی مؤلفه

سی امتیازهایی از    شدت اثرات به متغیرهای مورد برر  0توجه به 

سا  مدل میل  3تا  ست.  )بر ا شده ا بدین ترتیب که  ملک داده 

ها بر یکدیگر تعیین و بر استتا  نظر حجم نمونه، تأثیر شتتاخص

عوامل تأثیرگذار، تأثیرپذیر، کلیدی و استتتراتژیل شتتناستتایی    

شافی معروف         شیوه به اکت ست که این  شایان ذکر ا شد.  خواهد 

بوده و تمرکزش بر این است که چه چیزی تحت شرایط مختلف   

همراه استتت.  "شتتود اگر ...ه میچ"افتد؟ و با پرستتش اتفاق می

ستراتژی    چه می"برای مثال  . "را دنبال کنیم؟ yیا  xشود اگر ا

ی دهندههای ماتریس و تأثیرات متقاطع نشانی دادهتحلیل اولیه

گزینه   441آن استتتت که با توجه به ابعاد ماتریس، در مجموع        

عداد      که از این ت ماتریس وجود دارد  نه   21برای  ماتریس  خا ی 

صتتفر بوده، یعنی عوامل بر همدیگر تأثیر نداشتتته یا از همدیگر  

خانه دارای تأثیر ضتتتعیف،  278اند. از طرف دیگر تأثیر نپذیرفته

نه و          111 یا تأثیر م نه دارای  تأثیر قوی       31خا نه دارای  خا

های ماتریس را خانه از خانه 420باشند که در مجموع شامل   می

 238/95پرشتتدگی ماتریس  یاند. درجهبه خود اختصتتاد داده

درصد   238/95باشد که حاکی از آن است که بیش از   درصد می 

اند. علاوه بر این، از عوامل انتخاب شتتده بر همدیگر تأثیر داشتتته

ای از های آماری با دو بار چرخش دادهماتریس بر اسا  شاخص  

درصد برخوردار بوده است که این    100شدگی  مطلوبیت و بهینه

های آن را نشتتان ز روایی بالای پرستتشتتنامه و پاستت موضتتوع نی

 دهد.می



 

 انو همكار شهميری                       1401ماه اسفند، 139علوم و تكنولوژی محيط زيست، شماره                               108     
 

 های آنهای ماتريا و آمارهتحليل اوليه داده -2جدول 

Table 2. Preliminary analysis of matrix data and its statistics 

 ی پرشدگیدرجه (3تأثير قوی ) (2ميانه )تأثير  (1تأثير ضعيف ) (0بدون تأثير ) تعداد تكرار ابعاد ماتريا

 درصد 238/95 31 111 278 21 2 21*21

 تحليل ماتريا اثرا  )مستقيم و غيرمستقيم(

پس از تشتتتکیل ماتریس متقاطع، ماتریس تأثیرات مستتتتقیم        

(MDI)  سا  میانگین سشنامه    بر ا صل از پر شکیل  های حا ها ت

شتتتود تا بتوان نتایم حاصتتتل از تأثیرات متقابل، نمودارها و         می

دستتتت آورد. در ماتریس های گرافیکی مرتبط با آن را بهنقشتتته

متقاطع، جمع اعداد ستتتطرهای هر عامل میزان تأثیرگذاری و         

مل دیگر را  جمع ستتتتونی نیز میزان تأثیرپذیری آن عامل از عوا    

توان دریافت که تأثیر      دهد. با یل روش ستتتاده می   نشتتتان می

های ارتباطی در   ها با در نظر گرفتن تعداد گروه   متغیرها و مؤلفه  

ماتریس تشکیل شده، قابل سنجش است. متغیر یا شاخصی که        

ها تأثیر مستتتقیم دارد، بر تعداد محدودی از متغیرها یا شتتاخص

کل ستتتیستتتتم دارد. به این ترتیب،     تأثیرگذاری اندکی نیز در    

ستقیم یل متغیر یا مؤلفه را نیز می  توان با در نظر تأثیرپذیری م

ماتریس بررستتتی کرد. همچنین در    گرفتن ستتتتون مربوط در 

ستقیم   سط  ، هر یل از مؤلفه(MII)ماتریس تأثیرات غیرم ها تو

سا ، تأثیرا   5، 4، 3، 2افزار به توان نرم سانده و بر این ا ت  و ... ر

شتتود. اثرگذاری و اثرپذیری ها ستتنجیده میغیرمستتتقیم مؤلفه

ماتریس مستتتتقیم          ند  ماتریس غیرمستتتتقیم همان متغیرها در 

 باشد.می

 

 ها بر همديگرتأثير مستقيم و غيرمستقيم مؤلفه -3جدول 

Table 3. Direct and indirect effect of components on each other 

 اثرا  غيرمستقيم اثرا  مستقيم هامؤلفه اثرا  غيرمستقيم اثرا  مستقيم هامؤلفه

 اثرپذيری اثرگذاری اثرپذيری اثرگذاری اثرپذيری اثرگذاری اثرپذيری اثرگذاری

S11 32 24 24762 18924 S34 27 23 21265 18100 

S12 28 36 21871 28062 S35 23 21 18495 16659 

S13 28 35 22010 27691 S41 20 21 16002 16801 

S14 23 44 18121 34499 S42 29 22 22714 17284 

S15 22 25 17384 19904 S43 26 27 20168 20583 

S21 31 29 23525 23074 S51 26 25 20470 19465 

S22 33 31 25524 23524 S52 26 33 20397 25219 

S23 26 37 20112 29093 S53 23 35 18131 27507 

S31 34 25 26465 19099 S61 42 23 31735 18529 

S32 33 23 25108 17837 S62 34 22 26985 17299 

S33 28 32 21925 24016  
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دستتتت آمده بیشتتتترین اثرگذاری در بین    بر استتتا  نتایم به  

سایر مؤلفه   مؤلفه سی بر  ستای مدیریت و  های مورد برر ها در را

زیستتت شتتهری امن با تأکید بر رویکرد شتتهر ریزی محیطبرنامه

ستدار کودک در کلان  های قوانین شهر تهران مربوط به مؤلفه دو

کان و              گاه کود ید غام د مال و اد گاه کودک )اع ید به د احترام 

های ریزی و طراحیملاحظات شتتهر دوستتتدار کودک در برنامه 

به  بدی، ذهنی     شتتتهری از نظر جن کال تاریک،  های مختلف  و رف

عه    ندگی و توستتت قانونی      حقوق ز مات  قدا ی حداکثری کودک )ا

های شتتتهریک و کیفیت محیطی  مناستتتب برای کاهش آلودگی 

سب بودن پیاده  ستفاده روها و خیابان)منا ی کودکانک و ها برای ا

فه     به مؤل قاء     بیشتتتترین اثرپذیری نیز مربوط  یت )ارت های خلاق

شادی وعدم    ها، عزت نفس و ظرفیت کودکاتوانایی سا   نک، اح

شتن، حس ارزش  دهی، شادی، سرگرمی   تبعیض )حس هویت دا

و لذتک و مشتتارکت )ارتباط با دوستتتان و ارتقاء مشتتارکت فعال 

 کودکان در مسائل و کارهای گروهی عموم کودکانک بوده است.

تحلیل پایداری/ناپایداری ستتیستتتم بر استتا  پلان اثرگذاری و  

پذیری نحوه  گذاری    خصی پراکنش شتتتااثر تأثیر -ها در محور 

تأثیرپذیری بیانگر میزان پایداری یا ناپایداری ستتیستتتم استتت.  

باشد، سیستم پایدار است و این       Lها به شکل  چناچه توزیع آن

شاخص   شانگر ثبات در  ها های تأثیرگذار و تداوم تأثیر آنحالت ن

ها از ستتمت محور ها استتت. چناچه شتتاخصبر ستتایر شتتاخص

انتهای نمودار و در حوالی آن پخش شتتده  مختصتتات به ستتوی 

باشتتند، ستتیستتتم ناپایدار استتت و کمبود متغیرهای تأثیرگذار،  

ستم را تهدید می    ستم   سی سی های پایدار برخی عوامل کند. در 

ستند. در   دارای تأثیرگذاری بالا و برخی دارای تأثیرپذیری بالا ه

قابل ی ها عوامل کلیدی، مستقل و نتیجه سه دسته   این سیستم  

تر از های ناپایدار وضعیت پیچیده مشاهده هستند. اما در سیستم    

ها، عوامل حول محور قطری سیستم پایدار است. در این سیستم     

اند و در بیشتتتتر موارد حالت بینابینی از تأثیرگذاری و        پراکنده 

دهند، این حالت ارزیابی و شتتناستتایی  تأثیرپذیری را نشتتان می

یدی را دشتتتوار می    مل کل چه از نحوه  عوا ی پراکنش ستتتازد. آن

تأثیرگذاری     شتتتاخص تأثیرپذیری مستتتتقیم     -ها در محورهای 

ستم حوزه      سی ست، پایداری  ستدار    ی برنامهپیدا شهر دو ریزی 

باشتتد؛ با این رویه و وضتتعیت نامستتاعد تحقق شتتهر  کودک می

بات در شتتتاخص     تدار کودک و ث نده   دوستتت مالی  ها، آی ی احت

 گردد.می احسا  نامناسبی در این حوزه

 

 
 تأثيرپذيری ماتريا تأثيرا  مستقيم-ها در محور تأثيرگذاریها و جايگاه آنپراکندگی مؤلفه -2شكل 

Figure 2. Dispersion of components and their position in the axis of influence-effectiveness of the direct effects 

matrix 
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فه        مؤل گذاری     قرارگيری  ثر پلان ا پذيری و     -ها در  ثر ا

 های استراتژيکشناسايی شا  

توان وضتتعیت هر یل از اثرپذیری می-بر استتا  پلان اثرگذاری

ها در ستتیستتتم مشتتخص کرد. ها را با توجه به موقعیت آنمؤلفه

 باشد:ها بدین صورت میشرح قرارگیری مؤلفه

دهد که ها نشتتان میای تأثیرگذار: شتتکل پراکنش مؤلفههمؤلفه

فه  غام        پنم مؤل مال و اد گاه کودک )اع ید به د ی قوانین احترام 

ریزی دیدگاه کودکان و ملاحظات شهر دوستدار کودک در برنامه

شهری از نظر جنبه و طراحی های مختلف کالبدی، ذهنی و های 

ک )اقدامات  ی حداکثری کود رفتاریک، حقوق زندگی و توستتتعه   

کاهش آلودگی     ناستتتب برای  یت     قانونی م های شتتتهریک، کیف

ی ها برای استتتفادهروها و خیابانمحیطی )مناستتب بودن پیاده

سایش و آرامش کافی برای قدم     سالم )آ کودکانک، اوقات فراغت 

مانی             یت او در ز تا امن ید  هد نه ت بدون هرگو یت  عال که  زدن و ف

سبز         ضای  شودک و ف ست تأمین  سرانه بیرون ا سبز    ) ضای  ی ف

ها در ستتیستتتم مناستتب و قابل دستتتر ک تأثیرگذارترین مؤلفه

فه     می ند. این مؤل گذاری و کمترین      باشتتت تأثیر ها بیشتتتترین 

ها، وضتتعیت ترین مؤلفهعنوان بحرانیتأثیرپذیری را داشتتته و به

های شناسایی  ها است. مؤلفه سیستم و تغییرات آن وابسته به آن   

سوب می     شده متغیرهای ور  ستم مح سی سط    ودی  شوند و تو

شته و         سیستم قابل کنترل نیستند زیرا خارج از سیستم قرار دا

 نمایند.های باثبات عمل میبه صورت مؤلفه

های مشتتارکت )ارتباط با های تأثیرپذیر یا وابستتته: مؤلفهمؤلفه

دوستتتان و ارتقاء مشتتارکت فعال کودکان در مستتائل و کارهای  

زیستتتت، نک، فرهنگ )آموزش حفظ محیط گروهی عموم کودکا 

مستتائل ستتلامتی و درک مستتائل شتتهری به کودکانک، خلاقیت 

ها، عزت نفس و ظرفیت کودکانک، احسا  شادی   )ارتقاء توانایی

دهی، شتتادی، و عدم تبعیض )حس هویت داشتتتن، حس ارزش

کان  تحرک کودکان در          بدنی )ام یت  عال لذتک، ف ستتترگرمی و 

جسمی کودکک و سلامت روحی روانی  محیط و ارتقاء رشد قوای

)دوستی ورزیدن به همنوعانک با تأثیرگذاری پایین و تأثیرپذیری 

سیار بالا مؤلفه  ستم می   ب سی سبت به تکامل    هایی از  شند که ن با

های تأثیرگذار و دووجهی بستتیار حستتا  هستتتند. این    مؤلفه

 های خروجی سیستم هستند.ها، مؤلفهمؤلفه

های مذهب )ستتازگاری با ستتتثنی: مؤلفههای مستتتقل و ممؤلفه

شتتناستتی دینک، زیباشتتناستتی )وجود تناستتب بصتتری و زیبایی 

زیست  محیطک، طراحی فضاها )انتخاب مصالح متناسب با محیط   

و ایمن از جمله وسایل چوبیک، بهداشت )رعایت اصول بهداشتی     

زیست )ارتباط نزدیل با طبیعت و تنوع   در تمام فضاهاک و محیط 

زیستتت مندی کودک به حفظ محیطستتبب علاقهزیستتتی که 

سوب می      شودک از مؤلفه می ستم مح سی ستقل  شوند. این  های م

ست که این مؤلفه  سایر مؤلفه بدان معنا ستم تأثیر    ها از  سی های 

پذیرفته و بر آن    ها نیز تأثیر کمی داشتتتته یا تأثیری       چندانی ن

ه باعث ها ارتباط بستتیار کمی با ستتیستتتم دارند زیرا نندارند. آن

توقف یل شاخص اصلی و نه باعث تکامل و پیشرفت یل متغیر    

 شوند.در سیستم می

فه  فه       مؤل یه: مؤل ثانو ی نوع طراحی ایمن  محیط های اهرمی 

ها همچون  )ایمنی و امنیت در فضتتتاهای بازی کودکان و پارک      

های تیز، کفپوش مناستتب، نظارت مناستتب والدین، نداشتتتن لبه

ند به عنوان مبدأ    ای مناستتتب و ...، می ه دانآبخوری و زباله   توا

 کار رود.عنوان معیار تأثیرگذار بهجهت سنجش و به

فه  فه  مؤل های دووجهی در ستتتیستتتتم دارای   های دووجهی: مؤل

سایر مؤلفه   شند و نقش  ها میاثرگذاری و اثرپذیری یکسانی بر  با

کنند. در ستتیستتتم موجود مؤثری در پایداری ستتیستتتم ایفا می

 دووجهی وجود ندارد.ی مؤلفه

های نیروی امداد ستتتریع   های ریستتتل )مخاطرهک: مؤلفه    مؤلفه 

)نجات از خطر در شتتترایط اضتتتطراریک و حمل ونقل مناستتتب 

خه و استتتکوتر و        کان برای تردد دوچر یت کود )ایمنی و امن

گردند که   های بحرانی محستتتوب می عنوان مؤلفه رویک به پیاده 

 اند.أثیر منفی خود قرار دادهنامناسب بودن آنها سیستم را تحت ت

فه  فه  مؤل به    های تنظیمی: مؤل نده  صتتتورت اهرم های تنظیم کن

نمایند. ثانویه، اهداف ضعیف و یا شاخص ریسل ثانویه عمل می   

 ی تنظیم کننده وجود ندارد.در سیستم موجود مؤلفه

ی دستتتترستتتی کننده های تعیین کننده: مؤلفه  های تعیین مؤلفه 

ت و خدمات اساسی مانند مدرسه و اماکن    )دسترسی به تسهیلا   

سایل حمل       شی، مراکز فرهنگی، و شتی، ورز شی، بهدا ونقل آموز

سایر خدمات شهری     عمومی، مسیرهای پیاده و دوچرخه  سوار و 

شتن )احترام        سا  هویت دا سالم و ...ک و اح شیدن آب  مانند نو
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به علایق کودک و برانگیختن احسا  هویت اجتماعی و امنیتیک 

ی تأثیرگذار ثانویه و تعیین تأثیرگذاری عمل         صتتتورت مؤلفه به 

 نماید.می

ستای   ی هدف، بههای هدف: مؤلفهمؤلفه عنوان هدف اصلی در را

زیست ایمنی بر مبنای رویکرد شهر   ریزی و طراحی محیطبرنامه

 دوستدار کودک در سیستم وجود ندارد. 

ل دستکاری و  هایی هستند مهم، قاب های استراتژیل: مؤلفه مؤلفه

ستم تأثیرگذار می    سی شند. با این  کنترل که بر پویایی و تغییر  با

هایی که تأثیر بسیار بالایی دارند، ولی قابل کنترل  توصیف مؤلفه 

توان متغیر استتتراتژیل محستتوب کرد. ارزیابی  نیستتتند را نمی

ی استتتراتژیل در ستتیستتتم دهد مؤلفهصتتورت گرفته نشتتان می

 وجود ندارد.

 راف اثرگذاریتحليل گ

گذاری نشتتتتان   نده گراف اثر فه ده ها و چگونگی  ی روابط مؤل

اثرگذاری آنها بر همدیگر استتت. این گراف در قالب خطوط قرمز 

شان داده می  شان   و آبی ن شود که انتهای هر خط با یل پیکان ن

داده شتتتده و بیانگر جهت اثرگذاری متغیر استتتت. خطوط قرمز 

وامل بر همدیگر است و خطوط  ی اثرگذاری شدید ع دهندهنشان 

آبی، با تفاوت در ضتتخامت، روابط متوستتط تا ضتتعیف را نشتتان  

های دهد که چنانچه مؤلفهدهد. همچنین این گراف نشان میمی

شند  مورد بحث تأثیرگذار بر تعداد زیادی از مؤلفه ها تأثیرگذار با

 سیستم در آینده به سمت پایداری سوق پیدا خواهد کرد. 

 
 ها و روابط آنهاتأثيرا  مستقيم بين مؤلفه -3شكل 

Figure 3. Direct effects between components and their relationships 
 

ست که مؤلفه    ضعیت روابط در گراف اثرگذاری بیانگراین ا های و

فه        یادی از مؤل عداد ز گذار بر ت ند و برعکس       تأثیر ندار تأثیر  ها 

فه تأثیر می       مؤلفه  پذیرند، بستتتیار     هایی که از تعداد زیادی مؤل

توان عنوان کرد که با توجه به وضتتعیت باشتتند. بنابراین میمی

دی و استتتتراتژیل تأثیرگذار در    های کلی  موجود و کمبود مؤلفه 

ریزی ی مدیریت و برنامهی ستتیستتتم، آینده راستتتای توستتعه 

زیستتت شتتهری امن با تأکید بر رویکرد شتتهر دوستتتدار   محیط

 شهر تهران نامطلوب خواهد بود.کودک در کلان
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ست  ريزی محيطتدوين الگوی مطلوب مديريت و برنامه زي

ست      شهر دو دار کودک در شهری امن با تأکيد بر رويكرد 

 شهر تهرانکلان

شتتتهر تهران در با توجه به وضتتتعیت نامطلوب موجود در کلان     

زیست شهری امن با تأکید   ریزی محیطی مدیریت و برنامهحوزه

شهر دوستدار کودک و ناپایداری در آینده   ی احتمالی بر رویکرد 

های ی وضعیت موجود، الگوی نهایی حاصل از یافتهناشی از ادامه

 باشد.می 4ق به شرح شکل تحقی

 
 زيست امن با تأکيد بر شهر دوستدار کودک در تهرانيابی به محيطالگوی دست -4شكل 

Figure 4. A model for achieving a safe environment with an emphasis on the child-friendly city in Tehran 
 

ریزی نیازمند مشتارکت  قابل ذکر استت که تحقق این نوع برنامه 

هادهای خصتتتوصتتتی، دولتی و مردم از یل     تأکید بر    ن ستتتو و 

ایک از ستتتوی ریزی پایین به بالا )قیا  محلی یا منطقه       برنامه  

مه        دیگر می به برنا یاز  عاد مختلف ن ریزی باشتتتد. همچنین در اب

 گردد:زیر احسا  میمناسب به شرح 

 الفک معیارهای اجتماعی، سیاسی و فرهنگی

سی و          سا سهیلات و خدمات ا سب به ت با توجه به دسترسی نامنا

ستتنجی همچنین خلاقیت در فضتتاهای شتتهری، نیاز به ظرفیت

مناستتب فضتتاهای شتتهری با توجه به دیدگاه کودکان و تعادل   

 باشد.فضایی در توزیع خدمات اساسی ضروری می

 عیارهای امنیتبک م

سی،     ستر تأکید بر معیارهای امنیت در ابعاد مختلف )کالبدی، د

ریزان نظارت، احستتا  آرامش روانی و ...ک بایستتتی مدنظر برنامه

 در راستای طراحی فضاهای شهری قرار گیرد.

 کالبدی-جک معیارهای محیطی

شتتتمولی، به محیط و کالبد بایستتتتی ضتتتمن درنظرگیری همه

 شدن توجه نماید.ان در راستای اجتماعیآموزش مناسب کودک

 دک معیارهای ایمنی

ستی در ابعاد     از نظر ایمنی پارک شهری تهران، بای ضاهای  ها و ف

مندی از نظارت مناستتتب، طراحی امن و     مختلفی همچون بهره

ایمنی در عبورومرور کودکان ستتازوکارهای مناستتب اندیشتتیده  

 شود. 

 وک معیارهای بهداشتی و سلامت
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سنجی فضاها   ر بهداشتی و سلامت نیاز است تا با ظرفیت   از منظ

ضوع  سب در ابعاد کمی و کیفی همچون ارتقاء      و مو سی منا شنا

شتتترایط روحی و روانی کودکان با توجه به تعاملات با ستتتایر         

 کودکان و سرزندگی فضاهای شهری مدنظر قرار گیرد.

 ریزی نهادی )قانونیکهک معیارهای برنامه

مه    نا به     و انواع طرحها  ریزیبر بایستتتتی از جن های مختلف  ها 

نده      تاری دربرگیر بدی، ذهنی و رف باشتتتد.      کال کان  یاز کود ی ن

سو با ارتقاء کیفیت و قابلیت    ریزیهمچنین برنامه ستی هم ها بای

عه     ندگی کودکان بوده و توستتت ها را در  ز بر  ی حداکثر حقوق آن

 گیرد. 
 

 گيرینتيجه

یا در محیط     که بیش از نیمی از کودکان دن های  در شتتترایطی 

ای از زمان کنند و فضاهای شهری بخش عمدهشهری زندگی می

دهند؛ ی کودکان را به خود اختصاد می و محیط زندگی روزمره

ارتقاء کیفیت این فضتاها به صتورت متناستب با نیازهای کودک    

عاملات تواند در ستتتلامت و رشتتتد قوای جستتتمی، تقویت ت می

های گروهی و پرورش خلاقیت در کودکان اجتماعی و همبستگی

گر و انتقال هویت و فرهنگ و پرورش شتتهروندانی فعال، مطالبه 

رغم اهمیت موضتتوع و ابعاد های بعدی مؤثر باشتتد. علیبه نستتل

ی آن در شتتهر، توجه چندانی به آن نشتتده استتت. در   ستتازنده

های قوق کودکان دچار نقصویژه تهران، حشهرهای ایران بهکلان

سیاری در زمینه  شده و نمونه ب سیاری از جمله  ی اجرایی  های ب

وفور در توان بهگری، بزهکاری و ... را میدستتتتفروشتتتی، تکدی 

سهیلات             سات و ت سی شاهده نمود. به لحاظ تأ شهرها م سطح 

چار              عه د جام ند ستتتایر اقشتتتار  مان کان ه ماعی نیز کود اجت

کال        ند. اشتتت هایی هستتتت کان کمبود هدکودک،    در م یابی م

های عمده میان ظاهر و     ها، تفاوت  ها و دبستتتتان  کودکستتتتان 

امکانات مدار  در نواحی مختلف، فقدان امکانات تفریحی کافی    

در ستتطح شتتهر و محلات، استتتاندارد و ایمن نبودن فضتتاهای   

های دیداری موجود، عدم امنیت کافی در معابر عمومی و آلودگی

ک    یداری برای کود ان بخشتتتی از مشتتتکلات موجود در و شتتتن

ست، زندگی و تفریح          کلان شده ا سبب  ستند که  شهر تهران ه

ضور      کودکان با وجود محدودیت شود و ح صه  ها در خانواده خلا

شد. بنابراین       سر نبا سر کودکان و تفریح آنان به حد کافی می می

لازم استتتت تا جایگاه کودک در فضتتتاهای شتتتهری تهران در      

بر مبنای رویکرد شتتهر دوستتتدار کودک  چارچوب ابعاد مختلف 

شاخص      شده و  شخص  سیله در  م های آن معرفی گردد؛ بدین و

زیستتتت توان به محیط ریزی و طراحی شتتتهری میابعاد برنامه   

متناستتتب با نیازهای کودکان و ارتقاء ستتتلامتی و ظرفیت آنها          

 دست یافت.

همچنین نتایم پژوهش حاضتتر، تأییدی از نتایم پژوهش رشتتید 

کاران ) کلویر  پذیری    1399و هم تای نقش حضتتتور ک، در راستتت

ک، دستتترستتی  1400محلات و هویت مکان، ابهری و همکاران )

کاربری     به  کان  نان )   کود ک و گیلبرت 2020های ضتتتروری و 

ریزی و مدیریت برای ایجاد شتتهر ک،  یکپارچگی در برنامه2021)

ستدار کودک می  شینه   دو شد. از طرفی تفاوت پژوهش با پی ی با

طال  حاضتتتر بهره       م بارتی نوآوری پژوهش  به ع یا  ندی از  عاتی  م

های چندبعدی در ابعاد اجتماعی، بهداشتتتتی، کالبدی و          مؤلفه 

پژوهی بر مبنای تأثیرگذاری و محیطی و همچنین آیندهزیستتتت

 باشد.های مختلف میتأثیرپذیری مؤلفه

ضعیت موجود کلان  ضعف  با توجه به و های موجود شهر تهران و 

شتتدن شتتهر دوستتتدار کودک پیشتتنهادهای زیر در    در اجرایی

 گردد:ی مطلوب ارائه مییابی به آیندهراستای دست

ای در های محلی و منطقه  ستتتنجی مناستتتب در حوزه  ظرفیت 

 راستای بهبود خدمات و تسهیلات مورد نیاز کودکان؛

شهر همچون ایجاد پارک     ضاهای  سب ف ای های محلهطراحی منا

ستفاده   اریمناسب کودکان، دیوارنگ  های مناسب برای کودکان، ا

های محلی و های کودکانه، نقاشتتی کف خیاباناز مبلمان با طرح

های استاندارد در فضاهای   ی رمپهای خیابانی، تعبیهایجاد بازی

ی کودک و ویلچر کودکان جمعی جهت ستتهولت تردد کالستتکه

 معلول؛

 ؛نظارت مناسب بر تردد کودکان در فضاهای عمومی مختلف

منظور اجتماعی شتتتدن  تأکید بر آموزش مناستتتب کودکان به      

ست    سب، د سائل  های جامعه، هویتیابی ارزشمنا یابی و درک م

 شهری؛

 آور و برخورد جدی با افراد کودک آزار؛ایجاد قوانین الزام
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منظور اعطای تشتتویقات لازم به شتتهرداری ایجاد ستتازوکاری به

ی شتتهر دوستتتدار  گانه با توجه به وضتتعیت توستتعه 22مناطق 

 کودک؛

شهری و ایجاد واحدی  یکپارچگی در حوزه های مختلف مدیریت 

ستقل در حوزه  سایر      م ستدار کودک در هماهنگی با  شهر دو ی 

 نهادهای شهری.
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