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 چكيده 

پیشرفت و توسعه اجتماعی پایدار در هر جامعه ای قطعا در گرو داشتن شهروندانی بانشاط و شاداب است که متاسفانه  زمينه و هدف:

های مناسب امروزه، به دلیل مسائل مختلف اجتماعی، فرهنگی و سیاسی از یک سو و کاهش تعاملات اجتماعی شهروندان و فقدان زمینه

کاهش پدیده نشاط اجتماعی در شهرها  های شهری از سوی دیگر، شاهد مشکلات متعددی از جملههای همگانی در فضابرای بروز فعالیت

شهر همدان نیز از این قاعده مستثنی نیست و  هستیم که از دغدغه های اصلی برنامه ریزان شهری و نظام های مدیریت شهری است.

گرفته است.  معرض آسیب های اجتماعی قرار در املات اجتماعی، بیشتراصولا به دلیل فقدان فضاهای مناسب و امکانات لازم برای بروز تع

 است. پارک شهری تر کردن انسان به طبیعت و فضاهای سبز شهری و افزایش نشاط اجتماعی از طریق طراحیهدف از این تحقیق نزدیک

و جمع  است تحلیلی _ توصیفی تحقیق، روش و از نظر ماهیت و کاربردی هدف، لحاظ به و کیفی ها، داده ازنظر این تحقیق روش بررسی:

در  .باشدمی آوری داده ها از طریق مطالعات کتابخانه ای و برداشت میدانی بوده است. ابزار سنجش نظرات شرکت کنندگان نیز پرسشنامه

شد که از آن طریق  آوریجمع تصادفی شهروندان در سطح شهر همدان به صورت از نفر 989 از موردنیاز داده های 7931اردیبهشت سال 

 نوع نگرش و میزان نیاز شهروندان به توسعه نشاط اجتماعی و ورزش همگانی از طریق طراحی پارک ورزشی مورد سنجش قرار گرفت.

أثیر های اصلی تحقیق پس از مطالعه مبانی نظری، برداشت میدانی و نتایج تحلیل پرسشنامه، در حقیقت تاکید بر وجود تاز یافته ها:یافته

 این و ترویج ورزش همگانی در شهر همدان بر افزایش نشاط اجتماعی شهری است. نتایج مستقیم طراحی مناسب پارک ورزشی و توسعه

همگانی، طراحی  ورزشی هایفعالیت انجام برای که با توجه به کمبود امکانات در دسترس برای شهروندان این شهر دهدمی نشان پژوهش

به توسعه و  فضاهای شهری، اجتماعی متنوع در ورزشی علاوه بر ارتقاء کیفیات بصری در شهر و افزایش بروز تعاملاتهای  پارک اصولی
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 شایانی کمک شهری اجتماعی نشاط افزایش در نهایت و عمومی شهروندان روانی و جسمی سلامت ورزش همگانی، ارتقاء فرهنگ ترویج

 خواهد کرد.

زم است طراحی پارک ورزشی مورد نظر بر اساس اصول و ووابط استاندارد و با هدف ارتقاء فرهنگ ورزش بنابراین لا گيری:بحث و نتيجه

همگانی و افزایش نشاط اجتماعی در فضاهای شهری صورت گرفته و در همین راستا از همکاری رسانه های مختلف و نهاد های مربوط 

شهری این  فضاهای توسعه یا جدید فضاهای طراحی جهت در شهری نیز ریزان برنامه و طراحان معماران، کمک گرفته شود و در نهایت

 ورورت را در دستور کار خود قرار دهند.

 .شهری، شهروندان، نشاط اجتماعی، همدان ورزش همگانی، پارک ورزشیهای کليدی : واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            

 

 

 

 

Design of a Sports Park in Hamedan by Applying of Development 

Urban Social Vitality Approach  

 

Bahareh Khorram
1
  

Nasim Sahraei Nejad
2
* 

n.sahraienejad@gmail.com  

Mohsen Kafi 
3
 

 

Admission Date: October 19, 2020  Date Received: December 17, 2019 
 

Abstract 

Background and Objective: Sustainable social development in any society definitely depends on 

having happy and vibrant citizens, which unfortunately today, due to various social, cultural and 

political issues on the one hand and the reduction of social interactions of citizens and the lack of 

suitable context for activities. Public in urban spaces On the other hand, we witness several problems, 

including the reduction of the phenomenon of social vitality in cities, which is one of the main 

concerns of urban planners and urban management systems. The city of Hamedan is no exception to 

this rule and is mainly exposed to social harms due to the lack of suitable spaces and facilities for 

social interactions. The purpose of this study is to bring humans closer to nature and urban green 

spaces and increase social vitality through urban park design. 

Material and Methodology: This research is qualitative in terms of data and applied in terms of 

purpose and descriptive-analytical in terms of nature and method of research and has been collected 

through library studies and field research. A questionnaire for measuring participants' opinions is also 

a questionnaire. In May 2018, 383 people living in the city of Hamedan were randomly collected 

through which the type of attitude and the need for citizens to develop social vitality and public sports 

through the design of a sports park was assessed. 

Findings: One of the main findings of this research is in fact emphasizing the direct impact of the 

existence and design of a sports park and the development and promotion of public sports in Hamadan 

on increasing urban social vitality. This study show that due to the shortage of available facilities for 

citizens in this region for public sport activities, design of sport parks, in addition to increasing the 

urban visual qualities and also various social interactions in urban areas, can help the development and 

promotion of public sports culture, upgrading public mental and emotional comfort as well as 

increasing urban social vitality. 

Discussion and Conclusion: Therefore, it is necessary to design the desired sports park based on 

standard principles and criteria and with the aim of promoting the culture of public sports and 

                                                 
1- M.Sc. Environmental Design, Department of Environmental Engineering, Science and Research Branch,    

Islamic Azad University, Tehran, Iran.    

2- Assistant Professor, Department of Environmental Engineering, Science and Research Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran. (Corresponding Authur)   

3- Professor of Landscape Section, Department of Horticulture, University of Tehran, Tehran, Iran.  

 
J. Env. Sci. Tech., Vol 23, No. 6, September, 2021 

 

mailto:n.sahraienejad@gmail.com


 

increasing social vitality in urban spaces, and in this regard, the cooperation of various media and 

related institutions and finally architects. 

 

Keywords: Public Sports, Urban Sport Park, Citizens, Social Vitality, Hamedan. 

 

 مقدمه

گونه که از تعاریف بر می آید، توسعه پایدار معنائی بسییار  همان

تمیامی ابعیاد و جوانیب     ای کیه گونیه گسترده و فراگیر دارد بیه  

زندگی انسان را تحت تاثیر خود قرار خواهد داد. بنیابراین شیهر   

پایدار نیز متضیمن توسیعه در بخیش هیای مختلیف اقتصیادی،       

(. اما با گذشت 7اجتماعی، کالبدی و محیط زیستی خواهد بود )

بیش از دو دهه از مطرح شدن این مبحی،، خصوصیا در حیوزه    

د، در ایین مییان، بعید انسیانی و     های شهری، به نظیر میی رسی   

اجتماعی پایداری مورد غفلت قیرار گرفتیه اسیت و در سیالهای     

اخیر، بیشتر تمرکز بر توسیعه ابعیاد محیطیی و اقتصیادی بیوده      

(. این در حالی است که بی توجهی به عوامل اجتمیاعی  2است )

در دستیابی به توسعه پایدار شهری، خسارات جبران ناپذیری را 

ین نوع توسعه وارد خواهد کرد. به زبان دیگیر پاییداری   بر بدنه ا

اجتماعی با برقراری ارتباط میان دیگر ابعاد، پایان مسیر توسیعه  

(. پاییداری اجتمیاعی نییز، در گیرو     9شیود ) پایدار محسوب می

فراهم آوردن کیفیت بیالای زنیدگی و رویایت منیدی افیراد از      

سیب بیرای   فضاهای شیهری و در نهاییت تیامین زمینیه ای منا    

(. 4زندگی با سلامت، امنیت، آرامش، نشیاط و خلاقییت اسیت )   

بنابراین نشاط اجتماعی به عنوان یکی از شیاخ  هیای اصیلی    

کیفیت زندگی و ورورتی برای دستیابی به پایداری اجتمیاعی و  

در نهایت عاملی جهت بیروز توسیعه پاییدار شیهری اسیت. امیا       

فت هیای ششیمگیر در   متاسفانه، در دنیای امروز، علیرغم پیشیر 

تکنولوژی و تامین نیازهای انسان از طریق فناوریهیای مختلیف،   

احساس شادمانی و نشاط در شهرنشیینان، کیاهش یافتیه و بیه     

 عنوان یکی از شالش های اساسی فراروی آنها رخ می نماید.

این در حالی است که شهر فرصت های گوناگونی را برای تجربه 

اختییار شیهروندانش قیرار دهید و     شادی و نشاط می توانید در  

گونه که سقراط به درسیتی اشیاره کیرده اسیت، هیدف از      همان

شکل گیری شهرها و فضاهای شهری، در حقیقت تامین نشیاط  

 از یکیی  عنوان به نشاط و شادی(. 5و شادابی برای انسان است )

 هیای  خواسیته  تیرین  وروری از یکی و مثبت ایریشه احساسات

 تیأمین  در ای کننیده  تعیین نقش انسان، روانی نیازهای و فطری

 خرسیندی،  بیا  همیواره  ازآنجا کیه  و داشته جامعه و فرد سلامت

 نقییش توانییدمییی اسییت، همییراه اعتمییاد و امییید و بینییی خییوش

 مسیلله  .باشید  داشیته  جامعیه  توسعه فرایند در ای کننده تسریع

 جامعه در نشاط کلی ووعیت نیز، با بررسی حاور تحقیق اصلی

 و از سطح قابل قبولی برخوردار نیست ایرانی شکل می گیرد که

( 2۱7۲) متحید  ملیل  سیازمان  نشاط گزارش بر مبنای ادعا این

 751 از 2۱75 تیا  2۱79 هیای  سیال  طیی  هیایش  داده که است

 بیین  اییران  جامعیه  اسیاس  ایین  بر. شد آوری جمع جهان کشور

 تر پایین میانگین، از بالاتر بالا، رده) نشاط رده شهار با کشورهای

میانگین  از تر پایین کشورهای دسته در پایین( رده و میانگین از

 کیه  اسیت  این گزارش این در تر کننده نگران نکته. گیرد می قرار

 تیا  2۱79 و 2۱۱1 تا 2۱۱5 دوره دو طی نشاط روند بررسی در

پیدا  کاهش 5۱1/۱ حدود ایران در نشاط اجتماعی رتبه ،2۱75

 (.  ۲است ) کرده

 هیای  سال در ایران در آمار نشاط نزولی روند به توجه با بنابراین

هیای مختلیف اجتمیاعی در    که یقینا موجب بیروز آسییب   اخیر،

وظیفه اصلی مدیران و برنامه ریزان فضاهای شهری خواهد شد، 

شهری، فراهم آوردن فضائی با کیفیت زیسیت بیالا در فضیاهای    

دی شهروندان از این فضاهاست شهری و دستیابی به روایت من

که منجر به ارتقاء استانداردهای سلامت شهروندان و در نهاییت  

بروز نشاط و شادابی اجتماعی خواهد شد. در این مورد مطالعات 

دهد تحقیق سیلامت و نشیاط    متعددی وجود دارد که نشان می

ای از عوامل در ییک  اجتماعی اگرشه تحت تاثیر تامین مجموعه

می گیرد، اما توسعه تعاملات اجتمیاعی در بسیتر    جامعه صورت

شهر و تیرویج فعالییت هیای همگیانی و فیراهم آوردن امکانیات       

مناسب برای بروز آن، عامل بسیار مهم و موثری است که تامین 

نشاط اجتماعی را هرشه بیشتر تسهیل خواهید نمیود. از سیوی    
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 دیگر، بیشترین سطح تماس و تعاملات اجتماعی در عرصه های

عمومی شهرها شکل می گیرد کیه پیارک هیا و فضیاهای سیبز      

شهری، یکی از مهمترین این عرصه هیای شیهری هسیتند کیه     

نقش بارزی بر شکل گیری تعاملات اجتماعی، سلامت، شیادابی  

 سیبز  فضاهای و پارک (. وجود1و نشاط شهری خواهند داشت )

 افیزایش  شهری علاوه بر آن که در بهبود شیرایط اکولیوژیکی و  

نقش موثری دارد، در گیذران   شهر زیباشناسانه -بصری کیفیات

 اوقات فراغت، شکل گیری ارتباطات جمعی و در نتیجه افیزایش 

 شهروندان و کیفیت زندگی آنها نیز بسییار  جسم و روح سلامت

از سوی دیگر مهییا نمیودن امکیان انجیام     (. 8خواهد بود ) مؤثر

پیارک هیای    تفریحیی در  و هیای همگیانی   فعالیت هیا و ورزش 

ایین فضیاها، از طرییق     بیر ابعیاد اجتمیاعی    مهمی نقش شهری،

افزایش نرخ سلامت جسمی و روانی افراد از یک سو و پوییائی و  

نشاط آنها از سوی دیگر خواهد داشت. بنابراین به نظر می رسد 

فراهم آوردن امکانات مناسب برای شیکل گییری فعالییت هیای     

حی پارک های ورزشیی و  ورزشی در پارک های شهری و یا طرا

توسعه امکانات لازم برای تیرویج فرهنیگ فعالییت هیای دسیته      

جمعی و ورزش های همگانی، می توانید ویمن بهیره گییری از     

فضاهای سبز و تاثیرات آن بیر افیزایش کیفییت محییط، بسیتر      

مناسبی را برای جذب افراد به ورزش در فضاهای عمومی و بروز 

اقشار جامعه با توانمندی هیای   فعالیت های اجتماعی برای همه

متفاوت فراهم نموده و تبعیات مثبیت اجتمیاعی را نییز محقیق      

ورزشیی در   از دلایل متعددی که ورورت طراحی پیارک نماید. 

تحرکیی و   فضاهای شهری را بیشتر نمایان می کند، افزایش کیم 

های متعیدد شیهر محسیوب میی شیود،      شاقی و افزایش بیماری

ریزی شهری ایفا می کند و جهت تحقیق  نقش مهمی در برنامه 

پایداری شهری )خصوصا پایداری اجتماعی( نقشی تعیین کننده 

پارک های ورزشی، در حقیقت فضایی برای (. 3خواهند داشت )

بیا ورزش   سیه یدر مقاو کسب تاثیرات بیشتر  عتیورزش در طب

شیود،  می انجام یعیطب یکه به دور از مکان ها یسالن و یخانگ

نموده و در نهایت از طریق افزایش تعاملات اجتماعی میان مهیا 

افراد جامعه، موجبات افیزایش نشیاط اجتمیاعی را فیراهم میی      

 جدییدی  قالب و شکل عنوان پارک های ورزشی به (7۱) .نماید

و مسیائل   نیاز به توجه با جامعه در بستر ورزش های همگانی از

 مناسیب بیه   فضیائی  امروز شکل می گیرد که در زده بشرصنعت

 پارکهای شهری ورزش های همگانی در فرهنگ تدریجی ترویج

پرداخته و زمینه را برای افزایش نشیاط اجتمیاعی در فضیاهای    

شهری فراهم خواهد نمود. که متاسفانه علیرغم اهمیت فعالییت  

های ورزشی و توسعه ورزش همگیانی در فضیاهای شیهری، در    

طور گسیترده و مناسیب   این امکانات به اکثر شهرهای کشور ما، 

 کیافی  یانیدازه  به برای بروز فعالیت های اجتماعی مفید و موثر

بنیابراین هیدف از انجیام ایین     (. 77ندارد ) وجود شهر سطح در

تحقیق، ومن تعیین عوامل موثر بر افزایش نشاط اجتمیاعی در  

پارک های شهری، به تدوین اصول و ویوابط طراحیی فضیاهای    

ای شییهری پرداختییه و در نهایییت ورزش همگییانی در پییارک هیی

طراحی پارک ورزشی را در شهر همدان با رویکرد افزایش نشاط 

 اجتماعی شهروندان شهر همدان ارائه خواهد داد. 

 مبانی نظری

بر اساس مطالعات صورت گرفتیه در زمینیه نشیاط اجتمیاعی و     

نقش ورزش های همگانی و برنامه ریزی برای پارکهای ورزشیی  

یده اجتماعی، در ادامه مطالبی ارائه خواهید شید   در بروز این پد

که در نهایت با جمع بندی آنها به مدل مفهومی تحقیق دسیت  

 خواهیم یافت. 

نشاط یک ووعیت روانی مثبت، توام با خشنودی و روایتمندی 

توان روایتمندی اجتماعی، روانی و است به عبارتی شادی را می

شیادی و  تعریف کرد.  جسمانی، یا روایتمندی از جریان زندگی

یکی از نیازهای وروری جامعه و مردم است که  اجتماعی نشاط

 دربسیاری از عوامل موثر  می توان با فراهم آوردن شرایط آن بر

و آسییب هیای اجتمیاعی     به خطر افتادن سلامت روانی جامعیه 

اجتمیاعی از ملزومیات    درحقیقیت، پاییداری  .غلبه کیرد  مختلف

 آینده" از اطمینان طبیعت و همچنین،زندگی سالم و همساز با 

(. در ارتبیاط بیا نشیاط    72خواهید بیود )   "همیه  بیرای  بهتر ای

اجتماعی و عوامل موثر بر آن نظریه های متعیددی وجیود دارد   

 که در ادامه به برخی از مهمترین آنها اشاره می شود:
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در اییین نظریییه، نظریههه هدفمنههدی سههلي م :  -

راتیر از تمیایلات   سلیگمن معتقد است کیه انسیانها ف  

فردی خود، برای دستیابی به ارزش های زمینه سیاز  

 (. 79بروز نشاط اجتماعی تلاش می کنند )

در اییین نظریییه، نظریههه همبسههت ی اعتمههاعی:  -

دورکیییم معتقیید اسییت کییه کیینش هییای اجتمییاعی  

صرفنظر از هدف آنها، از آنجائی که موجب می شوند 

ی را انسان ها گرد هیم بیاینید و احساسیات مشیترک    

تجربه کنند،  اهمییت خواهنید داشیت و نتیجیه آن     

همبستگی و انسجام اجتماعی خواهد بود. فعالیت ها 

و مراسم دسته جمعی نییز بیه نیوعی از دسیته ایین      

کنش هیا هسیتند کیه موجیب کیاهش تینش هیای        

عاطفی، رفیع تیرگیی روابیط مییان افیراد و افیزایش       

 (. 74شادابی و نشاط خواهد شد )

در این نظریه اعتقاد بیر  نظریه بي ان ی اعتماعی: 

آن است که بروز پدیده بیگانگی در جامعه، منجر بیه  

نمودهای گوناگون رفتارهای ناهنجار اجتماعی نظییر  

بیگانگی اجتماعی و انزوای افراد و در نتیجیه کیاهش   

 (. 75نشاط اجتماعی خواهد شد )

وان ییک ارزش  بنابر نظرات ارائه شده، نشیاط اجتمیاعی بیه عنی    

انسانی است که همواره درصدد بروز آن در فضای زیسیت خیود   

بوده، و شکل گیری کنش هیای اجتمیاعی بیا اهیداف متنیوع و      

آشتی افراد جامعه و فراهم نمودن امکان تعاملات اجتماعی میی  

 تواند نقش موثری بر افزایش نشاط اجتماعی داشته باشد.

ش های همگانی، براساس از سوی دیگر، در ارتباط با مفهوم ورز

( 7984تعریف سازمان تربیت بدنی جمهیوری اسیلامی اییران )   

مردم بیا   انجام ورزش توسط عموم  همگانی عبارتست از  ورزش

کوتیاه.   در زمیانی  حتیی  توجه به امکانات موجود و شرایط افراد

سال 9دامنه سنی افراد شرکت کننده در این نوع ورزشها عموما 

مختلف فعالییت هیای جسیمی )بیازی هیای       انواعبه بالا بوده و 

غیییرمنظم و خودجییوش تییا تمییرین هییای بییدنی میینظم( را در  

 ها پارک در فعالیت صبحگاهی، شامل ورزش برخواهد گرفت. و

 میی  جسمانی آمادگی های کلاس یا باز، کوهپیمایی فضاهای و

 بیدون  و رقیابتی  غییر  گروهی های به ورزش و بطور کلی، شود

 بیا  عمومیا ورزش . (7۲شود ) می قیمت اطلاق زانار یا و هزینه

 روانیى،  و جسیمى  سیلامت  تأمین جمله از متفاوتى هاى انگیزه

 از دورشدن ، اجتماعى روابط گسترش فراغت، اوقات سازى غنی

 زمینیه  ، کیارایى  افزایش ، طبیعت به بازگشت ، ماشینى زندگى

میی   قیرار  جامعه افراد توجه مورد...  و قهرمانى رشد براى سازى

 گیرد.

سوی دیگر بر پاییه نظیرات صیاحبنظران مختلیف، خصوصیا       از 

  تیرین و بهتیرین گزینیه    سیاده  (،793۲شریف زاده و همکیاران ) 

مراسیم ورزشیی   در جامعه برگزاری  و نشاط برای افزایش شادی

 جلیوه  مهیم  را هایی برنامه شنین اجرای که آنچه .است همگانی

 کنار ا شهروندان یک شهر درو ی خانواده اعضای حضور دهد، می

 است. در نگیاه کلیی، ورزش   یکدیگر و تحکیم تعاملات اجتماعی

 اجتمیاعی  و روانیی،  جسمانی، اهداف مختلف با شهری، همگانی

 (.71می یابد ) توسعه و گرفته شکل

 ایجیاد  و بیدن  عمیومی  قیوای  تقویت شامل: جسمانی اهداف: 7

 از برخیورداری  برای اندامها و اعضا بین در هماهنگی و ورزیدگی

 فشییارهای برابییر در اسییتقامت ایجییاد مهییارت، سییرعت، قییدرت،

 تخییل،  قیدرت  افیزایش  مدت، دراز و طولانی کارهای و جسمی

 رفیع  منظیور  بیه  بخشیی  توان و بدن ناتوانی و بازسازی و اصلاح

 .وری بهره ایجاد و فیزیکی های نارسایی و نقصها

 شیناخت  و نهفتیه  اسیتعدادهای  کشیف  شیامل  روانی: اهداف: 2

 دیگییر شییکوفایی و پییرورش حرکتییی، و روانییی اسییتعدادهای

 و تحییرک بییرای فییرد انگیخییتن خییدادادی، و ذاتییی قابلیتهییای

 و یأسها ها، جویی انزوا روانی، نگرانیهای خمودگی، از جلوگیری

 .ترسها

 قوانین به احترام و پذیرش و پرورش شامل:  اجتماعی اهداف: 9

 حیس  و میدیریت  تیوان  پیرورش  اجتمیاعی،  مقیررات  و گروهی

 و اجتمیاعی  آسییب هیای   توسعه از جلوگیری پذیری، مسؤلیت

 .شودمی اجتماعی همبستگی تقویت

 مناسیب  مکان کردن و نیل به اهداف فوق، ورزش بنابراین برای

 قوانین. باشدمی ملزومات مهمترین از مناسب و استاندارد ابزار و

میکند. بیه همیین    پیدا اهمیت بعد مرحله در ورزشی مقررات و

در شهرهای مختلف جهان   بیش از یک دهه است که دردلیل، 
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 عمیومی  ورزشیاز دستگاههای ها یا فضاهای عمومی شهر پارک

. میگیردد  استفاده شهروندان جسمانی نشاط و سازی سالم برای

 پارکهای در رایگان صورتبه توانندمی در این گونه فضاها، مردم

 راهنمیایی  بیا  و باشیند  داشیته  دسترسیی  وسایل این به شهری

 بدنسیازی  متنیوع  و مختلیف  تمرینیات  بیه  ورزشیی،  کارشناسان

-پارک در بدنسازی و ورزشی وسایل نصب و ساخت با .بپردازند

 حرکیات  انجیام  جهیت  هیایی سیسیتم  و تجهییزات  شهری، های

 عمیوم  اسیتفاده  بیرای  ابتیدایی  ای وغیر حرفه سطح در ورزشی

 اسیتفاده  سادگی در هادستگاه این مزیت. آید می وجود به مردم

 در بیدن  وزن کمک به ورزشی حرکات از گیریبهره همچنین و

فضایی در  شنین ایجاد از هدف. میباشد دستگاه با ورزش هنگام

 در و جامعیه  در نشیاط  و سلامت و ورزش فرهنگ توسعه نهایت

اسیت.   همگیان  بیرای  سیالم  و رایگان ورزش ابزار بودن دسترس

 حسیب  بر نیاز، همین به پاسخ در نیز شهری ورزشی های پارک

 انیواع  ورزشیی  اسیتاندارد  اصول با مطابق آن، موقعیت و طبیعت

 والیبال ، بسکتبال تنیس، فوتبال، زمین مانند ورزشی هایزمین

 دسیته  هایورزش دیگر مختلف و سنین برای شنا استخرهای و

 (.78نمایند ) می احداث است میسر آزاد هوای در که را جمعی

یکی از مهمترین اقداماتی که باید برای ایجاد زمینهای ورزشیی  

انجام داد، مکان یابی مناسب با در نظرگییری معیارهیایی نظییر    

توپوگرافی مناسب، دسترسی آسان، قرارگیری در کنیار کیاربری   

های سازگار و توجه به قابلیت توسعه های آتی و غییره خواهید   

مناسب باشد. از  سایت انتخاب به شایانی کمک واندت بود که می

سوی دیگر، برنامه ریزی برای پارکهای ورزشی نیز میی بایسیت   

با توجه به مقیاس های مختلف همسایگی، محله، ناحیه و شیهر  

آن و با در نظرگیری تمام امکانات فضاهای ورزشی مورد نییاز و  

 کیه  دارد با هر مقیاس صورت گیرد. همچنین ویرورت  متناسب

 تحقیق  امکیان  ورزشی، پارکهای برنامه ریزی برای و طراحی در

 تفریحیی  تسیهیلات  ایجاد طریق متنوع از گزینشی های فعالیت

 پیسیت  کودکیان،  بازی زمین سواری، دوشرخه رانی، قایق همچون

 و تعبییه  پییاده  مسییرهای  تفریحی، و پذیرایی خدمات اسکیت،

 افیراد  سیرگرمی  و جمیع ت ویژه های مکان ورزشی در آن، وسایل

 نظییر ) اجتمیاعی  هیای  فعالییت  تحقیق  امکیان  نییز  و سالخورده

 اجیرای  تلاتر، و مکان هیائی بیرای   فضاهای ارتباط جمعی، آمفی

 موجیب  آنچیه  هیر  و( موسییقی  اجیرای  و نمایشیی  های فعالیت

 مصداق شودو نشاط آور می مفرح های فعالیت انجام و سرزندگی

 و جیذاب  منیاظر  وجیود  همراه به ملاحظات این تمام. کند پیدا

آرامیش در   احسیاس  خلیق  و شهروندان امنیت تأمین نواز، ششم

مطلیوب، موجیب رانیدمان     و همچنین میدیریت بهینیه و   منظر،

 این فضاها خواهد شد. کیفی بالاتر و مطلوبیت

 پيشينه تحقيق

با بررسی منابع مختلف مربیوط بیه موویوع تحقییق حاویر دو      

دسته از مفاهیم به عنوان پیشیینه تحقییق میورد بررسیی قیرار      

خواهند گرفت. دسته اول مطالعات مربوط به پاییداری و نشیاط   

اجتماعی و عوامل موثر بر آن و دسته دوم مربوط به ورزش های 

ای شیهری  همگانی و رویکردهای توسعه و تیرویج آن در فضیاه  

 است. 

ارزییابی  " عنیوان  بیا  پژوهشیی  در (7932) همکیاران  و نسیترن 

 از با استفاده ها شاخ  با ارزیابی اجتماعی پایداری شاخصهای

نشان دادنید کیه شیاخ  هیائی      (ANP) " شبکه تحلیل مدل

نظیر عدالت اجتمیاعی، بعید عینیی امنییت و سیپس تعیاملات       

اجتماعی بیشترین وریب تاثیر را در بین شاخ  های پاییداری  

 اجتماعی داشته اند.  

 کیاوش " عنیوان  بیا  خود پژوهش در (2۱77وینتیگر و مبرگ )

 و شیهری  توسیعه  در از دییدگاهها  یادگیری اجتماعی: پایداری

 در اجتماعی بیان می کنند که پایداری "محصولات و ها شرکت

هیا نظییر دسترسیی،     شاخ  از واقع در برگیرنده  مجموعه ای

سرمایه اجتماعی، بهداشت، انسجام اجتماعی، عدالت اجتمیاعی،  

 (.73ارتباط و تحرک است )

اصیل   4در تعریف دیگری، مورفی پایداری اجتماعی را در گیرو  

اساسییی شییامل عییدالت، مشییارکت، آگییاهی بییرای پایییداری و   

 (. 2۱همبستگی اجتماعی می داند )

( معتقدنید کیه توجیه بیه     2۱۱5از سوی دیگیر گییتس و لیی )   

نیازهای اساسی، تامین امکانات و برنامه های تفریحی، فرهنگیی  

با حداقل هزینه و ظرفیت های اجتماعی  و اوقات فراغت مناسب
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مطلوب، می تواند در تبییین مفهیوم پاییداری اجتمیاعی نقیش      

  تعیین کننده ای داشته باشند. 

( و 7982در تحقیقی دیگر که توسط حمایت طلب و همکاران )

 از نفیر  72۱ مییان  از "شیادکامی  بیر  ورزش تیاثیر "بیا عنیوان   

، مشیخ  گردیید کیه    انجام شد تهران دانشگاههای دانشجویان

 نفیس،  عیزت  از ورزشکار، غیر گروه با مقایسه در ورزشکار گروه

 به و روانی سلامت مثبت، خوی و خلق کارآمدی، روایتمندی،

 ورزش، یعنیی  .اند بوده برخوردار بالاتری شادکامی از کلی طور

  (.27ت )اس بوده جوانان شادکامی بر بخش افزون عنصری

 دبیرخانیه کیه توسیط    کشیور  فرهنگیی  هیای سیاست قانوندر 

به تصویب رسیده است نیز موووع  فرهنگی انقلاب عالی شورای

نشاط و شادابی اجتماعی را مورد توجه قرار داده و بیه ویرورت   

پرورش روح و جسم  با اهتمام همه جانبه به امر ورزش بعنیوان  

 معاونت دریک اصل مهم اجتماعی اشاره می کند. از سوی دیگر 

 تحول طرح زیرمجموعۀ ، در( نیز7981) کشور وزارت یاجتماع

 بیه  اجتمیاعی  عمیومی و نشیاط   روایت ارتقای اجتماعی، طرح

 موووع طرح، این های اصلیمحوریکی از  .است رسیده تصویب

 هدف آن که است افراد جامعه عمومی روایت و اجتماعی نشاط

اسیت تیا    همگیانی  ورزش رویکیرد  تقوییت  و جیرایم  کیاهش 

 ایجاد جوانان میان درصوصا خ اجتماعی نشاط برای فرصتهایی

 . (22)نماید

در ادامه نیز به معرفی برخی تجارب جهانی موفق در کشورهای 

 با موووع تحقیق حاور پرداخته خواهد شد:  مختلف مرتبط

   آمریكا متحده ایالات ، شيكاگو لينكل  پارک

 در هکتیار  43۱ حیدود  مسیاحتی  بیا  7849 سیال  در پارک این

 میشیییگان دریاشییه مقابییل و ایلینییویز شیییکاگو، سییاحل امتییداد

 عمیومی  پیارک  بزرگتیرین  لیینکلن  پیارک . اسیت  شیده  احداث

رئییس جمهیور    لیینکلن  آبراهیام  به نام پارک این. است شیکاگو

 سیوئین » توسیط  پارک اولیه طرح .است شده گذاری آمریکا نام

 و منظیر  طراحیان  بعید  سالهای در و شد اجرا و طراحی «نلسون

 ایین  تکمیل طرح به برجسته سازانمجسمه و معماران همچنین

 پیارک  ورزشیی  و تفریحیی  امکانیات . کردند شایانی کمک پارک

 بیال،  سافت زمین بسکتبال، زمین ۲ بال، بیس زمین 75 شامل

. اسیت ...  و والیبیال  زمیین  7۲9 تنیس، زمین 95 فوتبال، زمین

 سیواری،  قایق امکانات با بندرگاه یک دارای همچنین پارک این

بیه   شیهروندان .اسیت  .اسیت  سیواری دوشرخه و رویپیاده مسیر

بییرای  سییازمانها همچنییین و میپردازنیید پییارک اییین در ورزش

 (.29کنند )می استفاده پارک این از ورزشی مسابقات برگزاری

 کانادا ، ونكوور ورزشی پارک

 در ورزشییی مرکییز یییک عنییوان بییه 7379 سییال در پییارک اییین

 ، بیال  بییس  هیای  بیازی  میزبیان  عمیدتا  که شد ونکوورتاسیس

 پیارک  ایین  در.بود سواری دوشرخه و لاکراس ، ، شوگان فوتبال

 و بال بیس ، راگبی فوتبال جمله از شده انجام بازی های زیادی

. اسیت  داشیته  همراه به زمین این در زیادی که بردهای شوگان

 اتفیاق  734۱ و 7322 سالهای در سوزی آتش پارک دو این در

 (.  24شد ) زیادی بسیار باع، خرابی که افتاد

 کاليفرنيا سانفرانسيسكو، گيت گلدن پارک

 معمیاری  و هکتیار  472 مسیاحت  بیا  7875 سیال  در پارک این

 آمریکیا  کالیفرنییای  ایالیت  در همکیارانش  و هیال  ویلیام هاموند

 سینترال  از%  25 کیه  است شکل مستیل پارک شد. این ساخته

 بازدیدکننیده  میلییون  79 سالانه و است نیویورک بزرگتر پارک

 میوزه  مثیل  مختلفیی  دیدنی های قسمت پارک شامل این. دارد

 و دریاشیه  ، شناسیی  گییاه  بیا   و هیا  بیا  ژاپنیی   طبیعی، علوم

 شیامل  گیت گلدن پارک. است استادیوم ورزشی و برکه شندین

 فوتبال، تنیس، های زمین جمله از زیادی است ورزش زمینهای

گلییف،  زمییین مییاهیگیری، شمیین، باشییگاه بولینییگ بیسییبال،

 مسابقات استادیوم در. است استادیوم کازار و کمان با تیراندازی

 .میشود انجام...  و تیراندازی ، ،بیسبال فوتبال جمله از متعددی

 نشیاط  و سیرزندگی  نیرخ  افیزایش  بر ششمگیری تاثیر قطعا که

 (.25داشت ) خواهد مجموعه این در موجود اجتماعی

 

 روش تحقيق

 و هیدف  بیه  بسیتگی  پیژوهش  روش نیوع  از آنجایی که انتخیاب 

 نظر از حاور دارد، پژوهش آن اجرائی امکانات و پژوهش ماهیت

 به لحاظ ماهیت و کاربردی هدف، نوع لحاظ به و کیفی ها، داده

 گیردآوری  برای باشد. همچنین می تحلیلی _ توصیفی تحقیق،
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 و مییدانی  مشیاهدات  از اسیتفاده  بیر  علاوه نیاز،داده های مورد 

آشنائی با نظرات  جهت ابزار پرسشنامه از ای کتابخانه تحقیقات

مردم شهر همدان در ارتباط با میزان تاثیر گیذاری پیارک هیا و    

امکانات ورزشی موجود در آنها، بر افیزایش نشیاط اجتمیاعی در    

برای انجیام   گیرینمونه  این شهر کمک گرفته شده است. روش

بیا   حجیم نمونیه   و بیوده  سیاده  تصیادفی  پرسشنامه، به صیورت 

 تعداد فرمول کوکران بر اساس حجم جمعیت منطقه، از استفاده

در اردیبهشیت   هیا پرسشنامه است. این گرفته شده نظر در 989

 محدوده جامعه از نمونه عنوان به که افرادی توسط 7931سال 

 افیزار  نیرم  بیا  آن نتیایج  و تکمیل اند شده انتخاب مطالعه مورد

 .اسیت  گرفته قرار ارزیابی مورد 22نسخه  SPSS آماری تحلیل

 کرونباخ آلفای از آزمون پرسشنامه سؤالات پایایی محاسبه برای

گزارش شده است که نشان  ۱.8برابر  آن میزان که شد استفاده

 دهد.دهنده قابل اعتمادبودن خوب سوالات را  نشان می
 

 پژوهشفرضيه ی 

فرویه اصلی این تحقیق به این شکل مطرح می شود که به نظر 

های ورزش توسعه به تواندمی ورزشی پارک طراحی می رسد که

 کمیک  افزایش نشاط اجتمیاعی در فضیاهای شیهری    و همگانی

 کند.

 های آماری:فرضيه

 توانید بیه توسیعه   طراحی پارک ورزشیی نمیی  (: H0فرض صفر )

افییزایش نشییاط اجتمییاعی در فضییاهای  و هییای همگییانیورزش

 کند. کمک شهری

 توانید بیه توسیعه   طراحی پیارک ورزشیی میی   (: H1فرض یک )

افییزایش نشییاط اجتمییاعی در فضییاهای  هییای همگییانی وورزش

 کند. کمک شهری

 کیه  همان گونه (7 جدول) تحقیق فرویه آزمون نتایج مورد در

 بیشیتر  و 24/71 معادل مشاهده شده میانگین شودمی ملاحظه

 t آزمیون  معنیاداری  میزان علاوه، به. باشدمی نظری میانگین از

 که است آمده دستبه( P≤0.01) صدم یک از کمتر نمونه، تک

 این از. است یک فرض تأیید و صفر فرض رد شدن نشان دهنده

شهروندان این منطقیه از شیهر    نظر از گرفت نتیجه توانمی رو،

هیای  توسیعه ورزش  بیه  توانید می ورزشی پارک طراحی همدان،

 کمیک  افزایش نشاط اجتمیاعی در فضیاهای شیهری    همگانی و

زیر  آماری های روش از استفاده با ها داده تحلیل و کند. تجزیه

 :نیز صورت گرفته است
 

 ی تحقيقنتایج آزمون فرضيه -1عدول 
Table 1. Research results hypothesis test 

ميان ي  مشاهده 

 شده
 تأیيد / رد معناداری نمونهتک tی آماره ی آزادیدرعه ميان ي  نظری انحراف معيار

 تأیید ۱۱۱/۱ 511/7۲ 9 ۱1۲/2 45۱/۱ 24/71

 (P≤0.01)** معناداری در سطح یک صدم 

 شناخت محدوده مورد مطالعه

 استان، این مرکز. است ایران هایاستان از یکی همدان استان

 جمعیت ، لحاظ از همدان استان است. همدان باستانی شهر

 کشور استان سومین و بیست مساحت، از لحاظ و شهاردهمین

 در ایران کلانشهرهای از میگردد. شهر همدان یکی محسوب

 استان و شهرستان مرکز و ایران کوهستانی و غربی منطقه

 7٬147 بلندای در و الوند کوه یدامنه در این شهر. است همدان

ایران  سردسیر از شهرهای و شده است واقع دریا سطح از متری

 در و استان میانی ناحیه در همدان آید. شهرستانمی شمار به

از  درصد 27 معادل مربع کیلومتر 4۱84 مساحت به ای گستره

 پایه بر شهر دهد جمعیت این می تشکیل را استان مساحت

 «554٬4۱۲» 7935 سال در مسکن و نفوس عمومی سرشماری

مورد نظر برای  قطعه زمین وار( بوده است.خانه 714،197) نفر

ارم،  در بلوار واقع هکتار 7۱طراحی پارک ورزشی به مساحت 

 (.7قرار گرفته است )نقشه  همدان شهر 7از منطقه  9ناحیه 

در خود جای داده  را شهر جمعیت نفر از 72۱.781منطقه  این

 است.
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 ، کشور ایرانموقعيت قرارگيری محدوده مورد مطالعه در استان همدان -1نقشه 

Map 1. Location of Case Study Area in Hamedan, Iran 
 هایافته

بر  مبتنی که صفر فرض داده ها، بودن نرمال بررسی هنگام

 ۱5/۱خطای  سطح در است نرمال شکل به داده ها توزیع

به  ۱5/۱مساوی  بزرگتر آزمون، آمار اگر بنابراین. آزمون میشود

بودن  نرمال بر مبنی که صفر فرض رد برای دلیلی آید، دست

 به توجه با به عبارت دیگر. داشت نخواهد وجود است، داده ها

 رد صفر فرض و تأیید یک فرض محاسبه شده حد معناداری

 آزمون معناداری میزان که این به توجه با .شده است

 پارک طراحی) تحقیق متغیر برای اسمیرنوف-کلموگروف

 از لذا است. آمده دستبه( P≤0.01)صدم  یک از کمتر( ورزش

 تحقیق فرویه آزمون برای نمونهتک t پارامتریک آزمون

 (.2است )جدول  شده استفاده

 

 k-sنتایج آزمون  -2عدول 
Table 2. Test results Kolmogorov-Smirnov  

 توزیع معناداری Zی آماره کشيدگی چول ی )کجی( رمتغي

 نرمال ns 913/۱ 37۱/۱ -7۲2/۱ 2۲3/۱ طراحی پارک ورزش

ns عدم معناداری : 

 میانگین آزمون دو) کای اسکوئر( و کای اینمونه یک آزمون

 گرفته انجام  SPSSنرم افزار توسط ( t آزمون ) جامعه یک

مندی شهروندان از طرح مورد نظر میزان روایت 9است. جدول 

دهد. براساس نظرات را با بهره گیری از این آزمون ها نشان می

توان گفت که ورد طراحی پارک ورزشی میشهروندان در م

شهروندان خواستار محیطی تخصصی برای ورزش و در کنار آن 

گذراندن اوقات فراغت در طول روز هستند. برای تدوین اصول 

طراحی پارک ورزشی باید از ووابط عمومی پارک و ووابط 

تخصصی پارک ورزشی بهره برد تا هم نیازهای ورزشی و 

روندان و هم توقعاتی که از یک پارک فعالیت جسمانی شه

شهری برای گذراندن اوقات فراغت و تعاملات اجتماعی دارند 

 این در حاور پرسشنامه تحلیل از حاصل تامین شود. نتایج
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-می و اطلاعات موجود در این جدول نشان 9 جدول در تحقیق

 و تفریحی از نگاه شهروندان شهر همدان، امکانات که دهد

فضاهای مناسب برای بروز فعالیت های ورزشی در ورزشی و 

 ندارد وجود شهر سطح این در کافی اندازه به پارک های عمومی

و در عین حال، وجود این امکانات می تواند تاثیر به سزائی بر 

سلامت جسم و روح افراد و افزایش نشاط اجتماعی در شهر 

دند وجود داشته باشد. از سوی دیگر شهروندان این منطقه معتق

پارک ورزش در این منطقه می تواند بر افزایش سرانه ورزش 

همگانی در فضاهای شهری و ایجاد انگیزه برای  انجام فعالیت 

های همگانی ورزشی در شهروندان و نیز افزایش احساس امنیت 

از حضور در این فضاها موثر باشد. همچنین بروز تعاملات 

یا اجرای موسیقی زنده، اجتماعی در این پارک از طریق پخش 

برگزاری مسابقات ورزشی متنوع و نیز حضور امکانات مختلف 

آموزشی و فرهنگی عامل موثر دیگری بر افزایش نشاط 

اجتماعی خواهد بود. در نهایت نیز شرکت کنندگان در این 

تحقیق معتقدند که وجود این فضاها می تواند موجب افزایش 

شهر شود.  بنابراین بنظر می کیفیت بصری و در مجموع زیبائی 

رسد با در نظرگیری اصول و ووابط دقیق و مشخ  برای 

طراحی پارک ورزشی در شهر همدان می توان موجبات افزایش 

 نشاط اجتماعی در فضاهای شهری را فراهم نمود. 

 

 در شهر همدان فضاهای سبز شهریها و دهندگان در مورد وضعيت پارکپاسختوصيف دیدگاه  -3عدول 

Table 3. Describing Respondents' View on the Status of Parks and Urban Green Space in Hamedan 
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7 
وجود امکانات کافی تفریحی و ورزشی در 

 هاپارک
94/2 812/۱ 955/5- ۱۱۱/۱ 78 9۲ 42 2 2 

2 

تأثیر ورزش و فعالیت های همگانی در 

ها و فضاهای عمومی شهری بر سلامت پارک

 جسم و روح و افزایش نشاط اجتماعی شهر

98/4 59۱/۱ 4۱4/78 ۱۱۱/۱ - - 2 58 4۱ 

9 

پارک ورزش در شهر در ایجاد تأثیر ایجاد 

انگیزه برای انجام فعالیت ها و ورزش های 

 همگانی در شهروندان

22/4 582/۱ 89۱/74 ۱۱۱/۱ - - 8 ۲2 9۱ 

5 
تواند ها میتعاملات اجتماعی در پارک

 شهروندان را شاد کند
48/4 ۲5۲/۱ 821/75 ۱۱۱/۱ - - 5 4۱ 55 

4 
تاثیر اجرای موزیک زنده در پارک بر نشاط 

 اجتماعی 
44/4 ۲44/۱ 872/75 ۱۱۱/۱ - - 8 4۱ 52 

۲ 
تاثیر برگزاری مسابقات ورزشی در پارک بر 

 نشاط اجتماعی شهروندان
۲۱/4 ۲1۱/۱ 84۱/7۲ ۱۱۱/۱ - - - 95 ۲5 

1 
 سبز فضاهای پارک ورزشی و ایجاد تأثیر

 شهر زیبایی و بصری کیفیت بر شهری
5۱/4 544/۱ 438/73 ۱۱۱/۱ - - 2 4۲ 52 

8 
 فضاهای پارک ورزشی و در حضور میزان

 هوا شدن تاریک از پس سبز شهری
8۱/2 182/۱ 8۱1/7- ۱11/۱ - 4۱ 42 7۲ 2 

3 
 تهدیدکننده ی عوامل از نگرانی میزان

  پارک ورزشی در امنیت
94/9 ۲58/۱ ۲59/9 ۱۱7/۱ - ۲ 58 92 2 
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7۱ 
جذب افراد سالخورده ایجاد پارک ورزشی و 

 به این مکان
9۱/2 12۱/۱ 125/2 ۱44/۱ - 7۱ 5۱ 9۱ 7۱ 

77 
تاثیر طراحی پارک ورزش در  افزایش سرانه 

 ورزش همگانی
9۱/4 522/۱ 93۱/7۲ ۱۱۱/۱ - - 7۱ 5۱ 4۱ 

72 
تاثیر امکانات آموزشی و فرهنگی در پارک 

 ورزشی بر افزایش نشاط اجتماعی
73/9 ۲2۱/۱ 2۱۱/9 ۱۱7/۱ - 5 2۱ 4۱ 95 

 گيرینتيجه

و  شهری اجتماعی افزایش نشاط راستای در رو پیش تحقیق

 در ورزشی پارک طراحی طریق ترویج ورزش های همگانی از

 مروری با پژوهش، این همدان انجام گرفته است. در شهر

نظری تحقیق و درک صحیح مفاهیمی نظیر  ادبیات بر تفصیلی

و نشاط اجتماعی و همچنین ورزش های همگانی و پایداری 

 با مرور همچنین و پردازان در این ارتباط نظریه نظرات

موفق جهانی، پارک های ورزشی و همچنین تاثیر آنها  تجربیات

بر نشاط اجتماعی در فضاهای شهری مورد بررسی قرار گرفت. 

 از پژوهش فرویات آزمون و متغیرها برای سنجش اثرگذاری

 پرکاربردترین از که شده است استفاده ایتکنیک پرسشنامه

 آزمون استفاده با پرسشنامه از حاصل هایداده است و هاروش

این  نتایج .گرفتند قرار و تحلیل تجزیه تحلیل آماری مورد های

تواند به طراحی پارک ورزشی می دهد کهمطالعات نشان می

اقتصادی -ت اجتماعیترویج ورزش های همگانی و بروز تعاملا

-محیطی و زیباییهای زیستشهروندان و همچنین فعالیت

گیری از مبانی  در حقیقت با بهره .شناختی شهر کمک کند

نظری، تجارب جهانی، شناخت و تحلیل سایت و تحلیل داده 

 که یابیم های گردآوری شده از طریق پرسشنامه، در می

برای گذراندن نیازمند پارک ورزشی  همدان شهر شهروندان

اوقات فراغت، بروز تعاملات اجتماعی و دستیابی به آسایش 

روحی و روانی و در نهایت نیازمند فضایی برای انجام فعالیت 

های همگانی ورزشی در فضاهای عمومی شهر هستند همچنین 

 شمار به اجتماعی رفاه مهم های مؤلفه از یکی اجتماعی نشاط

ارائه شده در این تحقیق، و و با توجه به مطالب  رود می

ی کشور ایران که از نظر نشاط همچنین با توجه به زمینه

اجتماعی در سطح پایینی قرار دارد به همین جهت نیاز است تا 

های ورزشی و همچنین فراهم آوردن بستری با طراحی پارک

برای به روزرسانی فضاهای موجود و ترویج ورزشهای همگانی 

اط اجتماعی و امید به زندگی در شهر در فضاهای شهری، نش

شود به موارد زیر گسترش یابد. و در همین راستا پیشنهاد می

 نیز توجه ویژه شود:

  طراحی پارک ورزشی می بایست بر اساس اصول و

افزایش  و انگیزه ووابط استاندارد و با هدف ایجاد

 های فعالیت ورزش همگانی و به شهروندان جذب

 اجتماعی صورت گیرد.

 سازی و ترویج ورزش همگانی از جهت فرهنگ

 نهادهای جانبۀ همه های ورزشی، همکاریرسانه

 پرورش، و آموزش از اعم فرهنگی و ورزش متولی

 ارشاد و فرهنگ بدنی، تربیت سازمان دانشگاهها،

 همفکری، و همدلی با که...  و شهرداری اسلامی،

بخشند کمک می توسعه جامعه در را ورزش فرهنگ

 گرفت.

 ،می بایست  شهری ریزان و برنامه طراحان معماران

در مسیر برنامه ریزی، توسعه و مدیریت فضاهای 

شهری جهت افزایش نشاط اجتماعی در فضاهای 

شهری و متعاقب آن دستیابی به پایداری اجتماعی 

شهری، این ورورت را در دستور کار برنامه های 

 خود قرار دهند.

تلف توسعه و ترویج ورزش همگانی در بررسی رویکردهای مخ

 و جسمى سلامت تأمین جمله از انگیزه هاى متفاوتى با که

اجتماعى و  روابط اوقات فراغت، گسترش غنی سازى روحی،

های توان به نقش به سزای رسانهغیره صورت می گیرد، می

ورزشی، فرهنگسازی، آموزش های همگانی و... اشاره کرد. ایجاد 

ها و طراحی اصولی و صحیح آن به ایجاد انگیزه این گونه پارک

و جذب شهروندان به ورزش و فعالیت های اجتماعی کمک 

میکند. پارک تخصصی ورزشی به شهروندان این امکان را 
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میدهد تا براساس نوع فعالیت ورزشی و سلیقه در حوزه مورد 

نشان  مطالعات نتایج این طورکلی به علاقه خود فعالیت کنند.

طراحی صحیح و اصولی پارک های  که توسعه و د دهمی

ورزشی علاوه بر افزایش کیفیات بصری در شهرها، موجب 

توسعه و ترویج ورزش های همگانی در فضاهای شهری و 

همچنین ارتقاء سلامت جسمانی و روانی افراد جامعه و در 

  نهایت افزایش نشاط اجتماعی شهری خوهد بود.
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