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 چكيده 

زیست پیرامون خود ی تخریب محیطسوبههای امروزی ارتباط با طبیعت کم رنگ شده و ساکنان در حال حرکت در خانه زمينه و هدف:

درصدد پاسخ  ومسکن است در  محیطیتیسزوسعه پایدار تعنوان یکی از اصول چگونگی ارتباط با طبیعت بهمساله این پژوهش،  هستند.

 ؟اندماکدمحیطی یستزبیعت در راستای تحقق اهداف پایداری های مسکن سازگار با طیژگیو به این پرسش است که

وتحلیل کیفی و روش توصیفی تحلیلی به ای صورت گرفته، سپس با تجزیهطریق متون کتابخانه آوری اطلاعات ازجمع روش بررسی:

حوزه پایداری، طبیعت و مسکن 3ها، اصول و جملات کلیدی پیرامون ها پرداخته است. در این راستا مؤلفهیل محتوای آنوتحلتجزیه

های مسکن یابی به ویژگیمنظور دستبندی شد. در ادامه نگارندگان بهآمده دستهدستها و نکات بهاستخراج گردید. بعدازآن مؤلفه

صل ها حاویژگی ها نسبت به یکدیگر پرداختند. درنهایت فهرستی شامل اقداماتی جهت تحقق اینمؤلفه موردنظر، به تحلیل و تطبیق این

 گردید.

ابع های طبیعی و همچنین حفظ منواسطه با طبیعت، احیای محیطنتایج حاکی از لزوم توجه به اقداماتی در راستای ارتباط بی ها:يافته

هم گونی فرم و شکل ساختمان با ، محیطیهای زیستکاهش آلودگیفت نور خورشید، کاهش مصرف انرژی و افزایش دریاطبیعی، 

 در پروسه طراحی خانه هستند. و استفاده از مصالح انتخابو نحوه  زیستمحیط

 یاهیدهی فضاهای مسکن، حفظ  پوشش گرسد با مدنظر قرار دادن حضور مستمر طبیعت در سازمانبه نظر می بحث و نتيجه گيری:

در راستای  بیعت وموجود، احترام به شکل طبیعی سایت و ... بتوان مسکنی طراحی نمود که در جهت تقویت ارتباط ساکنان با ط وضع

 افتد. مؤثرمحیطی یستزاصول پایداری 
 

 ی، مسکن، طبیعت، معماری.طیمحستیزپایداری  های کليدی:واژه
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 ، دانشگاه هنر اصفهان، اصفهان، ایران.دانشجوی دکتری معماری اسلامی 2-
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Abstract 

Background and Objective: In modern houses connection to nature is faded out and their habitats are 

approaching towards degrading their surrounding environment. This research investigates the ways by 

which we connect to nature as one of the principles of environmentally sustainable development in 

housing and also seeks to answer the questions that what the characteristics of nature-compatible 

housing are in order to fulfill the objectives of environmental sustainability. 

Method: Data collection was conducted through library resources, the analysis of qualitative and 

descriptive study was conducted to analyze their content. In this regard the components, principles and 

key sentences bases of the three spheres of sustainability, nature and housing were extracted. After 

that components and points obtained were classified. Then, in order to achieve the aimed housing 

characteristics, the components correlation to each other and their implementation was analyzed by 

authors. Eventually a list of measures necessary to achieve these characteristics was finalized. 

Findings: the results indicate that it is necessary to considering measures to communicate directly 

with nature, restoring the natural environment and conserving natural resources, reducing energy 

consumption and increasing exposure to sunlight, reducing environmental pollution, harmonizing 

form-shape of the building with the environment and appropriate materials selection and their 

implementation in the home design process one. 

Discussion and Conclusion: It seems by considering the constant presence of nature in the 

organization of housing spaces, preservation of existing vegetation, respecting the natural shape of the 

site and so on is able to design housing which maintains and strengthens the relationship between 

people and nature. This in turn falls in line with the principles of environmental sustainability. 
 

Keywords: Environmental Sustainability, Housing, Nature, Architecture. 
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 مقدمه

محیطی فراوان خطر اتمام منابع تجدید ناپذیر و معضلات زیست

گیری هوا باعث شکل ودگیازجمله گرم شدن زمین و آل

های محیطی در آخرین دههجهت پایداری زیستهایی درجنبش

عنوان رویکرد انسان به جهان قرن بیستم شد. مفهوم پایداری به

کند که در آن نحوه زیستی، یک نگرش اخلاقی را مطرح می

زیست و عمل انسان در رابطه با سایر ارکان هستی موردتوجه 

توسط  ،«توسعه پایدار»از  ترین تعریفگیرد. رایجقرار می

شده است که توسعه پایدار را ارایه « لندکمیسیون برانت »

نسل امروز را      ای که نیازهایکند: توسعهچنین تعریف می

برای رفع  های آیندهبدون محدود کردن امکانات نسل

 (.1) باشدنیازهایشان پاسخ گو 

رد مو در وم نیازها و تفکرمفه این نوع از توسعه دربرگیرنده دو

زیست و فشار واردشده بر آن برای پاسخ های محیطمحدودیت

ه سگویی نیازهای حال و آینده است. مفهوم توسعه پایدار در 

محیطی حوزه توسعه اجتماعی، توسعه اقتصادی و توسعه زیست

محیطی فراوان باعث شود. امروزه معضلات زیستبندی میطبقه

محیطی گردیده تی در راستای پایداری زیستگیری اقداماشکل

 (.2) است

 سبز سیاست و سبز یتوسعه عنوانبه پایدار یتوسعه از «آدامز»

در  مقوله این تاریخی و تکاملی روند توصیف ضمن و کندیمیاد 

ضروری  آتی یهانسل و بشری نسل تداوم برای را آن اروپا،

یاد  آتی یتوسعه هاییهپا عنوانبه طبیعی حفاظت از و داندیم

 چنین ایجاد از سوم، هدف جهان کشورهای کند. دریم

 در که محیطی کرد: ایجاد بیان گونهینا توانیمرا  یاتوسعه

 بسط را خود هایییتوانا و هایتظرف مردم بتوانند یهمهآن

 آینده و کنونی یهانسل برای را ییهافرصتبتوانند  نیز و دهند

 یتوسعه و محیطی عدالت به دست یابی کنند. برای ایجاد

 و شد زیستیطمحرویه یب تخریب از تا مانع است لازم پایدار،

(. 3شد ) زمین یکره در حیات از ناپایداری مانع شکل، این به

های سنتی برای ادامه زندگی یوهشیری کارگبهزندگی شهری با 

رویه شهرها حضور در کنار طبیعت آغاز شد ولی با رشد بی

 (. توجه به پایداری4)انسان در راستای طبیعت محدود شد. 

ترین وجه آن شناخته مسکن در توسعه پایدار شهر، اساسی

 (.5شود )می

. 1هاست که: این پژوهش درصدد پاسخ گویی به این پرسش

محیطی در مسکن چگونه نمود پیدا مباحث پایداری زیست

ت در راستای های مسکن سازگار با طبیع. ویژگی2؟ کنندمی

 اند؟محیطی کدمتحقق اهداف پایداری زیست

 

 روش پژوهش

پردازان با آوری اطلاعات و آرای نظریهدر پژوهش حاضر جمع

ای صورت گرفته، سپس با استفاده از متون و اسناد کتابخانه

وتحلیل کیفی و به کمک روش توصیفی تحلیلی به تجزیه

ا ت. در این راستا ابتدها پرداخته اسوتحلیل محتوای آنتجزیه

عه طبیعت و مسکن مطال حوزه پایداری، 3مبانی نظری پیرامون 

ها، اصول و جملات کلیدی پیرامون هر حوزه شد، سپس مؤلفه

آمده پیرامون دستها و نکات بهآن مؤلفه استخراج گردید. بعد از

منظور بندی شد. در ادامه نگارندگان بههر مبحث دسته

های مسکن مدنظر، به تحلیل و تطبیق این گییابی به ویژدست

ها نسبت به یکدیگر پرداختند. درنهایت فهرستی شامل مؤلفه

   منظور استفاده         ها بهاقداماتی جهت تحقق این ویژگی

 سایر متخصصان حوزه معماری حاصل گردید.

 

 پيشينه پژوهش

وری بر پس از مر« ییسفلا»محیطی در زمینه پایداری زیست

و منشأ مفهوم پایداری، تعریف آن و شناخت کاربرد  مبدأ

ری مفاهیم پایداری در معماری به بررسی و تحلیل تجارب معما

که  کندیمبیان « سفلایی». پردازدیم غرب در این زمینه

ر یی هستند که دهاتیفعالزندگی، کار، تفریح و استراحت 

 از و ردیپذیمتوسط معماران صورت  شدهیطراحفضاهایی 

جهان  بومستیزآنجاکه نقاط ضعف و قوت یک ساختمان بر  

ی بس حساس در این افهیوظمستقیم خواهد داشت  ریتأث

 (.6) استخصوص بر عهده معماران 
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 به مروری بر معماری و شهرسازی سنتی ایران،« مختار پور»

 ر ومفهوم پایداری و توسعه پایدار، معماری و شهرسازی پایدا

پردازد. ری در معماری و شهرسازی ایرانی میبازشناسی  پایدا

کند توسعه پایدار شهری که مستلزم بیان می« پور مختار»

زیست، اقتصاد و جامعه پایدار است؛ حاصل تعامل داشتن محیط

وسیله بازشناسی اصول شهر با طبیعت است و درنهایت به

 (.2)پردازد پایداری به ارایه راهکارهایی می

 «یاراردلان و بخت»انسان با طبیعت در مسکن  در زمینه ارتباط

کنند که خانه تنها یک سازه بیان می« حس وحدت»در کتاب 

نماید، تجربه نیست بلکه مکانی است که در آن فرد زیست می

یابد، کند و نسبت به خود و جهان پیرامونش شناخت میمی

عنوان یک پدیده زیستی ریشه دیرین حضور طبیعت در خانه به

رد. گیاهان در بهسازی شرایط زیست نقش عمده از طریق دا

ا، سازی و کنترل آلودگی هوا، کنترل انعکاس نور، تعدیل دمپاک

 (.7نمایند )رطوبت هوا و ... ایفا می

عت نیز فضای باز و طبی« نوریان و عبدالهی ثابت»به اعتقاد 

توان ی زندگی بشری از دیرباز بوده است و نمیبخش عمده

ه را از طبیعت جدا کرد. طبیعت یعنی مشاهده و مشاهدانسان 

دن یعنی ارتباط برقرار کردن، دیدن یعنی در تماس مستقیم بو

هاست و زیبایی به ی این زیباییها؛ روح انسان شیفتهبا پدیده

های پژوهش ؛ و(8بخشد )انسان آرامش معنوی و جسمی می

باحث متعدد دیگری که به طبیعت و فواید آن به لحاظ م

رسد کم تر به اند اما به نظر میشناسی پرداختهاجتماعی و روان

 ادهتأثیر طبیعت و ضرورت ارتباط با آن در مسکن امروزی خانو

 شده است.ایرانی در راستای مباحث پایداری پرداخته

 

 مبانی نظری: پايداری

 محيطیمفهوم توسعه پايدار و پايداری زيست -

ها اهداف گوناگونی است که همه آنتوسعه پایدار دارای تعاریف 

مفهومی است به « توسعه پایدار»های مشترکی دارند. و دغدغه

هایی در مقابل الگوهای سنتی، کالبدی، حلمعنی ارایه راه

اجتماعی و اقتصادی توسعه که بتواند از بروز مسایلی هم چون 

رویه ها، افزایش بینابودی منابع طبیعی، تخریب اکوسیستم

ها عدالتی و پایین آمدن کیفیت زندگی انسان، رواج بیجمعیت

ترین تعریفی که در اجلاس ریو از توسعه جلوگیری کند. مهم

ای که نیازهای کنونی توسعه»پایدار ارایه شد بدین قرار است: 

بشر را بدون مخاطره افکندن نیازهای نسل بعد، برآورده ساخته 

 (.9«)نیز توجه شودهای فردا زیست و نسلو در آن به محیط

 ی توسعه پایدار به مفهوم گسترده آن، شامل اداره وواژه

ع یعی، منابی صحیح و کارا از منابع پایه، منابع طببرداربهره

 راهمالی و نیروی انسانی برای نیل به الگوی مصرف مطلوب، هم

سب برای یری امکانات فنی و ساختار و تشکیلات مناکارگبهبا 

بل رضایت مستمر و قا طوربهی امروز و آینده هانسلرفع نیاز 

 (.10است )

زیست و توسعه نیز در مورد الزامات کمیته جهانی محیط

های طبیعی محیطی توسعه پایدار به حمایت از سرمایهزیست

های طبیعی ای را پایدار دانسته که سامانهکرده و توسعهاشاره

وخاک، آبپشتیبان حیات بر روی کره زمین ازجمله منابع 

موجودات زنده و جو زمین را تهدید نکند. همچنین برای 

یابی به توسعه پایدار باید دسترسی عادلانه به منابع دست

بع محدود و تجدید ناپذیر و کاهش وابستگی صنعت  به این منا

ی ازیاببوان بنابراین زمین نباید فراتر از ت مورد تأکید قرار گیرد؛

شود. همچنین توسعه پایدار  منطقی آن مورد تخریب واقع

های طور ذاتی فرایندی مبتنی بر تغییر است که قابلیتبه

شان ارتقا های حاضر و آینده را برای تأمین نیازهای انسانینسل

 .(8) بخشدمی

 اصول معماری پايدار -

توان مطرح کرد: طورکلی تعاریف زیر از معماری پایدار را میبه

 بر هک محیط با اثر معماری م زیستیه و ترمتعادل رابطه تبیین

 محیطی شرایط به نسبت اثر معماری خودآگاه هماهنگی

 و ریناسازگا کم ترین که ساختمانی (.11) شده است ریزیپی

با  تروسیع پهنه در و خود پیرامون طبیعی محیط با مغایرت را

مدیریت  و ساختانسان محیط دارد. خلق جهان و منطقه

بازدهی  و زیستبا محیط سازگار اصول نایمب بر آن متعهدانه

 ساسبر ا را ساخت و طراحی که معماری ی ازاگونه(. 9منابع )

 تعریف محلی و بومی مصالح از استفاده با و محیطی ملاحظات

 (.12) یدنمایم
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سخ ه پا، معماری پایدار بایستی به دو گون«ویلسون»بر طبق باور 

 : یکی با ایجاد نظمگوی نیازهای حال و آینده جامعه باشد

صورت مؤثری های گوناگون از ساختمان را بهبرداریفضایی، بهره

ممکن سازد و دیگر این که به کالبد خود ظاهری بخشد که 

محتوایش با دیدی  گویای آن چه باشد که در اوست و

اصل اساسی برای  3(. 13باشد )خردمندانه قابل شناخت 

جویی در مصرف رفهشود: صپایداری در معماری مطرح می

 اساس چرخه حیات، طراحی انسانی منابع، طراحی بر

ری این اصول چارچوبی مفهومی را برای طراحی پایدار در معما

جای در اختیار گذاردن دهند. چنین چارچوبی بهشکل می

های مناسب یاری حلهای آماده، طراحان را دریافتن راهحلراه

 باید هک اصولی« قیاسوند» (. همچنین به اعتقاد14) رساندمی

 بندیطبقه پایدار بناهای زمره در ساختمان یک تا شود رعایت

دوم:  انرژی، اصل اول: حفظ است: اصل زیر شرح به شود

، جدید منابع از استفاده سوم: کاهش اقلیم، اصل با هماهنگی

 با پنجم: هماهنگی ساکنان، اصل نیازهای چهارم: برآوردن اصل

 (.15) گراییکلششم:  سایت، اصل

 محيطیطراحی پايدار زيست -

-معماری پایدار به معماری هم چون یک ارگان زنده توجه می

دهند؛ مصرف سوخت(؛ ضایعات پس می) خورندکند که غذا می

میرند تا محیط شوند و درنهایت میباشند؛ پیر میدارای عمر می

 عنوان ارگانیسم زنده دیگریمناسبی برای زندگی انسان به

ر یعنی ساختمان نیز مانند سایر عناصر موجود د فراهم شود؛

عنوان طبیعت دارای سه فرایند پیدایش، رشد و زوال است و به

 . (16)جزیی از طبیعت باید در چهارچوب آن باشد 

گردد: هدف اساسی مطرح می 5محیطی های زیستدر طراحی

ز وری مناسب اایجاد محیطی سالم در داخل ساختمان، بهره

 مانانرژی، استفاده از مصالح بومی، هم گونی فرم و شکل ساخت

ترین اصولی (. مهم17) ی کارآمدزیست، طراحی و اجرابا محیط

شناخت تأثیرات اند از: گردند عبارتکه در این ارتباط مطرح می

محیطی، شناخت مردم، شناخت مکان، ارتباط با طبیعت، 

 (.19، 18)شناخت فرایندهای طبیعی

 عتطبي

که  اولین و برترین مفهومی است که در ذهن بشر« طبیعت»

گرفته و تمام تصورات و سبک خود جزیی از آن است؛ شکل

 اش را تحت تأثیر قرار داده است. آثار تصویری آدمیانزندگی

ان و (. اثرات زندگی انس20) نشانگر بخشی از این تأثیرات است

ت شده طبیع ناپذیر ازمداخلات او در طبیعت بخش جدایی

است. طبیعت دو چیز است؛ واقعیتی مادی و ساختی فرهنگی. 

ت بیعهر دو مفهوم توأم هستند اما این دو هرگز یکی نیستند. ط

گیرد. مثابه واقعیتی مادی، بیرون ماست و ما را در برمیبه

گیری و کمی اندازهدیدگاه دیگر به طبیعتی نظر دارد که قابل

شود. پیرامون به آن پرداخته میشدن است و با واژه محیط 

شده با همه مادی انسان شامل محیط طبیعی و محیط ساخته

 (.21) گیری آن استاندازهخواص قابل

زیست شهری در حقیقت چیزی فراتر از طبیعت و محیط

های شهری است. این طبیعت هوایی است که درختان و پارک

تیم. آبی ایسکنیم. زمینی است که بر روی آن میتنفس می

نوشیم و موجوداتی هستند که برای سکونت است که آن را می

شویم. طبیعت تقابلی پیچیده میان ها سهیم میدر شهر با آن

های بشر و سایر موجودات زنده و فرایندهای اهداف، فعالیت

 جایی هوا، فرسایش خاک وطبیعی حاکم بر انتقال انرژی، جابه

ف از طبیعت؛ شهر نیز چرخه آب است. بر اساس این تعری

 (.22) رودبخشی از طبیعت به شمار می

سلامتی و تندرستی افراد  تنها بههای طبیعی نهکیفیت محیط

ها کننده نیازهای روحی و روانی آنشود؛ بلکه تأمینمحدود نمی

گیری هویت و استخراج ساز تکامل و پیشرفت، شکلزمینه

رگرمی، شادابی و تجارب گوناگون محیطی هم چون تفریح و س

 (.23) شودسرزندگی، ترمیم و بازیابی ذهن نیز می

گتذاری در  ارتباط انسان و طبيعتت و سترمايه   -

 جای استفاده از آنطبيعت به

طور مستقیم به زمین اسکان بشر پیش از دوران صنعتی به

وابسته بوده و رابطه تعاونی بین زمین و بشر وجود داشته است. 

باران و سایر منابع انرژی از طریق  مواد مغذی، خاک، آب

شوند و چنان چه مقیاس های فاضلاب به دور ریخته میسیستم
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ناپذیرش بر طبیعت قابل ها بزرگ شود؛ ضررهای جبرانآن

بینی خواهد بود. بازیافت آب باران، انرژی و فضاهای سبز پیش

های جلوگیری از این تخریب است که حلطور عام یکی از راهبه

گذاری در د مدنظر متخصصین قرار گیرد. کلید اصلی سرمایهبای

گونه فضاها با اهداف حفظ طبیعت این نکته است که این

یعنی اصل چندبعدی بودن فضاها  زیست دیده شوندمحیط

 3رعایت شود. در تجدید حیات و حفاظت از فضاهای شهری 

سوی گردانیدن فضای سبز به گردد: بازهدف عمده دنبال می

های موجود نظیر گرمای تفاده تولیدی، استفاده از انرژیاس

های فسیلی برای پرورش ماهی و گیاهان، حاصل از سوخت

های ارگانیک ها و سایر زبالهبازگرداندن مواد مغذی نظیر سبزی

 (.24) به زمین

 زيستاثرات متقابل انسان و محيط -

 ه وجودهایی را در هر دو بتماس انسان و محیط، تغییر و تحول

کند و آورد. محیط تحت تأثیر این تماس تغییر پیدا میمی

 گیردهای جدید به خود میانسان نیز تحت اثرات محیط حالت

زیست و مفهوم هر آن چه فرایند زیستن را احاطه (. محیط16)

بخش  سه نموده و با آن در  واکنش متقابل قرار دارد؛ معمولاً از

اجتماعی  نی محیط طبیعی، محیطاند یععمده که به هم وابسته

شود. از سوی محیط کالبدی( تشکیل می) ساختو محیط انسان

های شهری تبلور عینی شیوه تفکر دیگر ساخت فیزیکی محیط

انسان و درنهایت جوامعی است که به وجود آورنده شهرها 

هستند. بر این اساس شناخت شرایط اکولوژیکی بستر طبیعی 

 یابد.       ر اهمیت میپیش از احداث شه شهر،

وژیک لازمه این امر شناخت اکول« زرآبادی و توکلی»به اعتقاد 

بینی تأثیرات اکولوژیک ناشی از بستر طبیعی شهر و پیش

لی احداث شهر و تلاش در راستای کاهش و مهار تأثیرات احتما

 وو ناخواسته است. همچنین شناخت اکولوژیک از بستر طبیعت 

ث شی از ساخت و توسعه شهرها بر طبیعت باعکاهش تأثیرات نا

 (.25) زیست و شهر خواهد شدافزایش تعادل در ارتباط محیط

 لزوم ارتباط انسان با طبيعت در مسكن امروزی -

داند بلکه او را همراه فرهنگ ایرانی انسان را جدا از طبیعت نمی

داند. دل سپردن به با سایر عناصر طبیعت و جزء لاینفک آن می

یعت و استفاده از منظر طبیعی را علاوه بر اینکه پی بردن به طب

بیند؛ موجب حظ بشر و نشاط و روان های خدا میآیات و نشانه

 (.26)داند. آدمی می

های سنتی ارتباط با طبیعت در سه عرصه متفاوت در خانه

گرفت. این ساختار در باز و بسته شکل میکالبدی باز، نیمه

شده های متفاوت اقلیمی تکرار مید ویژگیتمامی مناطق باوجو

ه های روزمربسترهایی باقابلیت متفاوت برای انجام پدیده است و

آورده است که باعث ادراک حسی طبیعت از زوایا و پدید می

(. در 27) شده استیممعانی جدید  های مختلف و ایجادفاصله

بام  های مختلف وصورت حیاطها فضای باز مفید بهاین خانه

ضطراب امروزه در اثر ا« هاشمی»به اعتقاد گرفت. شکل می

ناشی از شتاب شهرنشین شدن، کیفیت و نحوه سکنی گزیدن 

نیز دچار دگرگونی شده و حقیقت خانه که سکنی و آرامش 

رفته است. تعالیم امروزی بخشیدن به ساکنان آن است ازمیان

د تصور را ایجاسازی که بر بینش بهره بری مبتنی است این خانه

کرده است که گویا هدف از ساختن خانه محافظت کردن بدن 

ما ست؛ ادر مقابل باد، باران، سرما، گرما و دشمن بوده ا انسان 

سازی و کنند که این امور همگی الزامات خانهفراموش می

 (.28) نیروهای طبیعت نه خود خانه است با سازگاری آن

د توانیعت امر مهمی است که میفراهم بودن ارتباط انسان با طب

در این عنوان یکی از معیارهای مسکن مطلوب مطرح شود. به

ک یمقوله توجه به چند نکته اهمیت دارد: این تماس باید در 

 مراتب منطقی از واحد مسکونی از کوچه، خیابان، محله،سلسله

برقرار باشد. عناصر طبیعی بسته به  شهر و حتی خارج شهر

ا ن ببرآورده نمودن نیازهای معنوی و روانی انسا ارزشی که در

بندی و به توجه به معانی نمادینشان دارند، شناسایی و دسته

ش ها برقرار گردد. به نقمردم معرفی شود و امکان تماس با آن

عناصر طبیعی در جهت پاسخگویی به نیازهای معنوی انسان 

 اظآن، لح توجه شده و این نقش به مردم معرفی شود. علاوه بر

کردن شرایط اقلیمی و محیطی در طراحی مسکن نقش بسیار 

نماید و نکته مهم در این مقوله آن است که مهمی ایفا می

های کنندهای طراحی شوند که نیاز به تنظیمگونهها بهخانه

 (.29)مصنوعی شرایط محیطی به حداقل ممکن کاهش یابد 
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 بحث و بررسی

یشه و رین مقوله مرتبط با انسان همتمعتقد است بنیادی« نصر»

 (. درواقع با توجه30) ات انسان استجا، قلمرو معنوی حیهمه

زیست ریشه در بحران معنویتی بحران در محیط« نصر»به نظر 

شده دارد که امروزه زندگی صنعتی آن را تشدید فراموش

ها، کم شدن ارتباط انسان و فضای سبز، کند. انواع آلودگیمی

وسازهای غیراصولی همه بر این بحران جمعیت، ساخت ازدحام

 نمایند.تر میتأثیرگذار هستند و آن را پررنگ

سو و رویه جمعیت شهرها از یکدر دنیای کنونی افزایش بی

ضابطه شهرها از سوی دیگر و همچنین صنعتی شدن توسعه بی

بدون توجه به آسایش و سلامت افراد در فضاهای مسکونی، 

امروزه ی را در معرض بحران قرار داده است. جوامع بشر

دهند و زیست را تشکیل میها نیز بخشی از محیطساختمان

کنند؛ محیطی را ایجاد میهای زیستبخش اعظمی از آلودگی

وساز را متوقف کرد ولی با یک تفکر و توان ساختالبته نمی

های اکولوژیکی و ستمریزی دقیق، حفظ سیطراحی و برنامه

هایی ساخت که کم ترین تأثیر توان ساختمانبع انرژی میمنا

 (.31، 17زیست داشته باشند)منفی را بر محیط

های مسکن این بخش ویژگی در فوق، هایینابسامان به توجه با

ی هاشاخصجویی ابعاد و یپ گرای پایدار از طریقطبیعت

محیطی، طبیعت و چگونگی ارتباط انسان، یستزپایداری 

دست یابی  منظوربهو مسکن ذکرشده در مبانی نظری  طبیعت

ی هاخانهبه راهکارهای طراحی پایدار و هم ساز با طبیعت در 

 گردد.بررسی می معاصر بحث و

 گرا:چگونگی بروز اصول معماری پايدار در مسكن طبيعت

گرا به خلق یک بروز اصول معماری پایدار در مسکن طبیعت

ری از منابع، حفاظت از منابع تجدید ومحیط سالم بر پایه بهره

های تجدید پذیر و ارتقای کیفی ناپذیر، کاهش مصرف انرژی

 .1(1جدول کرد )زیست کمک خواهد 

 

                                                 
حاصل استدلال منطقی نگارندگان هستند.  5تا  1جدول  -1

ی پایداری حوزهنگارندگان در ابتدا از بین مبانی نظری مرتبط با 

های اصلی این یدواژهکل و هامؤلفهمحیطی اقدام به استخراج یستز

حذف  منظوربه آمدهی به دست هامؤلفهمبحث نمودند. در گام بعدی 

یت متناسب با درنهاموارد تکراری نسبت به یکدیگر مقایسه شدند و 

ی سمت راست هاستونمحیطی در یستزی اصلی پایداری هاحوزه

در  چه آنی گردیدند سپس بر اساس استدلال منطقی و بنددسته

ی طبیعت و هاحوزهنگارندگان در طول انجام پژوهش مرتبط با ذهن 

محیطی یستزی پایداری مؤلفهمسکن شکل گرفته بود به ازای هر 

یری در طراحی کارگبهمصداق، ویژگی و یا راهکارهای عملی جهت 

 ی سمت چپ پیشنهاد گردید.هاستونگرا در یعتطبمسکن پایدار 
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 (.1394رندگان، گرا، )مأخذ: نگاچگونگی بروز اصول معماری پايدار در مسكن طبيعت- 1 جدول

Table1. the manner of indicating the principles of sustainable architecture in naturalistic housing,  

(Source:Authors, 2016) 

 گراچگونگی بروز اصول معماری پايدار در مسكن طبيعت اصول کلی معماری پايدار

جویی صرفه

در مصرف 

 منابع

 پذیر های تجدیدکارگیری انرژیبرداری از منابع تجدید ناپذیر و بهبه حداقل رساندن بهره حفظ انرژی

  استفاده از مواد و مصالح و عناصر هم ساز با اقلیم در جهت کاهش مصرف انرژی هماهنگی با اقلیم

کاهش استفاده از 

 منابع جدید

 استفاده محتاطانه از منابع چرخه حیات در طبیعت و زمین

طراحی 

 انسانی

 نیازهای برآوردن

 ساکنان

 طلوبیتمامکانات طبیعی آیندگان، ایجاد تأمین نیازهای انسان بدون تصرف در منابع و 

 فضایی به کمک طبیعت از طریق پاسخگویی به نیازهای روحی و فیزیکی

طراحی        

اساس   بر

 چرخه حیات

زیست طبیعی بستر، احترام به شکل طبیعی زیست و گسترش محیطارتقای کیفیت محیط سایت با هماهنگی

نظر و وا، مو ساخت، جلوگیری از آلودگی صوتی، ه سایت و توجه به الگوهای بومی در طراحی

ی و ایجاد آرامش و تعادل صوتی و بصری در محیط، انعطاف و انطباق با شرایط محیط

تغییرات محیط در زمان و فصول مختلف، هم سازی کالبد معماری با شکل زمین و 

 زیست اطراف محیط

محيطتی بتر مستكن    تأثير معماری پايدار زيست -1

گرا در راستتای  های مسکن طبیعتویژگیا: گرطبيعت

پیشتتنهاد  2محیطتتی مطتتابق جتتدول پایتتداری زیستتت

 (2جدولگردد )می

  

 (.1394: نگارندگان، محيطی، )مأخذگرا بر اساس اهداف معماری پايدار زيستهای مطلوب مسكن طبيعتويژگی -2 جدول

Table 2.The desirable features of naturalistic housing based on environmental sustainability goals, (Source:Authors, 2016). 

اهداف معماری پايدار 

 محيطیزيست

 گرای پايدارهای مطلوب مسكن طبيعتويژگی

ایجاد محیطی سالم در 

 داخل ساختمان

انداز شمچ حداکثر استفاده از نور طبیعی در فضاهای داخلی،تلفیق طبیعت و فضاهای داخلی و همچنین

 فضاهای داخلی به مناظر طبیعی و فضای سبز

گیری از هرههای تجدید ناپذیر و منابع موجود در محل، جانمایی فضاهای داخلی برای باستفاده از انرژی وری مناسب از انرژیبهره

 ها و ... ها، دیوارها، برآمدگیطبیعی، جانمایی مناسب پنجره فواید سرمایش و گرمایش

قابل  صالحاحداث ساختمان با مواد و مصالح تا حد امکان طبیعی، بومی و در دسترس و استفاده از م از مصالح بومی استفاده

 بازیافت

هم گونی فرم و شکل 

 زیستساختمان با محیط

انداز اطراف، انتخاب وضع موجود و هماهنگی ساختمان با چشم حفظ و نگهداری پوشش گیاهی

 اد و عناصر گیاهیمان با توجه به موقعیت خورشید، جهت بگیری مناسب برای ساختجهت
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ی طراحی هامؤلفهگرا با ارتباط مسكن طبيعت -2

های رسد مؤلفهبه نظر میمحيطی: پايدار زيست

در  3محیطی مطابق جدول طراحی پایدار زیست

 (.3جدول کنند )مسکن امکان نمود پیدا می

 

 (.1394گارندگان، محيطی، )مأخذ: نهای طراحی پايدار زيستلفهگرا با مؤارتباط مسكن طبيعت -3 جدول

Table3. Naturalistic housing relationship with environmental components of sustainable design, (Source: 

Authors, 2016) 

های طراحی مؤلفه

 محيطیپايدار زيست

 گرای پايدارهای موردنياز مسكن طبيعتمؤلفه

 استفاده از مصالح بومی و در دسترس مصالح ساختمانی ت مکانشناخ

 انداز اطرافطراحی در جهت هماهنگی ساختمان با چشم وهواتوجه به اقلیم و آب

 دهی فضایی در جهت تأمین آسایش کاربرانطراحی سازمان بردارانپایبندی به آسایش بهره شناخت مردم

شناخت فرایندهای 

 طبیعی

زیست و حیطسازگاری با م

 پایداری محیط اطراف آن

جویی اقتصادی، استفاده زیست و صرفهبازیافت زباله برای حفظ محیط

 از مصالحی که نیاز کم تری به نگهداری دارند.، طراحی کارآمد

 ساختمان ازنظر انرژی

 توجه به منشأ، روش تولید، ظرفیت حرارتی و طول عمر مصالح مصالح ساختمانی

جانمایی فضاهای داخلی  ت محیطیشناخت تأثیرا

 ساختمان

 گیری از فواید سرمایش و گرمایشجانمایی فضاهای داخلی برای بهره

  سایر عناصر ساختمان ها وطبیعی، جانمایی مناسب پنجره

 گیری برای ساختمان با توجه به عناصر طبیعیانتخاب بهترین جهت وهواتوجه به اقلیم و آب 

 استفاده از پوشش گیاهی موجود و کاربرد آن در فضاسازی وهوابه اقلیم و آب توجه ارتباط با طبیعت

 های مختلف و استفاده از منظرسازی و فضای سبزحذف آلودگی بردارانپایبندی به آسایش بهره

زیست و  سازگاری با محیط

 پایداری محیط اطراف

-لمزیست سااستفاده از فضای سبز در مسکن برای داشتن یک محیط

 تر، استفاده از مصالح سبز برای همسویی با محیط زیست

ده منظور استفاده بهینه از مصالح برای کم کردن صدمات وارطراحی به مصالح ساختمانی

 به طبیعت
 

گترا در  گذاری مسكن طبيعتچگونگی سرمايه .3

گتتذاری مستتکن در کلیتتد اصتتلی ستترمایه طبيعتتت:

ف حفتظ  فضتاها بتا اهتدا    طبیعت این نکته است کته 

 (.4جدول شوند )زیست دیده محیط
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 (.1394محيطی، )مأخذ: نگارندگان، گرا در طبيعت با اهداف زيستگذاری مسكن طبيعتچگونگی سرمايه -4 جدول

Table4. How to invest naturalistic housing in nature with environmental goals, (Source: Authors, 2016). 

 گرامسكن طبيعت شهری طبيعت در فضای

سرمایه
ت با 

ی در طبیع
گذار

ط
ف محی

اهدا
ت

زیس
استفاده تولیدی از فضای  

ی سبز
ی چندبعد

ضاها
ف

جوار با فضای ها همسبزی منظور کاشتحیاط مختص هر واحد مسکونی به 

 زندگی

های استفاده از انرژی

 موجود

ا در فصول سرد در هوپز و فعالیتناشی از پخت استفاده از گرمای ایجادشده

 هاطبقهنیم

بازگرداندن مواد مغذی به 

 زمین

منظور تولید کود طبیعی برای آوری زباله تر بهاختصاص مکانی برای عمل

 سبزی کاری

گترا از  چگونگی تأثيرپتذيری مستكن طبيعتت    .4

تمتاس  زيستت:  ارتباط متقابل انستان و محتيط  

بته   هتایی را در هتر دو  انسان و محیط، تغییر و تحول

آورد. محیط تحت تأثیر ایتن تمتاس تغییتر    وجود می

های جدیتد بته ختود    کند و انسان نیز حالتپیدا می

 (.5جدول ) یردگمی
 

 (.1394زيست، )مأخذ: نگارندگان، گرا از ارتباط متقابل انسان و محيطچگونگی تأثيرپذيری مسكن طبيعت -5 جدول

Table5.How to being affected naturalistic housing on the human interaction and environmental, 

(Source:Authors,2016) 

زيست راهكارهای مناسب جهت افزايش تأثير مثبت محيط زيستتأثيرات متقابل انسان و محيط

 زيستبر انسان و کاهش تأثير منفی انسان بر محيط

اثر 

زیست برمحیط

فرم ساختمان 

 و انسان

صورت مثبت و منفی، مؤثر بر د بهمؤثر بر رشد افرا

میزان احساس نیاز به ایجاد فضاهای طبیعی، مؤثر 

 گیری، مصالح و میزان نورگیری ساختمانبر جهت

ها، امکان ارتباط منظور بازی گروهی بچههای سبز بهوجود حیاط

کودک    از  نزدیک کودکان با طبیعت، شکوفایی و رشد ذهنی

انداز های سبز، هماهنگی چشمطریق لمس و کنجکاوی در فضا

 فضاهای داخلی با گیاهان و مادی اطراف ساختمان

تأثیرات 

ساختمان بر 

 زیستمحیط

های بومی سایت در مرحله تأثیر بر ویژگی

 سازیآماده

 هجوم تجهیزات ساختمانی در حین فرایند ساخت

انداز به حفظ پوشش گیاهی موجود در سایت و ایجاد چشم

 از مصالح بومی و بازیافتی سمتشان، استفاده

تأثیرات انسان 

 زیستبر محیط

ها زیست، صاف کردن کوهاستفاده به رویه از محیط

ها، مصرف انرژی و منابع آبی کردن رودخانهو خشک

 توسط ساکنان و تولید فاضلاب و زباله 

استفاده حداکثری از منابع تجدید پذیر و استفاده حداقلی از 

یر، حفظ سبزینگی موجود و ایجاد فضاهایی منابع   تجدید ناپذ

مخصوص کشاورزی خانگی، بازیافت آب خاکستری موجود برای 

 آبیاری گیاهان بنا

اثر 

 زیست برمحیط

 حواس انسان

حس 

 شنوایی

تأثیر بر سرزندگی و حالات روحی 

 انسان

هایی برای جذب، نگهداری و غذا دادن به در نظر گرفتن مکان

 وسیله اصوات ناشی از طبیعتصبحگاهی بهپرندگان، بیدار شدن 

حس 

 بینایی

امکان پاسخ گویی به نیازها و 

 مشکلات از طریق ایجاد تجربه بصری

امکان برقراری ارتباط نزدیک معماری فضاهای داخلی با طبیعت، 

های نوری متفاوت در های مختلف آب و کیفیتحضور حالت
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 ساختمان

حس 

 بویایی

بیعی بر های طتأثیر بوی محیط

 شناسایی مواد و انجام اقدامات لازم

خواب با فضای سبز و استشمام صبح گاهی بوی جواری اتاقهم

 جواری فضای استراحت گاهی عصرها با فضای باز گل، هم

 گيریبحث و نتيجه

بر اساس آن چه در مبانی نظری ذکر گردید و طبق تحلیل 

یابی به پایداری توان به اقدامات زیر جهت دست ها مییافته

محیطی از طریق حضور طبیعت در مسکن اشاره نمود: زیست

واسطه با طبیعت، اقداماتی در اقداماتی در راستای ارتباط بی

های طبیعی و همچنین حفظ منابع راستای احیای محیط

اقداماتی در راستای کاهش مصرف انرژی و افزایش طبیعی، 

های ای کاهش، آلودگیاقداماتی در راستدریافت نور خورشید، 

محیطی و کاهش تولید زباله و افزایش بازیافت، اقداماتی زیست

و  زیستدر راستای همگونی فرم و شکل ساختمان با محیط

 (.6نحوه انتخاب و استفاده از مصالح )جدول 
 

)مأخذ: نگارندگان، طبيعت،  واسطهبهمحيطی در مسكن امروزی يستزی جهت دستيابی به پايداری اقدامات اصل -6جدول 

1396.) 

Table6-The main actions to achieve environmental sustainability in modern housing by Nature, 

(Source:Authors,2017). 

 توضيحات اقدامات اصلی

 واسطه با ارتباط بی

 طبیعت

یط طبیعتی، تلفیتق طبیعتت و    باط نزدیک انسان و محدهی فضاهای مسکن، ارتحضور مستمر طبیعت در سازمان

انداز فضاهای داخلی به مناظر طبیعی و فضای سبز، ایجاد مطلوبیت فضتایی بته   فضاهای داخلی و همچنین چشم

زایتای  مکمک طبیعت از طریق پاسخ گویی به نیازهای روحی و فیزیکی، طراحی مسکن برای به حداکثر رساندن 

 طبیعی زمین

کاهش مصرف انرژی 

نور  و افزایش دریافت

 خورشید

انعطتاف و انطبتاق بتا    ، های تجدید پتذیر کارگیری انرژیبرداری از منابع تجدید ناپذیر و بهبه حداقل رساندن بهره

هتا، دیوارهتا،   گوناگون، جانمتایی مناستب پنجتره   های شرایط محیطی و تغییرات محیط در فصول مختلف و زمان

وپز، تناشی از پخ ر عناصر ساختمان، استفاده از گرمای ایجادشدهسای ها وها و ...، جانمایی مناسب پنجرهبرآمدگی

ها، ایجاد خترد اقلتیم در واحتدهای مستکونی بتا استتفاده از       طبقهها در فصول سرد در نیموسایل برقی و فعالیت

 پوشش گیاهی

های کاهش آلودگی

 محیطیزیست

ده از منظرسازی و فضای ا و صوت( و استفاهای مختلف )هوآرامش و تعادل صوتی و بصری در نما، حذف آلودگی

 سبز

کاهش تولید زباله و 

 افزایش بازیافت

ی منظتور آبیتار  بازیافت آب خاکستری موجود در ساختمان و استتفاده از آن بته   و استفاده از مصالح قابل بازیافت

هتای حیتاط   بزییعتی بترای ست   منظتور تولیتد کتود طب   آوری زباله تتر بته  گیاهان بنا، اختصاص مکانی برای عمل

 کاریسبزی

همگونی فرم و شکل 

 زیستبنا با محیط

زیست اطراف، توجه بته الگوهتای   احترام به شکل طبیعی سایت و همسازی کالبد معماری با شکل زمین و محیط

 گیری مناسب نتخاب جهتانداز اطراف، ابومی در طراحی و ساخت و هماهنگی با چشم

و  انتخابچگونگی 

 الحاستفاده از مص

 صالح تتا حتد  توجه به منشأ و روش تولید مصالح ساختمانی در انتخاب نوع مصالح و احداث ساختمان با مواد و م

دوام  وامکان طبیعی، بومی و در دسترس، توجه به ظرفیت حرارتی مصالح در انتخاب نتوع مصتالح و طتول عمتر     

 مصالح

دمات وارده بته  صت کتم کتردن    منظوربهمصالح مناسب استفاده محتاطانه از منابع چرخه حیات: استفاده بهینه از 

 طبیعت

های موردنیاز ساکنان، ارتقای کیفیت استفاده از فضاهای مرتبط با طبیعت در راستای تولید برخی سبزیهای احیای محیط
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طبیعی و حفظ منابع 

 طبیعی

وضع موجود،  زیست طبیعی بستر موردنظر، حفظ و نگهداری پوشش گیاهیزیست و گسترش محیطمحیط

 گراهای مخروبه و بایر در سطح شهر با مسکن طبیعتجایگزین کردن زمین
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