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 چکیده

تواند برکاهش  می دهد که طبیعت و فضای سبز می باشد. تحقیقات نشان می : ارتباط با طبیعت، ضروری ترین نیاز فطری آدمیزمینه و هدف

 وانسان روان سلامت کند که بر  می حیمعماری منظر امروزه عناصر طبیعی را به گونه ای طرافشار روانی و ارتقای سلامت روان موثر باشد. 

دهند. هدف این  می سلامت روان را ارتقاء ،اضطراب تأثیر مثبت داشته باشد. در واقع باغ ها با پرورش دادن توان مقابله با اضطراب کاهش

کاهش اضطراب و تامین نیاز فطری آدمی به تجربه ی محیط های طبیعی متنوع  نیز و پژوهش بررسی تاثیر منظر طبیعی )باغ( بر سلامت روان

 باشد. می در جهت نیل به آرامش

در پژوهش حاضر از ابزار جمع آوری اطلاعات )مطالعات کتابخانه ای، اسناد و مدارک مرتبط( استفاده شده است و مؤلفه ها،  روش بررسی:

 مورد بررسی و تحلیل قرار خواهد گرفت.اصول و الگوهای مرتبط با موضوع، 

دهد که بکارگیری الگوی باغ ایرانی با کارکرد شفابخشی در مراکز درمانی در جهت سلامت روان و  می نتایج حاصل از پژوهش نشانيافته ها: 

بیان نمود:  انسان روان سلامتعنوان شاخص های یک باغ شفابخش در جهت  هتوان عوامل ذیل را ب می باشد. در نتیجه می کاهش اضطراب لازم

عدم ابهام مادی در رابطه انسان و فضا، امکان انتخاب و ایجاد تعادل میان خلوت گزینی و تعامل، حواس پرت کن های مثبت، امکان فعالیت 

 فیزیکی و ترغیب به آن، آب و القای حس آرامش.
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است. در منابع داخلی تحقیقات زیادی با موضوع باغ های شفابخش و مناظر درمانی و تاثیرات آن بر انسان انجام گرفته  نتیجه گیری و بحث:

 اما در این نوشتار شاخصه هایی خاصه برای کاهش اضطراب و سلامت روان در این باغ ها استخراج گشته و مورد بررسی قرار گرفته است.

 ، باغ ایرانیاضطرابباغ شفابخش، رابطه انسان و طبیعت، سلامت روان؛ کاهش : کلیدی ه هایواژ
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Abstract 

Context and purpose: connection with the nature is the most essential natural need of human. 

Researches show that nature and green space contribute to mental stress reduction and mental health 

improvement. Today, landscape architecture designs natural elements such that they would have positive 

effects on human mental condition and stress reduction. Actually, by developing ability to confronting 

stress, gardens improve mental views (garden) on human mental health and stress reduction and meeting 

the natural need of human to experience diverse natural environments of obtain peace. 

Research methodology: This research used information collection instruments (librarian studies, related 

documents) and component, principles and patterns related to the subject have been examined and 

analyzed.  

Findings: research result show that using Persian garden model by healing function in medical centers is 

useful and contributing to mental health and stress reduction. Thus, the following are characteristics of a 

healing garden for mental health: Lack of material opaqueness in relation between human and space, 

possibility of selection and making equilibrium between isolation and interaction positive distractions 

possibility of physical action and encouraging it water and inducing peace feeling. 

Conclusion and discussion: there are many researches on healing garden and Therapeutic landscape and 

its effects on human in internal literature while this study provides and examines characteristics specific 

for stress reduction and mental health in these gardens. 

                    Keywords: Healing Garden, Human and Nature relation, Mental Health, Stress Reduction, Persian 

Garden 
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همقدم

متاسفانه امروزه محیط طبیعی را به صورت انواعی از ساختارها  

می بینیم که اشتراک زیادی با روح آدمی ندارند. به تجربه ثابت 

 ،گشته هرگاه انسان از ابزاری برای غلبه بر طبیعت استفاده کرده

بهترین نمونه آن  ،آن ابزار بر ضد خود او سر برافراشته است

استفاده از ابزار صنعتی جهت حفاظت انسان از مخاطرات طبیعی 

زار به گونه ای و مکانیزه تر کردن زندگی مدرن است که همین اب

ل تخریب زندگی انسان از طریق آلودگی های فراگیر، در حا

زه جهت رفع این امرو .بصری و زیست محیطی است صوتی،

همراه شدن با آن امری اجتناب  مشکل بازگشت به طبیعت و

کنون معماری به عنوان ابزاری مناسب از گذشته تا. پذیر استنا

نورمن نیوتن در  .جهت زندگی در میان طبیعت بوده و هست

معماری منظر را به صورت هنر یا ترجیحا  کتاب طراحی زمین،

فضا و اشیاء موجود در آن به  دهی زمین به همراه علم سازمان

کرد. رشد  سالم و کارآمد برای استفاده بشر تعریف ،صورتی امن

خصوصا در جهان سوم، نیاز به رشد استانداردهایی  ،جمعیت پایدار

ساز با نیازهای روحی و روانی  برای پیش بینی منظر شهری هم

دهد، از این رو حفاظت از منظر طبیعی و  انسان را افزایش می

ه راهکارهایی برای استفاده از این نعمت الهی جهت ارتقای ایرا

انسان امری  اضطرابو کاهش  سلامت روان و ایجاد آرامش روحی

 ضروری است.

 

 بررسیروش 

یابی به دانش طراحی منظر و فضاهای  این پژوهش، برای دست

معماری ارتقای بعد پایداری محیطی در بهبودی و سبز، به منظور 

، صورت پذیرفته اضطرابکاهش  و جهت ارتقای سلامت روان

)تحلیلی( می -روش تحقیق این پژوهش بصورت )توصیفی( .است

 اسنادیباشد. در این راستا، با استفاده از ابزار کتابخانه ای متون و 

در  اضطرابطبیعت، سلامت روان و کاهش  ،در ارتباط با مفهوم

سپس اصول طراحی . رار گرفتمنظر شفا بخش، مورد بررسی ق

موجود در آن از نگاه نظریه پردازان  باغ های شفا بخش و عناصر

شد و نقش طبیعت و باغ شفا بخش  ارایهگوناگون در قالب متون 

 در ایجاد آرامش توسط جداولی استخراج گردید و درنهایت

 راه های همچنین و شاخص های تاثیر گذار بر سلامت روان

.شده است ارایه 3در جدول شماره  باغ شفا بخشتاثیرگذاری در 

 

 (ماخذ نگارندگان) پیشینه تحقیق -3جدول

Table1- Research backgrounds (Authors' references) 

 نتايج تحقیق عنوان )گان(نويسنده

محمودی و 

، 1331ظروفچی،

(1.) 

تاثیر الگوهای باغ 

های ایرانی در 

محوطه سازی 

بیمارستان های 

 عمومی

دهد حضور و گذران ساعت های طولانی در مراکز درمانی، برای بیماران، ملاقات کنندگان و  می مطالعات فراوان نشان

عنوان رهیافتی جهت کاهش  هکارکنان تجربه ای تنش زاست. از این رو استفاده از طبیعت محوطه در مراکز درمانی، ب

و به این نتیجه  .تحقیق پژوهشگران بسیاری قرار گرفته استتنش های محیطی وارتقاء کیفیت محیط، مورد توجه و 

تواند برای بیماران و کاربران محیطی آرامش بخش مهیا سازد. توجه به نقش شفابخشی  می اند که محوطه سبز رسیده

ای معماری محوطه و بکاربردن الگوی باغ ایرانی در کنار روند درمان و نظر به کارآیی شاخصه هایی از طراحی فضاه

دهند که  می درمانی که دوستدار محیط، موجود باشند، بخش مهمی از تفکر پایداری در مراکز درمانی را تشکیل

 کند. می انگیزه های طراحان و مدیران مراکز درمانی را برای سوق به سمت این مبحث نو پررنگ تر
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رضائی و 

، 1331حسینی،

(2.) 

باغ های شفابخش 

 در مراکز درمانی

امروزی، انسان سالم، محور توسعه است و تلاش برای بازگرداندن سلامتی به عنوان یکی از معیارهای در جوامع 

زندگی آدمی، از اولویت های جامع خواهان پیشرفت است. امروزه تأثیرات محیط معماری به عنوان بستر  کیفیت

در محیط درمانی یک عامل  اضطراب فعالیت فرد بیمار برسلامت روان و الگوهای رفتاری او به اثبات رسیده است.

شود. بعد  می منفی است که در فرد به وجودمی آید و در نتیجه آن پاسخ های فیزیکی و روانی مخربی در بیمار ایجاد

شاخص هایی است که مباحث طراحی محیطی و کیفیات فضایی این بخش را تحت  عملکردی معماری مراکز درمانی،

عملکرد و تخصص و روابط خاص طراحی، بدیع بودن طرح در بررسی  آن که علاوه بردهد حال  می الشعاع خود قرار

دهد که محیط  می روانی و راهکارهای معماری بایستی مدنظرطراحان باشد. مشاهدات و بررسی ها نشان-ابعاد روحی

ها با پرورش دادن های طبیعت حقیقی یا ساخته شده نقش بسیار حساسی دردرمان و بهبود روانی دارد. در واقع باغ 

دهند. توجه به  می بالقوه نتیجه درمان را ارتقاء به صورت اضطرابدر بیماران، و افزایش رفع  اضطرابتوان مقابله با 

جنبه های رضایت محیطی بیماران و خانواده های آنها و نقش معماری و طراحیمحیط در پروسه ی درمان چند سالی 

 شکل گیرد. ارتقای رضایت و تسریع روند بهبود بیماران است که آغاز گشته تا محیطی با هدف

 نتايج عنوان تحقیق نويسنده )گان(

تمجیدی؛ 

حاجیان و 

3،)1331غقوریان

.) 

باغ شفابخش، 

بررسی اثرات 

درمانی محیط 

طبیعی در فضاهای 

 درمانی کودکان

درمانی، برای بیماران، ملاقات کنندگان و مطالعات فراوانی نشان داده اند حضور و گذران ساعت های طولانی در مراکز 

ها، )به ویژه در  کارکنان تجربه ای تنش زاست. در میان اقشار مختلف، کودکان به عنوان آسیب پذیر ترین گروه انسان

هنگام بیماری( همواره مورد توجه طراحان و برنامه ریزان قرار داشته اند. ارایه تدابیر مربوط به طراحی فضاهای 

با رویکرد روانشناسی محیطی، گام مثبتی در این زمینه است و یکی از راهکارهای کمک به تسریع درمان در درمانی 

 هاست. ها و فضاهای درمانی آن این بیماران، استفاده از جاذبه ها و اثرات درمانی محیط طبیعی در بیمارستان

میر زنده دل و 

، 1331روشن، 

(1 .) 

رویکرد تاثیر 

معماری منظر بر 

بیماران تیمارستان 

 ها

فضاهای تیمارستان ها از جمله تنش زا ترین فضاهای درمانی به واسطه ی در ارتباط بودن با قشر خاص آسیب پذیر 

جامعه است که سعی در یافتن مکانی جهت بهبود روند درمان بیماری های روحی نشات گرفته از عوامل گوناگون 

ه باعث کاهش این تنش ها شود نقش اساسی در روند بهبودی خود محیطی است. هرگونه المان و طراحی فضا ک

 .بیمار و هم چنین آرامش اطرافیان خواهد داشت

فولادپور و 

، 1331شفیعی،

(1.) 

بازشناسی شاخصه 

های اصلی باغ 

های شفابخش با 

تکیه بر نیروهای 

 درمانی طبیعت

خوردگی، شیوه زندگی ناسالم و محیط غیرطبیعی روبرو  بشر در هزاره سوم بیش از پیش با بیماری های ناشی از سال

است. در طول چند دهه گذشته بسیاری از کشورها شاهد رشد گسترده شهرهای بزرگ خود در نتیجه مهاجرت 

جمعیت روستاها به شهرها و بالتبع افزایش جمعیت شهرها بوده اند. این گسترش سریع مناطق شهری با توجه به 

لذا چالش اصلی دست  ط نامناسب وضع موجود بهداشتی و سلامتی را تشدید کرده است.شرای خدمات و منابع،

روش هایی برای زندگی سالم و پیشگیری از  ارایهاندرکاران بهداشت و درمان در حال حاضر و در آینده نزدیک، 

 ش طول عمر بابیماری هاست. هدف از این رویکرد جدید، ارتقاء سطح سلامت و کیفیت زندگی به موازات افزای

یابد زیرا بیماری و بستری  تری می بیشله در مورد بیماران اهمیت أصر طبیعت، است این مسبکارگیری هوشمندانه عنا

و  تر بیش، تنش و ناامیدی های اضطرابترین موقعیت های زندگی انسان است و بیمار با  اضطرابشدن یکی از پر

تأثیرات بسیارى براقلیم منطقه، میزان سرزندگی وشادابى تری مواجه است. از طرفی فضاى سبزشهرى  عمیق

عوامل اقتصادى دارد. این نوع همراهی و همزیستی با  انسان،کاهش آلودگی هاى صوتى، افزایش رطوبت نسبى و

که نه تنها با محیط طبیعی سر ناسازگاری نداشته بلکه در عین  توان در معماری سنتی دید. می طبیعت را به خوبی

 و کارآمدی با آن کمال هماهنگی را دارد. زیبایی
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 رابطه انسان با طبیعت

نوع ارتباط معماری )به عنوان سازه انسان ساخت( با طبیعت و   

به گفته ای دیگر، نوع دست اندازی به طبیعت، ریشه در طرز تفکر 

انسان و جهان بینی انسان در مورد طبیعت دارد. در بسیاری از 

های شرقی، ارتباط کاملاً نزدیکی بین انسان و طبیعت فرهنگ 

 انسان در این تفکر، خود را جزیی از طبیعت .وجود داشته است

ین غرب نیز تا قبل دانسته است. چنین تفکری در بین متفکر می

بینی مسیحی وجود داشته است. این ارتباط  سیطره جهان از

لث گون شده دوگانه از طریق مسیحیت تبدیل به یک ارتباط مث

است. براساس این تفکر، خداوند طبیعت را خلق کرده و بشر ملزم 

خدایی بوده علی رغم  چه آنبه استفاده از آن است. در شرق آسیا، 

ما فوق طبیعی بودنش در ارتباط نزدیک یا حتی در یگانگی با 

طبیعت قرار داشته است، به این ترتیب جمعا با خود انسان نیز 

. امروزه تفکر دنیای متجدد از (6)آمده است  یم یگانه به حساب

دیدگاه تقریبا جهان شمول درباره قداست طبیعت، فاصله گرفته و 

 به دیدگاهی انجامیده که انسان را موجودی بیگانه با طبیعت

داند و طبیعت را دیگر نه آغازگر حیات، بلکه توده ای بیجان،  می

ف یک انسان زمینی انگارد که باید تحت سیطره و تصر می ماشینی

به طوری که شولتز یکی از بدفهمی های  .(7)محض قرار گیرد 

دوران مدرن در مورد محیط و بومگاه را خلاصه شدن در دنیای 

به علاوه همین  (.8)کند  می عنوان  صرف به هوا، نور و فضای سبز

تفکر متجدد، به شیوه ای که در هیچ تمدن دیگری نمونه ندارد، 

را از قوانین اخلاق و اخلاق بشر را از عملکردهای قوانین طبیعت 

عالم، جدا ساخته و به گونه ای تأثیرات این جدایی نمود پیدا کرده 

در کتاب دین و نظم « نصر »رسد همان گونه که  می است. به نظر

طبیعت، مرگ و نوزایی انسان متجدد و جها نبینی او را نقطه 

 (.7) کند می آغازین حل بحران زیس تمحیطی اعلام

تواند  می این نقطه )دگرگونی و نوزایی مجدد جهان بینی انسان( 

آغازی برای بررسی دوباره ارتباط انسان یا طبیعت و به تبع آن، 

شولتز نیز با تقسیم بندی  نوع برخورد در معماری منظر باشد.

حالات فهم انسان از طبیعت، به سه نوع ارتباط انسان با محیط 

 .(1)جدول  کند می طبیعی دست پیدا

 

 (6ماخذ: ) - ديدگاه شولتز در مورد حالات فهم انسان از طبیعت- 4 جدول

Table 2- Schultz's view of the state of human understanding of nature - source: (9) 

نحوه  حالات فهم طبیعت رديف

 يابی به دست

 مکان مقدس

عناصر مهم  مفاهیم عمده فهم طبیعت

 در طبیعت

 مکان و طبیعت

توجه به آفرینش  -نیروهای طبیعی  اکتشاف کیهان پژوهی 3

 زمین

 براساس افسانه های خدایان

 -آسمان -کوه 

 آب -درخت

اسطوره  –مقدس 

 ای

انتزاع نظم  نظم کیهانی 4

 کیهانی

مبتنی بر انتزاع یک نظم کیهانی نظام 

 درون رخداده مند از

 -خورشید

چهارجهت 

 اصلی

 فضایی ساختارمند

 خصلت مکان های 0

 طبیعی

انتزاع خصلت 

 ها

تعریف خصلت مکان های طبیعی 

 های بنیادین انسانی خصیصه مرتبط با

چشم اندازهای 

 شده مرزبندی

مقدس و متعلق به 

 انسان گونه خدایان
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 چهار باغ يا باغ ايرانی

دیوارى احاطه مى گردد در ایران باغ در محیطى مستطیل شکل با 

و توسط دو محور عمود بر هم تقسیم بندى مى شود. این نظم 

ساده، فرمى چلیپایى را شکل مى دهد که به عنوان ویژگى اصلى 

تر نقاط ایران، اقلیم  . در بیش(11)باغ هاى ایرانى شناخته مى شود

به گونه اى است که سرسبزى به خودى خود در اختیار انسان 

نیست، اما عناصر تشکیل دهنده ى این سرسبزى یعنى آب، باد، 

خاک، خورشید )آتش( وجود دارد که نیاز به تصمیم و اقدام انسان 

دارد تا تواماً آفریننده ى سرسبزى باشد. مشاهده ى طبیعت به 

آسمان و ستارگان و حرکت خورشید در انسان حس  ویژه تماشاى

جهت )شرق، غرب، شمال، جنوب(، حرکت و زمان را القا کرده و 

او را به یک نظم ساده ى هندسى مى رساند. انسان در این هنگام 

را که درک  چه آنو در زمان ساخت یک مکان سعى مى کند 

الهام کرده است بیافریند. همچنین وى کالبد باغ و حالت هاى 

دهنده ى آن را به این صورت تعریف مى کند که باغ ایرانى دو 

شکل عینى )کالبدى( و ذهنى را هم زمان دارد. جنبه ى کالبدى، 

شکل و فرم را نشان مى دهد. از این وجه باغ مکانى محصور است 

همچنین  .که شیبى ملایم جهت به جریان درآوردن آب دارد

هم، کوشک یا استخرى در محل داراى دو محور متقاطع عمود بر 

رسیدن محورها، سردر ورودى و کوشک هاى فرعى دیگر است. 

شکل ذهنى یا روحى در حقیقت تأثیر مستقیمى است که فضا یا 

مکان ساخته شده بر روى اندام هاى حسى مى گذارد و درکى 

است که از این فرآیند حاصل مى شود. دو شکل عینى و ذهنى 

امل فرهنگى، اجتماعى، تاریخى بر هم اثر ممکن است بر مبناى عو

کرده و در یک جهت عمل کند یا به عبارتى دیگر به وحدت 

برسد، در این هنگام فضا داراى مفهوم هاى ناشناخته و حالت هاى 

 . (11)الهام دهنده مى شود

نقش طبیعت و باغ شفا بخش در سلامت روان و کاهش 

 اضطراب

دنیای  ،د نسبت به خودسلامت روانی را احساس فر می توان

اطراف و اطرافیان خود وهمچنین چگونگی سازش فرد با 

تعریف  زمانی خود خت موقعیت مکانی وولیت خود و شناؤمس

 یعنی تعادل بین هیجانات مثبت و شناختی روانسلامت  (.12د)رک

چهار معنی از  ،مطابق لغت نامه آکسفورد انگلیسی .(13) منفی

کلمه شفا دادن  برمی آید که عبارتند از: ایجاد بهبودی در شرایط 

جسمی، بهبود یافتن )یک بیماری(، رها شدن از برخی شرایط 

جسمی و روحی(، سالم و با طراوت شدن.  های بیماریناگوار)مثل 

کاربرد کلمه شفابخشی در عبارت باغ شفا بخش، شامل کلیه 

نقش اصلی اینگونه باغ ها  خاص می باشد. معانی فوق در مفهومی

تدارک محیطی کاملا پاک و سالم و آرامش بخشیدن به کاربران 

آن محیط می باشد. طبق تفسیر اکرلینگ باغ شفا بخش یا دهکده 

باغی است که طراحی آن در جهت توان بخشی افراد و ،آرامش

 کمک به هرچه بهتر شدن حس انسان ها به محیط اطراف باشد.

(11.) 

شفابخشی خاصیتی است که طی آن سلامت روان تأمین شده و 

انجامد. همچنین  می و افزایش تجدید قوا اضطراببه کاهش 

اصطلاحی است که به طور مکرر برای مناظری به کار رفته که 

و آنالیز  کند می آسایش را ارتقا داده و به حفظ سلامت کمک

 از اهداف آن است گذارد چه که روی بازدید کننده تاثیر می آن

(11.) 

ارتباط میان منظر و سلامت برای مدت طولانی در فرهنگها و 

جوامع مختلف مورد توجه بوده است. حضور عناصر طبیعی و 

گانه، ادراک محیط را بر  مصنوع در مناظر به کمک حواس پنج

سازد. این عقیده که مشاهده آب، سبزه، شنیدن  انسان ممکن می

طبیعی )حرکت آب و آوای پرندگان(،  آوای حاصل از عناصر

های چشایی و لامسه،  ها و محرک استشمام رایحه گیاهان و گل

تواند بر  می دهد و با تمرکز آن می پنج حس را تحت تأثیر قرار

مؤثر باشد، در آسیای اولیه )چین، یونان و  اضطرابکاهش 

های رومی( نیز مورد بررسی و مطالعه قرار گرفته  فرهنگ

. منظر شفابخش در گذشته شامل خلوت معنوی و (16)است

مناظر زیبای طبیعی بوده، در حالی که اخیراً این اصطلاح کنار 
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شود  می گذاشته شده و فقط برای درمان و در بیمارستان استفاده

(. در واقع باغ شفابخش به وسیله ارتباطی که از طریق حواس 17)

شده و فشار روانی  کند باعث شفابخشی مختلف با انسان برقرار می

توان گفت راز  می دهد. درحقیقت می زندگی روزمره کاهش

موفقیت باغ شفابخش در کشش ذاتی انسان به سوی طبیعت، 

 داده های بدست آمده نشان (.18احساس حیات و آرامش است )

دهد متغیرهای زیادی از قبیل آب و هوا، صدا، آب، نور و  می

نظور افزایش سلامت روان و حاشیة فضاها در تصمیم گیری به م

منطقی، غیرواقعی  افکار غیر(. 13) ، مؤثر استاضطرابکاهش 

این  چه انچن و وفریب آلود، میکروب وعلت افسردگی هستند

افسردگی نیزدرمان خواهد شد  شوند، تصحیح و اصلاح افکار،

کند  که طبیعت توجه افراد را به خود جذب می زمانی(. 21)

جه هدایت شده را کنترل می کند که تو سیستم اجرایی،

 استراحت کرده و افکار منفی جای خودرا به افکار مثبت می دهد

(21.) 

 شاخص های باغ شفابخش تاثیر گذار بر سلامت روان

-غ های شفابخش باغ هایی هستند که فقط کارکرد زیباییبا

شناختی ندارند؛ بلکه به خاطر ارتباطی که با کاربر برقرار می 

باعث شفای بیماری های جسمی و خصوصاً روحی و روانی  ،کنند

او شده و در مرتبه عالی تر از ایجاد بیماری در او جلوگیری می 

یابی به ویژگی ها و خصوصیات  (. حال برای دست18کنند )

جامعی از باغ شفابخشی برای سلامت روان، از طریق بررسی و 

ن مبحث با بررسی در ادامه ای.مرور ادبیات موضوع انجام شده است

پژوهش های انجام شده در این زمینه و منابع موجود به شاخص 

های باغ شفابخش تاثیر گذار بر سلامت روان پرداخته و از آن 

 گردد: می استخراج

به بازشناسی رویکرد شفابخشی معماری باغ  ،نیلی در تحقیق

های مناظر شفابخش پرداخته شده و  ایرانی در تناسب با شاخصه

تدوین هفت محور برای مناظر شفابخش به بازخوانی باغ ایرانی با 

با این محورها پرداخته شده و  به عنوان نمونه موردی به یررسی 

در نتایج  .خی پرداخته شده استیاین محورها در سه دوره تار

گانه و ارتقاء  تحقیق به تاثیر نظام های باغ ایرانی بر حواس پنج

حواس، کسب آرامش و ایجاد  بهداشت روان از مسیر تمرکز

نظام باغ ایرانی اشاره شده  فرصتی برای تأمل در انسان توسط

معیار نظریه  1نیلی به بررسی  در مطالعه ی دیگری (.21است)

در مدل ترمیم کنندگی محیط و استفاده از آن برای انجام  1هان

نامه برای  پژوهشی براساس این معیارها از طریق طراحی پرسش

باغ دوره قاجار شاهزاده  3باغ ایرانی )نمونه موردی کاربران 

دولت آباد( شده است و شفابخشی  -گلشن طبس -ماهان

ین ا است. منظرسازی باغ های این دوره مورد بررسی قرار گرفته

 بیان شده آن در سطوح مختلفی تعریف گردیده و نتایج معیارها

انی فرد و ن تاثیر بر شفای روتری بیش بر این اساس گیاه، است.

 هم ایجاد خلوت را دارد کهن تاثیر بر شفای رفتاری تری بیشآب، 

ن تاثیر تری بیشکنند و هم به تعاملات اجتماعی کمک کرده و  می

(. در تحقیق مردمی با استفاده از 22)دارند را بر شفای احساسی

منابع اسلامی به بررسی نقش طبیعت در شفای انسان پرداخته 

منظور به کاربردن الگوی باغ ایرانی به عنوان  شده و در ادامه به

باغ شفابخش از طریق تحلیل اسناد کتابخانه ای و بررسی نظر 

 .متخصصان به سنجش میزان این انطباق پرداخته شده است

مورد خلاصه شده و میزان تطابق  3خصوصیات باغ شفابخش در 

پس از آن با باغ ایرانی بررسی گردیده و این نتایج حاصل گردید: 

خوانایی، مهیا نمودن امکان دسترسی به طبیعت و تعامل با آن، 

ویژگی مشترک با باغ شفابخش در باغ ایرانی است و  ترین مهم

ی  نتخاب کردن و خلوت گزیدن و تجربهایجاد فرصت ا"همچنین 

ن تطابق را میزا ترین کم "آرامش و امنیت "و "کنترل بر امور

در مطالعه عبدالهی از طریق تحلیل اسناد کتابخانه  . (23)داراست

ای و به روش استدلال منطقی خصوصیات هشت گانه ای از باغ 

های شفابخش به منظور کاربرد در فضاهای باز شهری استخراج 

اصل برای طراحی در فضاهای باز شهری بیان  6گردیده است و 

بکارگیری  -2تنوع و مطلوبیت فضا، -1گردیده که عبارتند از :

فراهم  -1تمرین تشویق کردن، -3گونه های متنوع سبز گیاهی،

                                                           
1- Ke-Tsung Han  
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 مسایلبه حداقل رساندن  -1کردن حواس پرتکن های مثبت، 

(. در مطالعه 21به حداقل رساندن ابهام ) -6منفی و ناخوانا، 

سعیدیان به بررسی میزان تطابق شاخص های الگوی منظر باغ 

 -شفابخش-درمانی )مدیتیشن ایرانی با الگوی چهارگانه باغ های

تواناسازی( پرداخته شده و با بهره گیری از نظر  -ترمیمی

به تطبیق حداکثری این گونه باغ  نامه متخصصین و طرح پرسش

 -ترمیمی-مدیتیشن-های درمانی با باغ ایرانی به ترتیب شفابخش

تواناسازی با شاخص های باغ ایرانی دست یافته است بر طبق آراء 

پس از خوانایی، ایجاد آرامش و عدم وجود هر گونه متخصصان 

ن انطباق را با شاخصه تری بیشتنش جسمی و روانی در محیط 

های باغ ایرانی داراست و همچنین به ترتیب شاخصه ایجاد فرصت 

برای تعاملات اجتماعی، تجربه فعال طبیعت به معنای امکان 

غبانی درمانی مداخله و مشارکت کاربران در انجام فعالیت های با

در منابع غربی نیز  .(21میزان تطابق را داراست ) ترین کم

تحقیقات بسیاری در زمینه تاثیر باغ شفابخش بر سلامت روان 

 کنیم. می انجام گردیده که در اینجا به گزیده ای از آن ها اشاره

اولین افرادی بودند که تحقیقات پیرامون محیط  1کاپلان و کاپلان

لامت را آغاز کردند که این تحقیقات در مورد های بازیابی س

کردند از مشکلات  میانواعی از محیط ها بود که به افراد کمک 

بر اساس تئوری  (. 26فسردگی و خستگی روانی رهایی یابند )ا

افراد اطلاعات پیرامون خود را از طریق دو نوع  توجه و مراقبت

توجه  شدن، وکنند: توجه مستقیم و مجذوب  می توجه دریافت

توجه مستقیم برای عملکردهایی چون حل  .(27) (،26اختیاری )

 علایم شود. خستگی توجه مستقیم با  می به کار گرفته مسأله

حواس پرتی، بی قراری، فراموشی، بد خلقی و در نتیجه کاهش 

. بهبود خستگی توجه مستقیم (27)شود می کارایی در کار شناخته

 مت که شامل عوامل جذب کننده توجهدر محیط های بازیابی سلا

شود، همچنین طبیعت چهار  می باشد تا حد زیادی حاصل می

شود: ایجاد  میعامل را به عنوان عوامل بازیابی سلامت شامل 

از این  .حس زنده بودن، محیط جاذب، و عمل و سازگاری ،خلوت

                                                           
1- Kaplan   & Kaplan 

رو طبیعت به عنوان عاملی برای بهبود خستگی توجه مستقیم 

ی دیگری از تحقیقات آشکار  شاخه. (27)بل توجهی داردکارایی قا

زا های محیطی از قبیل ) ازدحام، صداهای  اضطرابساخته که 

 .قابل توجهی در افراد ایجاد کند اضطرابتوانند  می نامطلوب و ...(

در حالی که حتی دید بصری به طبیعت در ایجاد آرامش و کاهش 

روان، طبیعت را به عنوان تئوری بهبود . تاثیر گذار است اضطراب

عاملی که تاثیر درمانی آن از طریق فرآیندی ناخودآگاه و تاثیر 

 محور مغز  که سبب-گذاشتن بر قسمت خاطرات و احساس

(. 28شناسد ) می س راحتی و آرامش کنند،شود افراد احسا می

 1پیشینه این تئوری تحقیق شبه تجربی است که بوسیله ی اولریچ

دهد هنگامی که بیماران منظره ای  می انانجام شده که نش

 سریعتر بهبود ،ن دارندقشاطبیعی برای تماشا از پنجره داخل اتا

باغ  "در اینجا باید اشاره داشت به اصطلاح  (.23) (،28یابند ) می

انواعی از "به عنوان باغ و یا منظری که دارای  "شفابخش

رای خصوصیاتی است که به طور مشترک گرایشی با تدوام ب

و بر جای گذاشتن تاثیرات  اضطرابتسریع بهبودی و رهایی از 

مثبت بر بیماران، بازدیدکنندگان و کارکنان محیط درمانی و 

که از نظر این محققان یک و یا ترکیبی از  ."مراقبان بیماران دارد

فرآیند زیر است: تسکین عوامل فیزیکی بیماری و یا زخم؛  3

سایش و راحتی افراد در ارتباط و افزایش سطح آ اضطرابکاهش 

با خستگی های احساسی و فیزیکی؛ و ارتقاء حس کلی بهبود 

. با توجه به رویکردهای مطرح شده و همچنین پژوهش بیماری

های انجام گرفته در زمینه سلامت روان در ارتباط با مناظر 

شاخص های  ترین ، پنج مورد از مهمدرمانی و باغ های شفابخش

 که در زیر ادامه بیان این موضوع، مورد بررسی قرار گرفته

 :گردد می

 فضا عدم ابهام مادی در رابطه انسان و -

تمایلل دارنلد    ،شوند می اضطرابانسان ها دچار  که هنگامیاغلب  

بخشی از آن تشویش و نگرانی را به اشلیاء یلا افلراد دور و برشلان     

 فرافکنی کننلد. وقتلی فلرد بلا تعلدادی محلرک خلارجی مواجله        
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 تلری  بیشآن بخشی که با وضعیت عاطفی اش هماهنگی  ،شود می

ممکلن  یک فضلا   که حالیگیرد. در  می دارد در مرکز توجهش قرار

برای  و جالب و چالش بر انگیز باشد ،است به نظر یک انسان عادی

است ممکن است ترسناک یا تهدید آمیلز   اضطرابکسی که دچار 

به نظر برسد. بر این اساس در محیط درملانی کله هلدف کلاهش     

لازم است عناصر باغ فضلای مثبلت و بلدون     ،است اضطراب علایم 

 .(23) ابهامی را برای بیماران به وجود بیاورد

سادگی از اصولی است که باید درطراحی باغ های شفابخش برای  

به این دلیل که تنوع بیش از حد  .سلامت روان در نظر گرفته شود

و ادراکات ذهنی که از کانال های ادراکی متفاوت توسط مخاطلب  

بله اخلتلال در    جلر من ،شلود  تلر  بلیش اگر از حدی  ،شود می درک

 کند. می اضطرابر فرآیند ادراک گشته و مخاطب را دچا

 امکان انتخاب و ايجاد تعادل میان خلوت گزينی و تعامل  -

 .افراد متفاوت ترجیحات متفاوتی در مواجه با فضای باغی دارنلد   

ممکن است بعضی افراد با مشکلات افسردگی تمایل به محیطی با 

درجات مختلف از خلوت داشته باشند و تلرجیح بدهنلد حتلی از    

باید با  محیط باغیدر  فضا همچنین .ه دور باشنددید دیگران نیز ب

در اغللب   زیلرا  .هدف ایجاد تعامل و ارتباطات انسانی طراحی شود

وسللامت   اضلطراب موارد تعامل با دیگران عاملی مثبت در کاهش 

 باغ شفابخشی کله بله منظلور سللامت روان طراحلی      .روان است

باید طیف گسترده ای از فضاها از تعامل کامل تا خلوت و  ،شود می

 انزوا را برای افراد بتواند تامین کند.

 حواس پرت کن های مثبت  -

اخیرا در محیط های درمانی بسیار ملورد   ،استفاده از این رویکرد  

ماننلد گلل و   ی گیلری از عناصلر   فضای باغی بلا بهلره   .توجه است

لی در بلاغ، ایجلاد سلایه و روشلن،     گیاهان رنگین، نمود تنوع فصل 

 صللدای پرنللدگان، حضللور آب بلله صللورت راکللد و روان و فللورانی

تواند عواملی را برای جذب حواس افلراد ایجلاد کلرده و باعلث      می

اسلتفاده   .ها گلردد  تغییر فضای ذهنی و مشکل احساسی روانی آن

                                                                                       
1- Ulrich 

این رویکرد در دوره هلای بازیلابی سللامت و همچنلین  بلرای       از

بیمارانی که دچار مشکلات افسردگی و ضربه های روحی علاطفی  

 .شود می هستند توصیه

 امکان فعالیت فیزيکی و ترغیب به آن  -

باغی باید به گونه ای باشد که امکان فعالیت فیزیکی مانند  فضای   

 .پیاده روی و ورزش به صورت محدود را برای کاربران فراهم سازد

ات اثبات شده ای بر روی سلامت روانی و تاثیر ،انجام فعالیت بدنی

افراد دارد. همچنین رویکلردی کله اخیلرا بسلیار      اضطرابکاهش 

فواید باغبانی و ارتباط  .باغبانی درمانی است ،مورد توجه قرار دارد

هنگلامی کله    .با گیاه در تحقیقات متفاوتی به اثبات رسیده اسلت 

لاوه بلر مزایلای   عل  ،پردازنلد  ملی  افراد در محیط به این فعالیت ها

 تندرستی و احساس آرامش درونی کله از انجلام فعالیلت بدسلت    

آورند، ادراکات ذهنی آن ها نیز با محیط پیوند منسجم تری را  می

د و به نوعی افراد نسبت به محلیط حلس آشلنایی و    نکن می برقرار

همچنین انسان به طور فطری علاقله بله    .راحتی را خواهند داشت

ردهای فیزیکی بلر محلیط پیراملون خلود      شخصی سازی و ایجاد

 است که قسمت زیادی از این نیاز از طریق باغبانی درمانی تلامین 

 گردد. می

 آب و القای حس آرامش  -

به نقل از  و صفات قوت جسمانی دارد صفتی بیش از آب درخود 

در فرهنگ  تنها نمودگاری که نه روح است. نمودگار ،بورکهارت

مفهوم روحی که  متجلی است. ها نیز فرهنگ ایران بلکه درسایر

تاب و  ،حرکت آن دررا بازمی شناسد و  خود چون به آب می نگرد

چنین  پاکی رامی یابد. ،در زلال آن آرامش و ،سکون آن در توان و

است که با اضافه کردن آب به هرمکانی می توان برغنای حسی 

کرده و او  حواس مخاطب راجلب نمایش آب، و (. آوا31) آن افزود

(. آب همواره حالت 31را ازمحیط تنش زای بیرون جدامی کنند )

تغییر فصل و  یکسانی نداشته و هر زمان جلوه تازه ای می یابد.

(. 32) ساعت در هر لحظه آب را به رنگی متفاوت در می آورد

های ساکن عنصر اولیه در تقویت یک حس آرامش و آسودگی  آب
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منعکس کننده اند  هم از لحاظ ذهنی، بوده و هم از جنبه بصری و

چنین آبی آرام اما شکننده است و  و انسان را به تأمل وا می دارند.

ترین نسیمی می تواند مفهوم بصری آن را در هم بریزد  کوچک

(. این رنگ های متنوع القاگر احساساتی متنوع در بیننده نیز 32)

ما را به آرامش آرام و خنک  آبی زلال صبح دم، متین، خواهد بود.

 .(33) می خواند

 عوامل طراحی باغ شفابخش

کاهش عوامل منفی  به حداقل رساندن اختلالات روانی: .1

دود و نورهای  نظیر آلودگی های صوتی شهری،

مصنوعی و مزاحم در این گونه باغ ها و افزودن نور و 

  صداهای طبیعی در باغ.

محیط ایجاد  به حداقل رساندن حس ابهام وسردرگمی: .2

ناشناخته و  خلاصه شده ای که فاقد فضاهای مرموز،

  مبهم باشد

  گویی به  نیازهای روانی و حسی کاربران پاسخ .3

سادگی وآسانی درک فضا برای کاربر جهت نیل به  .1

  آرامش

استفاده از اشکال و بافت های مختلفی از گیاهان و گل  .1

  جاذبه های فصلی و رنگی ها،

  قرینه و غیر قرینهایجادتعادل در اشکال  .6

ایجادتوالی از یک فضا به فضای دیگر یا استفاده از رنگ  .7

  گیاهان به صورت ریتم وار در جهت ایجاد توالی

  اجتناب از تناسبات و مقیاس های غیر انسانی .8

کشت در سطوح بالاتر به منظور استفاده لمسی و  .3

 . (11)حسی گیاهان علفی و بوته ای دارویی

 

 نتیجه گیریبحث و 

 ،بشر به طور طبیعی و ذاتی به فضاهای طبیعی که اینبا توجه به  

سبز و امن جهت باز سازی روحی خود نیاز و تمایل دارد لذا جهت 

توانبخشی و انرژی بخشیدن به افراد و کمک به هرچه بهتر شدن 

طراحان محیطی می  ،حس انسان ها نسبت به  محیط زندگیشان

ثیرات تماس با طبیعت پاک و بایست به نقش عناصر محیطی و تأ

راحتی و ارتقای   افزایش امنیت و ،اضطرابسالم درکاهش تنش و 

روانی و فیزیکی انسان توجه ویژه  ،سطح  سلامت عاطفی، ذهنی

هایی است که عوامل  ای داشته باشند.جامعه سرشار از چالش

های ناشی از آن را به همراه دارد، مطالعات  زا و بیماری اضطراب

و  اضطرابهایی برای کاهش  شده تا حدودی راه حل انجام

کند. در این میان  می افزایش بهبودی از طریق مناظر طبیعی ارایه

کنشی بین انسان و طبیعت، فضایی پاک و غرق آرامش و خالی از 

های موجود در طراحی منظر  تمامی نظام .آید می هر تنشی پدید

انسان دارد و به  هانگ طبیعی ایرانی تأثیر مستقیم بر حواس پنج

کند عوامل تحریک  می زمان تحریک حواس را تشدید طور هم

کننده از جمله بازی با نور و سایه، عطر گیاهان، لمس خنکی هوا 

این  .دهد می و شنیدن آوای طبیعت، حواس وی را تحت تأثیر قرار

کسب آرامش و ایجاد فرصتی  نظام در نهایت به تمرکز حواس،

درست است که مراحل  .شود می سان منجربرای تأمل در ان

افتد اما عوامل آن را اغلب  می بهداشت روان در درون انسان اتفاق

 .دهد می در اطراف انسان است تشکیل چه آنتوسط 

 

 هاپیشنهاد

سلامت روان و کلاهش   یشود در راستا می در این راستا پیشنهاد 

با توجه به تأثیر باغبانی، حتی اگر به دلیل کهولت سن  و اضطراب

حوصلگی، افراد تمایل بله انجلام فعلالیتی     و ناتوانی جسمی و یا بی

ندارند، فضاهایی را با توجه به تلوان حرکتلی در اختیارشلان قلرار     

دهند تا این بیماران بتوانند از مزایای باغبلانی بهلره منلد شلوند.     

ن افلراد بلرای باغبلانی وجلود نلدارد،      حتی اگر فضا برای تمام ایل 

بتوانند حتی در کنار  ها آندهند تا دان هایی در اختیارشان قرار گل

خواب های خود به نگهداری و مراقبلت از یلک گیلاه زنلده      تخت

بپردازند و از مزایای سلامتی روانی و جسمانی این کار بهلره منلد   

اهده و شوند. همچنین در صورتی که این پژوهش پیمایشی و مشل 

نتایج این پژوهش در نمونه های متعدد از مراکلز مختللف کشلور    

 انجام شود امکان تعمیم پذیری آن به جامعه میسر گردد.
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 )نگارندگان( شاخص های تاثیر گذار بر سلامت روان و چگونگی تاثیرگذاری در باغ شفا بخش- 0جدول 

Table 3- Indicators Affecting Mental Health and How to Affect the Healing Gardens (Writers) 

 ضرورت های عملکردی برای شاخص ها شاخص های تاثیر گذار بر سلامت روان

بر انگیز و نا فضای ساده و هندسی، توجه به عوامل ایجاد تحریک حسی، دوری از عناصر ابهام  فضا عدم ابهام مادی در رابطه انسان و

 آشنا، استفاده از نمادهای آشنا و ایجاد ارتباط معنوی میان انسان وطبیعت

امکان انتخاب و ایجاد تعادل میان خلوت 

 گزینی و تعامل

، ایجاد خلوت، کنترل فاصله، محیط ها جمع گرا برای فعالیت تنوع فضایی، مبلمان متحرک

 های جمعی

 رنگین، نمود تنوع فصلی در باغ، ایجاد سایه و روشن، صدای پرندگان، حضور آب گل و گیاهان حواس پرت کن های مثبت

 صورت راکد و روان و فورانی به 

، مشارکت فعالیت های بدنی برای کاربران، فضا برای جهت پیاده روی کوتاه و بلند مسیرهای امکان فعالیت فیزیکی و ترغیب به آن

 درمانیکاربران در انجام فعالیت های باغبانی 

توجه به انعکاس سطوح آب، ایجاد حوض و حرکت آب در جوی، آب ساکن تقویت کننده  آب و القای حس آرامش

 آب نما و استفاده به صورت آبشارهای کوچکحس آرامش، ایجاد 
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