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 چکيذه

ّبٕ همبثلهِ ثهب پ٘كهطفت    اضططاة، ذَزوبضآهسٕ ٍ ؾجه ،ف پ٘كطفتاّسا ثب ّسف ثطضؾٖ ضاثطِ

ًفط اظ زاًكدَٗبى زاًكگبُ پ٘بم ًَض اؾتبى فبضؼ ثِ ضٍـ ًوًَهِ ی٘هطٕ    323تحه٘لٖ زض زضؼ آهبض 

طاة ّبٕ اّساف پ٘كطفت، اضهط إ هتكىل اظ هم٘بؼإ اًتربة ٍ ثِ پطؾكٌبهِإ چٌس هطحلِذَقِ

خْت تع٘٘ي پبٗهبٖٗ اثهعاض اظ ضهطٗت آلفهبٕ     بٕ همبثلِ پبؾد زازًس. ّآهبض، ذَزوبضآهسٕ آهبض ٍ ؾجه

ًتبٗح تحل٘هل هؿه٘ط    وطًٍجبخ ٍ خْت تع٘٘ي اعتجبض ؾبظُ ً٘ع اظ تحل٘ل عبهلٖ تبٗ٘سٕ اؾتفبزُ یطزٗس.

ِ  -ًكبى زاز وِ اّساف اختٌبة طاة آههبض، ذَزوبضآههسٕ آههبض ٍ    یهطٕ اضهط  عولىطز اظ ططٗك ٍاؾهط

ِ  ط هؿتم٘ن ٍ هٌفٖ ٍ ّبٕ همبثلِ ثِ نَضت غ٘ؾجه طاة یهطٕ اضهط  اّساف تجحطٕ اظ ططٗهك ٍاؾهط

ٖ    آهبض، ذَزوبضآهسٕ آهبض ٍ ؾجه  ّبٕ همبثلِ ثِ نَضت غ٘ط هؿتم٘ن ٍ هثجهت ثهط پ٘كهطفت تحهه٘ل

عولىهطز ثهط پ٘كهطفت     -یصاضًس. اثط غ٘ط هؿتم٘ن  اّهساف ضٍٗىهطز  زاًكدَٗبى زض زضؼ آهبض تبث٘ط هٖ

ّهبٕ همبثلهِ   طٗك اضططاة آهبض، ذَزوبضآهسٕ آههبض ٍ ؾهجه  تحه٘لٖ زاًكدَٗبى زض زضؼ آهبض اظ ط

عولىطز ثط پ٘كطفت تحه٘لٖ زض زضؼ آهبض زاضإ اثهط   -هَضز تبٗ٘س لطاض ًگطفت. ضوٌب اّساف اختٌبة

 ثبقس.هؿتم٘ن ٍ هٌفٖ ً٘ع هٖ

 ّبٕ همبثلِاّساف پ٘كطفت، اضططاة آهبض، ذَزوبضآهسٕ آهبض، ؾجه کليذی: هایشهوا
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 مقذمه

ّبٕ علَم ٍ ثِ ذهَل علَم اًؿبًٖ ثِ قست آهبض زض توبهٖ قبذِعلن وبضثطز ّبٕ اذ٘ط زض ؾبل

تَاى یفت زض زً٘بٕ هسضى اههطٍظ ّه٘ن ًهَژ پهػٍّف ٍ     افعاٗف ٗبفتِ اؾت تب خبٖٗ وِ ثِ خطات هٖ

ّ   ثطضؾٖ علوٖ ثٖ ً٘بظ اظ آهبض ٍ ضٍـ وه٘ي زل٘هل اوثهط زاًكهدَٗبى زض     ّبٕ آهبضٕ ًوهٖ ثبقهس. ثهِ 

لَم اًؿبًٖ ٍ ضفتبضٕ حسالل ً٘بظهٌس یصضاًسى زضؼ آهبض ٍ ٗب ٗهه زضؼ ضٍـ قهٌبذتٖ   ّبٕ عضقتِ

 ,Feinberg & Halperin) هجتٌٖ ثط پػٍّف ووٖ ثعٌَاى ثركٖ اظ زٍضُ تحه٘لٖ ذهَز ههٖ ثبقهٌس   

1978 Onwuegbuzie & Wilson, 2003)    ٍ اظ ططفٖ هتبؾفبًِ ثهطإ ثؿه٘بضٕ اظ زاًكهدَٗبى زضن .

زقهَاض اؾهت. زض ًت٘دهِ اٗهي      ؛قَزّب هعطفٖ هٖتَؾط اؾبت٘س زض اٗي ولاؼ هفبّ٘ن آهبضٕ وِ فْن

زض زٍضُ تحه٘لٖ وبضقٌبؾٖ ذهَز   ّبٖٗ وِّبٕ آهبض، زض همبٗؿِ ثب توبم آظهَىزاًكدَٗبى زض آظهَى

ٖ   زٌّس، ًَعب ؾطهٖ . (Onwuegbuzie & Seaman, 1995)وٌٌهس  َح پبٌٖٗ٘ اظ عولىهطز ضا تدطثهِ هه

كهدَٗبى زض زضؼ   زض چٌثسْٖٗ اؾت وِ  ٘ي قطاٗطٖ قٌبؾبٖٗ عَاهل تبث٘طیصاض ثط پ٘كطفت تحهه٘لٖ زاً

و٘ت   ثبقس.فطاٍاى هٖآهبض حبئع اّ

فطزٕ هَثط ثط پ٘كطفت تحه٘لٖ عَاهل اًگ٘عقٖ ٍ قهٌبذتٖ ّؿهتٌس. ثهط اٗهي      اظ خولِ عَاهل زضٍى

ٖ   1980اؾبؼ اظ زّهِ   َخهِ  قهٌبذتٖ اظ ضفتهبض ٍ پ٘كهطفت آهَظقهگبّٖ ههَضز ت      -تحل٘هل اًگ٘عقه

ّبٖٗ وهِ ثهطإ تج٘ه٘ي اًگ٘هعـ     ثط ّو٘ي اؾبؼ ٗىٖ اظ هسل قٌبؾبى تطث٘تٖ لطاض یطفتِ اؾت. ضٍاى

ٍ زٕ  پٌ٘تهطٗن  1اًتظهبض  -ّبٕ تحه٘لٖ هَضز تَخِ لطاض یطفتِ اؾت، هسل اضظـفطای٘طاى زض هح٘ط

ههسل هتي٘طّهبٕ اًگ٘عقهٖ ثهِ ؾهِ ه لفهِ        اٗي ثبقس. زضهٖ( Pintrich & DeGroot, 1990)یطٍت 

 ًتظبض، اضظـ ٍعبطفِ تمؿ٘ن قسُ اًس:ا

ّبٕ اًگ٘عقٖ فطای٘طاى ثِ ططق هرتلفٖ زض ازث٘هبت  ه لفِ اًتظبض: اًتظبض ثِ عٌَاى ٗىٖ اظ ه لفِ -الف

ٕ  ؾهجه  ،2ازضان قسُ ّبٕهْبضت )ثِ عٌَاى هثبل، اًگ٘عقٖ هفَْم ؾبظٕ قسُ اؾت  ،3ّهبٕ اؾهٌبز

َاًهبٖٗ  بهل ثبٍضّبٕ فطای٘هطاى زض اضتجهبب ثهب ت   (. اهب ؾبظُ اؾبؾٖ ق5ٍ ثبٍضّبٕ وٌتطل 4ذَزوبضآهسٕ

ّهبٕ  اٗي هعٌب ه لفِ اًتظبض قبهل پبؾدؾبظز تب تىبل٘فٖ ضا اًدبم زّس. زض ذَز اؾت وِ اٍ ضا لبزض هٖ

 ,Pintrich& DeGroot)) «تَاًن اٗي تىل٘ف ضا اًدبم ثسّن؟آٗب هي هٖ»َ ثِ اٗي ؾ ال اؾت وِ زاًكد

ثطإ تج٘٘ي عولىطز تحهه٘لٖ فطای٘هطاى زض    اٗي تحم٘كوِ زض  ّبٕ اًگ٘عقٖاظ خولِ هتي٘ط .((1990

 ٖ ٖ   ثبقهس.  زضؼ آهبض هَضز تَخِ اؾت، ذَزوبضآهسٕ آهبض هه ٖ   ذَزوبضآههسٕ آههبض ضا هه تهَاى ثعٌهَاى   تهَاى ثعٌهَاى   ذَزوبضآههسٕ آههبض ضا هه

                                           
1 Value-expectancy model 
2 Perceived skills 
3 Attributional styles 
4 Self-efficacy 
5 Control beliefs 
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ّبٗف ثطإ حل هؿبئل آهبضٕ ذبل، اًدبم تىبل٘ف هطثَب ثِ آههبض ٍ هَفم٘هت   ّبٗف ثطإ حل هؿبئل آهبضٕ ذبل، اًدبم تىبل٘ف هطثَب ثِ آههبض ٍ هَفم٘هت   ثبٍضّبٕ فطز اظ تَاًبٖٗثبٍضّبٕ فطز اظ تَاًبٖٗ

     .زززض زضٍؼ هطثَب ثِ آهبض تعطٗف وطزض زضٍؼ هطثَب ثِ آهبض تعطٗف وط

ِ ه لفِ اضظـ قبهل اّساف فطای٘طاى زض ذهَل اّو٘ت ٍ علالِ ثِ تىل٘ف اؾت -ة -. ٗىٖ اظ ه لفه

ٖ   زض اٗي پػٍّف  1، تحت عٌَاى اّساف پ٘كطفتّبٕ اضظـ ثبقهس. ّهسف پ٘كهطفت    ههَضز تَخهِ هه

 ,Dweck & Leggett, 1988 Ames)ًبظط ثط زلاٗل فطای٘ط ثهطإ اًدهبم ٗهه تىل٘هف اؾهت.       "اؾبؾب

1992; Braten & Stromso, 2003) . ًظطِٗ ّسف پ٘كطفت همبنهسٕ وهِ فطای٘هطاى ثهطإ     ثط اؾبؼ

زضی٘ط قسى زض ٗه تىل٘ف تحه٘لٖ ذبل زاضًس پ٘كبٌٗس هْوٖ ثطإ فطاٌٗسّب ٍ پ٘بههسّبٕ هطثهَب   

ؾِ ًهَژ ّهسف    .(Ames, 1992; Dweck & Leggett,  1988; Nochols, 1979) ثِ پ٘كطفت آًْبؾت

 -، اّهساف ضٍٗىهطز  2َضز ثطضؾٖ لطاض یطفتِ عجبضت اؾت اظ: اّساف تجحطٕثطَض هعوَل ه پ٘كطفت وِ

ٖ    4عولىطز -ٍ اّساف اختٌبة 3عولىطز وٌٌهس، ثهط ضقهس ٍ    . فطای٘طاًٖ وِ ّهسف تجحهطٕ ضا اترهبش هه

وٌٌس. زض همبثل، افطازٕ وِ ٗه ّسف ؿتگٖ زض ٗه تىل٘ف تحه٘لٖ تىِ٘ هٖیؿتطـ لبثل٘ت ٍ قبٗ

تط، پطزاظًس. ثِ ث٘بى زل٘كِ ًكبى زازى قبٗؿتگٖ ًؿجت ثِ زٗگطاى هٖوٌٌس ثعولىطزٕ ضا اًتربة هٖ

ًكبى ّؿتٌس عولىطز ثبلاٖٗ زاضًس ثِ ًكبى زازى اٌٗىِ تَاًوٌستط اظ ّوؿبلا -آًْبٖٗ وِ ّسف ضٍٗىطز

ضًس زض نسز اختٌهبة  عولىطز ثبلاٖٗ زا -قًَس، اهب فطای٘طاًٖ  وِ ّسف اختٌبةعلالوٌس ٍ هتوبٗل هٖ

ّبٕ اختوبعٖ ّؿتٌس. قَاّس ًكبى زازُ وِ اتربش اٗي اّساف ثِ الگَّبٕ هتوهبٗعٕ  ٍتوطزى اظ لضب

 (.Elliot, 1999; Schunk, et al. 2008)قَز اظ پ٘بهسّبٕ قٌبذتٖ، عبطفٖ ٍ ضفتبضٕ هٌدط هٖ

ٖ  ه لفِ عبطفٖ قبهل عىؽ العول -ج تهطٗي  ثبقهس. ٗىهٖ اظ قهبٗ    ّبٕ عبطفٖ ٍ ّ٘دبًٖ فطای٘هط هه

 ثبقس. اضططاة احؿبؼ ًبذَقهبٌٗسٕ اؾهت وهِ زض   عبطفٖ زاًكدَاى اضططاة هّٖبٕ عىؽ العول

ٖ    آى هَضَژ ذبنٖ فطز ضا تْسٗس ًوٖ وٌهس هضهططة اؾهت.    وٌس ٍلٖ ثب اٗي حهبل فهطز احؿهبؼ هه

اضططاة اظ چْبض عٌهط قٌبذتٖ، تٌٖ، ّ٘دبًٖ ٍ ضفتبضٕ تكى٘ل قهسُ اؾهت وهِ عٌبنطقهٌبذتٖ ٍ     

اٗهي   ّبٕ عبطفٖ ههَضز تَخهِ زض  اظ هَلفِ. ٗىٖ (Seligman et al. 2001) ّ٘دبًٖ آى ثطخؿتِ اؾت

هَاخِ قسى ثب احؿبؼ اضططاة ثِ ٌّگبم ؾط ٍ وبض "اضططاة آهبض ضا ثبقس. اضططاة آهبض هٖتحم٘ك 

                                           
1 Achievement goal 
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 تعطٗف وطزُ اًهس  "ّبٕ آهبضٕ؛ ٗعٌٖ یطزآٍضٕ، پطزاظـ ٍ تفؿ٘طزاقتي ثب زضؼ آهبض ٗب اًدبم تحل٘ل

(Cruise, Cash & Bolton, 1985.) 

ّهبٕ فطای٘هطاى زض اثعهبز هرتلهف ضفتهبضٕ،      علاٍُ ثط هَاضز فَق زض اٗي پػٍّف ثطإ تج٘٘ي ٍاوهٌف 

ههَضز   1ّبٕ همبثلِؾجه زضؼ آهبض،قٌبذتٖ، ّ٘دبًٖ ٍ ف٘عَٗلَغٗه زض هَاخِْ ثب فكبضّب ٍ تىبل٘ف 

ّ   ثبقس.تَخِ هٖ ف زازى ؾجه همبثلِ ضا ثِ عٌَاى ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ وِ افطاز ثهطإ وهب

)اظ لج٘ل عولىطز ضع٘ف زض ٗه اهتحبى ٗهب قىؿهت زض    ظاّ٘دبًبت هٌفٖ ثطذبؾتِ اظ ٍلبٗ  اؾتطؼ

 .(Folkman & Lazarus, 1988) اًسثطًس، تعطٗف وطزُثىبض هٖ اًدبم ٗه تىل٘ف(

زض ازث٘بت پػٍّكٖ هطتجط ثب اًگ٘عـ پ٘كطفت تحه٘لٖ، پكهتىبض زض ٗهه تىل٘هف هكهىل ٍ ذهَز       

وٌٌس، چهطا وهِ ثبعهر اضتمهب      تلمٖ هٖ 2ضا ثِ عٌَاى ضاّجطزّبٕ هثجت ٗب ؾبظیبضاًِتٌظ٘وٖ تحه٘لٖ 

زٌّهس. ثهبلعىؽ،   تط تىبل٘ف ثعسٕ افعاٗف هٖقًَس ٍ قبًؽ فطز ضا زض هَضز اًدبم هَفكٗبزی٘طٕ هٖ

 وطزى ٗه ٍالعِ هٌفٖ ثبقس 4یطفتي ٗب اًىبضهوىي اؾت قبهل ًبزٗسُ 3ضاّجطزّبٕ همبثلِ غ٘طاًطجبلٖ

لج٘ل عولىطز ضع٘ف زض ٗه تىل٘ف(. زض اٗي حبلت فطز زٗگطاى ضا ثِ ذبطط هكىل هَخهَز  )اظ  ثبقس

ّبٕ آتٖ ذهَز لبئهل   وٌس ٍ اضتجبب چٌساًٖ ث٘ي عسم هَفم٘ت ٍ ًبوبهٖ هَخَز ٍ هَفم٘تؾطظًف هٖ

هوىي اؾت وِ اٗي لج٘ل ضاّجطزّب . (Kaplan & Midgley, 1999; Tero & Connell; 1984) ً٘ؿت

 ,Covington) ّبٕ ظٗط ثٌبٖٗ فطز زٍض وٌس ٍ ثِ ًَعٖ ثبعر حفظ اضظـ فطز یطززبتَاًبٖٗتَخِ ضا اظ ً

وِ فطز زض هؿ٘ط خجطاى اقهتجبّبتف تهلاـ وٌهس     ضا . ثِ علاٍُ اٗي لج٘ل ضفتبضّب، احتوبل اٗي(1992

 5"ٕاهمبثلِغ٘ط"ضفتبضّبٕ (، 1984) إ ؾٌتٖ، تطٍ ٍ وبًلزٌّس. علاٍُ ثط ضفتبضّبٕ همبثلِوبّف هٖ

ٍ ) هكرم وطزًس. آًْب ثط اٗي ثهبٍض ثَزًهس وهِ اٗهي لج٘هل ضفتبضّهب ثبعهر افهعاٗف اضهططاة          ضا ً٘ع

 یطزًس.  احؿبؾبتٖ اظ لج٘ل حوبلت ٍ تطؼ اظ اضظٗبثٖ زٗگطاى( هٖ

ساف پ٘كطفت ٍ عولىطز تحه٘لٖ   اذ٘طا سثطذٖ هحممبى ضٍاثط ه٘بى اّ . ثعٌهَاى  ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض زازُ اً

ٕ  ّب ًكبى زازُ فهثبل ثطذٖ پػٍّ ساف تجحهط س وِ اّ  Church, Elliot & Gable, 2001; Wolters, Yu) اً

& Pintrich, 1996) ٍ  ساف ضٍٗىهطز  .Elliot & McGregor, 2001; Harachkiewicz et al) عولىهطز  -اّ

1997, 2000; Mohsenpour et al. 2006; Hejazi et al. 2008)     هساف اختٌهبة  -ثههَضت هثجهت ٍ اّ

ٖ  عولىهطز ث   & Elliot & McGregor, 1999; Church, Elliot & Gable, 2001; Elliot) ههَضت هٌفه

Church, 1997; Mohsenpour et al. 2006; Hejazi et al. 2008)   .ثب عولىطز تحه٘لٖ هطتجط اؾت 

                                           
1 Copying styles 
2 positive or adaptive coping strategies 
3 maladaptive coping strategies 
4 denying 
5 non-coping 
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هساف پ٘كهطفت ٍ عولىهطز تحهه٘لٖ ثهِ ًتهبٗح هتٌبلضهٖ ثهب           ثطذٖ اظ پػٍّف ّب زض ظهٌِ٘ ضٍاثط ه٘هبى اّ

س. ثعٌهَاى هثهبل زض ثطذهٖ پهػٍّف     ٕ ثبلا زؾت ٗبفتِّب ٗبفتِ هساف تجحهطٕ       اً ّهب ضاثطهِ هعٌهبزاض ه٘هبى اّ

(Harachkiewicz et al. 1997, 2000; Elliot & McGregor, 2001ٍ )   هساف ضٍٗىهطز  عولىهطز  -اّ

(Wolters, Yu & Pintrich, 1996; Pintrich, 2000)     .ثب عولىطز تحه٘لٖ هَضز تبٗ٘هس لهطاض ًگطفتهِ اؾهت  

ساف  ّهب ًتهبٗح هكهبثْٖ ضا یهعاضـ     عولىطز ثب عولىطز تحهه٘لٖ پهػٍّف   -اختٌبةزض هَضز ضاثطِ ه٘بى اّ

ساف پ٘كطفت ثهب عولىهطز تحهه٘لٖ     وطزًس. ثب تَخِ ثِ ًتبٗح هتٌبلض پػٍّف ّب زض زض هَضز ضٍاثط ه٘بى اّ

س اظ ططٗك ٍاؾطِ ثِ ًظط هٖ ساف پ٘كطفت ثتَاً سٕ بًٌس ذَزوبضآهه یطٕ ثطذٖ هتي٘طّبٕ زٗگط ه ضؾس وِ اّ

 ّبٕ همبثلِ ثط عولىطز تحه٘لٖ تبث٘ط ثگصاضز.  تحه٘لٖ، اضططاة ٍ ؾجه

هعتمسًهس   ،(Dweck & Leggett, 1988) زٍئهه ٍ لگهت  زض هَضز ضاثطِ اّساف پ٘كهطفت ٍ اضهططاة   زض هَضز ضاثطِ اّساف پ٘كهطفت ٍ اضهططاة   

زاضًس اظ ؾطح اضططاة پبٗ٘ي ٍ فطای٘طاًٖ وِ خْت ی٘هطٕ   تجحطٕفطای٘طاًٖ وِ خْت ی٘طٕ ّسفٖ 

ّهب ًكهبى   ّهب ًكهبى   پهػٍّف پهػٍّف زاضًس اظ ؾطح اضططاة ثبلاتطٕ ثطذَضزاضًس. زض تبٗ٘س ٗبفتِ فَق ّسفٖ عولىطزٕ 

)ًهَعٖ اضهططاة حهبلتٖ(    )ًهَعٖ اضهططاة حهبلتٖ(      عولىطز ثب اضططاة اهتحبىعولىطز ثب اضططاة اهتحبى  -وِ ضاثطِ اّساف تجحطٕ ٍ ضٍٗىطزوِ ضاثطِ اّساف تجحطٕ ٍ ضٍٗىطز  اؾتاؾتزازُ زازُ 

  -ٍ اّهساف اختٌهبة  ٍ اّهساف اختٌهبة    (Meece et al. 1988; Pintrich & DeGroot, 1990; Skalvik, 1997)هٌفهٖ  هٌفهٖ  

ثبقس. ضاثطِ ه٘بى اّساف تجحطٕ ثب اضهططاة  ثبقس. ضاثطِ ه٘بى اّساف تجحطٕ ثب اضهططاة  هٖهٖ  ((Skalvik, 1997))  اهتحبى هثجتاهتحبى هثجتعولىطز ثب اضططاة عولىطز ثب اضططاة 

  )ًَعٖ اضططاة حبلتٖ( هٌفٖ ٍ اّساف اختٌبثٖ ثب اضططاة ضاٗبًِ هثجهت یهعاضـ قهسُ اؾهت    )ًَعٖ اضططاة حبلتٖ( هٌفٖ ٍ اّساف اختٌبثٖ ثب اضططاة ضاٗبًِ هثجهت یهعاضـ قهسُ اؾهت      ضاٗبًِضاٗبًِ

((Ghorban Jahromi et al, 2010; Rastegar, 2008))   زض هههَضز ضاثطههِ اّههساف پ٘كههطفت   . زض هههَضز ضاثطههِ اّههساف پ٘كههطفت . ٍ ٍ

ٕ  ّب حبوٖ اظ ّب حبوٖ اظ ٍّفٍّفذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ ًتبٗح پػذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ ًتبٗح پػ  ,Kaplan & Maehr) ضاثطِ هثجت اّهساف تجحهط

1999; Wolters, Yu & Pintrich, 1996; Schunk, 1996; Skaalvik, 1997; Midgley, 

Anderman & Hicks; 1995; Pajares et al. 2000; Mohsenpur et al, 2006; Nikbakht et al. 

 ,Midgley, Anderman & Hicks; 1995 Midgley & Urdan) عولىهطز  –ٍ اّساف ضٍٗىطز  (2009

1995; Nikbakht et al. 2009)  .ً٘هع  ّهب ثطذٖ پهػٍّف  الجتِ ًتبٗحثب ذَز وبض آهسٕ تحه٘لٖ اؾت 

 ;Kaplan & Maehr, 1999; Middleton & Midgley, 1997) حههبوٖ اظ عههسم ٍخههَز ضاثطههِ

Mohsenpur et al, 2006) ٍ ضاثطِ هٌفٖ ٗب (Anderman & Young, 1994 )  ه٘بى اّهساف ضٍٗىهطز- 

عولىهطز ٍ ذهَز وبضآههسٕ     –ضاثطِ ه٘هبى اّهساف اختٌهبة     .اؾتعولىطز ٍ ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ 

ٍلٖ ثهط   ،هَضز تبٗ٘س لطاض ًگطفت (Kaplan & Maehr, 1999) تحه٘لٖ ً٘ع زض پػٍّف وبپلاى ٍ هْ٘ط

فطٗسل فطٗسل ثبقس. فٖ هٖاٗي ضاثطِ هٌ (Middleton & Midgley, 1997) اؾبؼ پػٍّف ه٘سلتي ٍ ه٘دلٖ

ًكبى زازًس اًتربة اّساف تجحط هساض اظ ؾَٕ افطاز ثط ؾهجه  ًكبى زازًس اًتربة اّساف تجحط هساض اظ ؾَٕ افطاز ثط ؾهجه  ً٘ع ً٘ع   ،،((Friedel et al. 2007))  ٍ ّوىبضاىٍ ّوىبضاى

إ فهطافىي ٍ اًىهبض ثههَضت هؿهتم٘ن ٍ     إ فهطافىي ٍ اًىهبض ثههَضت هؿهتم٘ن ٍ     ّبٕ همبثلِّبٕ همبثلِهمبثلِ هثجت ثهَضت هؿتم٘ن ٍ هثجت ٍ ثط ؾجههمبثلِ هثجت ثهَضت هؿتم٘ن ٍ هثجت ٍ ثط ؾجه

چٌه٘ي  چٌه٘ي  بثلهِ هعٌهٖ زاض ًجهَز. ّهن    بثلهِ هعٌهٖ زاض ًجهَز. ّهن    یصاضز. ضوٌب اثط هؿتم٘ن اٗي ًَژ اّساف ثط فهطاض اظ هم یصاضز. ضوٌب اثط هؿتم٘ن اٗي ًَژ اّساف ثط فهطاض اظ هم هٌفٖ اثط هٖهٌفٖ اثط هٖ
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ٕ  پػٍّفپػٍّف ٕ  ّب ًكبى زازُ اًس وِ اًتربة اّساف تجحطٕ ثب ًتبٗح هثجت قٌبذتٖ، عهبطفٖ ٍ ضفتهبض اههب  اههب    ،،ّب ًكبى زازُ اًس وِ اًتربة اّساف تجحطٕ ثب ًتبٗح هثجت قٌبذتٖ، عهبطفٖ ٍ ضفتهبض

 ,Butler))  اّساف عولىطزٕ ثب زضهبًسیٖ، زؾت وك٘سى اظ تلاـ ٍ ذَزاضظٗبثٖ هٌفٖ هطتجط ّؿتٌساّساف عولىطزٕ ثب زضهبًسیٖ، زؾت وك٘سى اظ تلاـ ٍ ذَزاضظٗبثٖ هٌفٖ هطتجط ّؿتٌس

1993; Dweck & Leggett, 1988; Elliot & Dweck, 1988; Kaplan & Midgley, 1999; Turner 

et al. 2002.).)  فهٖ اضهططاة ثهب ذَزوهبض آههسٕ      فهٖ اضهططاة ثهب ذَزوهبض آههسٕ      ضاثطهِ هٌ ضاثطهِ هٌ   طذٖ تحم٘مبت حهبوٖ اظ طذٖ تحم٘مبت حهبوٖ اظ اظ ططفٖ ًتبٗح ثاظ ططفٖ ًتبٗح ث

-ثب ؾجهثب ؾجه  اهتحبىاهتحبى، ضاثطِ هثجت اضططاة ، ضاثطِ هثجت اضططاة ((Spielberger, 1980; Dweck & Leggett, 1988تحه٘ل )تحه٘ل )

 ,Zeidner, 1996; Buchwald))اؾت اؾت   ؾجه همبثلِ هؿبلِ هحَضؾجه همبثلِ هؿبلِ هحَض  ّبٕ همبثلِ اختٌبثٖ ٍ ضاثطِ هٌفٖ ثبّبٕ همبثلِ اختٌبثٖ ٍ ضاثطِ هٌفٖ ثب

كدَٗبى زض زضؼ آهبض ً٘ع هٌفهٖ یهعاضـ قهسُ اؾهت    . ضاثطِ . ضاثطِ ((2002 كدَٗبى زض زضؼ آهبض ً٘ع هٌفهٖ یهعاضـ قهسُ اؾهت    اضططاة آهبض ٍ عولىطز تحه٘لٖ زاً   اضططاة آهبض ٍ عولىطز تحه٘لٖ زاً

((Elmore, Lewis & Bay, 1993; Lalonde &  Gardner, 1993; Onwuegbuzie & Seaman, 

1995; Zeidner, 1991; Onwuegbuzie, 2003.).) 

ٖ ّبٕ همبثلِ ً٘هع  هَضز ضاثطِ ه٘بى ذَزوبضآهسٕ ٍ ؾجزض ه ِ  ُ اؾهت زاز ًكهبى  ّهب ثطضؾه  احؿهبؼ  وه

ِ   ههساض ّووهَى   ّ٘دبى إ همبثل ضاّجطزّبٕ ثب ذَزوبضآهسٕ پبٗ٘ي،  اًىهبض،  إ ضاّجطزّهبٕ همبثله

 ,Terry, 1994; Williams et al. 1992; Bandura) زٍثبضُ، ؾبظیبضٕ اضظٗبثٖ زاضٕ، ذَٗكتي پطّ٘ع،

1997; Nancy et al. 2009; MasoudNia, 2007)    ِذَزوبضآهسٕ ثبلا ثب ضاّجطز ّبٕ همبثلهِ هؿهبل ٍ

 ;Ozer & Bandura, 1990; Endler et al, 2001; Nancy et al. 2009) هههساض ٍ ؾههبظیبضاًِ

MasoudNia, 2007) ٖعولىطز تحه٘ل ٍ (Ames & Archer, 1988; Miller et al. 1993; Pajares 

& Miller, 1994, 1997; Pajares & Graham, 1999; Greene et al. 2004; Nikbakht et al. 

2009; Mohsenpur et al. 2006; Kabiri, 2003) .ضاثطِ هثجت زاضز 

ّبٕ همبثلِ ٍ پ٘كطفت تحه٘لٖ ً٘ع تَؾط ثطذٖ اظ هحممهبى ههَضز تَخهِ لهطاض یطفتهِ      ضاثطِ ؾجه

ؾجه همبثلهِ هؿهبلِ    ًكبى زازًس وِ ضاثطِ (Shokri et al. 2007) قىطٕ ٍ ّوىبضاىاؾت. ثعٌَاى هثبل 

هحَض ثب پ٘كطفت تحه٘لٖ هثجت ٍ ضاثطِ ؾجه همبثلِ ّ٘دبى هحَض ثب پ٘كطفت تحه٘لٖ هٌفٖ هٖ ثبقهس.  

دبم قسُ زض ذبضج ا و٘ت ًمهف ؾهجه  ًتبٗح ثطذٖ تحم٘مبت اً ّهبٕ همبثلهِ زض په٘ف    ظ وكَض ً٘ع ث٘بًگط اّ

 Nurmi et al. 2003; Struthers et al. 2000; Piekarska, 2000) ثٌ٘هٖ پ٘كهطفت تحهه٘لٖ اؾهت    

Harachkiewicz et al. 2000).. ٌِ٘اٗي تحم٘هك هؿألٔ اؾبؾٖ  ،شوط قسُ ًظطٕ ٍ تدطثٖ ثب تَخِ ثِ پ٘ك 

ساف پ٘كطفت، اضططاة آههبض، ذَز  ثطضؾٖ ضٍاثط ث٘ي ّهبٕ همبثلهِ ثهب عولىهطز     وبضآههسٕ آههبض ٍ ؾهجه   اّ

كدَٗبى زض زضؼ آهبض زض چبضچَة ٗه هسل علٖ ثِ ضٍـ تحل هي   ٘٘ل هؿتحه٘لٖ زاً ط اؾت. لصا ثهطإ اٗ

 زاز )قهىل  قَز ثِ عٌهَاى ههسل زضٍى   ّبٕ لجلٖ هكتك هٖ هٌظَض هسلٖ ضا وِ اظ پ٘كٌِ٘ ًظطٕ ٍ پػٍّف

تربة وطزُ ٍ پؽ اظ اضظٗبثٖ ضٍاثط ه٘بى هتي٘طّب، ضطاٗت ضا ثطآٍضز ٍ ًْبٗتب  هسل ثطاظـ هٖ یطزز.1  ( اً
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 )ي عوامل موثر بر پيؽرفت تحصيلي آمار )نمودار درونذاد:  نمودار معير مذل مفهوم3ؼکل

 :روغ ؼناظي

ّهبٕ   ضٍـ اخطإ اٗي پػٍّف تَن٘فٖ )غ٘طآظهبٗكٖ( ٍ ططح پػٍّف اظ ًَژ ططح: روغ و طرح تحقيق

 ی٘طز. ّوجؿتگٖ اؾت. چطا وِ زض اٗي پػٍّف ضٍاثط ه٘بى هتي٘طّب زض لبلت هسل علٖ هَضز ثحر لطاض هٖ

ِ    خبهعٔ آهبضٕ اٗي : یجامعه و نمونه آمار كهدَٗبى ضقهت كٌبؾهٖ ٍ  ّهبٕ  پػٍّف قهبهل توهبهٖ زاً ضٍاً

كهگبُ پ٘هبم ًهَض       1387-1388وِ زض ً٘وؿبل زٍم تحهه٘لٖ  تطث٘تٖ اؾت علَم زض هطاوهع ٍ ٍاحهسّبٕ زاً

س ) تربة وطزُ اً  .( =2163Nاؾتبى فبضؼ زضؼ آهبض اؾتٌجبطٖ ضا اً

إ چٌس هطحلِ إ اؾتفبزُ یطزٗهس ظٗهطا ثهِ     ی٘طٕ ذَقِ ًوًَِ زض اٗي پػٍّف اظ ضٍـ ًوًَِ ًتربةثطإ ا

كگبّٖ زض ؾطح اؾتبى زؾتطؾٖ ثِ ته ته افطاز هكىل ٍ  اظ اٌٗهطٍ  زل٘ل پطاوٌسیٖ هطاوع ٍ ٍاحسّبٕ زاً

ثعٌهَاى  همطٍى ثِ نطفِ ًجَز. ثطإ اٗي هٌظَض ّط وسام اظ ًَاحٖ قوبل، خٌَة، قطق، غطة ٍ هطوع اؾتبى 

كهدَٗبى ٍ تعهساز هطاوهع ٍ         ٗه ذَقِ زض ًظط یطفتِ قس  ٍ ثب تَخِ ثهِ هؿهبٍٕ ثهَزى تمطٗجهٖ تعهساز زاً

ترهبة قهس    كهگبّٖ اً كگبّٖ زض ًَاحٖ فَق اظ ّط ًبحِ٘ ثِ تهبزف ٗه هطوع ٗب ٍاحس زاً زض  .ٍاحسّبٕ زاً

تربة وهطزُ ثَزًهس، ثههَضت تههبزفٖ      یبم ثعس اظ ّط هطوع ٗب ٍاحس زٍ ولاؼ وِ زضؼ آهبض اؾتٌجبطٖ ضا اً

تربة  ثعٌَاى افطاز تربة قسُ ثطاثط ثهب زُ وهلاؼ قهبهل     قسًسًوًَِ اً  323وِ هدوَعب  تعساز یطٍُ ّبٕ اً

اظ فطههَل ًوًَهِ ی٘هطٕ     اٗي تحم٘هك ثطإ تع٘٘ي حدن ًوًَِ ً٘ع زض  زذتط( قس. 223پؿط ٍ  100)  ًفط

 ( اؾتفبزُ یطزٗس.1380وطخؿٖ ٍ هَضیبى )ثِ ًمل اظ هَهٌٖ ٍ آشض، 
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ِ  ٕ یطزآٍضٕ زازُثطا :ها ابسار گردآوری داده ّهبٕ ذهَز یعاضقهٖ     ّب زض اٗي پػٍّف ثط اؾبؼ پطؾكهٌبه

، ذَزوبضآههسٕ ثهطإ ٗهبزی٘طٕ آههبض     (Cruise et al. 1985) ( وهطٍظ ٍ ّوىهبضاى  STARS) اضططاة آههبض 

(SELSٍفٌ٘ههٖ ٍ قههطا ) (Finney, S. J., & Schraw, 2003) ٖ ههساف پ٘كههطفت ه٘ههسلتي ٍ ه٘دلهه  ، اّ

(Middleton & Midgley, 1997)  ؾهجه ٍ  ِ ( Tero & Connell, 1984) ( تهطٍ ٍ وبًهل  ACI) ّهبٕ همبثله

تهب   1زض پطؾكٌبهِ هَضز اؾتفبزُ زض اٗي پهػٍّف ؾه الات    ؾَال ططاحٖ یطزٗس. 97پطؾكٌبهِ إ حبٍٕ 

ِ   84تب  71ؾ الات  ،هطثَب ثِ اضططاة آهبض 70تب  20بثلِ ، ؾ الات هم ّبٕهطثَب ثِ ؾجه 19  هطثهَب ثه

ساف ضٍٗىهطز  89تب  85ؾَالات  زی٘طٕ آهبض،ذَزوبضآهسٕ ثطإ ٗب تهب   90عولىهطز، ؾهَالات    -هطثَب ثِ اّ

ساف اختٌبة هطثَب ثِ 92 ساف تجحطٕ هٖ 96تب  93عولىطز ٍ  ؾ الات  -اّ  ثبقٌس. هطثَب ثِ اّ

ّب اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجهبخ ٍ ثهطإ تع٘ه٘ي اعتجهبض ؾهبظُ اظ ضٍـ      تع٘٘ي لبثل٘ت اعتوبز ذطزُ هم٘بؼ خْت

ّبٕ ؾجه همبثلهِ هثجهت،   ت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ذطزُ هم٘بؼٖ تبٗ٘سٕ اؾتفبزُ یطزٗس. ضطاٗتحل٘ل عبهل

ساف ضٍٗىطز ساف تجحطٕ، اّ ىبض، ؾجه همبثلِ فطافىي، عسم همبثلِ، اّ ساف اختٌبة -اً عولىهطز،   -عولىطز، اّ

 ،78/0، 77/0، 73/0، 75/0، 69/0ذَزوبضآهسٕ ثطإ ٗبزی٘طٕ آهبض ٍ اضهططاة آههبض ثهِ تطت٘هت ثطاثهط ثهب       

ّهبٕ ثطاظًهسیٖ الگَّهبٕ تحل٘هل عهبهلٖ تبٗ٘هسٕ ً٘هع زض        هكرهِ ثبقس.هٖ 75/0،  79/0، 76/0ٍ  73/0

 اضائِ قسُ اؾت. 1خسٍل 

 هاهای برازنذگي تحليل عاملي تاييذی خرده مقياض: مؽخصه 3جذول 

 

زض خهسٍل فهَق، اثهعاض یهطزآٍضٕ     ّبٕ ثطاظًسیٖ یعاضـ قسُ ثِ ضطاٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ٍ هكرهِ ثب تَخِ

 ّبٕ فٌٖ)لبثل٘ت اعتوبز ٍ اعتجبض( زض ؾطح ثؿ٘بض ذَثٖ هٖ ثبقس.  ّب زاضإ ٍٗػیٖزازُ

 های پصوهػيافته

اؾهتفبزُ قهسُ    Lisrelافهعاض   ثب ًهطم  ثطإ ثطضؾٖ ضٍاثط علٖ ه٘بى هتي٘طّبٕ پػٍّف اظ ضٍـ تحل٘ل هؿ٘ط

ساف پ٘كطفت ثعٌَاى هتي٘ط ثطًٍعا ٍ هتي٘طّبٕ ؾجه همبثلِ، ذَزوبضآهسٕ آههبض، اضهططاة آههبض ٍ     اؾت. اّ

ّهبٕ تَنه٘فٖ   پ٘كطفت تحه٘لٖ آهبض ثعٌَاى هتي٘طّبٕ زضًٍعا زض ًظط یطفتِ قسًس. زض خسٍل ظٗط قبذم

 هطثَب ثِ ًوًَِ هَضز ثطضؾٖ یعاضـ قسُ اؾت.  

 ذطزُ هم٘بؼ

 هكرهِ

ؾجه ّبٕ 

 همبثلِ

اّساف 

 پ٘كطفت

ذَزوبضآهسٕ 

 آهبض

اضططاة 

 آهبض

 46/1 16/2 02/1 43/2 (x2/df)ؿجت هدصٍض ذٖ ثِ زضخٔ آظازٕ ً

 038/0 05/0 009/0 052/0 (RMSEA)ضٗكِ ه٘بًگ٘ي هدصٍضات پؽ هبًسُ ّب 

 95/0 96/0 99/0 91/0 (GFI)قبذم ًىَٖٗ ثطاظـ 

 93/0 94/0 98/0 90/0 (AGFI)قبذم تعسٗل قسٓ ًىَٖٗ ثطاظـ 

 96/0 97/0 00/1 92/0 (CFI)قبذم ثطاظًسیٖ تطج٘مٖ 
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 : ؼاخص های آمار توصيفي متغيرهای پصوهػ2جذول
 وك٘سیٖ ودٖ اًحطاف اؾتبًساضز ه٘بًگ٘ي هتي٘ط

 -749/0 119/0 15/3 56/8 اّساف اختٌبة ه عولىطز

 -130/0 205/0 21/3 38/12 اّساف ضٍٗىطز ه عولىطز

 -344/0 189/0 30/3 29/12 اّساف تجحطٕ

 -695/0 064/0 01/5 39/33 اضططاة آهبض

 -484/0 481/0 68/5 81/24 وبضآهسٕ آهبضذَز

ىبض  -314/0 453/0 08/3 95/10 ؾجه اً

 -904/0 109/0 03/4 23/11 ؾجه فطافىي

 -641/0 031/0 75/3 11/11 عسم همبثلِ

 -356/0 336/0 77/3 71/10 همبثلِ هثجت

 592/0 -904/0 92/2 10/14 عولىطز تحه٘لٖ زض زضؼ آهبض

ثَزى تَظٗ  هتي٘طّب، هٖ تَاى ثِ ؾطاغ ودٖ ٍ وك٘سیٖ آًْهب ضفهت. ظههبًٖ    خْت ثطضؾٖ هفطٍضِ ًطهبل 

یطزز. ثب تَخِ ثهِ خهسٍل فهَق، اظ    + ثبقس، تَظٗ  زازُ ّب ًطهبل تلمٖ ه1ٍٖ  -1وِ همساض اٗي زٍ آهبضُ ث٘ي 

، هفطٍضِ ًطهبل ثَزى تَظٗه  هتي٘طّهب ضعبٗهت    اؾت+ 1ٍ  -1آًدب وِ ودٖ ٍ وك٘سیٖ ّوِ هتي٘طّب ث٘ي 

هسن ثهَز،     ّبٕ پطت، اظ آًدب وِ تعساز زازُ چٌ٘ي ثِ هٌظَض وٌتطل زازُّنؾت. قسُ ا ّبٕ پهطت ثؿه٘بض اً

 تطخ٘حب اظ تحل٘ل وٌبض یصاقتِ قسًس.

ي اهط وهِ ههبتطٗؽ ّوجؿهتگٖ هجٌهبٕ تدعٗهِ ٍ تحل٘هل ههسل        ّهبٕ علهٖ اؾهت، ههبتطٗؽ      ثب تَخِ ثِ اٗ

 زُ قسُ اؾت.آٍض 3ّوجؿتگٖ هتي٘طّبٕ هَضز ثطضؾٖ زض اٗي پػٍّف زض خسٍل 

 : ماتريط همبعتگي متغيرها متغيرهای پصوهػ1جذول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتي٘طّب

اّساف اختٌبة ه 

 عولىطز

1          

اّساف ضٍٗىطز ه 

 عولىطز

10/0 

1         

 اّساف تجحطٕ

*
11/0- 

01/0- 

1        

** اضططاة آهبض
38/0 

**
15/0- 

15/0- 

1       

** ذَزوبضآهسٕ آهبض
22/0- 

09/0- 

**
42/0 

**
21/0- 

1      
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ىبض ** ؾجه اً
47/0 

08/0 

*
13/0- 

**
42/0 

**
15/0-

 

1     

** ؾجه فطافىي
29/0 

**
16/0 

**
20/0-

 

**
27/0 

**
25/0- 

*
15/0 

1    

** عسم همبثلِ
25/0 

*
12/0 

09/0- 

**
22/0 

**
19/0- 

*
14/0 

**
16/0 

1   

 همبثلِ هثجت

00
2

/0- 

10/0 

**
43/0 

*
11/0- 

**
31/0 

06/0- 

*
14/0- 

07/0- 

1  

عولىطز تحه٘لٖ زض 

 زضؼ آهبض

**
39/0- 

11/0- 

**
29/0 

**
40/0- 

**
47/0 

**
34/0 

**
34/0- 

27/0- 

**
26/0 

1 

01/0 P < **
     05/0 P < * 

هي پهػٍّف هطثهَب ثهِ       هٖ 3ثب تَخِ ثِ خسٍل  ثٌ٘٘ن وِ ثبلاتطٗي ضطٗت ّوجؿتگٖ زض ه٘بى هتي٘طّبٕ اٗ

ساف اختٌبة ىبض )عولى-ضاثطٔ ث٘ي اّ ( ٍ ذَزوبضآهسٕ آهبض ثهب عولىهطز تحهه٘لٖ    47/0طز ٍ ؾجه همبثلِ اً

هساف        تطٗي ضطٗت ( ٍ پبٗ٘ي47/0زض زضؼ آهبض ) ّوجؿتگٖ ثِ زؾت آهسُ ً٘هع هطثهَب ثهِ ضاثطهٔ ثه٘ي اّ

( اؾهت. اظ ه٘هبى هتي٘طّهبٕ پهػٍّف ثهِ تطت٘هت       -002/0عولىطز ٍ ؾهجه همبثلهِ إ هثجهت )    -اختٌبة

هساف اختٌهبة  -40/0(، اضططاة آههبض) 47/0)هتي٘طّبٕ ذَزوبضآهسٕ آهبض (، ؾهجه  -39/0عولىهطز)  -(، اّ

ىبض ٍ فطافىي ساف تجحط34/0ٕ) همبثلِ اً ( ٍ 26/0) (، ؾجه همبثلِ هثجهت -27/0) (، عسم همبثل29/0ِ) (، اّ

ساف ضٍٗىطز ه عولىطز  تهطٗي ضهطٗت ّوجؿهتگٖ ضا ثهب عولىهطز تحهه٘لٖ زض        ( ثبلاتطٗي تب پبٗ٘ي-11/0) اّ

 .ضا ّؿتٌسزضؼ آهبض زا

ی٘طز. ثطإ اضظٗهبثٖ ههسل فطضهٖ     ّب زض لبلت هسل اٍلِ٘ نَضت هٖ زض اٗي پػٍّف ثطضؾٖ ّوعهبى فطضِ٘

پطزاظٗن. پبضاهتطّهبٕ ثهطآٍضز قهسُ     پػٍّف، اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ث٘كٌ٘ٔ احتوبل ثِ ثطآٍضز پبضاهتطّب هٖ

ّوهطاُ ثهب    4ثبقس وهِ زض خهسٍل    ٖ هٖقبهل ضطاٗت اثط هؿتم٘ن، ضطاٗت اثط غ٘ط هؿتم٘ن ٍ ضطاٗت اثط ول

 ه٘عاى ٍاضٗبًؽ تج٘٘ي قسُ اضائِ قسُ اؾت.
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 : اثرات معتقيم، غير معتقيم و کل متغيرهای پصوهػ بر يکذيگر 9جذول 

 ثطآٍضزّب                          

 هتي٘طّب

 اٍضٗبًؽ اثطات ول اثطات غ٘طهؿتم٘ن اثطات هؿتم٘ن

 تج٘٘ي قسُ

تحه٘لٖ زض زضؼ آهبض ثِ ضٍٕ عولىطز 
 اظ:
 عولىطز -اّساف اختٌبة

 عولىطز -اّساف ضٍٗىطز

 اّساف تجحطٕ

 ذَزوبضآهسٕ آهبض

 اضططاة آهبض

 ؾجه همبثلِ اًىبض

 ؾجه همبثلِ فطافىي

 ؾجه عسم همبثلِ

 ؾجه همبثلِ هثجت

 
**15/0- 

- 

- 
**31/0 
**16/0- 
*12/0- 
**14/0- 
*10/0- 
**12/0 

 
**19/0- 

04/0- 
**23/0 
**04/0 
**12/0- 

- 

- 

- 

- 

 
**34/0- 

04/0- 
**23/0 
**35/0 
**28/0- 
*12/0- 
**14/0- 
*10/0- 

**12/0 

 

 

 

 

40/0 

 

 

ىبض اظ :  ثِ ضٍٕ ؾجه همبثلِ اً
 عولىطز -اّساف اختٌبة

 عولىطز -اّساف ضٍٗىطز

 اّساف تجحطٕ

 اضططاة آهبض

 
**36/0 

- 

04/0- 
**28/0 

 
**10/0 
*03/0 
*03/0- 

- 

 
**46/0 
*03/0 

08/0- 
**28/0 

 

 

39/0 

 ثِ ضٍٕ ؾجه همبثلِ فطافىي اظ:
 عولىطز -اّساف اختٌبة

 عولىطز -اّساف ضٍٗىطز

 اّساف تجحطٕ

 ذَزوبضآهسٕ آهبض

 اضططاة آهبض

 
**19/0 

- 

10/0- 
*13/0- 

02/0 

 
**06/0 
*03/0 
**07/0- 

- 
**16/0 

 
**25/0 
*03/0 
**18/0- 
*13/0- 

**18/0 

 

 

15/0 

 ثِ ضٍٕ ؾجه عسم همبثلِ اظ:
 عولىطز -ّساف اختٌبةا

 عولىطز -اّساف ضٍٗىطز

 اّساف تجحطٕ

 اضططاة آهبض

 
**19/0 

- 

- 
*15/0 

 
*05/0 

02/0 

02/0- 

- 

 
**25/0 

02/0 

02/0- 
*15/0 

 

 

08/0 

 ثِ ضٍٕ ؾجه همبثلِ هثجت اظ:
 عولىطز -اّساف اختٌبة

 عولىطز -اّساف ضٍٗىطز

 اّساف تجحطٕ

 

- 
*12/0 
**35/0 

 

02/0- 

02/0- 
**07/0 

 

02/0- 
**11/0 
**42/0 

 

 

22/0 
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 ذَزوبضآهسٕ آهبض

 اضططاة آهبض

**16/0 

05/0- 

- 

02/0- 

**16/0 

07/0- 

 ثِ ضٍٕ اضططاة آهبض اظ:
 عولىطز -اّساف اختٌبة

 عولىطز -اّساف ضٍٗىطز

 اّساف تجحطٕ

 
**36/0 
*11/0 
*11/0- 

 

- 

- 

- 

 
**36/0 
*11/0 
*11/0- 

 

17/0 

 ثِ ضٍٕ ذَزوبضآهسٕ آهبض اظ:
 عولىطز -ختٌبةاّساف ا

 عولىطز -اّساف ضٍٗىطز

 اّساف تجحطٕ

 

- 

07/0- 
**40/0 

 
*05/0- 

02/0- 

01/0 

 
*05/0- 

08/0- 
**41/0 

 

20/0 

 

 
 

هساف اختٌهبة   ّوبى ( ٍ -34/0عولىهطز )  -طَض وِ زض خسٍل هكبّسُ هٖ قَز اظ ه٘بى هتي٘طّبٕ ثطًٍعا اّ

ي اثط ول ضا ثط عولىهطز تحهه٘لٖ زضؼ آههبض    تطٗ( ث٘ف35/0اظ ه٘بى هتي٘طّبٕ زضًٍعا ذَزوبضآهسٕ آهبض )

( ثط عولىطز تحه٘لٖ زضؼ آههبض ًؿهجت ثهِ  ؾهبٗط     35/0زاضًس. زض هدوَژ ً٘ع اثط ول ذَزوبضآهسٕ آهبض )

هساف اختٌهبة       تط اؾت. ّنهتي٘طّب ث٘ف عولىهطز ٍ   -چٌ٘ي ّط ؾهِ اثهط هؿهتم٘ن، غ٘طهؿهتم٘ن ٍ وهل اّ

اظ ؾَٕ زٗگط ّط زٍ اثط هؿهتم٘ن ٍ غ٘طهؿهتم٘ن   ؾت. اضططاة آهبض ثط عولىطز تحه٘لٖ زضؼ آهبض هٌفٖ ا

   ٖ ه٘هعاى ٍاضٗهبًؽ تج٘ه٘ي قهسُ      .ثبقهس ذَزوبضآهسٕ آهبض ثط عولىطز تحه٘لٖ آهبض هثجهت ٍ هعٌهٖ زاض هه

هساف اختٌهبة      ( اؾهت. 40/0پ٘كطفت تحه٘لٖ آهبض ً٘ع ثطاثط ثب ) ًٍهعا، اّ عولىهطز   -اظ ه٘هبى هتي٘طّهبٕ زض

ىبض زاضز. هتي٘ط ثطًٍعاتطٗي اثط ول ضا ثط ؾجه ( ث٘ف-34/0) زاضإ اثهط وهل    ً٘هع  اضهططاة آههبض   ٕهمبثلِ اً

ىبض( ثط 28/0) ىبض زض هسل ثطاثط ثهب  اؾت ؾجه همبثلِ اً . زض ضوي ه٘عاى ٍاضٗبًؽ تج٘٘ي قسُ ؾجه همبثلِ اً

ساف اختٌبة اؾت. 39/0 تهطٗي اثهط وهل ضا ثهط ؾهجه      ( ث٘ف25/0عولىطز ) -اظ ه٘بى هتي٘طّبٕ زضًٍعا، اّ

( ثهط  18/0اظ ه٘بى هتيطّبٕ زضًٍعا ً٘ع اضهططاة آههبض زاضإ اثهط وهل )    افىي اذتهبل زازُ اؾت. همبثلِ فط

قهسُ   15/0چٌ٘ي ه٘عاى ٍاضٗبًؽ تج٘٘ي قسُ ؾجه همبثلِ فطافىي ثطاثهط ثهب   ّن ؾجه همبثلِ فطافىي اؾت.

ساف اختٌبة اؾت. ضا ثهط ؾهجه   تهطٗي اثهط وهل    ( ث٘ف25/0عولىطز ) -اظ ه٘بى هتي٘طّبٕ زضًٍعا، ثبظ ّن اّ

( ثهط ؾهجه   15/0هتي٘ط ثطًٍعإ اضططاة آهبض ً٘ع زاضإ اثط وهل )  عسم همبثلِ ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت.

اظ  اؾهت.  08/0عسم همبثلِ اؾت. زض ضوي ه٘عاى ٍاضٗبًؽ تج٘٘ي قسُ ؾجه عسم همبثلِ زض ههسل ثطاثهط ثهب    

ساف تجحطٕ ) اظ ثه٘ي  ؾهجه همبثلهِ هثجهت زاضز.    تطٗي اثط ول ضا ثهط  ( ث٘ف42/0ه٘بى هتي٘طّبٕ زضًٍعا، اّ

ٖ  16/0هتي٘طّبٕ زضًٍعا ً٘ع ذَزوبضآهسٕ آهبض زاضإ اثط هؿتم٘ن ٍ ول ) ثبقهس.  ( ثط ؾجه همبثلِ هثجهت هه

ًٍهعا    قسُ اؾت. 22/0ه٘عاى ٍاضٗبًؽ تج٘٘ي قسُ ؾجه همبثلِ هثجت ً٘ع ثطاثط ثب  ّ٘وىسام اظ هتي٘طّهبٕ ثط

ساف اختٌبةثط اضططاة آهبض اثط غ٘طهؿتم٘ن ًساضًس. اظ  تطٗي اثط هؿهتم٘ن  عولىطز زاضإ ث٘ف -ه٘بى آًْب اّ

( ثط اضططاة آهبض اؾت. لاظم ثِ شوط اؾت وِ اثط توبهٖ هتي٘طّبٕ ثطًٍعا ثط اضططاة آهبض هعٌهٖ زاض  36/0)
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ًٍهعا،   ( اؾت.17/0ثبقس. ه٘عاى ٍاضٗبًؽ تج٘٘ي قسُ اضططاة آهبض زض هسل ثطاثط ثب )هٖ اظ ه٘بى هتي٘طّبٕ ثط

ساف هساف  تطٗي اثط ول ضا ثط ذَزوبضآهسٕ آهبض ثهِ ذهَز اذتههبل زازُ اؾهت.     ( ث٘ف42/0تجحطٕ ) اّ اّ

زض ضهوي  عولىطز ثط ذَزوبضآهسٕ آهبض اثهط هؿهتم٘ن ًهساضز، اههب اثهط وهل آى هعٌهٖ زاض اؾهت.          -اختٌبة

ساف ضٍٗىطز ًؽ ه٘هعاى ٍاضٗهب   عولىطز ثط ذَزوبضآهسٕ آهبض هعٌهٖ زاض ًكهسُ اؾهت.    -ّ٘وىسام اظ اثطات اّ

زض ازاهِ ثب تَخِ ثِ پبضاهتطّبٕ اضائهِ قهسُ زض    ( اؾت.20/0تج٘٘ي قسُ ذَزوبضآهسٕ آهبض زض هسل ثطاثط ثب )

ثهطاظـ  ّوهطاُ ثهب هكرههِ ّهبٕ      زضؼ آهبضالگَٕ ثطاظـ قسُ پ٘ف ثٌٖ٘ پ٘كطفت تحه٘لٖ   4خسٍل 

 اضائِ هٖ یطزز. هسل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 آمار در درض يمذل برازغ ؼذه پيػ بيني پيؽرفت تحصيل :2ؼکل 

 

 بيني پيؽرفت تحصيلي درض آمار مذل پيػ های برازغ ؼاخص  :1جذول 

 ثطآٍضز هكرهِ
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اؾهت؛ ثهِ   ثٌٖ٘ پ٘كطفت تحهه٘لٖ زضؼ آههبض    پ٘فّبٕ ثطاظـ هسل حبوٖ اظ هٌبؾت ثَزى هسل قبذم

چٌه٘ي  ووتط اؾهت. ّهن   08/0اظ   RMSEAٍ همساض  3علت اٌٗىِ ًؿجت وبٕ زٍ ثِ زضخِ آظازٕ ووتط اظ 

 اؾت وِ لبثل لجَل هٖ ثبقس. 90/0ثبلإ   CFI ،GFI  ٍAGFIقبذهْبٕ 

 حث و نتيجه گيریب

 ِ ِ ثب تَخِ ثِ اٗي وِ انَلا زض هطبلعبت تحل٘ل هؿ٘ط ّسف انلٖ ثطضؾٖ ًمف ٍاؾهط -إ ٍ اثهطات غ٘هط  إ ٍ اثهطات غ٘هط  ثب تَخِ ثِ اٗي وِ انَلا زض هطبلعبت تحل٘ل هؿ٘ط ّسف انلٖ ثطضؾٖ ًمف ٍاؾهط

غ٘طهؿتم٘ن هتي٘طّهب ثهط   غ٘طهؿتم٘ن هتي٘طّهب ثهط     هؿتم٘ن هتي٘طّب ثط ٗىسٗگط هٖ ثبقس، توطوع انلٖ ثحر ٍ ًت٘دِ ی٘طٕ ثط اثطاتهؿتم٘ن هتي٘طّب ثط ٗىسٗگط هٖ ثبقس، توطوع انلٖ ثحر ٍ ًت٘دِ ی٘طٕ ثط اثطات

بٕ اٗي تحم٘ك ثطاظـ هٌبؾهجٖ  بٕ اٗي تحم٘ك ثطاظـ هٌبؾهجٖ  ّّ  ازُازًُتبٗح تحل٘ل هؿ٘ط ًكبى زاز وِ هسل پ٘كٌْبزٕ ثب زًتبٗح تحل٘ل هؿ٘ط ًكبى زاز وِ هسل پ٘كٌْبزٕ ثب زثبقس. ثبقس. ٗىسٗگط هٖٗىسٗگط هٖ

ؿتٌس ثط ضٍٕ ّن  ؿتٌس ثط ضٍٕ ّن زاضز ٍ هتي٘طّبٕ حبضط زض هسل تَاً % اظ ٍاضٗهبًؽ پ٘كهطفت تحهه٘لٖ زضؼ آههبض ضا     % اظ ٍاضٗهبًؽ پ٘كهطفت تحهه٘لٖ زضؼ آههبض ضا     4040زاضز ٍ هتي٘طّبٕ حبضط زض هسل تَاً

 تج٘٘ي توبٌٗس.تج٘٘ي توبٌٗس.

ساف اختٌبة اظ ططٗك اضهططاة آههبض، ذَزوبضآههسٕ آههبض،      عولىطز  -ثط اؾبؼ ًتبٗح ثسؾت آهسُ اّ

ؾجه همبثلِ اًىبض، فطافىي ٍ عسم همبثلِ ثط پ٘كطفت تحه٘لٖ زض زضؼ آهبض اثط غ٘طهؿتم٘ن ٍ هٌفهٖ  

ّهبٕ  َٗبًٖ وهِ زض نهسز اختٌهبة اظ لضهبٍت    زاضز. ثِ عجبضت زٗگط اٗي احتوبل ٍخَز زاضز وِ زاًكد

ًس ثب حسالل تلاـ زض اًدبم تىهبل٘ف تحهه٘لٖ   ًبهطلَة اختوبعٖ زض هَضز ذَز ّؿتٌس ٍ زٍؾت زاض

ّبٕ ذهَز  قسُ ٍ زض ًت٘دِ زض هَضز تَاًبٖٗ هَفك قًَس، زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب تىبل٘ف آهبضٕ زچبض اضططاة

-ّبٕ اؾهتطؼ زاًكدَٗبى زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلع٘تچٌ٘ي اٗي زض زضؼ آهبض اضظٗبثٖ هثجتٖ ًساضًس. ّن

همبثلِ ّ٘دبى هساض ٍ اختٌبثٖ هبًٌس اًىبض وهطزى، ًؿهجت    ظإ تىبل٘ف آهبضٕ ً٘ع ثِ ؾطاغ ضاّجطزّبٕ

زازى ذطبّبٕ آهبضٕ ذَز ثِ زٗگهطاى، اؾهٌبزّبٕ علهٖ هع٘هَة، ضفتبضّهبٕ ًهبهطثَب ثهب تىل٘هف ٍ         

ع٘جدَٗبًِ، ًبضاحت ٍ عهجبًٖ قسى، ذ٘بلپطزاظٕ ٍ پبن وطزى نَضت هؿبلِ ههٖ ضًٍهس ٍ زض ًْبٗهت    

( ٍ Elliot, 1999ّف هٖ ٗبثس. زض اٗي هَضز ال٘هَت ) عولىطز تحه٘لٖ قبى زض زضؼ آهبض ثِ قست وب

ّهبٕ  س وِ اتربش اّهساف پ٘كهطفت زض هحه٘ط   وٌٌ( ث٘بى هSchunk et al. 2008ٖقبًه ٍ ّوىبضاى )

آٗس ٍ ثِ الگَّهبٕ هتوهبٗعٕ اظ پ٘بههسّبٕ قهٌبذتٖ،     تحه٘لٖ تَؾط پ٘كبٌٗسّبٕ هرتلفٖ پسٗس هٖ

       ِ  & Elliotاذ٘هط ًتهبٗح ثطذهٖ تحم٘مهبت )     عهبطفٖ ٍ ضفتهبضٕ هٌدهط ههٖ قهَز. زض ضاؾهتبٕ ٗبفته

McGregor, 1999; Elliot & Church, 1997; Church, Elliot & Gable, 2001; Wolters, 2004; 

Hejazi et al. 2008) عولىطز ثط پ٘كهطفت تحهه٘لٖ ضا ًكهبى     -اثطات هٌفٖ ٍ ظٗبًجبض اّساف اختٌبة

 اًس.زازُ

عولىطز ثط پ٘كطفت تحه٘لٖ عولىطز ثط پ٘كطفت تحه٘لٖ   -٘طهؿتم٘ن اّساف ضٍٗىطز٘طهؿتم٘ن اّساف ضٍٗىطزّبٕ پػٍّف تبٗ٘س ًكسى اثط غّبٕ پػٍّف تبٗ٘س ًكسى اثط غاظ زٗگط ٗبفتِاظ زٗگط ٗبفتِ

هساف ضٍٗىهطز     زض زضؼ آهبض اؾت. زض اضتجبب ثب ٗبفتِ فَق ّوبًطَض زض زضؼ آهبض اؾت. زض اضتجبب ثب ٗبفتِ فَق ّوبًطَض   عولىهطز اظ  -وِ لهجلا اقهبضُ قهس اّ

 ّبٕ افطاز ٍ قطاٗط هح٘طٖ تبث٘ط هٖ پصٗطز. ّبٕ ٗبزی٘طٕ، ٍٗػیٖ هبّ٘ت ثبظزُ

هسٕ آههبض، ؾهجه همبثلهِ هثجهت، اًىهبض ٍ      هسٕ آههبض، ؾهجه همبثلهِ هثجهت، اًىهبض ٍ      ٗبفتِ زٗگط اٗي اؾت وِ اّساف تجحطٕ اظ ططٗك ذَزوبضآٗبفتِ زٗگط اٗي اؾت وِ اّساف تجحطٕ اظ ططٗك ذَزوبضآ

فطافىي ثهط پ٘كهطفت تحهه٘لٖ زض زضؼ آههبض اثهط غ٘هط هؿهتم٘ن ٍ هثجهت زاضز. ثهِ عجهبضت زٗگهط            فطافىي ثهط پ٘كهطفت تحهه٘لٖ زض زضؼ آههبض اثهط غ٘هط هؿهتم٘ن ٍ هثجهت زاضز. ثهِ عجهبضت زٗگهط            
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-بٕ فطزٕ ٍ تَؾعِ ٗبزی٘طٕ ٍ هْهبضت بٕ فطزٕ ٍ تَؾعِ ٗبزی٘طٕ ٍ هْهبضت ّّ  ّبٕ خسٗس، ثْجَز لبثل٘تّبٕ خسٗس، ثْجَز لبثل٘تزاًكدَٗبًٖ وِ ثط اوتؿبة هْبضتزاًكدَٗبًٖ وِ ثط اوتؿبة هْبضت

بض بض اؾتطؼ زض زضؼ آههبض ووتهط زچه   اؾتطؼ زض زضؼ آههبض ووتهط زچه     ّبّٕبٕو٘س زاضًس اظ ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلع٘تو٘س زاضًس اظ ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَلع٘تّبٕ ذَز زض زضؼ آهبض تأّبٕ ذَز زض زضؼ آهبض تأ

تمهبز زاضًهس، اظ   تمهبز زاضًهس، اظ   ّهب ً٘هع اع  ّهب ً٘هع اع  هَلع٘تهَلع٘ت  ّبٕ ذَز ثطإ فبئك آهسى ثط اٗيّبٕ ذَز ثطإ فبئك آهسى ثط اٗيتطؼ ٍ اضططاة قسُ، ثِ تَاًبٖٗتطؼ ٍ اضططاة قسُ، ثِ تَاًبٖٗ

تهط زض ههَضز   تهط زض ههَضز   إ فعبلاًِ هبًٌس ضفتبضّبٕ هؿئلِ هحهَض، خؿهتدَٕ اطلاعهبت ثه٘ف    إ فعبلاًِ هبًٌس ضفتبضّبٕ هؿئلِ هحهَض، خؿهتدَٕ اطلاعهبت ثه٘ف    ضاّجطزّبٕ همبثلِضاّجطزّبٕ همبثلِ

ٖ  وٌٌس ٍ اظ پوٌٌس ٍ اظ پٕ هسٗطٗت ّ٘دبًبت ذَز اؾتفبزُ هٖٕ هسٗطٗت ّ٘دبًبت ذَز اؾتفبزُ هٖهؿئلِ ثطاهؿئلِ ثطا ٖ  ٘كهطفت تحهه٘ل ثهبلاٖٗ زض زضؼ آههبض   ثهبلاٖٗ زض زضؼ آههبض     ٘كهطفت تحهه٘ل

ٍ ّوىهبضاى  یطزًس. زض هَضز اثط غ٘طهؿتم٘ن ٍ هثجت اّساف تجحطٕ ّوبًطَض وِ هه٘ؽ  یطزًس. زض هَضز اثط غ٘طهؿتم٘ن ٍ هثجت اّساف تجحطٕ ّوبًطَض وِ هه٘ؽ  ثطذَضزاض هٖثطذَضزاض هٖ

(Meece et al. 1988)      ٖث٘بى هٖ وٌس ًظطِٗ اّساف پ٘كطفت هسلٖ ضا ثطإ اٗدهبز اًگ٘هعـ تحهه٘لٖ    ث٘بى هٖ وٌس ًظطِٗ اّساف پ٘كطفت هسلٖ ضا ثطإ اٗدهبز اًگ٘هعـ تحهه٘ل

، اًگ٘عقٖ ٍ ضفتبضٕ فطای٘طاى ضا وهِ  ، اًگ٘عقٖ ٍ ضفتبضٕ فطای٘طاى ضا وهِ  ّبٕ قٌبذتّٖبٕ قٌبذتٖ  تَاى ثط هجٌبٕ آى زضی٘طٕتَاى ثط هجٌبٕ آى زضی٘طٕ  وٌس وِ هٖوٌس وِ هٖپ٘كٌْبز هٖپ٘كٌْبز هٖ

ی٘طز تَخِ٘ وطز. زض ضاؾهتبٕ ٗبفتهِ اذ٘هط ًتهبٗح     ی٘طز تَخِ٘ وطز. زض ضاؾهتبٕ ٗبفتهِ اذ٘هط ًتهبٗح       زض ؾطَح هرتلف ٍ ثِ اقىبل یًَبیَى نَضت هٖزض ؾطَح هرتلف ٍ ثِ اقىبل یًَبیَى نَضت هٖ

 & Elliot & McGregor, 1999; Elliot & Church, 1997; Church, Elliotثطذهٖ تحم٘مهبت )  ثطذهٖ تحم٘مهبت )  

Gable, 2001; Wolters, 2004; Hejazi et al. 2008جت یعٌٗف اّهساف تجحهطٕ ثهط    جت یعٌٗف اّهساف تجحهطٕ ثهط    ( پ٘بهسّبٕ هث( پ٘بهسّبٕ هث

 پ٘كطفت تحه٘لٖ ضا ًكبى زازُ اًس.پ٘كطفت تحه٘لٖ ضا ًكبى زازُ اًس.

اظ ططٗك ؾجه همبثلِ هثجت ٍ فطافىي ثط پ٘كهطفت  ًتبٗح ًكبى زاز وِ ذَزوبضآهسٕ آهبض چٌ٘ي ّن

تحه٘لٖ زض زضؼ آهبض اثط غ٘طهؿتم٘ن ٍ هثجت زاضز. ثِ عجبضت زٗگط زاًكدَٗبًٖ وهِ ذهَز ضا ثهطإ    

ظا ثهِ ؾهطاغ   ّهبٕ چهبلف ثطاًگ٘هع ٍ اؾهتطؼ    زاًٌهس زض هَلع٘هت  ٖٗبزی٘طٕ هجبحر آهبضٕ تَاًوٌس ه

ّبٕ همبثلِ هثجت ٍ ؾبظیبضاًِ هبًٌس خؿتدَٕ حوبٗت اختوهبعٖ ٍ همبثلهِ فعبلاًهِ ضفتهِ ٍ اظ     ضاّجطز

ٗبثهس. زض اٗهي   وٌٌس، پ٘كطفت تحه٘لٖ آًْب زض زضؼ افعاٗف هٖضاّجطزّبٕ ّ٘دبى هساض اختٌبة هٖ

( ً٘ع هعتمس اؾت وِ زاقتي ذَزوبضآهسٕ ثبلا هٖ تَاًس ٗه هَلع٘ت Bandura, 1997ظهٌِ٘ ثٌسٍضا )

اختوهبعٖ ثٌهسٍضا    -تْسٗس آه٘ع ضا ثِ ٗه هَلع٘ت هطوئي تجسٗل ًوبٗس. ٗبفتِ فَق ثب ًظطِٗ قٌبذتٖ

(Bandura, 1997 .ّورَاًٖ زاضز ) 

عهسم   اضططاة آهبض اظ ططٗك ؾهجه همبثلهِ اًىهبض، فهطافىي،    ٗبفتِ زٗگط پػٍّف ًكبى هٖ زّس وِ 

همبثلِ، ذَزوبضآهسٕ آهبض ٍ ؾجه همبثلِ هثجت ثط پ٘كطفت تحه٘لٖ زض زضؼ آهبض اثط غ٘طهؿتم٘ن ٍ 

هٌفٖ زاضز. ثِ عجبضت زٗگط زاًكدَٗبًٖ وِ زض هَاخْهِ ثهب هؿهبئل آههبضٕ اضهططاة ثهبلاٖٗ زاضًهس،        

ثلِ ّ٘دبى ذَزوبضآهسٕ آًْب ثطإ ٗبزی٘طٕ آهبض وبّف هٖ ٗبثس ٍ زض ًت٘دِ ثِ ؾطاغ ضاّجطزّبٕ همب

ٖ   هحَض هبًٌس اًىبض، فطافىي ٍ عسم همبثلِ هٖ ٗبثهس. زض اٗهي   ضًٍس ٍ پ٘كطفت تحه٘لٖ آًْهب وهبّف هه

( ً٘هع حهبوٖ اظ ًمهف تعهسٗل     Struthers et al. 2000ظهٌِ٘ ًتبٗح تحم٘مبت اقهتطٍتطظ ٍ ّوىهبضاى )  

  .ّبٕ همبثلِ هؿبلِ هحَض زض ه٘بى تٌ٘سیٖ تحه٘لٖ ٍ پ٘كطفت تحه٘لٖ اؾتوٌٌسُ ؾجه

-ط غ٘هط تهطٗي اثه  چٌ٘ي ثط اؾبؼ ًتبٗح پػٍّف اظ ه٘بى هتي٘طّبٕ زضًٍعا ذَزوبضآهسٕ آهبض زاضإ ث٘فّن

هؿتم٘ن هثجت ثط پ٘كطفت تحه٘لٖ زض زضؼ آهبض اؾت. ثٌبثطاٗي  تَنجِ هٖ قَز ؾبذتبض ًظبم آهَظقهٖ،  
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كگبُ پ٘بم ًَض ثهحتَٕ زضٍؼ ٍ ثرهَل اضظق٘بثٖ -ٌدهط ثهِ قهىل   ِ ًحَٕ ططاحٖ قهَز وهِ ه  ّب زض زاً

بٖٗ كدَٗبى ًؿجت ثِ تَاً هي ظهٌ٘هِ       ی٘طٕ تهَضات هثجت زض زاً ّبٕ آًْهب زض ٗهبزی٘طٕ آههبض یهطزز. زض اٗ

كهدَٗبى ثؿه٘بض هْهن اؾهت.      ن وطزى اهىبًبت وؿت هَفم٘ت ثطإ زاً  ,Banduraثٌهسٍضا ) ثرهَل فطاّ

٘دهِ ثبٗهس   زض ًت( هعتمس اؾت وِ الگَ ٗب ؾطهكك هٌبؾت هَخت ضقس ذَزوبضآهسٕ هٖ قَز. 1997

ّبٕ هٌبؾت ثب فطٌّگ هلٖ ٍ زٌٖٗ زض اذت٘هبض زاًكهدَٗبى لهطاض زّه٘ن. زض اٗهي      تلاـ وٌ٘ن تب الگَ

تَاًهس  ٍ الگَٕ ظًسیٖ آًْب ثِ ؾبٗطٗي هٖضاؾتب قٌبؾبٖٗ زاًكدَٗبى ه فك زض تحه٘ل ٍ اضائِ ًظطات 

 زض تمَٗت ذَزوبضآهسٕ تحه٘لٖ هثوط ثوط ثبقس.

ّهبٕ همبثلهِ   ٕ همبثلهِ هثجهت ٍ اًطجهبلٖ زض افهعاٗف ٍ ؾهجه     ّهب ًتبٗح پػٍّف ًكبى زاز وِ ؾجه

قَز إ زاضًس. ثط اٗي اؾبؼ تَنِ٘ هًٖبؾبظیبض زض وبّف پ٘كطفت تحه٘لٖ آهبض ًمف لبثل هلاحظِ

وِ ثب ثطیعاضٕ وبضیبُ ّبٕ آهَظقٖ زض هطاوع ٍ ٍاحسّبٕ زاًكگبّٖ ًؿجت ثهِ آههَظـ ضاّجطزّهبٕ    

 كدَٗبى زض اٗي ظهٌِ٘ السام یطزز.ّبٕ زاًهمبثلِ هَثط ٍ افعاٗف آیبّٖ

هساف اختٌهبة      ساف تجحهطٕ ٍ ًمهف ظٗبًجهبض اّ و٘ت ٍ ًمف هثجت اّ عولىهطز زض پ٘كهطفت    -ثب تَخِ ثِ اّ

كدَٗبى زض زضؼ آهبض ٍ ّن ٌىهِ ؾهبٗط هتي٘طّهبٕ هَخهَز زض ههسل هبًٌهس        تحه٘لٖ زاً چٌ٘ي تَخِ ثهِ اٗ

هساف    ذَزوبضآهسٕ ٍ اضططاة آهبض ٍ ؾجه ّبٕ همبثلِ ثعٌَاى پ٘به گ٘عقهٖ اّ سّبٕ ضفتبضٕ، قهٌبذتٖ ٍ اً

سضوبضاى تعل٘ن ٍ تطث٘ت ٍ ٍالسٗي عَاهلٖ ضا وِ هٌدط ثهِ   قَز زؾت پ٘كطفت هططح ّؿتٌس،  پ٘كٌْبز هٖ اً

ساف اختٌهبة  ساف تجحطٕ ٍ عسم اتربش اّ كهدَٗبى     -عولىهطز ٍ ضٍٗىهطز   -پصٗطـ اّ عولىهطز اظ ؾهَٕ زاً

اٗي ّسف ثبٗس اظ ذهبًَازُ قهطٍژ وهطز. اٗوهع ٍ آضچهط       ثطإ ضؾ٘سى ثِقًَس هَضز تَخِ لطاض زٌّس.  هٖ

(Ames & Archer, 1988   هعتمسًس وِ اّساف ٍالسٗي زض قىل ی٘طٕ اًَاژ خْت ی٘هطٕ ّهسفٖ زض )

زاًكدَٗبى ه ثط اؾت. ٍالسٌٖٗ وِ ثط تلاـ، هكهبضوت، ٗهبزی٘طٕ ٍ تىهبل٘ف چهبلف ثطاًگ٘هع ثهطإ       

زٌّس ٍ زض همبثل ٍالهسٌٖٗ  اّساف تجحطٕ ؾَق هٖ فطظًساًكبى تأو٘س زاضًس، فطظًساى ذَز ضا ثِ ططف

تٌهبة وهطزُ ٍ تىهبل٘فٖ ضا    وِ نطفب ًگطاى ًوطُ ثَزُ، اظ تىبل٘ف چبلف ثطاًگ٘ع ثهطإ فطظًساًكهبى اخ  

ضا ثهِ ؾهَٕ اّهساف     زٌّس وِ ؾبزُ ٍ اهىبى ه فم٘ت زض آًْهب ثهبلا ثبقهس، فطظًهساى ذهَز     تطخ٘ح هٖ

هسٕ آًْب ضا وبّف زّس. اظ ططف زٗگهط هسضؾهِ ٍ   زٌّس وِ هوىي اؾت ذَزوبضآعولىطزٕ ؾَق هٖ

ٖ   زاًكگبُ ثِ عٌَاى عبهلٖ ثؿ٘بض ه ثط زض قىل ی٘طٕ وٌهس.  خْت ی٘طٕ ّسفٖ زاًكدَٗبى عوهل هه

ٌّگبهٖ وِ زض ًظبم آهَظقٖ ثِ خبٕ تأو٘س ثط ًوطات زاًكدَٗبى، ثط فْن هحتَإ هطبلت آهَظقهٖ،  

تطٕ ٍخهَز  بٕ ثٖ هَضز تأو٘س قَز، احتوبل ث٘فّبٕ تبظُ ٍ پطّ٘ع اظ ضلبثت ّثْجَز ٗب وؿت هْبضت

زاضز وِ زاًكدَٗبى ثِ ؾَٕ اّساف تجحطٕ یطاٗف پ٘سا وٌٌس. ٌّگبهٖ وِ هطبلت آهَظقٖ زض ؾطح 

قٌبذتٖ زاًكدَٗبى ثَزُ ٍ زاًكدَٗبى هَضَعبت ٍ هطبلت زضؾٖ ضا وبضثطزٕ، ههَضز علالهِ ٍ ثهطإ    

   طزُ ٍ اّساف تجحطٕ ضا زًجبل هٖ وٌٌس.ظًسیٖ ٍالعٖ هف٘س ثساًٌس، ثط ٗبزی٘طٕ پبفكبضٕ و
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( ایطهع٘بضّبٕ اضظق٘بثٖ ًْبزّهبٕ آهَظقهٖ هلاوهٖ    Elliot & Dweck, 1988ثط طجك ًظط الَ٘ت ٍ زٍئه )

هساف تجحهطٕ    ثبقس ٍ ثِ خبٕ همبٗؿِ فطای٘طاى ثب ٗىسٗگط ثط هْبضت ّب تأو٘س ًوبٗس، ظهٌِ٘ ثطإ پهصٗطـ اّ

ن هٖ كهگبُ زض اضظقه٘بثٖ اظ عولىهطز       یطزز. زض ّو٘ي ضاؾتب پ٘كٌْبز فطاّ هٖ قَز هؿهئَلاى ٍ اؾهبت٘س زاً

كدَٗبى هع٘بضّبٖٗ ضا هَضز تَخِ لطاض زٌّس وِ ثِ خبٕ ٗبزی٘طٕ اطلاعبت خعئهٖ ثهط هْهبضت     تحه٘لٖ زاً

 ّب ٍ تَؾعِ ٗبزی٘طٕ زض ح٘طِ ّبٕ ثبلإ طجمِ قٌبذتٖ تبو٘س ًوبٌٗس.

كهگبُ     ا ،(Roser et al. 1996ّووٌ٘ي ثِ عم٘سٓ ضٍظض ٍ ّوىبضاى ) ّهب   یهط هَضهَعبت زضؾهٖ ههساضؼ ٍ زاً

ؿهبى    كگبُ هؿئَل٘ت اختوبعٖ ٍ فْهن اً وبضثطزٕ ثبقس ٍ اٗي ًگطـ زض فطای٘طاى پسٗس آٗس وِ هسضؾِ ٍ زاً

ن هٖ ضا اظ خْبى افعاٗف هٖ كدَٗبى فطاّ ساف تجحطٕ اظ ططف زاً  یطزز. زّس ظهٌِ٘ ثطإ پصٗطـ اّ

تهطٗي اثهط غ٘طهؿهتم٘ن ٍ هٌفهٖ ضا ثهط      ًٍهعا اضهططاة آههبض ثه٘ف    ًتبٗح ًكبى زاز وِ اظ ه٘بى هتي٘طّبٕ زض

كدَٗبى زض زضؼ آهبض زاضز. ثط اٗي اؾبؼ تَنهِ٘ ههٖ قهَز وهِ      هحه٘ط آهَظقهٖ   پ٘كطفت تحه٘لٖ زاً

زاًكگبُ پ٘بم ًَض ثِ یًَِ إ ؾبظهبى زّٖ قَز وهِ اضهططاة زاًكهدَٗبى زض حهس ثٌْ٘هِ ثبقهس. زض       

ؼ ثطإ زاًكدَٗبى لبثهل لجهَل ٍ ضاحهت ثبقهس ٍ زض     ضاؾتبٕ تحمك اٗي ّسف ثبٗس هح٘ط ولاؼ زض

ّبٕ یطٍّٖ ثهَزُ ٍ اظ اٗدهبز ضلبثهت زض    بل٘تحس اهىبى اٗي هح٘ط، هح٘طٖ هكبضوتٖ ٍ هجتٌٖ ثطفع

چٌ٘ي ثِ خبٕ همبٗؿِ زاًكدَٗبى ثب ٗىسٗگط آًْب ضا ثب ذَزقبى همبٗؿِ ه٘بى آًبى ذَززاضٕ قَز. ّن

ّهبٕ  جلٖ ذَزقبى همبٗؿِ وٌه٘ن ٍ پ٘كهطفت  ضا ثب عولىطز ل وٌ٘ن. ثِ اٗي هعٌب وِ عولىطز فعلٖ آًْب

ّطچٌس اًسن آًْب ضا هَضز تَخِ لطاض زّ٘ن. ثبٗس اظ هطبلت آهَظقٖ هتٌبؾت ثب علاٗك آًهبى اؾهتفبزُ   

چٌ٘ي خْت وبّف اضططاة زض زاًكدَٗبى ثبٗس ثِ زضخِ زقَاضٕ تىهبل٘ف تَخهِ قهَز ٍ    وطز ٍ ّن

اًگ٘ع ثبقٌس ٗعٌٖ ًِ ظٗبز آؾبى ٍ ًهِ ثه٘ف اظ حهس هكهىل     تىبل٘ف طَضٕ اًتربة قًَس وِ چبلف ثط

ثبقس. ثب اؾتفبزُ اظ تىبل٘ف خبلت ٍ هحَل وطزى هؿ ل٘ت ثِ فطای٘طاى ٍ اٗدهبز فطنهت ّهبٖٗ ثهطإ     

 وؿت ه فم٘ت، ضقس فطزٕ ٍ اًگ٘عـ آًْب افعاٗف هٖ ٗبثس.
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