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-های هویت با رضایت از زنذگی دانشهای شخصیتی و سبکرابطه ویژگی

 متوسطهدوره آموزان 
 3حسیٗ ثمِٛی ،2*سیشٚس سشٚلذ ،1فبطٕٝ وشٔی جٛیب٘ی

 3/3/94تبسیخ پزیشش:           12/12/92تبسیخ دسیبفت:

 

 چکيذٌ

ی ٞٛیت ثب سضبیت ٞبٞبی ضخػیتی ٚ سجهی ٚیژٌیٞذف اص اجشای ایٗ پژٚٞص، ثشسسی ساثطٝ

ٝ  اص ص٘ذٌی دس دا٘ص آٔٛصاٖ ٔتٛسطٝ ضٟش ضیشاص ثٛد. ثٝ ایٗ ٔٙظٛس -سٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ای وٝ ثب سٚش ٕ٘ٛ٘ه

ٝ  پسش( ا٘تخبة ضذٜ ثٛد٘ذ،177دختش ٚ  223ٌیشی تػبدفی خٛضٝ ای چٙذٔشحّٝ ای )  ی پشسطهٙبٔ

سضهبیت  ٚ  ٞبی ٞٛیت ثشصٚ٘سهىی سجهوٛستب ٚ ٔه وشی،  NEO-FFIٚیژٌی ضخػیتی پٙج ػبّٔی 

-ٞبی ٞٛیت ثب سضبیت اص ص٘ذٌی ٚ ثیٗ ٚیژٌیثیٗ سجه٘طبٖ داد وٝ  ٘تبیجاجشا ضذ.  اص ص٘ذٌی دیٙش

ٞهبی ٔختّهت تیػهیّی ساثطهٝ ٔؼٙهی داس      ٞبی ضخػیتی ثب سضبیت اص ص٘ذٌی دس دا٘ص آٔٛصاٖ ٌشٜٚ

اٖ ٚیژٌی ضخػیتی پیص ثیٙی وٙٙذٜ ٔؼٙی داسی ثشای سضهبیت اص ص٘هذٌی دا٘هص آٔهٛص     ٚجٛد داسد.

ی ٔؼٙی داسی ثشای سضبیت اص ص٘ذٌی دا٘ص آٔٛصاٖ سجه ٞٛیت پیص ثیٙی وٙٙذٜ ضٛد.ٔیسٛة ٔی

ٞهبی ٔختّهت تیػهیّی ثهب تٛجهٝ ثهٝ       ضٛد. ثیٗ سضبیت اص ص٘ذٌی دا٘ص آٔهٛصاٖ ٌهشٜٚ  ٔیسٛة ٔی

-جٙسیت تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚجٛد ٘ذاسد. ثٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ وٝ ثیٗ سضبیت اص ص٘ذٌی دا٘ص آٔٛصاٖ ٌهشٜٚ 

أب ثب تٛجهٝ ثهٝ جٙسهیت تفهبٚت ٔؼٙهی داسی       ،ت تیػیّی تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚجٛد داسدٞبی ٔختّ

 .ٚجٛد ٘ذاسد
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 مقذمٍ

اسبسهی   ٔٙیػش ثٝ فشد ثهشای ٞهش ا٘سهبٖ اسهت وهٝ جهض        سضبیت اص ص٘ذٌی یه ٔفْٟٛ رٞٙی ٚ

ٞبی ضٙبختی اص ص٘ذٌی خٛد اضهبسٜ داسد. ایهٗ   ػٕٛٔبً ثٝ اسصیبثی دٞذ ٚی رٞٙی سا تطىیُ ٔیثٟضیست

ت فشدی است. دس ایٗ سٚ٘هذ،  ٔفْٟٛ ضبُٔ یه اسصیبثی وّی اص ص٘ذٌی ثٛدٜ ٚ فشآیٙذی ٔجتٙی ثش لضبٚ

ٞش چٝ ٚالؼیهت ص٘هذٌی    اش غٛست ٌشفتٝ ٚٞبی فشضی ضخع ثب ص٘ذٌی ٚالؼیای ثیٗ ٔلانٔمبیسٝ

وٙهذ  احسبس سضهبیت ثیطهتشی اص ص٘هذٌی ٔهی     ٞبی فشضی ٘ضدیه ثٝ ٞٓ ثبضذ، ضخعایٗ ٔلانثب 

(,p103 ,2010 Delahaij, Gaillard & Van  Dam.) 

ٞب ثیبٍ٘ش آٖ است وٝ افشادی ثب سضهبیت اص ص٘هذٌی پهبییٗ دس ٔؼهشؼ خطهش ٔطهىلات       ٘تبیج پژٚٞص

یٗ ٚ تؼبٔلات اجتٕهبػی ٘بٔٙبسهت لهشاس    لجیُ افسشدٌی، خٛد پٙذاسٜ پبی سٚا٘ی، اجتٕبػی ٚ ػبطفی اص

 (.Valois &  Gilman (2004,داس٘ذ 

ٝ  سضبیت اص ص٘ذٌی ٔی افضٖٚ ثش ایٗ، اص ٘ٛسهب٘بت   ی وّیهذی ثٟضیسهتی رٞٙهی،   تٛا٘ذ ثٝ ػٙهٛاٖ ٔلِفه

ُ  سٞههب تیییههشات ٔههٛ شی ثههش جههبی ثٍههزاسد    فشاتههش سفتههٝ ٚ ثههش سفتب  ػههبطفی ٌههزسا    اص   ثههٝ ٘مهه

 ,2000)  Dinner،& Gilman, 2006 Hubner.) 

، اجتٕبػی ٚ ػبطفی إٞیهت خبغهی   یبثی دس دٚساٖ ٘ٛجٛا٘ی ثٝ ٔٛاصات سضذ فیضیىی، ضٙبختیٞٛیت

وٙٙذ وٝ جبیٍبٜ اجتٕبػی ٔٗ وجبسهت   ٘بٖ ثب ضٛس صیبدی اص خٛد سٛاَ ٔییبثذ، ثسیبسی اص ٘ٛجٛأی

شخهٛسد  ٘یهٜٛ ث ضیُ آیٙذٜ ٔٗ چیست  ایٗ سئٛالات دس ٚالغ تلاش ثشای یبفتٗ ٞٛیت است وهٝ دس  

  ضههٛدثههب تیییههش صٔیٙههٝ اجتٕههبػی دچههبس دٌشٌههٛ٘ی ٔههی  ٌههزاسد ٚ ٘ٛجٛا٘ههبٖ ثههب دیٍههشاٖ ا ههش ٔههی 

2013,p 113) , Ahadi & Jomehri.) 

ٞبی ضخػیتی ٚ تیییشات ٔییطهی، دس چٍهٍٛ٘ی   ویفیت ٚ وٕیت تجبسة آدٔی ٚ ٚیژٌیثب ایٗ حبَ 

یبثی ٘ٛجٛا٘بٖ ٘یهض  سد ٚ حتی دس ٞٛیتٌزاٞبی ص٘ذٌی ٘مص ٔب٘ذٌبس ثش جب ٔیی ٚی ثب چبِصجٟٝٔٛا

س تمبثهُ تیییهشات   آیذ وهٝ اٚ د ٟ٘بدیٙٝ ضذٜ، دس فشد ثٝ ٚجٛد ٔی ٞبی ٚیژٜ٘مص داسد. تذسیجبً ٟٔبست

 (.p 85 ,1990 Moos & Billing,) وٙٙذص٘ذٌی ٕٞشاٞی ٔی

ٝ ٖ ٚ ٚاوهٙص اٚ ثه  ی ادسان ٚ تفسهیش فهشد اص جٟهب   ٘یهٜٛ ٞبی ضخػیتی ػٕیمهبً ثهب   آٌبٞی اص ٚیژٌی

ٞبی دیٍش ٞبی ضخػیتی اص ٚیژٌیجط است، طجیؼی است وٝ ثشخی ٚیژٌیصا ٔشتسٚیذادٞبی استشس

ثبضهٙذ ٚ ٕٞنٙهیٗ   ٘بپهزیش ٔهی  ٞبی ضخػیتی ا٘ؼطهبف افشادی وٝ داسای ٚیژٌی پزیشتش است.ا٘ؼطبف

ٞبی لؼیت خبظ ٔٙطجك سبص٘ذ فبلذ ٟٔبستٞبی خٛد سا ثب تمبضبی یه ٔٛتٛا٘ٙذ پبسخوسب٘ی وٝ ٕ٘ی

 (.p 86) ,2007 Klynykh, دٞٙذٞب سا ثٝ ص٘ذٌی ٘طبٖ ٔیص٘ذٌی ثٛدٜ ٚ ثذتشیٗ ٚاوٙص

      َ ٖ ثٝ ػمیذٜ پژٚٞطٍشاٖ، سضبیت ٔٙذی وٕتش اص ص٘ذٌی، ػبٔهُ خطهش سهبص ثهشای اخهتلا -ٞهبی سٚا

ٞهب ٚ ٔخهبسم ٔشثهٛه ثهٝ     ذٌی، دس وٙبس تطخیع خطشات ثیٕبسیضٙبختی است. سضبیت ٔٙذی اص ص٘

ثیٙی ٞبی اجتٕبػی ٔثُ ضیُ پیصا ٘یض ثشای ػّٕىشد دس أٛس ٟٔٓ ص٘ذٌی یب ٘مصآٟ٘ب، تٛا٘بیی فشد س
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-ٔی وٙذ. سضبیت ٔٙذی اص ص٘ذٌی ثٝ سضبیت ٔٙذی فشد اص وبسش ٘یض ٔشثٛه است، حتی ٌبٜ سضبیت

وٙهذ. ٔٙظهٛس اص وهبس، تٛا٘هبیی ثهٝ پبیهبٖ       ٔٙذی فشد سا اص وبس ٚ ٔٛلؼیت تیػیّی اش پیص ثیٙی ٔی

ثبضهذ. ٔؼیبسٞهبی ویفیهت    یّی ٚ ٌشفتٗ دسجٝ ٚ  جبت ٚ پبیذاسی تیػیّی ٘یض ٔیسسب٘ذٖ دٚسٜ تیػ

 &  p 55 Dinner and et al,1999 ,) ص٘ذٌی اثضاس غشثبٍِشی ٔفیذی ثشای وبسفشٔبیبٖ ٚ ٔذاسس اسهت 

Frisch and et al,2005) (,2006  Frisch ٕٝ؛تشجKhamseh ,2011 .) 

 پژيَص پيطيىٍ

-خٛاٞذ ٚ آٖ چٝ وٝ ٞست ثیبٖ ٔهی تفبٚت ثیٗ آٖ چٝ وٝ ضخع ٔیسضبیت اص ص٘ذٌی سا ثٝ ػٙٛاٖ 

  وٙٙهههذ. ایهههٗ دٚ دس حمیمهههت یهههه تفهههبٚت ثهههیٗ ٚالؼیهههت ٚ ایهههذٜ آَ سا ٔطهههش  وهههشدٜ ا٘هههذ 

( 2001،Sousa & Sanja). ٝٞبی یه ضخع وٝ ثٝ طهٛس  ی پٛیب ٚ سبصٔبٖ یبفتٝ ای اص ٚیژٌیٔجٕٛػ

-ٞبی ٌٛ٘هبٌٖٛ تهب یش ٔهی   ٞبی فشد دس ٔٛلؼیتٞب ٚ سفتبسٞب، اٍ٘یضشٔٙیػش ثٝ فشدی دس ضٙبختٛاسٜ

 .Herman)،(2001ٌزاسد 

تش ثٛدٜ ٚ حتهی ثهٝ   تش ٚ ٔطّٛةا٘ی وٝ ضبدٔبٖ ٞستٙذ ثٝ ٘ظش خلاقدٞذ دا٘ص آٔٛصضٛاٞذ ٘طبٖ ٔی

وٝ ػٕش طٛلا٘ی تشی داس٘ذ ٚ اص ٘ظش ٞٛضی ٘یض افشاد ثبٞٛضی ٞستٙذ، أب اغّت ٘یهُ ثهٝ    سسذ٘ظش ٔی

سضهبیت اص  »سسذ ٚ ٞیچ ا٘سبٖ ٔٛفمی ٘یست وٝ ٞٙهش  سبدٜ ثٝ ٘ظش ٔی ص٘ذٌی، ضبدوبٔی ثب سضبیت اص

 (.Ebrahymi, 2011؛ ثٝ ٘مُ اص Khishtandar,2006 ثشخٛسداس ٘جبضذ )« ص٘ذٌی

  ( ٚ دیٍههشاٖ ثههشای ٔثههبَ دٚ٘ههٛ ٚوههٛپشLykken,1999 David٘ظشیههٝ ٚ پههژٚٞص دیٛیههذ لای وههبٖ )

1998) , (Dunow & Koper    ،ٖٔهه وهشٜ ٚ ٕٞىهبسا ، et al,2000) Mac care &   ایهٗ دیهذٌبٜ سا )

وٙذ وٝ ثسیبسی اص ٔب ثب خّك ٚ خٛی ضبدی آفشیٗ ٚ غفبت ضخػیتی چٖٛ خٍٛ٘شٔی یهب  حٕبیت ٔی

ثشٖٚ ٌشایی صیبد ٚ سٚاٖ ٘ژ٘ذی وٓ، یب  جبت ػبطفی، یب تؼهبدَ ٚ ٌهشْ ٔهٛسد اػتٕهبد دیٍهشاٖ ثهٛدٖ،       

 (.Khamseh ,2011 تشجٕٝ ؛ p39 ,2000 Frisch,ضٛیٓ )سؼبدتٕٙذ ٔی

ٖ  ی دٚ ٚیژٌهی ضخػهیت  ا٘ذ وٝ ثسیبسی اص تیمیمبت ٘طبٖ دادٜ ٌشایهی ثٟتهشیٗ   سٚاٖ س٘جهٛسی ٚ ثهشٚ

ٝ   ثبضهٙذ ثیٙی وٙٙذٜ سضهبیت اص ص٘هذٌی ٔهی   پیص ٗ  ثهشای ٕ٘ٛ٘ه  Baudin & et)ٚ ٕٞىهبساٖ   ثهبیٛدی

al,2011)  2009) ٕٞىبساٖ ٚ اسنیٕبن؛ (Schimac & et al,اٖ؛ جٛضٗ ِٛ ٚ ٕٞىبس(Joshanlu & et 

al,2010.) 

است ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی یىهی اص  ( ٞٛیت ٘طب٘ٝ سلأت سٚا٘ی Erikson,1968طجك ٘ظشیٝ اسیىسٖٛ )

دٞٙذ وٝ ثیٗ سهجه ٞٛیهت   ضٛاٞذ پژٚٞطی ٘طبٖ ٔی ثبضذ.ٞبی سلأت سٚا٘ی ٔیثیٙی وٙٙذٜپیص

اجتٙبثی ٗ سجه ٞٛیت سشدسٌٓ/ی ٔثجت ٔؼٙبداس ٚ ثیٞٙجبسی ثب سضبیت اص ص٘ذٌی ساثطٝ اطلاػبتی ٚ

ٗ      ثب سضبیت اص ص٘ذٌی ساثطٝ ؛ ( Waterman,1992) ی ٔٙفهی ٔؼٙهبداس ٚجهٛد داسد ثهشای ٕ٘ٛ٘هٝ ٚاتهشٔ

  سههههؼبدتی ضههههبٔیش ؛(Berzonsky,2003) ؛ ثشصٚ٘سههههىی( (Nurmi,1997 ٘ههههبسٔی ٚ ٕٞىههههبساٖ
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,2004) Saadaty shamir )؛  ٖ ؛ ( ,Farokhzadyan & Keshavarzyan (2012 فشخضادیبٖ ٚ وطهبٚسصیب

 .(,Nayeri and et al (2012 ٘یشی ٚ ٕٞىبساٖ

ضهشوت وٙٙهذٌبٖ داسای    دس پژٚٞطهی ٘طهبٖ داد٘هذ    (Phillips & Pittman 2007,) فّیپس ٚ پیتٕٗ

بتی ٚ ٞٙجهبسی، داسای  سجه ٞٛیت سشدسٌٓ ٚ اجتٙبثی دس ٔمبیسٝ ثب ٘ٛجٛا٘هبٖ داسای سهجه اطلاػه   

ٓ   شی دس ٍ٘ششػضت ٘فس ٚ ٕ٘شات ثبلاتتشی دس ٕ٘شات پبییٗ چٙهیٗ سهجه   ٞبی ثضٞىبسا٘هٝ ثٛد٘هذ. ٞه

٘بأیذی ٚ ٕ٘هشات  ٞٙجبسی، ثب ٕ٘شات ثبلاتشی دس  ٞٛیت سشدسٌٓ/اجتٙبثی ٘سجت ثٝ سجه اطلاػبتی ٚ

ٞبی اطلاػهبتی  ی ایٗ ٔتییشٞب تفبٚتی ثیٗ سجهثیٙی دس استجبه ثٛد وٝ دس صٔیٙٝتشی دس خٛشپبییٗ

 .ٞٙجبسی دیذٜ ٘طذ ٚ

٘طبٖ داد٘ذ وٝ سجه ٞٛیت اطلاػهبتی، پهیص ثیٙهی وٙٙهذٜ     دس پژٚٞطی  (,Caholat  (2010وِٟٛت

غٛست ٔثجت ٚ  ی ٔٙفی، سجه اطلاػبتی ثٝثبضذ. ثشای ػبطفٝجت ٚ ٔؼٙبداس ثشای ػبطفٝ ٔثجت ٔیٔث

ثٝ غٛست ٔثجهت ٚ  ی ضٙبختی ضبدی وٙٙذٜ ثٛد٘ذ ٚ ٔلِفٝثیٙیی ٔٙفی پیصسجه ٞٙجبسی ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ثیٙی ٌشدیذ.  اجتٙبثی پیص -یت ٞٙجبسی ٚ ٌسیختٝٞٛٞبی ٔؼٙبداس تٛسط سجه

-ثیٙی وٙٙهذٜ ثشسسی پیص"پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ  (,Mirzayi & Ghahraman 2010)لٟشٔبٖ ٔیشصایی ٚ 

وٝ دس ٞهش دٚ   ٞبی ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ داد،یبفتٝ "یت اص ص٘ذٌی دس ثیٗ دا٘طجٛیبٖٞبی اجتٕبػی سضب

تأ یش ٔؼٙبداسی ثش سضبیت اص ص٘ذٌی  "اص دا٘طٍبٜسضبیت "ٚ  "ٔثجت ٍ٘شی" ،"سضبیت اص خٛد"جٙس 

ثهش سضهبیت اص ص٘هذٌی دختهشاٖ      "یأیهذ ضهیّ  " ٚ "ٚضؼیت سهلأتی "داس٘ذ. ثب ایٗ ٚجٛد دٚ ٔتییش 

تأ یش ثیطتشی ثش سضبیت اص ص٘ذٌی پسشاٖ ٘سجت ثٝ  "ٔٛفمیت تیػیّی"تش اص پسشاٖ است ٚ ا شثخص

دس ٔطبِؼبت خهٛد، دسیبفتٙهذ سضهبیت اص ص٘هذٌی دس      (Besier 2009,ثسبیش ٚ ٕٞىبساٖ ) دختشاٖ داسد.

 دا٘ص آٔٛصاٖ دختش دس ٔمبیسٝ ثب پسشاٖ وٕتش است.

 فرضيٍ کلي پژيَص

 ٞبی ٞٛیت ثب سضبیت اص ص٘ذٌی دا٘ص آٔٛصاٖ ٔتٛسطٝ.ٞبی ضخػیتی ٚ سجهثشسسی ساثطٝ ٚیژٌی

 َای اصلي پژيَصفرضيٍ

 داسیی ٔؼٙهی ساثطٝ ٞبی ٔختّت تیػیّیٜٚٞبی ضخػیتی ثب سضبیت اص ص٘ذٌی دس ٌشٚیژٌی ثیٗ. 1

 .ٚجٛد داسد

ٝ  ٞهبی ٔختّهت تیػهیّی   ٞٛیت ثب سضبیت اص ص٘ذٌی دس ٌشٜٚ ٞبیسجه ثیٗ. 2 ی ٔؼٙهی داسی  ساثطه

    .ٚجٛد داسد

ٚیژٌی ضخػیتی پیص ثیٙی وٙٙذٜ ٔؼٙی داسی ثشای سضبیت اص ص٘ذٌی دا٘هص آٔهٛصاٖ ٔیسهٛة    . 3

 .ضٛدٔی

-ٔؼٙی داسی ثشای سضبیت اص ص٘ذٌی دا٘ص آٔهٛصاٖ ٔیسهٛة ٔهی    سجه ٞٛیت پیص ثیٙی وٙٙذٜ. 4

 .ضٛد
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تفهبٚت   ٞبی ٔختّهت تیػهیّی ثهب تٛجهٝ ثهٝ جٙسهیت      سضبیت اص ص٘ذٌی دا٘ص آٔٛصاٖ ٌشٜٚ ثیٗ.  5

 .ٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد

 ريش پژيَص  
. 1اثضاسٞبی ا٘ذاصٜ ٌیشی دس ایٗ پژٚٞص ػجبستٙذ اص : ٕٞجستٍی ثٛدٜ است. -طش  پژٚٞص اص ٘ٛع تٛغیفی

وبستب ٚ ٔه  یثٝ ٚسیّٝ NEO. ٔمیبس ضخػیتی پٙج ػبّٔی 2 ،(1992ٔمیبس سجه ٞٛیت ثشصٚ٘سىی)

ٝ  SWLS) ٔمیبس سضبیت اص ص٘هذٌی  -3 ،(1985) وشی (. سٚایهی  1985دیٙهش ٚ ٕٞىهبساٖ )   ی( ثهٝ ٚسهیّ

ٝ پشسطٙبٔٝ ایهٗ  ی آٔهبسی  ٞبی یبد ضذٜ ثش اسبس ٘ظشات خجشٌبٖ ٚ ٔتخػػبٖ تبٔیٗ ضذٜ است. جبٔؼه

دختش ٚ پسش دٚسٜ ٔتٛسطٝ ػٕٛٔی دس چٟبس ٔمطهغ تیػهیّی اَٚ، دْٚ،   آٔٛصاٖ وّیٝ دا٘ص ضبُٔ تیمیك

ٝ  1391-92٘بحیٝ آٔٛصش ٚ پشٚسش ضهیشاص ثهٛدٜ اسهت وهٝ دس سهبَ       4سْٛ ٚ چٟبسْ اص  ٞهبی  دس سضهت

تیػیّی ٞٙش، ػّْٛ ا٘سب٘ی، ػّْٛ تجشثی ٚ سیبضی ٔطیَٛ ثٝ تیػیُ ثٛد٘ذ. ثشای ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘هٝ اص سٚش  

ٞبی سجه ٞٛیت ٘فش پشسطٙبٔٝ 430 ای استفبدٜ ٌشدیذ. تؼذادای چٙذٔشحٌّٝیشی تػبدفی خٛضٕٝ٘ٛ٘ٝ

پشسطهٙبٔٝ   400ش وشد٘ذ، ٚ اص ایٗ تؼذاد پٚ سضبیت اص ص٘ذٌی سا  NEOثشصٚ٘سىی، ضخػیتی پٙج ػبّٔی 

 پسش( ٚ ثشای تجضیٝ ٚ تیّیُ ا٘تخبة ٌشدیذ.177دختش  223) سش٘ذ ضذ

 َای پژيَصيافتٍ

ٞهبی  ت آٟ٘ب دس ٞشیه اص ٔتییشٞهب، ضهبخع  آٔٛصاٖ ٚ پشاوٙذٌی ٕ٘شاثشسسی ٔیبٍ٘یٗ دا٘ص ثٝ ٔٙظٛس

ٞهب دس  اوثش ٕ٘شات(، ثذست آٔهذ. ایهٗ ضهبخع   )ٔیبٍ٘یٗ، ا٘یشاف ٔؼیبس، حذالُ ٚ حذ آٔبسی تٛغیت

 ( اسائٝ ضذٜ است:1جذَٚ)

 َای تًصيفي کل ومًوٍ در متغيرَای پژيَصضاخص(1)جذيل 
 ا٘یشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ یطتشیٗ ٕ٘شٜث وٕتشیٗ ٕ٘شٜ ٔتییشٞب

 54/6 33/20 35 5 سضبیت اص ص٘ذٌی

 76/5 47/37 55 20 سجه اطلاػبتی

 80/4 09/31 44 14 سجه ٞٙجبسی

 37/6 06/26 48 10 سجه سشدسٌٓ/ اجتٙبثی

 89/6 57/34 49 20 تؼٟذ

 53/7 25/24 44 0 سٚاٖ ٘ژ٘ذی

 41/5 87/28 43 7 ثشٖٚ ٌشایی

 44/5 31/28 48 13 دِپزیش ثٛدٖ

 04/6 95/28 44 10 ا٘ؼطبف پزیشی

 43/7 68/30 48 4 ِٚیت پزیشیٛٔس
 

ٝ     1فشضیٝ  تیّیُثٝ ٔٙظٛس  ی ثهیٗ  ، اص ضشیت ٕٞجستٍی پیشسهٖٛ ثهشای تؼیهیٗ ٔؼٙهی داسی ساثطه

 اسائٝ ضذٜ است. (2)وٝ ٘تبیج آٖ دس جذَٚٞبی ٞٛیت ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی استفبدٜ ٌشدیذ سجه
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 َای ًَيت ي رضايت از زوذگيس َمبستگي سبکماتري (4)جذيل 
 (5) (4) (3) (2) (1)  ٔتییش

     00/1 سضبیت اص ص٘ذٌی

    00/1 14/0** سجه اطلاػبتی

   00/1 47/0 ** 31/0** سجه ٞٙجبسی

  00/1 01/0 05/0 10/0* سجه سشدس ٌٓ/اجتٙبثی

 00/1 -19/0 ** 44/0** 37/0 ** 31/0** تؼٟذ

*05/0>p       **01/0 >p 
 

ٝ  ثیٗ سجه( 2ثش اسبس جذَٚ) دس  ی ٔؼٙهی داسی ٚجهٛد داسد.  ٞبی ٞٛیت ٚ سضبیت اص ص٘هذٌی ساثطه

 ضٛد.پژٚٞص تأییذ ٔی 1٘تیجٝ فشضیٝ 

ٝ   اص ضشیت ٕٞجستٍی پیشسٖٛ فشضیٝ دْٚ  تیّیُثٝ ٔٙظٛس  ی ثهیٗ  ثشای تؼیهیٗ ٔؼٙهی داسی ساثطه

 اسائٝ ضذٜ است.( 3)وٝ ٘تبیج آٖ دس جذَٚ ٞبی ضخػیت ٚ سضبیت اص ص٘ذٌی استفبدٜ ٌشدیذٚیژٌی

 ماتريس َمبستگي بيه ييژگي َای ضخصيتي ي رضايت از زوذگي (3)جذيل
 (6) (5) (4) (3) (2) (1)  ٔتییش

      00/1 سضبیت اص ص٘ذٌی

     00/1 -36/0** سٚاٖ ٘ژ٘ذی

    00/1 33/0** 31/0** ثشٖٚ ٌشایی

   00/1 17/0 ** -02/0 19/0* دِپزیش ثٛدٖ

  00/1 07/0 32/0** -31/0 ** 12/0* ا٘ؼطبف پزیشی

 00/1 45/0** 08/0 31/0** -35/0** 22/0** ٔسئِٛیت  پزیشی

                                                                  *05/0>p            **01/0 >p 

 ضٛد.ییذ ٔیتأ 2ٔطبٞذٜ ٔی ضٛد فشضیٝ  )3(ٌٛ٘ٝ وٝ اص جذَٚ ٕٞبٖ

جٟهت   فشضیٝ سْٛ اص تجضیٝ ٚ تیّیُ سٌشسیٖٛ چٙهذ ٌب٘هٝ )ثهٝ ضهیٜٛ ٕٞضٔهبٖ(      تیّیُثٝ ٔٙظٛس 

ٚیژٌی ضخػیتی پیص ثیٙی وٙٙذٜ ٔؼٙی داسی ثشای سضبیت اص ص٘ذٌی دا٘هص آٔهٛصاٖ    آصٖٔٛ ایٙىٝ

  ٔطبٞذٜ ٔی ضٛد. 4 استفبدٜ ٌشدیذ وٝ ٘تبیج آٖ دس جذَٚٔیسٛة ٔی ضٛد 
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 َای ضخصيتتحليل رگرسيًن رضايت از زوذگي بر ييژگيخلاصٍ ی ( 4)جذيل 

R R ٚیژٌیٟبی ضخػیت
2

 F 
سطح ٔؼٙی 

 Fداسی 
B Beta t 

سطح 

 ٔؼٙی داسی

 0001/0 -74/7 -36/0 -31/0 0001/0 02/60 12/0 36/0 سٚاٖ ٘ژ٘ذی

 0001/0 55/6 31/0 38/0 0001/0 98/42 09/0 31/0 ثشٖٚ ٌشایی

 03/0 88/1 19/0 11/0 03/0 54/3 03/0 19/0 دِپزیش ثٛدٖ

 01/0 49/2 12/0 13/0 01/0 23/6 01/0 12/0 ا٘ؼطبف پزیشی

 0001/0 51/4 22/0 19/0 0001/0 40/20 04/0 22/0 ٔسئِٛیت پزیشی
 

ٚ      ( ٘طبٖ ٔی4ٌٛ٘ٝ وٝ یبفتٝ ٞبی جذَٚ )ٕٞبٖ  دٞذ ثهشٖٚ ٌشایهی، دِپهزیش ثهٛدٖ، ا٘ؼطهبف پهزیشی 

٘ژ٘ذی ثٝ ضىُ ٔٙفی پیص ثیٙی وٙٙذٜ سضبیت اص ص٘هذٌی   پزیشی ثٝ غٛست ٔثجت ٚ سٚاٖ ِٚیتٛٔس

 پژٚٞص تبییذ ضذ. 3فشضیٝ  ثٛدٜ ا٘ذ. دس ٘تیجٝ

ٌب٘هٝ )ثهٝ ضهیٜٛ ٕٞضٔهبٖ( جٟهت      اص تجضیٝ ٚ تیّیُ سٌشسیٖٛ چٙذ فشضیٝ چٟبسْ تیّیُثٝ ٔٙظٛس 

داسی ثهشای سضهبیت اص ص٘هذٌی دا٘هص آٔهٛصاٖ      ىٝ سجه ٞٛیت پیص ثیٙهی وٙٙهذٜ ٔؼٙهی   آصٖٔٛ ایٙ

 ٔطبٞذٜ ٔی ضٛد.( 5)ٔی ضٛد استفبدٜ ٌشدیذ وٝ ٘تبیج آٖ دس جذَٚ  ٔیسٛة

 َای ًَيتی تحليل رگرسيًن رضايت از زوذگي بر سبکخلاصٍ (5)جذيل 

R R سجه ٞبی ٞٛیت
2

 F 
سطح ٔؼٙی 

 Fداسی 
B Beta t 

سطح 

ٔؼٙی 

 داسی

 004/0 92/2 14/0 16/0 004/0 57/8 01/0 14/0 سجه اطلاػبتی

 0001/0 61/6 31/0 43/0 0001/0 81/43 09/0 31/0 سجه ٞٙجبسی

 04/0 04/2 10/0 10/0 04/0 16/4 01/0 10/0 سجه سش دس ٌٓ/ اجتٙبثی

 0001/0 68/6 31/0 35/0 0001/0 67/44 09/0 31/0 تؼٟذ

اص ص٘ذٌی دا٘هص آٔهٛصاٖ    ، ثشای تؼییٗ ٔؼٙی داسی تفبٚت ثیٗ سضبیتفشضیٝ پٙجٓ تیّیُثٝ ٔٙظٛس 

 ػیّی ثب تٛجٝ ثٝ جٙسیت اص تیّیُ ٚاسیب٘س دٚطشفٝ استفبدٜ ٌشدیذ.ٞبی ٔختّت تیٌشٜٚ

 

 

 

 

 

 

 



 متًسطٍديرٌ آمًزان َای ًَيت با رضايت از زوذگي داوصَای ضخصيتي ي سبکرابطٍ ييژگي                                144

 

 دادٌ َای تًصيفي رضايت از زوذگي در گريٌ َای مختلف تحصيلي با تًجٍ بٍ جىسيت (6جذيل)

ٌشٜٚ ٞبی 

ٔختّت 

 تیػیّی

 وُ پسش دختش

 ا٘یشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ا٘یشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ا٘یشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ

 91/6 93/19 59/6 60/21 88/6 22/18 اَٚ

 86/5 43/21 86/5 32/22 81/5 76/20 دْٚ

 59/6 91/19 71/6 50/20 52/6 51/19 سْٛ

 34/7 42/19 98/6 62/21 27/7 35/17 چٟبسْ

 54/6 33/20 44/6 45/21 50/6 44/19 وُ
 

ٞبی ٔختّت تیػهیّی  ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘یشاف ٔؼیبس دا٘ص آٔٛصاٖ دس ٌشٜٚ( 6) ٞبی جذَٚطجك دادٜ

ثب تٛجٝ ثٝ جٙسیت آٟ٘ب اص ِیبظ ٔیضاٖ سضبیت اص ص٘ذٌی تفبٚت ٚجٛد داسد. ثشای ثشسسی ایٗ وٝ ثیٗ 

ٞب تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚجٛد داسد یب خیش، اص آصٖٔٛ تیّیُ ٚاسیب٘س دٚ طشفهٝ اسهتفبدٜ ضهذٜ    ٔیبٍ٘یٗ

 اسائٝ ٌشدیذٜ است. (7)آصٖٔٛ دس جذَٚ  است. ٘تبیج ایٗ

تحليل يارياوس دي طرفٍ برای بررسي تفايت رضايت از زوذگي داوص آمًزان گريٌ َای  (7)جذيل 

 تحصيلي با تًجٍ بٍ جىسيت
دسجٝ  F ٔیبٍ٘یٗ ٔجزٚسات ٔجٕٛع ٔجزٚس ات تیییشات

 آصادی

 سطح ٔؼٙبداسی

 14/0 3 82/1 24/76 71/228 ٌشٜٚ تیػیّی

 001/0 1 16/11 86/465 86/495 جٙسیت

تؼبُٔ ثیٗ ٌشٜٚ تیػیّی ٚ 

 جٙسیت

67/132 22/44 06/1 3 36/0 

 

تفبٚت ٔؼٙبداس ٚجٛد  P<001/0٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ثیٗ دٚ جٙس دس سطح  Fٔمذاس  (7)طجك جذَٚ 

 داسد.

ٞهبی ٔختّهت تیػهیّی ٚ جٙسهیت     ٞبی ٔختّت تیػیّی ٚ تؼبُٔ ثیٗ ٌهشٜٚ دس حبِی وٝ ثیٗ ٌشٜٚ

   ت ٔؼٙبداسی ٚجٛد ٘ذاسد.تفبٚ
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   بحث ي وتيجٍ گيری

( سجه اطلاػبتی ظبٞشاً سبصٌبسا٘ٝ تهشیٗ سهجه   Berzonsky,1990ٞبی ثشصٚ٘سىی )طجك ثشسسی     

ثبضذ وٝ افشاد ثب سجه ٞٛیت اطلاػبتی ثٝ غٛست فؼبَ ٚ آٌبٞب٘ٝ ثٝ جستجٛی اطلاػبت ٚ اسصیبثی ٔی

( ٞٛیت اطلاػبتی ثبلاتشیٗ سهطح سهلأت   Berzonsky,2003)پشداص٘ذ. دس پژٚٞص ثشصٚ٘سىی آٟ٘ب ٔی

 ضىشی ٚ ٕٞىبساٖ دٞذسٚا٘ی سا داضتٝ ٚ ٞٛیت سشدسٌٓ پبییٗ تشیٗ سطح سلأت سٚا٘ی سا ٘طبٖ ٔی

(Shokri & et al,2007.) 

( ٚ ػجذی صسیهٗ  Phillips & Pittman,2007ٞبی فیّیپس ٚ پیتٕٗ )ٞبی ایٗ تیمیك ثب پژٚٞصیبفتٝ

ٞبی ٞٛیهت اطلاػهبتی ٚ ٞٙجهبسی ثهب     ( دسثبسٜ ساثطٝ ٔثجت ثیٗ سجه(Abdizarrin,2010 ٕٞىبساٖ ٚ

ی ٔٙفی ثیٗ سجه ٞٛیت سشدسٌٓ ثب ثٟضیسهتی  ثٟضیستی سٚا٘ی ٚ تؼٟذ ٞٛیت ٕٞسٛ ٚ دسثبسٜ ساثطٝ

 ٞبی سؼبدتی ضهبٔیش صٔیٙٝ ثب یبفتٕٝٞنٙیٗ ثب ٘تبیج ثذست آٔذٜ دس ایٗ  سٚا٘ی ٚ تؼٟذ ٘بٕٞسٛ است.

(,2004 Saadatyshamirٕٞسٛ است ). 

سجه ٞٛیت ٞٙجبسی ٚ تؼٟذ ٘سجت ثٝ سهجه ٞٛیهت اطلاػهبتی ٚ سهپس سهجه       ایٗ تیمیك٘تبیج 

دٞٙهذ. دس تجیهیٗ ایهٗ فشضهیٝ ایهٗ      ٗ سطح سضبیت اص ص٘ذٌی سا ٘طبٖ ٔهی سشدسٌٓ/ اجتٙبثی ثبلاتشی

استملاَ  احتٕبَ ٚجٛد داسد وٝ سجه ٞٛیت اطلاػبتی دس فشًٞٙ ایشا٘ی جستجٌٛشی فؼبَ ٚ داضتٗ

فىشی ٚ ثشخٛسداسی اص لذست پشداصش رٞٙی ثبلاتش، فطبسٞبی ٞیجهب٘ی ٔٙفهی ثهشای فهشد ٘سهجت ثهٝ       

سجه ٞٛیت ٞٙجبسی ٚ تؼٟذ ثٝ د٘جبَ داضتٝ ثبضذ وٝ ایٗ ثب فشًٞٙ ایشا٘ی وٝ یهه فشٞٙهً جٕهغ    

 ٌشاست دیذٜ ٔی ضٛد.

(، Chioqueta & Stiles,2005ٞهبی چیٛوهبتٛ ٚ اسهتیُ )   ٕٞنٙیٗ ٕٞسٛ ثهب پهژٚٞص   ایٗ تیمیكدس 

ایٗ فشضیٝ تأییذ ضهذ وهٝ ثهیٗ    ( Kuppens & et al,2008وٛپٙض ٚ ٕٞىبساٖ ) ،(Shaul,2006ضبئَٛ )

 ی ٔؼٙب داسی ٚجٛد داسد.ٞبی ضخػیتی ثب سضبیت اص ص٘ذٌی ساثطٝٚیژٌی

ٖ ج ػبُٔ ثضسي غٛست ٌشفتٝ است ػبُٔٞبیی وٝ ثب استفبدٜ اص پٙدس ثیٗ ٔجٕٛػٝ پژٚٞص -ٞبی ثهشٚ

  شایههی ٚ سٚاٖ ٘ژ٘ههذی ثیطههتشیٗ ساثطههٝ ثههب سضههبیت اص ص٘ههذٌی ٘طههبٖ دادٜ ا٘ههذ جٟههبّ٘ٛ ٚ افطههبسی ٌ

,2009) Joshanlu & Afshari   ثٝ ایٗ تشتیت وٝ ثشٖٚ ٌشایی ساثطٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙهبداس ٚ سٚاٖ ٘ژ٘هذی )

 ٕٞنٙیٗ ٕٞسٛ ثب .(Ho MY & et al,2008) ٞٛ ٔبی ساثطٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداس ثب سضبیت اص ص٘ذٌی داسد

 ٗ ٖ  تیمیمههبت پیطههی ٖ ( Baudin & et al 2011,) ثههبیٛدیٗ ٚ ٕٞىههبسا  ؛ اسههنیٕبن ٚ ٕٞىههبسا

((Schimac & et al ,2009؛   ٖ جٟهبّ٘ٛ ٚ افطهبسی    ؛) ,Gerosifarshi (2007 ٌشٚسی فشضهی ٚ ٕٞىهبسا

(,2010 Joshanlu & Afshari)  ٜثیشأی ٚ لّی صاد ٚ(Bearami & Gholizadeh,2011  ٝایٗ فشضهی )

ذ وٝ ٚیژٌی ضخػیتی پیص ثیٙی وٙٙذٜ لٛی ثشای سضبیت اص ص٘ذٌی دا٘ص آٔٛصاٖ ٔیسٛة تأییذ ض

پهبییٗ سضهبیت اص    -ٞبی سٚاٖ ضٙبختی دس ٔٛسد سضهبیت اص ص٘هذٌی ٘ظشیهٝ ثهبلا    طجك ٘ظشیٝ ضٛد.ٔی
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ٞبی ضخػهیتی  ٞبی سضذی فشد ٔب٘ٙذ ٚیژٌیٝ طٛس ٌستشدٜ تیت تب یش پس صٔیٙٝص٘ذٌی یه فشد ث

ٞهبی ضخػهیتی یىهی اص    ٞب ٘طبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ػبُٔپبییٗ پژٚٞص-ٕبیت اص ٘ظشیٝ ثبلالشاس داسد. دس ح

 (.Diener,1984ٞبی اسبسی دس پیص ثیٙی ٚ تجییٗ سضبیت اص ص٘ذٌی است )ٔلِفٝ

، ٕٞسٛ ثب تیمیمبت پیطیٗ ایٗ فشضیٝ تأییذ ضذ وٝ سجه ٞٛیت پهیص ثیٙهی   ایٗ تیمیكثش ٔجٙبی 

ٝ دا٘ص آٔٛصاٖ ٔیسٛة ٔی وٙٙذٜ لٛی ثشای سضبیت اص ص٘ذٌی ٞهبی پهژٚٞص   ضٛد ایٗ ٘تبیج ثب یبفته

( دس ساثطٝ ثب ایٙىهٝ سضهبیت اص ص٘هذٌی لهذست پهیص ثیٙهی تٛسهط سهجه         ,Caholat  (2010وِٟٛت

ٞهبی  ثهب ٘تهبیج پهژٚٞص    اطلاػبتی ٚ سجه سشدسٌٓ/اجتٙبثی ثٝ غٛست ٔثجهت سا داسد ٕٞسهٛ اسهت.   

ٖ ,Farokhzadyan & Keshavarzyan 2012فشخهههضاد ٚ وطهههبٚسصیبٖ )    ( ٚ ٘یهههشی ٚ ٕٞىهههبسا

2012) Nayeri & et al,ٙتٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ پیص ثیٙی وٙٙهذٜ  ی ثش ایٙىٝ سجه ٞٛیت اطلاػبتی ٔی( ٔج

ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس ثشای ثٟضیستی سٚاٖ ضٙبختی ٕٞسٛ ٚ ثب ایٙىٝ سجه ٞٛیت سش دس ٌٓ/اجتٙهبثی ثهٝ   

اٖ ضهٙبختی ٞسهتٙذ ٘بٕٞسهٛ اسهت.     ػٙٛاٖ یه پیص ثیٙی وٙٙذٜ لٛی ٚ ٔؼٙبداس ثشای ثٟضیستی سٚ

تجییٗ ایٙىٝ سضبیت اص ص٘ذٌی تٛسط سجه سش دس ٌٓ/اجتٙبثی ثٝ غٛست ٔؼٙبداس ٚ ٔثجت پیص ثیٙی 

تٛسهط   ایهٗ تیمیهك  تٛاٖ ٌفت سضبیت اص ص٘ذٌی دس ٚ ثب اوثش تیمیمبت ٘بٕٞسٛ است ٔیضذٜ است 

ثبضذ ٚ ثٝ دِیُ ثجت ٔیسجه ٞٛیت سش دس ٌٓ/اجتٙبثی ثٝ غٛست خیّی ضؼیت پیص ثیٙی وٙٙذٜ ٔ

% تهٛاٖ آٔهبسی   10( ضهشایت اسهتب٘ذاسد سٌشسهیٖٛ وٕتهش اص     Cohen,1988ایٙىٝ ٔطبثك ٘ظش وٛٞٗ )

 )حتی اٌش ٔؼٙی داس ثبضٙذ( ایٗ پیص ثیٙی لبثُ طش  ٘یست. ٘ذاس٘ذ

تٛاٖ ٌفت ثیٗ سضبیت اص ص٘ذٌی دا٘ص آٔٛصاٖ ثبتٛجٝ ثٝ جٙسهیت  ٞبی ایٗ تیمیك ٔیاص دیٍش یبفتٝ

 ،ٌٛ٘ٝ وٝ سضبیت اص ص٘ذٌی پسشاٖ ٘سجت ثٝ دختهشاٖ ثیطهتش اسهت   ؼٙبداسی ٚجٛد داسد ثذیٗتفبٚت ٔ

ثشصٚ٘سهىی ٚ   ٞبیٞبی ٔختّت تیػیّی تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚجٛد ٘ذاسد وٝ ٕٞسٛ ثب یبفتٝأب ثیٗ ٌشٜٚ

ٖ (Berzonsky & Kulk,2000وبن ) ٔیشصایهی ٚ   ؛(,Pahlavanzadeh  (2004، پّٟٛاٖ صادٜ ٚ ٕٞىهبسا

( ٚ Jakatdar & Williams,2004) ، جىهت داس ٚ ٚیّیهبٔض  (,Mirzayi & Ghahraman 2010لٟشٔبٖ )

ٝ  ٞههٓٚ  اسههت. ( Besier 2009,)ثسههبیش ٚ ٕٞىههبساٖ    بئیبٖ ٚ یٛسههفیضههٟٞههبی چٙههیٗ ثههب یبفتهه

,2007) Shahayian & Yosefi      دس ساثطٝ ثب ٔؼٙبداس ٘طهذٖ ا هش تؼهبّٔی جٙسهیت ٚ پبیهٝ تیػهیّی ) 

ٚ  (,Caholat 2010ٞهبی وِٟٛهت )  ثب یبفتٝ ٚثیٗ دٚ جٙس ٘بٕٞسٛ است. ٚ دس ساثطٝ ثب تفبٚت  ٕٞسٛ

-ٔهی  ایٗ تیمیهك ٞب ثب پژٚٞص ٘بٕٞسٛ ثٛدٖ ثشخی اص ( ٘بٕٞسٛ است., Ghahraman 2010لٟشٔبٖ )

تٛاٖ ثب تٛجٝ ثٝ فشًٞٙ ٔشدسبلاسی دس ایشاٖ ٞیچ جبی تؼجت ٘یست اٌهش سضهبیت ٔهشداٖ ثهیص اص     

تهٛاٖ  ٞبی ثیطتش پسشاٖ ٘سجت ثٝ دختهشاٖ ٔهی  فشٍٞٙی ٚ آصادی بیٞص٘بٖ ثبضذ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٚیژٌی

 تجییٗ وشد.
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