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Abstract 

Introduction & Objective:Music education has a long history of defending its 

place in the school curriculum with practitioners and researchers equally discuss 

the creative, social and cognitive benefits of music in children and adolescents. 

This study aims to determine the effect of class. The art of singing and 

performing was on the academic achievement and social skills of female 

students in the fourth, fifth, sixth, and second grades of elementary school in 

Tehran. 

Methodology: The research method is pre-test and post-test. Statistical 

population of 360 students were selected by stepwise random sampling using 

Morgan table and received Gersham and Elliott Social Skills Questionnaire 

(1999) and grade point average to measure academic achievement. . Then, in a 

simple group of 180 people, they were randomly divided into experimental 

groups (non-governmental schools) and control groups (public schools). The 

experimental group was trained in a useful 45 minutes of art class (anthem and 

music) in one month, while the control group followed their daily schedule 

during this period and did not receive any educational intervention. After the 

training program, the questionnaire was administered to both groups again. 

Results: Data analysis using analysis of covariance showed that participation in 

anthem and music art classes has been significantly effective in promoting 

students' academic achievement. 

Conclusion: These results show that the art class of song and music has a 

positive and significant effect on social skills in the dimensions of: cooperation, 

assertiveness, self-control and empathy. 
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Extended Abstract 
Introduction: 
Psychologists consider the existence of conflicts, 

disorders and mental disorders in childhood and 

adolescence to be the main causes of problems 

throughout a person's life (Radbakhsh & 

Mohammadyfar & Kian, 2013) and can affect 

children's social skills and academic progress. 

Social skill is a talent that causes behaviors that are 

positively or negatively reinforced and not 

behaviors that are punished or silenced by others, 

these skills can produce positive and successful 

results in human relationships with others. Social 

skills include; Skill in identifying the characteristics 

of the group, skill in communicating with the group, 

listening skill, empathy skill, skill in non-verbal 

communication with each other have common 

features. In teaching these skills, we must emphasize 

the individual's abilities to pay attention to social 

contexts, that is, develop these abilities in the 

individual to correctly identify the signs that show 

the state of the group members and place each one 

in its place. (2016; Farhangi and Abdolalian, 2016; 

Cartelge, Nazari Nejad translation, 2007). 

Context: 
This research has been conducted in Tehran, Iran. 

Method: 
The current research method is pre-test and post-

test. The research population is the female students 

of the second year of primary school in the 20th 

district of Tehran, which in the current research was 

done by random-stage sampling due to the wideness 

of the statistical population. First, district 20 was 

randomly selected from among the second grade 

primary schools for girls in the 22 districts of 

Tehran. One of the 22 regions, Tehran city was 

considered. Among the female students of the 20th 

education district of Tehran, 361 people were 

randomly selected from among 6000 fourth, fifth 

and sixth grade students using Morgan's table, 180 

people were in the control group and 180 people 

were in the experimental group. In this research, the 

multi-stage sampling method was as follows. 

The first stage: Among the second grade primary 

schools for girls, 22 districts of Tehran, district 20 

was randomly selected. 

Second stage: Four schools were randomly selected 

from among the 22 elementary schools of the second 

term for girls in the 20th region. 

Third stage: 360 people were randomly selected 

from among 6000 fourth, fifth and sixth grade 

students. 

In the fourth stage, 360 students were randomly 

selected into two groups, 180 control and 

experimental groups. Two non-government schools 

(experimental group) were randomly selected from 

among non-government schools and two public 

schools (control group) were randomly selected 

from among public schools. (one group of 90 

students from each school). The method is to collect 

library and field studies, and to measure academic 

progress, the average grade point average of two 

semesters was examined, and to measure social 

skills, Gresham and Elliott (1999) questionnaire was 

used, which has 27 questions and 4 components of 

self-control, empathy, self-expression and It was 

cooperation. In order to measure hymns and music, 

in the classrooms, hymns and music were used in 

teaching, and in the control group, these teachings 

were not presented. In this way, the experimental 

group was trained in the art class (singing and 

music) during 4 useful 45-minute sessions in one 

month, while the control group followed their daily 

schedule during this period and did not receive any 

educational intervention. SPSS software was used to 

analyze the data, and Kolmogorov Smirnov tests, 

Lune's test, mean comparison, and covariance 

analysis were used. 

Findings: 
By observing the significant differences in the 

experimental group, it can be seen that the song and 

music art class is effective on the academic progress 

of the students and increases the academic progress 

and social skills. 

Results: 
According to the results of the research, the song and 

music art class has a positive effect on the academic 

progress of elementary school girls, and the 

hypothesis of the research was confirmed
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 های کلیدی:واژه
، موسیقی ، پیشرفت تحصیلی، مهارت  سرود

 اجتماعی ، دانش آموزان دوره ابتدایی

 

 چکیده

 ردکنندگان داآموزش موسیقی سابقه طولانی در دفاع از جایگاه خود در برنامه درسی مدارس با تمرین  مقدمه و هدف:

این .دکننو محققان به طور یکسان در مورد مزایای خلاق ، اجتماعی و شناختی موسیقی در کودکان و نوجوانان بحث می
ختر پایه آموزان دهدف تعیین تأثیر کلاس هنری سرود و نمایش بر پیشرفت تحصیلی و مهارت اجتماعی دانش پژوهش با

 یی ، شهر تهران بود. چهارم ، پنجم ، ششم ، دوره دوم ابتدا

آموز به روش نفر از دانش 630آزمون است. جامعه آماری آزمون و پسروش تحقیق حاضر از نوع پیش روش شناسی :

ای با استفاده از جدول مورگان انتخاب شدند و پرسشنامه مهارت اجتماعی گرشام و گیری تصادفی مرحلهنمونه
( و میانگین معدل را جهت سنجش پیشرفت تحصیلی را دریافت Gresham, E. M, & Eliot, S.N,1999الیوت)

نفری در دو گروه آزمایش)مدارس غیردولتی( و کنترل)مدارس دولتی(  120در دو گروه  ساده طور تصادفینمودند. سپس به
وزش ( آمسرود و موسیقیای مفید در کلاس هنری )دقیقه 24جلسه  2جایگزین شدند. گروه آزمایش در یک ماه و طی 

 گونه مداخله آموزشی دریافتکردند و هیچدیدند، در حالی که گروه کنترل در طی این مدت برنامه روزانه خود را دنبال می
 نکردند. پس از اجرای برنامه آموزشی، مجددا پرسشنامه بر روی هر دو گروه اجرا گردید.

د که شرکت در کلاس های هنری سرود و موسیقی بر ها با استفاده از تحلیل کواریانس نشان داتحلیل داده یافته ها :

 طور معناداری مؤثر بوده است.آموزان بهارتقای پیشرفت تحصیلی دانش

دهد که کلاس هنری سرود و موسیقی بر مهارت اجتماعی در ابعاد: همکاری، نشان می پژوهش  نتایج نتیجه گیری : 

 داری و همدلی، تأثیر مثبت و معنا دار داشته است.ابراز وجود، خویشتن
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  مهدمق
نظران و  دوران کودکی نقشی حساس و تعیین کننده در زندگی انسان دارد. توجه به این دوران به حدی است که روانشناسان و صاحب

روانشناسان وجود تعارضات،  چنینهم .اند ترین مرحله در تکوین شخصیت انسان دانستهتعلیم و تربیت آن را غالبا برجسته  پژوهشگران
 &Radbakhsh)دانند ت در سراسر زندگی فرد میلارا از عوامل اساسی بروز مشک کودکی و نوجوانی سنین رهای روانی د سامانهت و نابلالااخت

Mohammadyfar &Kian,2013)   مهارت اجتماعی  پیشرفت تحصیلی کودکان را تحت تاثیر قرار دهد.مهارت اجتماعی و  تواندمیو
 شوندمیع و نـه رفتارهـایی کـه مورد تنبیه واق شوندمیکه به صورت مثبت یا منفی تقویت  شودمیاسـتعدادی اسـت که باعث بروز رفتارهایی 

آمیزی به وجود آورند.  می با دیگران نتایج مثبت و موفقیت، ایـن مهـارت هـا مـی تواننـد در روابـط آدشوندمییا توسط دیگران خاموش 
های اجتماعی شامل؛ مهـارت در تشخیص خصوصیات گروه، مهارت در ارتباط گیری با گروه، مهارت گوش دادن، مهارت هـم دردی،  مهارت

های  های فرد برای توجه به زمینه ر تواناییمهارت در ارتباط غیرکلامی با یکدیگر وجوه مشترك دارنـد. در آمـوزش ایـن مهـارت هـا باید ب
هایی را که مبین حالت و وضعیت افراد گروه است به درسـتی  ها را در فـرد رشد دهیم که نشانه اجتماعی تأکید کنیم، یعنی این توانایی

 Farhangi and Abdolalian, 2016; Cartelge, Nazari Nejad ;2016تشـخیص دهـد و هر یک را در جای خود قرار دهد )

translation, 2007). 
های فراگیری  آزمونکه به وسیله  شودمیشده یا اکتسابی فرد در موضوعات آموزشگاهی اطلاق  پیشرفت تحصیلی به توانایی آموخته

دگیری آموزشگاهی به طورکلی این اصطلاح به معنای مقدار یا. (Navidi,2003)شودمیگیری  های معلم ساخته اندازه آزموناستانداردشده یا 
های فردی و عوامل مربوط به مدرسه و نظام آموزش و پرورش  را در مقوله کلی عوامل مربوط به تفاوت هاآنفرد است، به طوری که بتوان 

د ای وجو از آنجایی که شرط مهم برای رشد و شکوفایی هر جامعه چنینهم (.Soliman Najhad and Sehran,2002مورد مطالعه قرار داد )
افراد  دهی مناسب رفتار، علایق و نیازهای  افراد آگاه، کارآمد و خلاق است، لذا پرورش و تقویت انگیزه پیشرفت سبب ایجاد انرژی و جهت

های کودکان  بارورسازی توانمندی هایی که شاید بتواند بر شناسایی استعدادها و یکی از روش  شودمیدر راستای اهداف ارزشمند و معین 
یری ضمنی ها، یادگت ای است که کودکان به درك ریتم، یادگیری نُ تأثیرگذار باشد، آموزش موسیقی است. آموزش موسیقی به گونهعاملی 

 های ساده با سازهای کودکان، از قبیل زیلوفون، فلوت، ریکوردر و سازهای ضربی ساده می خوانی و نواختن ملودیها، همفواصل نت
های اجتماعی یادگیری موسیقی بر نظریاتی بنا شده است که  از طرف دیگر، ارزش. (Mirbaha& Kaviani& Pournaseh,2003پردازند)

ه ها در جامعه آمریکا ب موسیقایی آموزش موسیقی در سنین کودکی اشاره دارد؛ به طوری که قدمت این نظریه به اثرات فرا هاآنبخشی از 
های علمی متعددی انجام شده است که وجه اشتراك نتایج بیشتر این  راستا پژوهش های اخیر، در این در سال.رسد بیش از یک قرن می

زله راهبردی های اخیر به من وه بر این، آموزش موسیقی در دههلامطالعات، مؤثربودن یادگیری موسیقی بر رشد شناختی و تفکر انتزاعی است. ع
کان به کار برده شده است و بسیاری از متخصصان و مربیان بر این باورند های ارتباطی،شناختی و عاطفی کود مؤثر برای افزایش توانمندی

ی های مختلف یادگیری نقش مهم رود و در زمینه های او به شمار می ترین واکنش ترین و طبیعی های موسیقایی کودك، بدیهیکه پاسخ
 .(Ghasemtabar,2011& Mofidi & Zadeh Mohammadiدارد)

ی است که به علت ماهیت چند بعدی، قادر به ترویج مدلی آموزشی بر مبنای جستوجو و کشف و بهرهمندی از بدون شک، موسیقی موضوع 
از طرف دیگر، امروزه تأثیرات .(Bújez,2014& Mohedoقیت و اصالت و توانایی کودك برای ابتکار، بدون نیاز به دانش قبلی است)لاخ

یج دنیا، ی راهاآنز محققان دنیاست. درواقع، در حوزه روانشناسی، موسیقی را همچون زبنوروفیزیولوژیک موسیقی نیز مورد توجه بسیاری ا
نوعی زبان دانستهاند که در مغز مناطق خاصی دارد و همچون زبان، درك آن نیازمند آموزش است. بنابراین موسیقی همانند زبان، عملکردی 

مغز وجود دارند که با شنیدن آوای موسیقایی فعال می شوند و عملکرد خود را یابد و به همین ترتیب، مناطق خاص موسیقی در  ارتباطی می
های فرهنگی،  مرزی موسیقی کودك در سرزمین ما امروزه ، به واسطه ی بی. (Keihani,2008 & Shariatpanahiدهند )نشان می

موسیقی از کاربردی ترین عناصر هنری در جوامع مختلف . (Tavassoliyan,2014توان خوشایند تلقی کرد)خوشبختانه رو به جایی دارد که می
است و جز بخش جدایی ناپذیر از زندگی اکثر مردم می باشد. بیش از یک قرن است که نویسندگان آموزش موسیقی ادعاهای قدرتمندی برای 

ر و موسیقی، بهتر است. البته زمانی های صحیح بهداشتی به کودکان قبل از دبستان با کمک شع آموزش عادت این موسیقی مطرح کرده اند
توان گفت که موسیقی کار خود را در تعلیم و تربیت و ایجاد روحیه و شور و نشاط به کودکان با موفقیت انجام داده که همه شرایط لازم می

این، .، نقش آفرینی نمایندیعنی در این امر مهم، هم شاعر، هم آهنگساز، و هم معلمی کارآزموده ( Doreen Pacini (2019,رعایت گردد؛
اورنکردنی های برسانی به کودکان به کمک شعر و موسیقی، نتیجهرساند. موفقیت در آموزش و اطلاعهمان تخصصی بودن رشته کودك را می

ز با کمک اره کرد که بامندی اشتوان به شادابی و توانرا با خود به همراه دارد که علاوه بر تعلیم و تربیت و ایجاد عادت صحیح و پسندیده می
، توان از این وسیله برای آموزش بهترتأثیرهای موسیقی در کودکان بسیار زیاد است و به همین دلیل، می .گرددموسیقی در کودکان پدیدار می
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ق موزش باشد و از طریچه را که هدف آمؤثرتر و ماندگارتر استفاده نمود، چرا که موسیقی و شعر با روحیه کودك بسیار سازگار است و هر آن
تأثیرات مثبت تعامل با سرود و موسیقی بر رشد فردی و  (.Ghadampour et al, 2019گیرد)شعر و موسیقی به او تعلیم داده شود، فرا می

یک  نمیزان درك افراد موفق و در دراز مدت آ اگر به طور کلی تجربه ای لذت بخش و مفید باشد. کیفیت تدریس ،. اجتماعی خواهد بود
کلاس های  شودمیهاست که استدلال  مدت .تجربه مثبت است که همه به ماهیت هر گونه مزایای شخصی یا اجتماعی کمک می کند

هنری سرود و موسیقی تجربیات موثری را برای کودکان ایجاد می کند تا مهارت های شنیداری  را در مدارس عادی و مدارس کودکانی که 
  (Samper,2016). یت کند در نتیجه موجب پیشرفت تحصیلی دانش آموزان شود.مشکل یادگیری دارند تقو

در حال حاضر آموزش موسیقی از حد یک سرگرمی یا هیجان فراتر رفته، تأثیرات شناختی آن در افزایش توان ذهنی، تمرکز، مهارت حرکتی، 
ارد هایی دهای دیگر هنرها بارزتر است. از سویی آموزش موسیقی به خاطر مفاهیم انتزاعی، نیاز به روشدقت و هماهنگی حواس از فعالیت

زد. این گونه ساتر میتر و سریعیادگیری را آسان فرآینددهد و های عینی و ملموس قرار مینوجوانان را در مسیر تجربه و فعالیتکه کودکان و 
ای عمومی در مقطع تحصیلی دبستانی و دبیرستانی تا پیش از دانشگاه احساس است که ضرورت آموزش مناسب موسیقی، به عنوان برنامه

تر اینکه شادی باید هدف مرکزی (، بر این باور است که شادی و آموزش، ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر داشته و مهم2009شود. وارنیک)می
 آموزش و پرورش باشد. 

 مبانی نظری 

 سرود و موسیقی
رود هی کلی، سشود اما در نگاهای حماسی، ملی، وطنی داشته باشد سرود گفته میدر فرهنگ فارسی معین، به شعر آهنگ داری که جنبه

به معنای آواز خواندن و  «سروت»ی واژه سرود از ریشه.پردازندنوعی موسیقی است که در آن گروه همسرایان به اجرای آواز گروهی می
ی وعهتر به مجمباشد. مضامین و محتوای اشعار و ملودی سرودها عموماً حماسی، توصیفی، ملی و مذهبی است. به بیانی سادهسراییدن می

شعر و  ود.شدای چند انسان که به طور هماهنگ و منظم به بیان کلام در قالب ملودی و متناسب با مضمون کلام بپردازد، سرود گفته میص
 دانشین. وجود آدمی از  است نثرهای فصیح و چنینهمموسیقی زبان دل و احساس اند و بی گمان آنچه از دل خیزد لاجرم بر دل نشیند و 

سرود یک نوع ژانر یا قالبی از موسیقی  .افلاکی ترکیب یافته است. مظهر روح هم کیفیات نفسانی و عواطف انسانی است جسم خاکی و نفس
و همین طور ریتم دارد، و نیز این مشخصه را دارد که به سفارش یا مناسبت  _یا نغمه_است که مختصات فنی مشخصی از لحاظ ملودی 

آن مقامی  تواند یا از طرفشود؛ حالا میای بیرون از آهنگساز است و به آهنگساز دیکته میک انگیزهشود، یعنی انگیزه ساختش یساخته می
شود و یا تحت نفوذ معنوی یک گفتمان جمعی غیر آشکار مطرح باشد، مثل یک خیزش انقلابی؛ که این هم که آن سرود را درخواست می

در اکثریت موارد همراه با کلام است و از لحاظ تاریخی  .است نه از طرف فرد یک جور سفارش است، منتها سفارشی که از طرف یک جمع
شود؛ این فرم موسیقی، سرود بنابر کاربرد و اجرا در موقعیت خاص خلق می .نه محدود بلکه وابسته به آن جریان تاریخی یا گفتمان جمعی است

ای که هدف ساخت آن، تولید اثر موسیقی یا اثر هنری نیست! ممکن است یعنی موسیقیاز موسیقی نظامی و موسیقی ارتشی بیرون آمده 
است آن، عیار هنری هم داشته باشد اما هدفش کمک به زیباتر کردن و نافذ کردن یک مناسبت است؛ مناسبتی مثل یک رژه یا سان یا بازدید 

عموما ساده است  ها،ز لحاظ بافت موسیقایی و تکنیکاز جایی است، یا بازگویی یک واقعه تاریخی است، یا در ستایش یک شخصیتی است؛ ا
شود که ممکن است در موقعیت و جایگاه مکانی سرود اجرا شود، اما مشخصا و اگر پیچیده بشود، آن وقت تبدیل به یک قطعه موسیقی می

 (Mir Alinaghi,2007 ).استسرود نیست؛ چون از مختصات فرمی سرود خارج شده 
ز وجود کودك را به صورت همزمان به تکاپو می اندازد و آن عقل، احساس و جسم اوست. تحقیقات نشان می دهد موسیقی سه بخش مهم ا

کند یعنی اگر از سنین کودکی فرزندتان را در معرض موسیقی بگذارید به روند رشد  یگوش دادن منفعلانه به موسیقی کودکان را باهوش تر م
ئنا این دسته از کودکان قابل مقایسه با کودکانی نیستند که به صورت فعالانه یعنی نواختن یک ساز ذهنی او کمک زیادی کرده اید. اما مطم

کودکانی که به صورت گروهی به تمرین موسیقی می پردازند مهارت های اجتماعی بالایی را دارا هستند.  .به تمرین موسیقی پرداخته اند
گر تر از همه در هماهنگی کامل با یکدیا یکدیگر همکاری و مشارکت داشته باشند و مهمکودکان در خلال گروه موسیقی یاد می گیرند که ب

با  آموزد که وقتی قطعه ایتوانند کار عالی را ارائه دهند. علاوه بر این کودك به صورت غیرمستقیم میباشند چون در غیر این صورت نمی
جامعه  . این درس بزرگ او را بیشتر بهشودمیبسیار زیباتر از قطعه ای است که توسط او به صورت مجزا نواخته  شودمیمشارکت گروه نواخته 

یابی در کودك شکل گرفته و او را قادر به ایجاد ارتباطات اجتماعی مفید دهد. برهمین اصل مهارت دوستو افراد پیرامونش انس و پیوند می
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خود بتوانیم ماهیت درونی خود را پرورش داده و توسعه سرود و موسیقی اگر با روش آموزش  .( t al,2022Namdari e).دو سازنده می ساز
 .(Stephanie E. Pitts,2017)دهیم. هنر موسیقی به ما کمک می کند. وسیله ای برای بیان خود ، و علاقه جدیدی به زندگی ایجاد می کند

های برنامه درسی با محوریت بهبود نتایج دانشگاهی در استاندارد حمایت  موزش ، از مدلدر جهان ، آموزش موسیقی در مدارس به دلیل آ
می کنند..آموزش موسیقی در سیستم آموزشی دچار بحران است ، اما لازم است تمایزی قائل شویم: موسیقی آموزش و پرورش دچار یک 

این بدان معنا نیست که موسسه آموزشی دیگر کار نمی کند ، بلکه  .دشومیکه در اثر فروپاشی موسسه آموزشی ایجاد  شودمیبحران داخلی 
منظور آن عدم وجود آن است. به دلیل تنوع آموزشی پیچیده ای که در ساختار استراتژیک آموزش و پرورش وجود دارد ، ارزش های محوری 

تنوع مدل های  چنینهمرویکردها و  تی استوار است.در واقع ، تعارضات در آموزش موسیقی عمدتا بر رویارویی ارزش ها بین تربی .دارد
 .(Angel-Alvarado, Rolando,2022زوال آموزش و پرورش این موسسه با موارد زیر ارتباط دارد) آموزشی

 پیشرفت تحصیلی
( پیشرفت تحصیلی را دانش یا مهارت های بدست آمده تعریف می کند. در موضوعات Carter,1959فرهنگ لغت آموزش توسط کارتر )

فرهنگ لغت روانشناسی .شودمییا نمرات تعیین شده توسط معلمان یا هر دو تعیین  آزمون، معمولاً با نمرات  شودمیمدرسه ایجاد 
یا مهارت در کار دانشگاهی که توسط  یابیدستح ( پیشرفت تحصیلی را به صورت مشخص تعریف می کند. سطChaplin,1959چاپلین)

پیشرفت تحصیلی یا عملکرد تحصیلی  (Bhatnagar R.P. ,1969های استاندارد یا توسط ترکیبی از هر دو. بهتنجر) آزمونمعلمان ، توسط 
با محیط خود ، یعنی مدرسه ، معلمان  این محصول از تعامل دانش آموز به عنوان یک فرد هاآندانش آموزان را یک جنبه می داند.از کل رفتار 

بیان کرده اند که پیشرفت تحصیلی یا عملکرد تحصیلی مانند عملکرد در زمینه های دیگر تک بعدی نیست ، بلکه یک  .است سالانهمو 
د و چگونه خود را کنن فعالیت چند بعدی است که شامل تعدادی از فازها پیشرفت تحصیلی با بیان اینکه چگونه دیگران درباره او قضاوت می

عالیت برای ف تواندمیبر میزان زمان و انرژی که او  چنینهم هاآننسبت به دیگران ارزیابی می کند ، بر مفهوم دانش آموز تأثیر می گذارد. 
شان داد. تحصیلی ن تا چه حد اجتماعی شود. روش های زیادی را تحت تأثیر پیشرفت تواندمیهای اجتماعی صرف کند تأثیر می گذارد و این 

 (.Beht and Behtaj,2014او گزارش می دهد که نمرات کسب شده در امتحان تفاوت فوق العاده ای برای دانش آموز ایجاد می کند. )
منجر به  تواندمیپیشرفت عمومی ممکن است تحت تأثیر تأثیر موسیقی بر توسعه شخصی و اجتماعی دانش آموزان باشد. نواختن یک ساز 

س موفقیت شود. انگیزه برای یادگیری به طور کلی در نتیجه حمایت از پیشرفت و شرکت در گروه های سرود خوانی و موسیقی باعث احسا
. اعتماد به نفس؛ مهارت های اجتماعی؛ شبکه اجتماعی؛ احساس تعلق؛ کار گروهی؛ خود انضباطی ؛ شودمی فکریهمایجاد دوستی با افراد و 
رکت؛ مسئولیت؛ تعهد؛ حمایت متقابل؛ پیوند برای رسیدن به اهداف گروه و افزایش تمرکز  مجالی برای آرامش ایجاد احساس موفقیت ؛ مشا

 .می کند

 مهارت های اجتماعی
ترین مراحل رشد و سازگارى کودك را تشکیل می دهد. در این مرحله کودك بایستى علاوه  ترین و حساس ورود به دبستان یکى ازخاص 

مى آموزش خواندن و نوشتن و ریاضى، روابط اجتماعى با گروه همسن را بیاموزد و این موضوع در سازگارى کلى وى تأثیر دارد. بر شروع رس
سازگاری به پذیرش و انجام رفتار و کردار مناسب و موافق محیط و تغییرات محیطی اشاره دارد و مفهوم متضاد آن ناسازگاری است. یعنی، 

بخش باشد و فرد ها، به نحوی که برای خود فرد یا دیگران و یا هر دو زیان اسب به محرك های محیط و موقعیتنشان دادن واکنش نامن
 (.Dorudian,2014نتواند انتظارات خود و دیگران را برآورده سازد)

با دیگران به نحوی ارتباط مهارت های اجتماعی به رفتارهای آموخته شده و مقبول جامعه اطلاق می شود، رفتارهایی که شخص می تواند 
بسیاری از کودکان مهارت های اجتماعی مناسب را کسب  .های منفی بینجامدهای مثبت و پرهیز از پاسخمتقابل برقرار کند که به بروز پاسخ

دم شرکت تحصیلی، عشناختی نظیر برقراری ارتباطات ناموفق با همتایان، عملکرد نامناسب ننموده و این امر منجر به توسعه مشکلات روان
 ددر فعالیت های جانبی و انزوا، طرد شدن توسط همتایان، اضطراب، افسردگی و عصبانیت در دوران کودکی و سنین بالاتر خواهد ش

(Flora&Segrin,2015).  های اجتماعی که می توان آن ها را  . مهارتشودمیبرخورداری از مهارت های اجتماعی موجب پیشرفت افراد
وخته شده ای تعریف کرد که از نظر اجتماعی قابل قبول است و ارتباط با دیگران را ممکن می سازد ، کیفیت زندگی افراد را افزایش رفتار آم

مهارت  . در طول زندگیشودمیمی دهد ، دانش آموزان را قادر می سازد تا به اهداف خود برسند و به عنوان خدمتی قابل استفاده پذیرفته 
 Ozlem Korukcuبرند)فتارهای خاصی است که افراد برای رسیدن به اهداف خود در طول تعامل خود با دیگران به کار میهای اجتماعی ر

, Ceyhun Ersan , Neriman Aral,2015). (به گفته دراکرDrucker, P,1993 خانواده ، اجتماع و جامعه با پیوند اجتماعی فرهنگی ، )
انسان ها را متحد می کند ، در حالی که سازمان های اجتماعی از مجموعه ای از متخصصان .کندتعریف می شوند که آن را مشخص می 
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های آموزشی تمرکز می کنند و ارکسترها فرآیندیک کار مشترك به عنوان مثال ، مدارس بر .تشکیل شده است که با هم همکاری می کنند
توسط نهادهای متخصص معتبر ، که منجر به ایجاد سرمایه فرهنگی  ها انو کنسرت ها یک سازمان مشارکت سازم بر اجرا تمرکز می کنند

 .(Belletich,O., Wilhelmi, M. R. & Angel, R. ،2016نهادی شده است)
پژوهش حاضر به دنبال بررسی این مسئله است که کلاس هنری سرود و موسیقی بر پیشرفت تحصیلی و مهارت اجتماعی دانش آموزان دختر 

 تدایی شهر تهران چه تاثیری دارد؟دوره دوم اب

 پیشینه تحقیق
ای که به طور جامع بخواهد این عوامل را شناسایی و دسته  های به دست آمده تاکنون مطالعه با توجه به مرور پیشینه پژوهش و به رغم یافته

با عنوان  شانپژوهشدر  (Nasseri et.al,2021، ناصری و همکاران) بندی کند و مبتنی بر آن ها راهکار ارائه دهد به دست نیامده است
مایش بر دهد که ننتایج نشان می ، «تاثیر نمایش بر پیشرفت تحصیلی و مهارت اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم ابتدایی شهر تهران»

 .و معنادار داشته است داری و همدلی، تأثیر مثبتمهارت اجتماعی در ابعاد: همکاری، ابراز وجود، خویشتنپیشرفت تحصیلی و 
 «طراحی و اعتبارسنجی الگوی مطلوب برنامه درسی آموزش موسیقی»با عنوان  شانپژوهش( ، در Seirafi et.al,2021صیرفی و همکاران) 
الای بهای الگوی مطلوب برنامه درسی آموزش موسیقی را در عناصر ده گانه اکر و نتایج بخش کمی نیز اعتبار نتایج بخش کیفی ویژگی،

 که اثر بخشی مثبت دارد. الگوی مذکور را نشان داد
، نتایج حاکی از آن بود  «تاثیر موسیقی بر کاهش اختلالات یادگیری»با عنوان  شانپژوهش( ، در 2021Fakhkhar et.alفخار و همکاران)

 تلالات یادگیری شد.ی و کاهش اختحصیل یاز ناتوانی از اختلالات ناش یپیشگیر باعث ی موسیقیاییمداخله هاکه 

تاثیر آموزش موسیقی بر بهزیستی روان شناختی و پیشرفت تحصیلی دانش »( در پژوهش خود با عنوان Mehrban,2019مهربان) 
 22/86و برای غیرهنرجویان برابر  13/31هنرجویان برابر  شناختیروانهای بهزیستی نتایج این مطالعه نشان داد میانگین رتبه  ،«آموزان

و میانگین دانش آموزان در ترم دوم تحصیلی نسبت به ترم اول تحصیلی  است دارمعنی 01/0در سطح  186/3برابر  Z آزموناشد و مقدار بمی
توان می. ه استدانش آموزان تاثیر داشت و پیشرفت تحصیلی شناختیروانبنابراین، آموزش موسیقی بر بهزیستی رشد چشم گیر داشته است. 

و های سلامت روان دانش آموزان های آموزش موسیقی به عنوان یک برنامه درسی مستقل، در جهت افزایش شاخصامهبا گنجاندن برن
 .گام برداشتپیشرفت تحصیلی 

وسیقی آموزش م،  «دانش آموزان دبستانی تأثیرات آموزش موسیقی بر پیشرفت تحصیلی»( ، با عنوان ,Doreen Pacini 2019دورن پاسینی )
مزایای زیادی برای کلاس داشته باشد.کلاس های آموزش موسیقی همراه با خروجی های مثبت برای حمایت عاطفی و شناختی که  تواندمی

از دانش آموزان دبستانی دارند ، در حال کاهش است. هدف از این برجسته بررسی مزایای آموزش موسیقی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 
ز مرور ادبیات ، مصاحبه با معلم و نظرسنجی از دانش آموزان است. یافته ها نشان می دهد که آموزش موسیقی دبستانی از طریق استفاده ا

 برای شهروندی در آینده آن ها تقویت کند. چنینهمیادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را فراتر از کلاس درس و  تواندمی
 یلیو عملکرد تحص شناختی و اجتماعی یباعث بهبود مهارت ها یقیموس یدرس ها»در پژوهش خود با عنوان  (Wilson, F. ,2018)ویلسون

 یلیو عملکرد تحص شناختی و اجتماعی یبهبود مهارت هاتاثیر مثبت بر  در مدارس موسیقی درسکه  دادنشان  ، نتایج « شودمیکودکان 
 دارد. کودکان

بعاد است. ا تعلیم و تربیت فعال، نیازمند شور و طرب، نیاز به جوشش، تلاش و پشتکار و نشاط در همه ندفرآیها حاکی از آن است که پژوهش
هرگونه ارتباط و تعلیمی، بدون روح تحرك، پویایی و شادی و نشاط، منجر به شکست است. آموزش موسیقی و توجه به موسیقی یک بستر و 

د به عنوان تواناز قبیل شادی و نشاط اجتماعی برای تمامی دانش آموزان فراهم شود. ثانیاً می محمل مناسبی است که اولاً این هیجانات مثبت
یک رشته تحصیلی در دوره متوسطه و دانشگاه و به تبع آن یک حرفه و شغل در آینده تلقی شود که علاقمندان و افراد مستعد را جذب نماید. 

 ق با چارچوب های فرهنگی جامعه مورد توجه نظام آموزشی کشور قرار گیرد.از این رو لازم است که بحث آموزش موسیقی مطاب

 روش تحقیق
تهران است  80آموزان دختر دوره دوم دبستان در منطقه است. جامعه پژوهش دانش آزمونو پس  آزمونروش تحقیق حاضر از نوع پیش   

ابتدا از بین مدارس ابتدایی دوره  .مرحله ای انجام شد-که  در تحقیق حاضر به دلیل گستردگی جامعه آماری نمونه گیری به روش تصادفی
گانه ، شهر تهران را در نظر  88یک منطقه از مناطق  ی انتخاب شد.به صورت تصادف 80گانه شهر تهران ، منطقه 88دوم دخترانه ، مناطق 

دانش آموز پایه چهارم و پنجم و ششم با  3000آموزش و پرورش تهران، نهایت از میان  80گرفته شد . از میان دانش آموزان دختر منطقه 
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قرار گرفتند. در این  آزمایشنفر دیگر در گروه  120و  نفر در گروه کنترل 120نفر تصادفی انتخاب  شد که  631استفاده از جدول مورگان 
 ای به شرح زیر بود. پژوهش از روش نمونه گیری چند مرحله

 به صورت تصادفی انتخاب شد. 80گانه شهر تهران ، منطقه 88مرحله اول: از بین مدارس ابتدایی دوره دوم دخترانه ، مناطق 
 ، چهار مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شد.80ترانه منطقه دبستان دوره دوم دخ 88مرحله دوم : از بین 
 نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند. 630آموزان پایه چهارم و پنجم و ششم ، نفر از دانش 3000مرحله سوم: از بین 

دو مدرسه غیر  اب شدند.انتخ آزمایشی کنترل و نفره 120آموزان به صورت تصادفی دو گروه ، نفر از دانش 630مرحله چهارم از بین  
( از بین مدارس غیر دولتی به صورت تصادفی انتخاب شد و دو مدرسه دولتی)گروه کنترل( از بین مدارس دولتی به صورت آزمایشدولتی)گروه 

یلی تحص نفره(.  روش گردآوری مطالعات کتابخانه ای و میدانی است و جهت سنجش پیشرفت 60تصادفی انتخاب شد.)از هر مدرسه یک گروه 
( استفاده شد که 1999گرشام و الیوت ) نامهپرسشمیانگین معدل دو نیمسال مورد بررسی قرار گرفت و برای سنجش مهارت اجتماعی از 

مولفه خودکنترلی، همدلی، ابراز وجود و همکاری بود.جهت سنجش سرود و موسیقی، بدین صورت بود در کلاس های  2سوال و  83دارای 
در یک ماه  آزمایشبدین صورت که گروه  سیقی در اموزش به کار برده می شد و در گروه کنترل، این اموزش ها ارائه نشد.درس، سرود و مو

ای مفید در کلاس هنری )سرود و موسیقی( آموزش دیدند، در حالی که گروه کنترل در طی این مدت برنامه روزانه دقیقه 24جلسه  2و طی 
 آزموناستفاده شد و از  spssجهت تجزیه وتحلیل اطلاعات از نرم افزار . گونه مداخله آموزشی دریافت نکردندکردند و هیچخود را دنبال می

 لون و مقایسه میانگین ها و تحلیل کواریانس استفاده شد.  آزمونهای کلموگروف اسمیرنوف، 

 یافته های پژوهش 
 خلاصه کجی و کشیدگی متغیر های پژوهش -1جدول

 آزمونپس  پیش آزمون 

 گروه کنترل گروه آزمایش گروه کنترل گروه آزمایش

 کشیدگی کجی کشیدگی کجی کشیدگی کجی کشیدگی کجی متغیرها

 -02206 02821 -02301 02166 -02262 02186 -02406 02181 پیشرفت تحصیلی

 مهارت اجتماعی
 بعد همکاری 

02136 02306- 02032- 020330- 0642 02046 02812 02208- 

 مهارت اجتماعی
 بعد از ابراز وجود 

02120 02248- 02122 02364- 12302 12886 02122- 02241- 

 مهارت اجتماعی
 بعد خویشتن داری 

02036- 02363 02043 02303- 12162 02606 02622 02338- 

 مهارت اجتماعی
 بعد همدلی 

02160 02612- 02012- 02242- 12612 12881 02136- 02211- 

 اسمیرنوف -تست نرمالیته کلموگروف-2جدول
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انحراف 
 استاندارد

8246 2262 6244 6266 6283 6208 8204 0230 1223 1286 

Min 18 82 13 18 16 18 20 82 82 82 

Max 1224 26 60 84 83 1224 23 60 86 86 

 02800 02043 02800 02800 02166 02828 02046 02162 0280 02163 یدارمعنیسطح 
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(  قرار -6و6( قرار دارد و مقادیر کشیدگی نیز در بازه  )-8و8متغیرها در همه حالت ها در بازه )مقادیر کجی برای همه ( 8)بر اساس جدول 

ملاحظه می کنیم که میانگین  (8)با توجه به جدول  دارد بنابراین متغیرها بهنجار بوده و تایید کننده استفاده از آزمون های پارامتریک هستند.
که برای همه ی داده ها این سطح  شودمیی متغیرها ملاحظه دارمعنیررسی شده اند. با دقت به سطح و انحراف استانداد متغیرهای پژوهش ب

 .بوده و در نتیجه فرض صفر درست بوده و داده ها نرمال هستند و می توانیم از آزمون های پارامتریک استفاده کنیم 0204بالاتر از 

 تحلیل استنباطی آزمون فرضیات
 در ارزیابی برابری واریانس های خطاآزمون لون  -3جدول 

 سطح معناداری F f1 df2 متغیر

 02000 632 1 122608 پیشرفت تحصیلی

 
 مقایسه میانگین های پیشرفت تحصیلی -0جدول 

 گروه
 اختلاف میانگین

 پیش آزمون و پس آزمون
 سطح معناداری T میانگین خطای استاندارد انحراف معیار

 .02000 2223 0248 1263 2 آزمایش

 02023 8226 0264 1202 1 کنترل

می توان دریافت که کلاس هنری سرود و موسیقی  آزمایشمی توان گفت با مشاهده اختلافات معنادار در گروه  شودمیطور که مشاهده  همان
 شرفت تحصیلی را افزایش می دهد.  بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان موثر بوده و سطح پی

 اثرات بین آزمودنی هاآزمون های -2جدول

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات متغیر وابسته

 02006 682026 106233 1 106233 بین گروهی

 - - 62238 632 622461 درون گروهی

 - - - 636 802264 کل

تفاوت  زمایشآگیریم بین دو گروه کنترل و نتیجه میی متغیر پیشرفت تحصیلی دارمعنیبا توجه به نتایج حاصل از جدول فوق و سطح 
تفاوت  آزمایشاست که بیان می کند در این متغیر بین دو گروه کنترل و  0204ی متغیر کمتر از دارمعنیوجود دارد چون سطح  دارمعنی
 وجود دارد. دارمعنی

 ن دختر ابتدایی تأثیر مثبت دارد.سرود و موسیقی بر مهارت های اجتماعی دانش آموزافرضیه دوم : کلاس هنری 

 مولفه اول از مهارت اجتماعی :کلاس هنری سرود و موسیقی بر همکاری دانش آموزان دختر ابتدایی تأثیر مثبت دارد.
 آزمون لون در ارزیابی برابری واریانس های خطا-2جدول 

 

 

 

 

 مقایسه میانگین های همکاری-0جدول 

 سطح معناداری T میانگین خطای استاندارد انحراف معیار اختلاف میانگین پیش آزمون و پس آزمون گروه

 .02000 882360 02283 42314 62333 آزمایش

 02141 12221 02816 8262 0261333 کنترل

 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 تعداد
ال

رم
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 12261 16226 88223 68286 1424 16244 12262 82266 68244 1424 میانگین

انحراف 
 استاندارد

6262 3268 6208 6261 62030 62106 4262 6244 6286 6224 

Min 1824 13 16 16 16 1824 86 14 12 18 

Max 1224 23 60 83 83 1224 22 60 83 84 

 02800 02882 02800 02800 02126 02800 02033 02183 0280 02861 یدارمعنیسطح 

 سطح معناداری F 1df 2df متغیر

 02001 632 1 16224 همکاری
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دهد همکاری دانش  می باشد که نشان می 6233 آزمایشدر متغیر همکاری مقدار اختلاف میانگین در گروه  شودمیهمان طور که مشاهده  
 آموزان در این گروه افزایش یافته است. 

 آزمون های اثرات بین آزمودنی ها -2جدول 

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی محموع مربعات متغیر وابسته

 5.555 03..15 366.711 3 366.711 بین گروهی

 - - 0.311 163 371.111 درون گروهی

 - - - 160 1.5.076 کل

وجود  دارعنیمتفاوت  آزمایشی متغیر همکاری نتیجه می گیریم بین دو گروه کنترل و دارمعنیبا توجه به نتایج حاصل از جدول فوق و سطح 
 ارد.وجود د دارمعنیتفاوت  آزمایشاست که بیان می کند در این متغیر بین دو گروه کنترل و  0204ی متغیر کمتر از دارمعنیدارد چون سطح 

مولفه دوم از مهارت اجتماعی:کلاس هنری سرود و موسیقی بر ابراز وجود دانش آموزان دختر ابتدایی تأثیر مثبت 

  دارد.

 های خطاآزمون لون در ارزیابی برابری واریانس -0جدول
 سطح معناداری F 1df 2df متغیر

 02018 82 1 32602 ابراز وجود

 مقایسه اختلاف میانگین های ابراز وجود-17جدول 

اختلاف میانگین پیش آزمون و  گروه
 پس آزمون

میانگین خطای  انحراف معیار
 استاندارد

T سطح معناداری 

 02000 802132 02832 6242 4266 آزمایش

 02042 32623 02168 8243 1223 کنترل

می باشد که نشان می دهد ابراز وجود در  4266 آزمایشدر متغیر ابراز وجود مقدار اختلاف میانگین در گروه  شودمیطور که مشاهده  همان
بوده  0204پایین تر از  آزمایشاین گروه افزایش یافته است. سطح معناداری نشان می دهد که بین حالت پیش آزمون و پس آزمون در گروه 

 می باشد.  آزمایشو نشان دهنده وجود تفاوت معنادار بین این دو حالت و به عبارت دیگر اثرگذاری سرود بر گروه 
 آزمون های اثرات بین آزمودنی ها -11جدول 

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات متغیر وابسته

 02000 8632123 8022066 1 8022066 بین گروهی

 - - 02221 632 822333 درون گروهی

 - - - 636 8682300 کل

 دارمعنی تفاوت آزمایشی متغیر ابراز وجود نتیجه می گیریم بین دو گروه کنترل و دارمعنیبا توجه به نتایج حاصل از جدول فوق و سطح 
جود و دارمعنیتفاوت  آزمایشاست که بیان می کند در این متغیر بین دو گروه کنترل و  0204ی متغیر کمتر از دارمعنیوجود دارد چون سطح 

 دارد.

مولفه سوم از مهارت اجتماعی: کلاس هنری سرود و موسیقی بر خویشتن داری دانش آموزان دختر ابتدایی تأثیر 

 مثبت دارد.
 واریانس های خطاآزمون لون در ارزیابی برابری -12جدول 

 
 

 

 

 مقایسه اختلاف میانگین های خویشتن داری -13جدول

 گروه
 اختلاف میانگین

 پیش آزمون و پس آزمون
 انحراف معیار

 میانگین
 خطای استاندارد

T سطح معناداری 

 02000 12228 026661 2244 3284 آزمایش

 02024 3261 021032 1228 0224 کنترل

 سطح معناداری F 1df 2df متغیر

 02020 632 1 12223 خویشتن داری
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می باشد که نشان می دهد خویشتن  3284آزمایشدر متغیر خویشتن داری مقدار اختلاف میانگین در گروه  شودمیهمان طور که مشاهده 
 داری در این گروه افزایش یافته است. 

 آزمون های اثرات بین آزمودنی ها-10جدول 

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات متغیر وابسته

 02000 1042143 8082200 1 8082200 بین گروهی

 - - 12686 832 82 درون گروهی

 - - - 836 8432200 کل

ن سطوح پیش بی آزمایشی متغیر خویشتن داری نتیجه می گیریم در دو گروه کنترل و دارمعنیبا توجه به نتایج حاصل از جدول فوق و سطح 
است که بیان می کند در این متغیر بین دو سطح  0204ی متغیر کمتر از دارمعنیوجود دارد چون سطح  دارمعنی تفاوت آزمونپس آزمون و 

 وجود دارد. دارمعنیتفاوت 

 ت دارد.مثبمولفه چهارم از مهارت اجتماعی:کلاس هنری سرود و موسیقی بر همدلی دانش آموزان دختر ابتدایی تأثیر 
 آزمون لون در ارزیابی برابری واریانس های خطا -12جدول 

 مقایسه اختلاف میانگین های همدلی-12جدول 

 گروه
 اختلاف میانگین

 پیش آزمون و پس آزمون
 انحراف معیار

 میانگین
 خطای استاندارد

T سطح معناداری 

 02000 12216 0260 2204 424 آزمایش

 020260 3208 0210 1263 0236 کنترل

می باشد که نشان می دهد همدلی در این گروه  424در متغیر همدلی مقدار اختلاف میانگین در گروه آزمایش شودمیهمان طور که مشاهده 
 افزایش یافته است.

 آزمون های اثرات بین آزمودنی ها-10جدول 

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات وابستهمتغیر 

 02000 222361 21023 1 21023 بین گروهی

 - - 22386 832 18623 درون گروهی

 - - - 836 42026 کل

نتیجه می گیریم بین دو سطح پیش آزمون و پس آزمون دو گروه  ی متغیر همدلیدارمعنیبا توجه به نتایج حاصل از جدول فوق و سطح 
است که بیان می کند در این متغیر بین دو سطح پیش  0204ی متغیر کمتر از دارمعنیوجود دارد چون سطح  دارمعنیتفاوت  آزمایشکنترل و 

 وجود دارد. دارمعنیتفاوت  آزمایشآزمون و پس آزمون دو گروه کنترل و 

 گیری بحث و نتیجه
طبق نتایج حاصل از پژوهش، کلاس هنری سرود و موسیقی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر ابتدایی تأثیر مثبت دارد و فرضیه 

 ، ,Nasseri et.al,2021 ،Fakhkhar et.al2021 ،Mehrban,2019 ،2019 Doreen Paciniو  همسو با یافته های  پژوهش تایید شد 

Wilson, F. ,2018 موسیقی توانسته جنبه های ذهنی دانش  تبیین فرضیه پژوهش می توان بیان داشت کلاس هنری سرود و در است و
طبق نتایج حاصل، کلاس هنری سرود و موسیقی بر مهارت   چنینهمو آموزان را هویدا کند و بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان موثر بود 

 ) (Nasseri et.al,2021)و همسو با یافته های  بت دارد و فرضیه پژوهش تایید شدهای اجتماعی دانش آموزان دختر ابتدایی تأثیر مث

Wilson, ,2018),    عامل های اجتماعی کارا برای عملکرد موفق در خانه، مدرسه ، محل کار و اجتماع ضروری هستند.  مطابقت دارد و
های اجتماعی در پذیرش  جتماعی کودك مربوط می شود. مهارتدر زندگی کودك اهمیت فوق العاده دارد و به آموزش ا سالانهمروابط 
او بسیار مؤثر است. به طوری که کمبود مهارت های اجتماعی با تعدادی از بیماری های روانی نظیر افسردگی یا اضطراب و  سالانهمکودك 

همراه شود و نتایج نشان داد که کلاس هنری سرود  تواندمیمشکلاتی چون پرخاشگری، سوء استفاده از مواد، مشکلات تحصیلی و حرفه ای 
ثار سوء نبود مهارت اجتماعی پیشگیری می کند، همان طور که طبق نتایج، کلاس هنری سرود و موسیقی بر همکاری، ابراز آو موسیقی از 

ان در مدرسه، خانه و اجتماع گردید وجود، خویشتن داری و  همدلی دانش آموزان دختر ابتدایی تأثیر مثبت داشت و سبب همکاری دانش آموز
در خصوص ابزار وجود، شامل شروع کردن رفتارها، مثل درخواست از دیگران برای کسب اطلاعات، معرفی کردن خودش و  چنینهمو 

 سطح معناداری F 1df 2df متغیر

 02083 832 1 42488 همدلی
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تعارضی ای ه که در موقعیت شودمیداری نیز آموزش موسیقی سبب رفتارهایی  گویی به اعمال دیگران می گردد و در خصوص خویشتنپاسخ
آموزش  چنینهمهای عادی که نیازمند توجه کردن و سازش است، رخ می دهد شد و  گویی مناسب به مسخره شدن و موقعیتمثل پاسخ

 موسیقی همیاری دانش آموزان را نیز تحت تاثیر قرار داد و به  رفتارهایی مثل کمک کردن به دیگران، مشارکت با مطالب درسی و انجام دادن
ر پیشرفت تحصیلی و مهارت اجتماعی د فرآیند؛ کمک کرد. برای پیاده سازی سرود و موسیقی در شودمیتورالعمل ها)دستورات( قواعد و دس

 کلیه مدارس ابتدایی ، اجرای موارد زیر از اهمیت بالایی برخوردار خواهد بود :
بگیرند در مورد استفاده از سرود و موسیقی به عنوان یک روش ( مشارکت جمعی در مدارس ابتدایی نیاز است تا همه کادر آموزش بتوانند یاد 1

 .در مدارس ، علاوه بر معلمان ، کارکنان اداری ، مدیران ، بازرسان و متخصصان، باید در همان دوره های سرود و موسیقی آموزش ببینند
 شتر پرداخته شود تا در اختیار معلمان قرار گیرد( در نشریات آموزش و پرورش باید به موضوع سرود و موسیقی و روش تدریس موزیکال بی8

 .که آن ها اطلاعات مورد نیاز را در زمینه سرود و مشتقاتش کسب کنند
ای هانجمن سرود و موسیقی معاصر ، دانشگاه ها ، دانشکده های آموزشی به طور خاص ، و وزارت آموزش و پرورش باید سمینارها ، کارگاه (6

هایی در مورد مزایا و روش های استفاده از اجرای سرود و موسیقی به عنوان یک روش تدریس کارآمد در مدارس ابتدایی آموزشی یا کنفرانس 
نتایج پژوهش حاضر قابل تعمیم به کل دانش آموزان دختر و از جمله محدودیت این پژوهش می توان به این مورد اشاره کرد که  ترتیب دهد

ست ، چرا که بررسی فقط بر دانش آموزان دختر دوره دوم ابتدایی شهر تهران بوده است و در صورت نیاز  و پسر همه دوره های تحصیلی نی
 .به تعمیم به همه دانش آموزان با احتیاط و دانش کافی این کار صورت بگیرد
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