
 
 
  پظٍّطی تحقیقات هذیشیت آهَصضی -فصلٌاهِ ػلوی  

#4,ډٖچٖڄ $ .4., ثُبٍ، ًٕڇٕبڃ دىؼڈ5 ٙمبٌٍ 
  

دلجستگی ثب ًگزش ًسجت ثِ اسدٍاج در ّبی  ثزرسی راثطِ سجک

 1دانشگاه تهرانداًطجَیبى هجزد کبرضٌبسی 
 4فاطوه حسین پورلنگزودی،3 ، دکتز ربابه نوری قاسن آبادی2دکتز پزیوش وکیلی

َبْ ىڅجٖشڂٓ ي وڂَٗ وٖمجز ثمٍ اُىياع ىٍ    ٍاث٦ٍ ٕجټ َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ، ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ
 33.ثٕه ىاوٚؼًٔبن ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ سَُان إز( كؼڈ ومًوٍ ٥جٸ اًٝڃ ٝلٕق ي ٭چممٓ  

ډبويٌ ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕمڄ   وبډٍ ثبٹٓ دَٕ٘ 22.َبْ ډٮًٕة،  وبډٍ وٶَ إز ٽٍ دٔ اُ كٌٳ دَٕ٘
 ٹَاٍ ځَٵشٍ إز(

 اثِا5ٍَب اُ  ػُز ػم٬ آيٍْ ىاىٌ
 وبډٍ ىڅجٖشڂٓ ثٍِځٖبلان ٽًڅٕىِ ي ٍٔي( اڅٴ# دَٕ٘
 #(PMIوبډٍ دٕ٘ اُ اُىياع $ ة# دَٕ٘

َب اُ آډبٍ سًٕٝٶٓ $ٵَاياوٓ، ىٍٝمي، ډٕمبوڂٕه، وممًىاٍ ي (((# ي ثمٍ ډى٪مًٍ       ػُز سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ
 بٔغ وٚبن ىاى5َبْ دْيَ٘ اُ آډبٍ إشىجب٥ٓ $َمجٖشڂٓ ي ٍځًَٕٕن# إشٶبىٌ ٙيٌ إز( وش آُډًن ٕااڃ

ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ أمه ثب ي وڂَٗ وٖجز ثٍ اُىياع ٍاث٦ٍ ډٮىمبىاٍْ يػمًى ىاٍى( اُ ٍيْ وممٌَ    
 ثٕىٓ ٹَاٍ ىاى  سًان وڂَٗ وٖجز ثٍ اُىياع ٍا ډًٍى دٕ٘ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ډٓ

 ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ثب وڂَٗ وٖجز ثٍ اُىياع ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى وياٍى

 ٦َاثٓ ثب وڂَٗ وٖجز ثٍ اُىياع ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى وياٍىثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ا١

 ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ أمه ثب وڂَٗ وٖجز ثٍ كڄ سٮبٍٟ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(

 ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ثب وڂَٗ وٖجز ثٍ كڄ سٮبٍٟ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(

 ډٮىبىاٍْ يػًى وياٍى( ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ ثب وڂَٗ وٖجز ثٍ كڄ سٮبٍٟ ٍاث٦ٍ

ّای كلیذی: سثك دلثستگی ایوي، سثك دلثستگی اجتٌاتی سـثك دلثسـتگی اضـطشاتی،     ٍاطُ

 ًگشش ًسثت تِ اصدٍاج 

                                                 
 .ثَځَٵشٍ اُ دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍٙشٍ ډٚبيٌٍ إز ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ٍيىَه اوؼبڇ ٙيٌ إزأه ډٺبڅٍ  ),
  إشبىٔبٍ ي ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ٍيىَه --
 إشبىٔبٍ ي ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډٮچڈ ).
 ډٓ ياكي ٍيىَهٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٍٙشٍ ډٚبيٌ ىاوٚڂبٌ آُاى إلا ) /
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 همذهِ

-َب ي ػُمبن اوياُ ي ىي سبٍٔوـٍ إز ٽٍ ٙبډڄ اٍُٗآډٕوشه ىيؿٚڈاُىياع ٽَىن ثٍ ډٮىٓ ىٍَڈ

ٓ  كًاىطٓ إز ٽٍ ىٍ ُويځٓ ٍمسَٔه َبْ ډشٶبير إز( اُىياع ٔپٓ اُ ډُڈثٕىٓ ىَمي، څمٌا ياػمي     ډم
سًػُٓ ىٍهًٍ اَمٕز إز( ؿُبٍ دئيٌ ډُڈ ُويځٓ اوٖبن سًڅمي، ډمَٿ، ٙمٲڄ ي اُىياع إمز( أمه      

ځَْٕ ُويځٓ اوٖبن وٺ٘ ٹب٬٥ ىاٍى( اُىياع ٭بډڄ ډُمٓ ىٍ  ځَْٕ ٙوٕٞز ي ػُزَب ىٍ ٙپڄدئيٌ
اْ ٽٍ ثٍ اوٖبن اُ څل٪ٍ" :ځًٔي ډٓ ٙىبٓ آڅمبوٍٓيان ,ٵَيڇأؼبى آٍاډ٘ ي ٕپًن آىډٓ إز( أٍټ

يٹشمٓ أمه سىُمبٔٓ ثٕٚمشَ      "ٽىي، ثَاْ ٍٵ٬ اكٖبٓ سىُبٔٓ هًٔ٘ إزآٔي، ََٽبٍْ ٽٍ ډٓ ډٓ ىوٕب
ىٕز ي دب ٽىي( اُىياع وٺم٘ ٭مميٌ اْ ىٍ ُوميځٓ     اٵشي سب ثَاْ هًىٗ ٔبٍْ ډٓ ٙيٌ، ثٕٚشَ ثٍ سپبدً

َ ثَٚ ىاٍى ي ٭ًاډڄ ډٮىًْ يػًى ىاٍى ٽٍ ى ٓ  ٍ ٽٕٶٕز ي ؿڂًوڂٓ أه اډَ ډُڈ ډمًط ثبٙمي $و٪مَْ،    ډم
ْ  ٵَى، ٭ب٥ٶٓ ي ػىٖٓ َبْ وٕبُ ثٍ ځًٔٓدبٕن ثَ ٭لايٌ اُىياع#( 30.,  اٍسجب٥مبر  اٹشٞمبىْ،  وٕبَُمب

ٍ  ىاٍى، ٽٍ سبطَْٕ ي اَمٕز ثٍ ٕجت ي ٽىيسى٪ٕڈ ډٓ وِٕ ٍا اي ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ ْ  ٭ىمًان  ثم  َىؼمبٍ

 .#,3., $ٕبٍيهبوٓ،آٔي ډٓ ثٍ كٖبة ىوٕب َبْٽًٍٚ سمبډٓ ىٍ ٙيٌ دٌَٔٵشٍ

آيٍوي ي ثٮ٢ٓ اوش٪مبٍار ىٍ ًَمه اٵمَاى     ډٓ اٵَاى ثب هًى، ٔټ َْٕ دٕ٘ سًََٞٔبٔٓ ٍا ثٍ اُىياع
آځبٌ وٕٖشىي( ىٍ كٺٕٺمز ٔپمٓ اُ ډٚمپلار ُيع َمب، وبٙمٓ اُ      َب  اُ آن وٺ٘ ثٖشٍ إز ٽٍ ٽبډلاً وِٕ

ياٹ٬ اوش٪بٍاسٓ ٽٍ ََ ٔمټ اُ ُيػمٕه اُ ىٔڂمَْ ىاٍى،    َبْ ًَىٓ آن َبٕز( ىٍ إشبوياٍىَب ي ٵ١ٍَٕ
 #( 32.,سًاوي ډجشىٓ ثَ ياٹٮٕز وجبٙي $اثَإَمٓ  ډٓ ډجشٓ ثَ ؿبٍؿًة اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ اْ إز ٽٍ

   ٗ ٍ ىٍ ػًاډمم٬ ٱَثممٓ ډ٦بڅٮممبر اػشمممب٭ٓ ىلاڅممز ثممَ وڂممَ  اْ ىٍثممبٌٍ اُىياعَممبْ ىي ػبوجمم
ٹجًڃ ٔټ ُويځٓ ٕىشٓ ٽٍ َمِٖٔشٓ ثيين اُىياع ٽىىي،ډوًٞٝبً دٌَٔٗ ثٕٚشَْ اُ ٥لاٷ ي ٭يڇ  ډٓ

# ثَآيٍى ٽَىٌ اوي ىٍ آډَٔپب، وِىٔټ ثٍ ٔټ ؿُبٍڇ اٵمَاىْ  443,$ 3ي يأز 2وبڇ ځَٵشٍ إز ( ًٍَئشِ

ٕبڃ ٹَاٍ ىاٍوي ي ثٍ َمِٖٔشٓ ثيين اُىياع ډجبىٍر ئٍُميٌ   0- )/.ثٕه ٕىٕه  ٽٍ اُىياع وپَىٌ اوي،
ٍيٙٓ ٍاكز ثَاْ ثٍ ىٕز آيٍىن ٵًأي ٔټ ٍاث٦مٍ ٝممٕمٓ ثميين    اوي( أه و٫ً َمِٖٔشٓ ثٍ ٭ىًان 

 #( ,++- 4ثبٙي $ډبٍسٕه ډٓ سٮُي ٥ًلاوٓ ډير ٽٍ ډٖشچِڇ اُىياع إز،

                                                 
. Erich - Fromm 

2. Horwitz  

3. white 

4. Martin, P.d 
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 آٔي، اُ أه ٍي ثمٍ ٭ىمًان   ډٓ اُىياع ايڅٕه ٹيڇ ثَاْ دًٕوي هبوًاىځٓ ي دَيٍٗ وٖڄ ثٮي ثٍ كٖبة

؛ ثٍ /44,، 2ي َچمه 1ٵٓ ٙيٌ إز $لإٍهډٮََب  ډُڈ سَٔه ي اٝچٓ سَٔه ٭بډڄ اٍسجب٥ٓ ډٕبن اوٖبن

ٓ   /++-، 5ي َبسٕمټ  4ي ډبَُٔ 3وٺڄ اُ ٍيُن ځَاوين # ٔمټ اُىياع همًة،   441,$ 6#( ثمٍ ا٭شٺمبى آڅميي

ي َمپمبٍان   ځَاومين  )ٽىمي $ثمٍ وٺمڄ اُ ٍيُن    ډٓ اكٖبٓ ډٮىب ي ًَٔز ٍا ىٍ ُويځٓ ثَاْ اٵَاى ډُٕب
-++/)# 

اػشمب٭ٓ، ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ وٕبَُبْ ٭ب٥ٶٓ ي اډىٕشمٓ   سَٔه ٍٕڈ سَٔه ي ٭بڅٓ اُىياع ثٍ ٭ىًان ډُڈ
اوٖبوٓ دٕـٕيٌ، ٩َٔٴ ي دًٔبٔٓ إز ٽٍ اُ   اٵَاى ثٍِځٖبڃ، َمًاٌٍ ډًٍى سإٕٔي ثًىٌ إز( اُىياع ٍاث٦ٍ

 #(33.,، سَػمٍ ثَٕٙټ، +++-َبْ هبٝٓ ثَهًٍىاٍ إز $ٕشَٕ،  ئْځٓ
َمبْ   ٽىي( وڂَٗ ډٓ وٺ٘ ٽچٕيْ ٍا ثبُْي اوش٪بٍار وٖجز ثٍ اُىياع ي ُويځٓ ُوبًٙٔٓ َب  وڂَٗ

ٔ  ډٓ ځًٔي ي ډٓ ىٍ آوـٍ ٵَىَب  سًاوىي ٕبُويٌ ٔب ډوَة ثبٙىي( وڂَٗ ډٓ اٵَاى ثٍ اُىياع  ٙىًى، ډمىٮپ
٭ميٌ اْ ىٍ اُىياع ي اىاٌٍ َبْ  ډًڅٶٍَب  ځٌاٍوي( وڂَٗ ډٓ ًٙوي ي ثَ اىٍاٻ اي اُ ىوٕبْ ا٥َاٳ سبطَٕ ډٓ

 #(31.,$اډٕيياٍ ډٖبٔڄ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ َٖشىي 
َب ي ٭بىار وٖجشب دبٔياٍْ َٖشىي، يڅٓ ومٍ طبثمز ي ٱَٕٹبثمڄ سٲٕٕمَ(     َب، وڂَٗػًاډ٬، ىاٍاْ اٍُٗ

َبْ ٕىشٓ ىٍ َب ي وڂََٗبْ ډشٶبيسٓ َٖشىي؛ ىٍ كبڅٓ ٽٍ َىًُ اٍَُٗبْ ػئيسَ ىاٍاْ اٍُٗوٖڄ
َمبْ  سَ ثٍ ػبْ اٵَاى وٖمڄ َبْ ػًان َبْ دٕٕٚه ػًاډ٬ ٍياع ىاٍى،( ثب ػبوٕٚه ٙين وٖڄډٕبن وٖڄ

ٗ -3.,، 7ًٙى $أىڂُمبٍر  ډٓ ځٌٙشٍ ػُبن ثٕىٓ ډشيايڃ ىٍ ػًاډ٬ ىځَځًن َمبْ   ي اٍَُٗمب   #( وڂمَ

اٵَاى ػبډٮٍ ثب سًػٍ ثٍ ډٺش٢ٕبر ي َٙا٤ٔ ىٍ كبڃ سٲَٕٕډل٤ٕ $اػشمب٭ٓ، ٵََىڂٓ، ٕٕبٕٓ ي اٹشٞبىْ# 
 ٽىي(  ډٓ َى ي سٲَٕٕځٕ ډٓ ي َمـىٕه سؼَثٍ َبٔٚبن ىٍ ٥ًڃ ٵَآٔىي ػبډٮٍ دٌَْٔ ٙپڄ

 اهَٕ وڂََٗبْ  اډب ثب أه يػًى، ىٍ ٕبڃ
ځٕمَْ   ػًاوبن وٖجز ثٍ اُىياع ي سٚپٕڄ هبوًاىٌ ػُز8

ډىٶٓ ٔبٵشٍ ي ثٍ ىوجبڃ أه وڂَٗ ډىٶٓ سجبَٓ اهلاٹٓ، اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ىٍ ػًاوبن ٭مًډٕز ٔبٵشٍ 

 #(+++-، 9إز $ػبوًٖن

                                                 
,. Larson. J.H 

- . Holman, T.B 

3. Rosen. Grandon 

4. Maycrs 

5. Hattic 

6. Aldos 

1. Einhart 

8. attitude 

2. F.H.jhonson 
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ثٕه ٵَىْ، و٫ً ٕجټ ىڅجٖشڂٓ إمز   1ًطَ ىٍ سٮبډلارٍٕي ٔپٓ اُ ډُڈ سَٔه ٭ًاډڄ ډثٍ و٪َ ډٓ

ٽٍ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ٵَى ٙپڄ ځَٵشٍ ي ثب سًػٍ ثٍ ډل٦ٕٓ ٽٍ ىٍ آن سلمًڃ ٔبٵشمٍ إمز، ىٍ ٕمىٕه     
ٽىىيٌ ثُياٙمز ي  ډبىٍ إز، سٮٕٕه –ٔبثي( ىڅجٖشڂٓ ٽٍ ثٍ ٭ىًان دًٕوي ٭ب٥ٶٓ ٽًىٻ  ثٮيْ اىاډٍ ډٓ

#( ََ ٽًىٽٓ ٽٍ ثمٍ  22.,، ثٍ وٺڄ اُ، ډ٪بََْ، 430,، ,41,، +41,ٍياوٓ ٵَى إز $ثبڅجٓ، ٕلاډز
ٽىي، ډمبىٍ إمز( ىٍ ياٹم٬ ٽًىٽمبن ىٍ     آٔي، ايڅٕه ٽٖٓ ٍا ٽٍ ىٍ ثيي سًڅي ډٚبَيٌ ي څمٔ ډٓ ډٓ ىوٕب

ځًٔىي ٽٍ اډىٕز اُ ىٕز ٍٵشمٍ ٍا ثمب آٱمًٗ دَډُمَ ډمبىٍ       كبڅٓ ىوٕبْ ثٖشٍ ي اډه ػىٕىٓ ٍا يىا٫ ډٓ
٢مه اډىٕز ٍياوٓ ٽًىٻ ىٍ ؿىئه ٕبڃ ايڃ ُويځٓ ايٕز ي ؿٍ ثٖمب  ٽىىي ٽٍ ثٓ ٙټ ډشػجَان ډٓ

ٓ   اطَار ٥ًلاوٓ ډير ٭ًا٥ٴ ډبىٍْ ځٖشٌَ ، ثمٍ وٺمڄ اُ،   414,ځٕمَى $ثمبڅجٓ،    ُويځٓ ٵَى ٍا ىٍ ثَ ډم
 #(30.,٭بٍٵٓ، وًاثٓ وْاى، طىبٔٓ، 

ٍ  ٭ًاډڄ ځًوبځًوٓ ؿًن ٭ًاډڄ ٙوٕٞشٓ ي سؼبٍة ىيٍان ٽمًىٽٓ، وٺم٘ ٵِأىميٌ    ْ اْ ىٍ ثَٹمَا
ٽىىي( ىٍ ثٍَٕٓ اٍسجمب٣ ثمٕه ٕمبهشبٍَبْ ٙوٞمٕشٓ ي      ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ي أؼبى ٭ٚٸ ُيػٕه أٶب ډٓ

َبْ ٵَىْ ثُشَ إز ثٍ اٍسجب٣ ايڅٍٕ ٽًىٻ ثب ياڅئه اي سبٽٕي ثٕٚشَ ًٙى( َمـىبن ٽٍ َبٍسمه  ئْځٓ
ٍياثم٤ ُوبٙمًٔٓ    ي ثشچُبٔڈ ا٭شٺبى ىاٍوي ٍياث٤ ثٕه ٽًىٻ ي ډبىٍ وٍ سىُب ىٍ ٕبهشبٍ ٙوٕٞشٓ ثچپٍ ىٍ

 ، ثٍ وٺڄ اُ، َٙٔٶٓ ىٍآډيْ ي ٽبډپبٍْ#(,3.,، 2ٽبډلاً ډاطَ إز $ثچًڇ

#، ىڅجٖشڂٓ $دًٕوي ٭ب٥ٶٓ# وًُاى ثٍ ډبىٍ ٍا سٚمَٔق ٽمَى ي   33.,، ثٍ وٺڄ اُ، كٖٕىٓ، 414,ثبڅجٓ $
َ َبْ  وٚبن ىاى ؿڂًوٍ ٕبډبوٍ $ٕٕٖشڈ# اكٖبٕبر ٔب ٍٵشبٍَبْ ىڅجٖشڂٓ، ډبَٕز سًٍٞار ي سؼَثٍ ى ٵم

ٽىىي( ثبڅجٓ ډٮشٺمي إمز ىڅجٖمشڂٓ ثمٕه ډمبىٍ ي       ډٓ ٍا اُ دًٕويَبْ ٭ب٥ٶٓ ي ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ سٮٕٕه
ٽىي( أه دًٕومي ىٍ ٍٙمي ٕمبڅڈ     ثٮي دٓ ٍِْٔ ډَٓبْ  ٽًىٻ، ٙبڅًىٌ اػشمب٭ٓ ٙين ٽًىٻ ٍا ىٍ ٕبڃ
ٍ   ٽًىٻ اډَْ ػيْ ثًىٌ ي وٺ٘ ٭مٕٸ ي ځٖشَىٌ  اْ ىٍ ٍٙي يْ ىاٍى( اكٖبٓ ٭مٕٺٓ ٽٍ ٽمًىٻ ثم

 سًاوي سبطَٕ ٙڂَٵٓ ىٍ سإډٕه ٍٵبٌ ي ٕلاډش٘ ىاٙشٍ ثبٙي( ٥ًٍ ٵ٦َْ ي ٥جٕٮٓ وٖجز ثٍ ډبىٍ ىاٍى، ډٓ
ثَإبٓ و٪ٍَٔ ىڅجٖشڂٓ، ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ ىڅجٖشڂٓ، ډلييى ثٍ ىيٍان ٽًىٽٓ وجًىٌ ي ىٍ سمبڇ ٥ًڃ 

ٓ  َب، اُىياع، ٍياث٤ هًٔٚبيويْ ي ٱٌَٕ ٵٮبڃ ُويځٓ ي دًٕويَبْ ٭ب٥ٶٓ ىٔڂَ، ؿًن ىيٕشٓ ډبومي( ي   ډم
َب ىٍ َٕؾ ٕىٓ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اُ اكٖبٓ ا٭شمبى وٖجز ثٍ اٵَاى ډُڈ ُويځٓ آُاى وٕٖشىي $َِن ي  اوٖبن

#( ثبڅجٓ ٽٍ دَؿمياٍ و٪ٍَٔ ىڅجٖشڂٓ إز، ثب سَٽٕت ډٶبَٕڈ 24.,، ثٍ وٺڄ اُ، ډ٪بََْ،/44,، 3ًٍٕٙ
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ن ٙىبٕٓ ٙىبهشٓ ىٍ ُډٕىٍ ، ٍيان ٙىبٕٓ ٍٙي ي ٍيا1ځَْ، ٽَىاٍ ٙىبٕٓ إبٕٓ و٪َٔبر ٍيان سلچٕڄ

َبْ  ٍا ثىب وُبى( ثبڅجٓ ثَ اَمٕز ٕبڃ« و٪ٍَٔ ىڅجٖشڂٓ»دًٕٕشڂٓ ي و٪ڈ ثوٚٓ ٭ًا٥ٴ، ډجبوٓ اٝچٓ 
سًان ثيين سًػٍ ثٍ سٮبډڄ ډبىٍ ي ٽمًىٻ ىٍٻ   ايڅٍٕ ُويځٓ ياٹٴ، ي ډشٺب٭ي ٙي ٽٍ ٵَآٔىي ٍٙي ٍا ومٓ

 #(0++-، 2ٽَى $ًٍٕٙ ي ډٕپًڅٕىَٖ

 ډًٵمٸ  إبٓ، َمٕه ثَ ،#32., ډلميْ، ٕٕي سَػمٍ، ،-++- ثَٻ، اُ، وٺڄ ثٍ ،423,$ 3أىِيٍص

ٜ  ثَاْ آُډبٔٚٓ ډًٹٮٕشٓ اثيا٫ ثٍ ٍ  ي ځٚمز  يْ ډَاٹمت  ي ٽمًىٻ  ٍياثم٤  اومًا٫  سٚموٕ  ٕمجټ  ٕم
 هب٥َار ٽٍ إز، آن اُ كبٽٓ ًٙاَي ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ( ٽَى سٶپٕټ ٍا ىيًٕځَا ي اػشىبثٓ أمه، ىڅجٖشڂٓ
 ثَٻ،$ إز ثٍِځٖبڅٓ ىٍ# ٭بٙٺبوٍ$ ٍډبوشٕټ ٍياث٤ ثَاْ ٹيٍسمىيْ ٽىىيٌ ثٕىٓ دٕ٘ ٽًىٻ ىڅجٖشڂٓ

 #(32., ډلميْ، ٕٕي سَػمٍ، ،-++-
# ىٍ سلٺٕٺمٓ سلمز ٭ىمًان    31.,، ثمٍ وٺمڄ اُ سمبث٬ ػمب٭مز     ,44,َبًٍٖٔن ځََٔ ي څمٓ آومٓ $  

ىڅجٖشڂٓ سَٕىبٻ ٔب ثٕمىبٻ، ډىٶٞڄ، دَٔٚمبن ي  َبْ  ىڅجٖشڂٓ ىٍ ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ، ٕجټَبْ  ٕجټ
ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىوي، وشبٔغ كبٽٓ اُ أه ثًى ٽٍ ٕجټ ىڅجٖمشڂٓ ىٍ ثٍِځٖمبڅٓ ثمب     ٍا ىٍ اٵَاى أمه

ډشٲََٕبْ ٍٵشبٍ ىڅجٖشڂٓ ي وڂَٗ َب، ١ٍبٔشمىيْ ُوبًٙٔٓ، ٝمٕمٕز ي ډٚپلار ثٕه ٵمَىْ اٵمَاى   
 ډَسج٤ ثًى(

ٓ  #، ىٍ ثٍَٕٓ ٕجټ33.,، ثٍ وٺڄ اُ، ٝبثَْ ُٵَٹىيْ، +44,$ 4ٕٕمذًٖن أممه ي   َبْ ىڅجٖمشڂ

َبْ أمه وٖجز ثٍ ٱٕمَ أممه، وٖمجز ثمٍ َمڈ ا٭شممبى        َب، ا٭لاڇ ٽَى ٽٍ ُيعٱَٕ أمه ىٍ ثٕه ُيع
ډىيْ اُ ٍياث٤، ا٭ڈ اُ َمجٖمشڂٓ سٺمبثچٓ $ٹبثچٕمز اسپمبْ      ثٕٚشَْ ىاٍوي ي ٦ًٕف ثبلاسَْ اُ ١ٍبٔز

َبْ ځًوبځًن اُ ٕزَبْ ىڅجٖشڂٓ ډشٶبير ىٍ ډًٹٮ ًٙى( اٵَاى ثب ٕجټډشٺبثڄ# ي سٮُي ثٕىٚبن ىٔيٌ ډٓ
ٽىىي( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اٵَاى َبْ ډشٶبير ٍٵشبٍ ډُٓا، ثٍ ٙپڄَبْ سى٘ ػمچٍ ډًٹٮٕز

 َبْ ٵَىْ إز( ثىيْ سٶبير٭بډچٓ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ي ٥جٺٍ
َبْ ىڅجٖشڂٓ ي وڂَٗ وٖجز ثٍ ٭ٚٸ ي # ىٍ ډًٍى ٍاث٦ٍ ثٕه ٕجټ33.,ىٍ دْيَٚٓ ٽٍ وًٍْ $

َبْ ىڅجٖشڂٓ ثب ثَهٓ اُ اوًا٫ ٭ٚٸ ٍاث٦مٍ يػمًى   وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ثَهٓ اُ ٕجټ اُىياع اوؼبڇ ىاى،
 ىاٍى(
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#، ىٍ دْيَٚٓ ثب ٭ىًان 34.,، ثٍ وٺڄ اُ، ىيٕز ډلميْ، 33.,دًٍ ي ډلمًىْ $ٵَيٙبوٓ، اډبوٓ 
ډىيْ ُوبًٙٔٓ ُومبن ثمٍ أمه وشٕؼمٍ      َبْ ىڅجٖشڂٓ ي ٍاَجَىَبْ كڄ سٮبٍٟ ثب ١ٍبٔز ٍاث٦ٍ ٕجټ
ډىيْ ُوبًٙٔٓ ي ٍاَجَىَبْ كڄ سٮبٍٟ، ٍاث٦مٍ ډظجمز ي    ٕجټ ىڅجٖشڂٓ أمه ثب ١ٍبٔز ٍٕٕيوي ٽٍ

 ډىيْ ُوبًٙٔٓ ي ٍاَجَىَبْ كڄ سٮبٍٟ ٍاث٦ٍ ډىٶٓ ىاٍى( ٕجټ ډ٦٢َة* ىيًٕځَا ثب ١ٍبٔز

 #(/3., هبوؼمبوٓ، $إمز   ُويځٓ ډَاكڄ سمبڇ ىٍ ٵَى ىي ثٕه ډشٺبثڄ وِىٔپٓ وڂٍ ىاٍويٌ ىڅجٖشڂٓ

َ  ٥مًڃ  سممبڇ  ىٍ يڅٓ ځَٕى، ډٓ ٙپڄ ُويځٓ ايڅٍٕ َبْ ٕبڃ ىٍ ځَؿٍا ٵَى ىڅجٖشڂٓ ٕجټ  سميايڇ  ٭مم

 ُوبًٙٔٓ َمٖبُْ ثٖب ؿٍ ي اُىياع ي ٭ٚٸ ٝمٕمبوٍ، ٍياث٤ ػمچٍ اُ ٵَى ُويځٓ ډوشچٴ اثٮبى ي ٔبثي ډٓ

 ىَي $ َبُن ډٓ ٹَاٍ هًى سإطَٕ ٍاسلز يْ
1
 (#-44, ،5، ي وچٕڂبن4، ٍَچ3ِٕٕمذًٖن ؛432,،2ًٍٕٙ ي 

َمبْ سمى٘ ُا، ثمٍ     َبْ ځًوبځًن اُ ػمچٍ ډًٹٮٕز َبْ ىڅجٖشڂٓ ډشٶبير ىٍ ډًٹٮٕز ٕجټ اٵَاى ثب
-ٽىىي( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اٵَاى ٭بډچٓ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ي ٥جٺٍ َبْ ډشٶبير ٍٵشبٍ ډٓٙپڄ

 َبْ ٵَىْ إز( ثىيْ سٶبير

 سَالات پضٍّص

 يػًى ىاٍى؟ آٔب ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ أمه ثب وڂَٗ وٖجز ثٍ اُىياع ٍاث٦ٍ (,

 وٖجز ثٍ اُىياع ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى؟ آٔب ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ثب وڂَٗ (-

 ثب وڂَٗ وٖجز ثٍ اُىياع ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى؟ آٔب ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ * ىيًٕځَا (.

 آٔب ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ أمه ثب وڂَٗ وٖجز ثٍ كڄ سٮبٍٟ ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى؟ (/

 وڂَٗ وٖجز ثٍ كڄ سٮبٍٟ ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى؟آٔب ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ثب  (0

 ثب وڂَٗ وٖجز ثٍ كڄ سٮبٍٟ ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى؟ آٔب ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ * ىيًٕځَا (1

 ضٌبسي پضٍّص رٍش

 ٍيٗ إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ أه دْيَ٘ سًٕٝٶٓ اُ و٫ً َمجٖشڂٓ ي سلٺٕٺبر ٽبٍثَىْ إز( 
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 گیزي جبهؼِ آهبري، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ

وٶَ# ٙبٱڄ ثٍ سلٕٞڄ، ډٺ٦م٬ ٽبٍٙىبٕمٓ ىٍ    0-.3,ْ أه دْيَ٘ ىاوٚؼًٔبن ډؼَى$آډبٍػبډٮٍ
 ثًىوي( 34.,ىاوٚپيٌ ىاوٚڂبٌ سَُان ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ  1,

ىاوٚپيٌ اُ و٪َ سٮياى وبَمڂه ثًىوي ي اُ ٥َٵٓ  1,ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ىاوٚؼًٔبن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ 
ه ٍي اُ ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ سٞبىٵٓ ٥جٺٍ اْ إشٶبىٌ ٍا ىاٙز، اُ أَب  ډلٺٸ ٹٞي ډٺبٍٖٔ أه َُٔځَيٌ

ىاوٚپيٌ، ومًوٍ آن ىاوٚپيٌ اوشومبة   1,ٙيٌ إز( ثئه ًٍٝر ٽٍ ثٍ وٖجز ػمٮٕز ٽڄ ََ ٔټ اُ 
 وٶَ ثٍ ىٕز آډي(  33.ٙي ٽٍ اُ أه ٥َٔٸ سٮياى كؼڈ ومًوٍ 

 ٕٸ#ومًوٍ سلٺ×$ډؼم٫ً سٮياى ىاوٚؼًٔبن ََ ىاوٚپيٌ سٺٖٕڈ ثَ سٮياى اٵَاى ػبډٮٍ 

 ابشار پضٍّص

ککاثِاٍَبْ ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ٙبډڄ ىي دَٕٚىبډٍ ثًى ٽٍ ٭جبٍسىي ا5ُ
،کبرٍکوقر ککک1996الف:کپاستىخمٍکبخ وگا کشدٌکمقیخسکیلبستگیکبزکگسخلانکهًلیىزکيککیدک)

ک(.1389ا کغبخک کيکحدای ،ک
 441,ىٍ ٕبڃ ثٍ يٕٕچٍ ٽًڅٕىِ ي ٍٔي سٍُٕ ٙي ي  +44,ډٺٕبٓ ىڅجٖشڂٓ ثٍِځٖبلان اثشيا ىٍ ٕبڃ 

 ډًٍى ثبُوڂَْ ٹَاٍ ځَٵز( ډجىبْ و٪َْ أه آُډًن و٪ٍَٔ ىڅجٖشڂٓ إز(
سًٕٝٶٓ ٙمًٌٕ ٙمپڄ ىَمٓ     )أؼبى اٍسجب٣ ي هًىَبْ  أٍُبثٓ اُ ډُبٍر )أه ډٺٕبٓ ٙبډڄ هًى

ثبٙمي  ډبىٌ ډٓ 3,ىڅجٖشڂٓ وِىٔټ إز( أه ډٺٕبٓ ډٚشمڄ ثَ َبْ  ٍياث٤ ىڅجٖشڂٓ وٖجز ثٍ ؿٌَُ
 ًٙى( ىٍػٍ اْ $اُ و٫ً څٕپَر# ٕىؼٕيٌ ډٓ 0ډز ځٌاٍْ ٍيْ ٔټ ډٺٕبٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٭لا

  َُٔ ډٺٕبٓ .ًٙى،  ډٓ ډبىٌ إز ډٚوٜ 1َُٔ ډٺٕبٓ ٽٍ ََ ډٺٕبٓ ٙبډڄ  .ثب سلچٕڄ ٭ًاډڄ، 
 (A): ا١مم٦َاة ،5 Closeness(C) وِىٔممټ ثممًىن ،5Dependence  (D)٭جبٍسىممي ا5ُ ياثٖممشڂٓ

Anxiety   
 ( PMI)1ب( پشسطٌاهِ پیص اص اصدٍج

# ي PREPARE$ډجشپمَ دَٕٚمىبډٍ    2أه دَٕٚىبډٍ ثَ إبٓ ٽشبة ٍاث٦ٍ ٕبُْ ىًٔٔمي ايڅٖمًن  

َمپبٍان سٍُٕ ي سيئه ٙيٌ إز( ٽشبة ٍاث٦ٍ ٕبُْ ٔټ ډىج٬ ثٖٕبٍ ٱىٓ ي ډٮشجَ ىٍ ُډٕىٍ آډمًُٗ  
ْ ٭مًډبً ثَځَٵشٍ اُ ٽًَِٔمب  PMIاُىياع ي دَيٍٗ ډُبٍر َبْ ډَسج٤ ثب أه ك٦ٍٕ إز( دَٕٚىبډٍ 
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ٽىي( ىٍ ډؼمم٫ً ٕمٍ    ډٓ ثبٙي ٽٍ اُ ٥َٔٸ وڂَٗ ي ډُبٍر َبْ اٵَاى ٍا أٍُبثٓ ډٓ اثشياْ ََ ٵٞڄ
ًٕاڅٓ سٍُٕ ٙي ٽمٍ ٙمبډڄ ډمًاٍى ُٔمَ      0/(T) ًٕاڅٓ ي ٔټ ډٺٕبٓ ٽچٓ A,B,C #,0هَى ډٺٕبٓ $

 إز(
ىٍ كييىْ ٙمبٔٓ اُ ډُبٍر اٵمَاى   ٭جبٍر إز ٽٍ ٭مًډبً وڂَٗ ي سب 0,ىٍ ثَځَٕويٌ  A 5ډٺٕبٓ 

 #(,)0,ٽىي$ًٕاڃ ډًٍى آٙىبٔٓ، وبډِىْ ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اُىياع ٍا أٍُبثٓ ډٓ
 ٭جممبٍر إممز ٽممٍ ٭مًډممبً وڂممَٗ اٵممَاى ىٍ ٍاث٦ممٍ ثممب ٭ٚممٸ ثممَآيٍى   5,0 ٙممبډڄ  Bډٺٕممبٓ 

 #(1,)+.ٽىي$ًٕاڃ ډٓ

ح ک٭جبٍر إز ٽٍ وڂَٗ ي ډُبٍر اٵَاى ٍا ىٍ ډًٍى اٍسجب٣ ي  0, 5 أه ډٺٕبٓ ٙبډڄ Cډٺٕبٓ 

َب، اكٖبٕبر ي ٭ٺبٔي ٙوٞٓ اٵَاى ٍا ىٍ أؼمبى  َب، ډُبٍروڂَٗیککياقعککٽىي(ُٔبثٓ ډٓاٍک1تعخکض

 #(,.)0/ٕىؼي $ًٕاڃ  ٔب كڄ سٮبٍٟ ډٓ
  A+B+C=Tآٔي( ډٓ $ٽڄ#5 أه ډٺٕبٓ اُ كبٝڄ ػم٬ ډٺٕبٓ َبْ ٵًٷ ثٍ ىٕز T ډٺٕبٓ

کپبیبیي ٍ رٍایي

، ثٍ وٺمڄ اُ  441,، ثٍ وٺڄ اُ، ٵٕىٓ ي وًڅَ، +5,44 ٽًڅٕىِ ي ٍٔي$ا٭شجبٍ ي دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ ىڅجٖشڂٓ

، #c$َبْ وِىٔټ ثمًىن   # وٚبن ىاىوي ٽٍ َُٔډٺٕب34ٓ.,، ثٍ وٺڄ اُٱجبٍْ ي كياىْ +3.,دبٽياډه، 

ډبٌ دبٔياٍ ډبويوي( ٽًڅٕىِ، ثَاْ ثٍَٕمٓ   3ډبٌ ي كشٓ  -ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوٓ  #A$ي ا٦١َاة  #D$ياثٖشڂٓ 
ٍ   ٹبثچٕز ا٭شمبى دَ  ++,ي  .2,  ٕٚىبډٍ، ډِٕان آڅٶبْ ٽَيوجبم ٍا ثَاْ َمَ َُٔډٺٕمبٓ آن، ىٍ ىي ومًوم

ي  +*+D ،23*+ ،3، َُٔډٺٕممبٓ +*-C ،3,*+ ،3وٶممَْ اُ ىاوٚممؼًٔبن ثممٍ سَسٕممت ثممَاْ َُٔډٺٕممبٓ 
 ځِاٍٗ ٽَىٌ إز( +*.A ،30*+ ،3ډٺٕبٓ  َُٔ

 13/ثمَ ٍيْ   34.,ٍ ٕبڃ اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٍ أَان، ىٍ دْيَٚٓ ٽٍ ٱجبٍْ ي كياىْ $َُٔ ؿبح# ى
آڅٶمبْ ٽَيوجمبم# ډٺٕمبٓ ٕمجټ      (وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن ٭چًڇ دَٙپٓ أَان اوؼبڇ ىاىوي، َمٖبوٓ ىٍيوٓ

 # ثٍ ٹَاٍ َُٔ ثًىٌ إز4415,ىڅجٖشڂٓ ثٍِځٖبلان ٽًڅٕىِ ي ٍٔي $
ځمِاٍٗ   +*24 (A)ي ا١م٦َاة   +*00 (D)، ډٺٕمبٓ ياثٖمشڂٓ   +*C #/3ډٺٕبٓ وِىٔټ ثمًىن $ 

 ٽَىوي(

                                                 
,. Conflict resolution  



 411 ّای دلبستگي با ًگزش ًسبت بِ اسدٍاج بزرسي رابطِ سبک

 

 PMIاػتببر ٍپبیبیي پزسطٌبهِ 

 ثٍ ډى٪ًٍ أٍُبثٓ ډٺيډبسٓ ا٭شجبٍ ي دبٔبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ وِٕ اٹياډبر َُٔ ًٍٝر ځَٵشٍ إز5

ٓ   آډًُ ي ٱَٕوٶَْ $ىاوٚؼً، ىاو٘ +.اػَاْ ډٺيډبسٓ ثَ ٍيْ ٔټ ځَيٌ  ىَمي  ډلٞمڄ# وٚمبن ډم
َبْ ٱَٕثبڅٕىٓ ًٍى دَٕٚىبډٍ" إز ي أه ١َٔت ىٍ ډ١11َٔت دبٔبٔٓ آڅٶبْ ٽَيوجبم أه دَٕٚىبډٍ 

 ډٮشجَ إز( 
#  30.,أه آُډًن ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ دٕبڇ وًٍ ُوؼمبن سًٕم٤ ثَُځمَ $    

 َىؼبٍٔبثٓ ٙيٌ إز ٽٍ ډلاٻ َبْ ٍيان ٕىؼٓ آن ثٍ َٙف َُٔ إز 5 
ٍا +*23َمجٖشڂٓ  َٶشٍ ١َٔت /ځَْٕ دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ اُ ٥َٔٸ ثبُآُډبٔٓ ثب ٵبٝچٍ ُډبوٓ اوياٌُ

 * ډٮىبىاٍ ثًى( ,++ثٍ ىٕز ىاى ٽٍ ىٍ ٦ٕق 
ي ىٍ ډَكچمٍ آُډمًن ډؼميى     +*/3ىٍ ډَكچٍ آُډًن ثَاثَ ثمب   PMIآڅٶبْ ٽَوجبم ثَاْ ٙبهٜ ٽڄ 

 ثًى ٽٍ اوياٌُ ډ٦چًثٓ إز( +*32

ىٍ إٍُٙبثٓ ا٭شجبٍ دَٕٚىبډٍ اُ ؿىمئه ٍيٗ إمشٶبىٌ ٙمي( ثمٍ ډى٪مًٍ ثمَآيٍى ا٭شجمبٍ ٝمًٍْ،          
ىٍ ٕىؼ٘ آډبىځٓ اُىياع  PMIبډٍ ثٍ سٮياىْ اُ ډشوٞٞبن ٍيان ٙىبٕٓ اٍائٍ ٙي، َمٍ سًان دَٕٚى

َ # ىاٍى( A_B_C$ ٭بډمڄ  .َمجٖمشڂٓ ثمبلأٓ ٍا ثمب َمَ      PMIٍا ډًٍى سبٕٔي ٹَاٍ ىاىوي( ٙبهٜ ٽڄ 
اُ  +*..٭بډڄ اُ دَٕٚىبډٍ ٙبىٽبډٓ آٽٖمٶًٍى ٙمي ٽمٍ     2َمـىٕه سلچٕڄ ٭بډچٓ ډىؼَ ثٍ إشوَاع 

ٽىىي( ٭لايٌ ثَ أه سلچٕڄ ٭بډچٓ ډَسجٍ ىيڇ ثٕبوڂَ أه ډ٦چمت ثمًى ٽمٍ    ٍا سجٕٕه ډَٓب  ٔ ًٕاڃيأٍبو
PMI سًان ثٍ ٭ىًان ٔټ ٕبٌُ سټ ثٮيْ ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ ډِٕان آډبىځٓ اُىياع ىٍ و٪َ ځَٵز( ډٓ ٍا 

 یبفتِ ّب

 ػًى ىاٍى؟ثب وڂَٗ اٵَاى وٖجز ثٍ اُىياع ٍاث٦ٍ ي ًٕاڃ ايڃ5 آٔب ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ أمه

 

 ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ أمه ثب وڂَٗ اٵَاى ىٍ ډًٍى اُىياع ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ,ػييڃ 

ک
وڂَٗ اٵَاى ىٍ ډًٍى اُىياع  ٕجټ ىڅجٖشڂٓ أمه َمجٖشڂٓ

 ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ

 (*)Pearson Correlation , .,,3ٕجټ ىڅجٖشڂٓ أمه

Sig. (2 -tailed)  .+-- 

N .22 .22 
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وڂَٗ اٵمَاى ىٍ ډمًٍى   
 اُىياع ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ

Pearson Correlation .,,3(*) , 

Sig. (2 -tailed) .+--  

N .22 .22 

ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ٵًٷ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ أمه ثب وڂَٗ اٵَاى ىٍ ډًٍى اُىياع ثٍ 
 يػًى ىاٍى( ٥p=+)+0ًٍ ٽچٓ ىٍ ٦ٕق 

ىڅجٖشڂٓ أممه ىاٍاْ وڂمَٗ ي ډُمبٍر     آٔي ٽٍ اٵَاى ىاٍاْ ٕجټ ډٓ اُ ػييڃ ٵًٷ أه ؿىٕه ثَ
ثٕٚشَ ي اكشمبلاً آډبىځٓ ډىبٕت سَ $ؿَا ٽٍ اُىياع ياثٖشٍ ثٍ َٙا٤ٔ ډُڈ ىٔڂَْ وٕمِ َٖمز ٽمٍ ثمٍ     

 يٕٕچٍ أه دَٕٚىبډٍ أٍُبثٓ ومٓ ًٙى# ثَاْ اُىياع َٖشىي(
 وڂَٗ ثٍ اُىياع ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى؟ ثب ًٕاڃ ىيڇ5 آٔب ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ

 

 ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ثب وڂَٗ اٵَاى ىٍ ډًٍى اُىياع ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ -ػييڃ 

ٕجټ ىڅجٖشڂٓ  َمجٖشڂٓ
 اػشىبثٓ

وڂَٗ اٵَاى ىٍ ډًٍى 
 اُىياع ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ

 
ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ

Pearson Correlation , .++4 

Sig. (2-tailed)  .31- 

N .22 .22 

وڂممَٗ اٵممَاى ىٍ ډممًٍى 
 ٽچٓ اُىياع ثٍ ٥ًٍ

Pearson Correlation .++4 , 

Sig. (2-tailed) .31-  

N .22 .22 

ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ٵًٷ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ثب وڂَٗ اٵَاى ىٍ ډًٍى اُىياع 
 ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ يػًى وياٍى(

 ىاٍى؟ وڂَٗ ثٍ اُىياع ٍاث٦ٍ يػًى ًٕاڃ ًٕڇ5 آٔب ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ * ىيًٕځَا ثب
 ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ ثب وڂَٗ اٵَاى ىٍ ډًٍى اُىياع ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ .ػييڃ 

ٕمممجټ ىڅجٖمممشڂٓ   َمجٖشڂٓ
 ا٦١َاثٓ

وڂممَٗ اٵممَاى ىٍ ډممًٍى 
 اُىياع ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ

ٕممممجټ ىڅجٖممممشڂٓ 
ا٦١َاثٓ

Pearson 

Correlation 
1 -.084 

Sig. (2-tailed)  .105 

N 311 311 

 Pearson -.084 1وڂَٗ اٵمَاى ىٍ ډمًٍى   
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 Correlation اُىياع ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ

Sig. (2-tailed) .105  

N 311 311 

ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ٵًٷ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ا١م٦َاثٓ ثمب وڂمَٗ اٵمَاى ىٍ ډمًٍى      
 اُىياع ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ يػًى وياٍى(

 هلاٍٝ وشبٔغ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ي اٍائٍ ډٮبىڅٍ ٍځًَٕٕن /ػييڃ 

 
T 

١َٔت إشبوياٍى 
 ٍځًَٕٕن

 ه٦بْ ډٮٕبٍ
١َٔت 
 ٍځًَٕٕن

 ٙبهٜ آډبٍْ

 ډىج٬

 ډٺياٍ طبثز .,+(4, 413(. ) -24(/ +++.

 أمه -+-. 04+. 14-. 1,/(. ,++.

 اػشىبثٓ 3/+.- 3/+. 00+.- 2++(,- /,..

 ا٦١َاثٓ 20-. .4+. 4--. 411(- .1+.

ىڅجٖشڂٓ $ٵٺ٤ أمه # سًاوٖمشٍ  َبْ  ىَي ٽٍ ډشٲََٕبْ ٕجټ ډٓ ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ ػييڃ وٚبن
 ىاٙشٍ ثبٙي( اوي ُٕڈ ُٔبىْ ىٍ سجٕٕه وڂَٗ ٽچٓ ىٍثبٌٍ اُىياع

 ډٮبىڅٍ ٍځًَٕٕن ثٍ ًٍٝر َُٔ إز5 
 6 وڂَٗ ٽچٓ ىٍثبٌٍ اُىياع .,+(4,&  -+-.$أمه# 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزي

اُىياع ىٍ ىڅجٖمشڂٓ ي وڂمَٗ وٖمجز ثمٍ     َمبْ   َيٳ اُ أه دْيَ٘ ثٍَٕٓ ٍاث٦مٍ ثمٕه ٕمجټ   
 ثبٙي(  ډٓ 34.,ىاوٚؼًٔبن ډؼَى ٽبٍٙىبٕٓ ٙبٱڄ ثٍ سلٕٞڄ ىاوٚڂبٌ سَُان ىٍ ٕبڃ 

ىڅجٖشڂٓ $ٵٺ٤ أمه # سًاوٖمشٍ  َبْ  ىَي ٽٍ ډشٲََٕبْ ٕجټ ډٓ ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ ػييڃ وٚبن
َمبْ   ىاٙشٍ ثبٙي( ثٍ ٭جبٍسٓ اُ ٍيْ وممٌَ ٕمجټ   اوي ُٕڈ ُٔبىْ ىٍ سجٕٕه وڂَٗ ٽچٓ ىٍثبٌٍ اُىياع

ٍا ثٍ ٭ىمًان ډشٲٕمَ    سًان ډِٕان وڂَٗ ٽچٓ ىٍثبٌٍ اُىياع ډٓ دٕ٘ ثٕه ثٍ ٭ىًان ډشٲََٕبْ جٖشڂٓىڅ
 ډلاٻ ډًٍى دٕ٘ ثٕىٓ ٹَاٍ ىاى(ډٮبىڅٍ ٍځًَٕٕن ثٍ ًٍٝر َُٔ إز5 

 6 وڂَٗ ٽچٓ ىٍثبٌٍ اُىياع .,+(4,&  -+-.$أمه# 
َمب   اع اُ ٕبَٔ هَىٌ ډٺٕبٓثب سًػٍ ثٍ ډٮبىڅٍ ٵًٷ ُٕڈ ىڅجٖشڂٓ أمه ىٍ وڂَٗ ٽچٓ ىٍثبٌٍ اُىي

وڂَٗ ٽچٓ وٖجز  ،ثٕٚشَ إز ي ٭لاډز & وٚبن ىَىيٌ أه إز ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ أمه
 ٔبثيثٍ اُىياع اٵِأ٘ ډٓ
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 پیطٌْبدّبي کبربزدي

 ٓ ٙوٞمٕشٓ  َمبْ   اُ آن ػبٔٓ ٽٍ ٍيان ٙىبٕبن ډٮشٺيوي ٽٍ ىڅجٖشڂٓ ثٍ ٭ىًان ډُڈ سَٔه ئْځم
ٍا ثٍ ٕجټ أمه ًٕٷ ىَٕڈ؛ ؿَا ٽمٍ ىڅجٖمشڂٓ   َب  ٽىٕڈ ٽٍ آن ډٓ سلاًٗٙى،  ډٓ ډلًٖةَب  اوٖبن

 ىَي ډٓ سًاڇ ثب اډىٕز ثُياٙز ٍياوٓ ي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٍا وِٕ اٵِأ٘

اُ آن ػبٔٓ ٽٍ ىٍ ػًاډ٬ اډَيُْ ٥لاٷ اٵِأ٘ ؿمٚڂَْٕ ىاٙشٍ إز، ثَاْ إمشلپبڇ ي ثٺمبْ   
َمبْ ػًاومبن   ثُشَ إز ٹجڄ اُ اُىياع ډُبٍرٽبوًن هبوًاىٌ َمـىٕه ٕلاډز ي ثُِٖٔشٓ اٵَاى ػبډٮٍ 

ىٍ أه ُډٕىٍ اٵِأ٘ ٔبثي ي ثب وڂَٗ ثُشَْ ُويځٓ ٍا آٱبُ ٽىىمي ٽمٍ ػُمز ىٕمشٕبثٓ ثمٍ أمه اډمَ        
 ًٙى( ډٓ َبْ آډًُٗ دٕ٘ اُ اُىياع دٕٚىُبىثَځِاٍْ ٽبٍځبٌ

٤ ثمب  ثٍ هًٞٛ ډمبىٍان ثمَاْ سًػمٍ ي اٝملاف ٍياثم      ،آډًُٙٓ ػُز ډَاٹجبنَبْ  ثَځِاٍْ ىيٌٍ
َبْ ډلجز ٽًىٻ، سمبڇ ٽًىٽبن، ثٍ أه ٭چز ٽٍ ٭ًاٍٟ سچن سَٻ ٽَىن ي ثٓ سًػُٓ ثٍ ىٍهًإز

 اٵپىي( ٭مَ ثَ ُويځٓ اي ٕبٍٔ ډٓ

 هٌببغ فبرسي

ٝىٮشٓ( سَػمٍ ډَٔڈ يسمَ، سُمَان5   سلًڃ ٵََىڂٓ ىٍ ػًاډ٬ دَٕٚٵشٍ #( -3.,أىڂُبٍر، ٍيوبڅي$ (,
 اوشٚبٍار ٽًَٔ(

ثٍَٕٓ سبطَٕ آډًُٗ ي اوشوبة ي ٽىشَڃ ځلإَ ثَ آُاٍ ٭ب٥ٶٓ ُيػٕه #( 32.,اثَإَمٓ، وٖشَن$ (-
 دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن( ،ىٍ َُٙ اٝٶُبن

#( سُمَان5  32.,سَػمٍ ٔلٕٓ ٕٕي ډلمميْ، $  (سٍاى ضٌاسی سضذ#( -++-ثَٻ، څًٍا، اْ، $ (.

 اوشٚبٍار إٍجبٍان(

#؛ PMIٍَ أٍُمبثٓ آډمبىځٓ اُىياع اٙمشىجَٿ $   ثٍَٕٓ ا٭شجبٍ ي ٍيأٓ ٕٕب(. 30.,ثَُځَ، وبَٝ$ (/
 إشبن ُوؼبن( َبْ  ًٍٙاْ سلٺٕٺبر ٽبٍثَىْ ىاوٚڂبٌ

ٓ َمبْ   ثٕىٓ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ثَإبٓ ٕمجټ  دٕ٘ #( 31.,سبث٬ ػمب٭ز، ډلمي١ٍب( $ (0 ، ىڅجٖمشڂ
 دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، سَُان، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ٭چًڇ ي سلٺٕٺبر(

ٵَأىيَبْ ىڅجٖمشڂٓ ىٍ ُيع ىٍډمبوٓ ي همبوًاىٌ    #( .++-ػبوًٖن، ًُٕان اڇ( ئٶه، ياڅَْ اْ $ (1
سَػمٍ ٵب٥مٍ ثَُاډٓ، ٭ٌٍْ ا٭شمبىْ، ٕٮٕيٌ ث٦لاوٓ، ٍيوبٻ ٭ٚمٺٓ، ډُىمبُ ػًٽمبٍ،     .ىٍډبوٓ

ډلميډٖٮًى ىٔبٍٔبن، وبَٝ ًٕٔٶٓ، ًٕٙا ١ًٍان، دَٖٔب وٕچٶَيٙبن، ٭چٓ ؤًئبن، ا٭٪ڈ ٝبڅلٓ 
$,.33)# 
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َبْ ىٍين ٵَىْ ي ثٕه ٵمَىْ َمًٗ    اطَثوٚٓ آډًُٙٓ ډاڅٶٍ#، 33.,كٖٕىٓ، ٕٕي ٙبٖٔشٍ، $ (2
دبٔمبن وبډمٍ    َبْ ىڅجٖشڂٓ ىٍ ىاو٘ آډمًُان ىهشمَ ىثَٕٕمشبوٓ ٙمَُ ٍٙمز(      َٕؼبوٓ ثَ ٕجټ

 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي( ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ، ياكي ٭چًڇ ي سلٺٕٺبر(
( سج5َِٔ اوشٚبٍار ٓ اُ ٽًىٽٓ سب وًػًاوٓسلًڃ ي إٕٓت ٙىبٕٓ ىڅجٖشڂ#( /3.,هبوؼبوٓ، ُٔىت $ (3

 ٵَيُٗ(

ډ١َٓ ډبىٍ ثب ٙمپڄ ځٕمَْ   َبْ  #( ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ وٚبوٍ-3.,هبوؼبوٓ( ُٔىت، ىاىٕشبن( دََٔم $ (4
  ٓ ( ډؼچمٍ ٍيان ٙىبٕمٓ، ٕمبڃ    ىڅجٖشڂٓ ي ډٚپلار ٍٵشبٍْ * اػشمب٭ٓ ٽًىٽبن دمٕ٘ ىثٖمشبو

 (..-)-0-، 2-َٶشڈ، ٙمبٌٍ 

 ( سَُان5 اوشٚبٍار َٕيٗ(اْ ثَ ػبډٮٍ ٙىبٕٓ هبوًاىٌ ډٺيډٍ#( ,3.,ٕبٍيهبوٓ، ثبٹَ $ (+,

#( 33.,سَػممٍ ثُمَيُ ثَٕٙمټ( $   ٙىبٕٓ همبوًاىٌ(   آىڇ ٕبُْ ىٍ ٍيان #(+++-ٕشَٕ، ئَػٕىٕب( $ (,,
 سَُان5 اوشٚبٍار ٍٙي(

دبٔمبن  ىٵمب٭ٓ(  َبْ  َبْ ىڅجٖشڂٓ ثب اوًا٫ ډپبوِٕڇ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ٕجټ#( 24.,َٙٔٶٓ، ډبوياوب( $ (-,
 اٍٙي ىاوٚڂبٌ سَُانوبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ 

ٍ     ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ٕمجټ  #(34.,ىيٕز ډلميْ، ٔلٕٓ($ (., ځبومٍ ٭ٚمٸ    َمبْ ىڅجٖمشڂٓ ي اثٮمبى ٕم
اٙشَوجَٿ ثب ٕبُځبٍْ ُوبًٙٔٓ ىٍ ثٕه ډٮچمبن ډشإَڄ ٙبٱڄ ىٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ َُٙ َُٙٔبٍ 

وبډٍ ٽبٍٙىبٕمٓ اٍٙمي ٍٙمشٍ ډٚمبيٌٍ همبوًاىٌ( ىاوٚمڂبٌ ٭لاډمٍ         دبٔبن ( 33)34ٕبڃ سلٕٞچٓ 
 جبٔٓ( ٥جب٥

َمبْ ىڅجٖمشڂٓ ي هًٔٚمشه دىمياٍْ ثمب       ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ٕمجټ #( 33.,ٝبثَْ ُٵَٹىيْ، ٌََُ( $ (/,
دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚمڂبٌ آُاى إملاډٓ(    ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ډٮچمبن ډشإَڄ َُٙ سَُان(

 ياكي ٍيىَه(

، 0,( ډؼچمٍ ٍيان ٙىبٕمٓ   وٺ٘ ىڅجٖشڂٓ ىٍ ٽمى٘ يٍْ اُىياع #( 24.,ډ٪بََْ، ډلمي٭چٓ($ (0,
 #( 3,.)31-($.ڃ ؿُبٍڇ، ٙمبٌٍ ٕب

، ٕبڃ ىيڇ، 3ډؼچٍ ٍيان ٙىبٕٓ  #( اڅڂًْ ىڅجٖشڂٓ وًُاىان أَاوٓ(22.,ډ٪بََْ، ډلمي٭چٓ $ (1,
 .#0,.)-4-$ /ٙمبٌٍ 

، ډؼچمٍ ٍيان  #، وٺ٘ ىڅجٖمشڂٓ ثٍِځٖمبلان ىٍ ٽمى٘ يٍُْ اُىياع   24.,ډ٪بََْ، ډلمي٭چٓ$ (2,
 (31-)41-، ٜٝ 0,، ٙمبٌٍ /ٙىبٕٓ، ٕبڃ 
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#( ثٍَٕمٓ سمبطَٕ ډٚمبيٍان ٍاٌ ډلمًٍ ثمَ ١ٍمبٔز       30.,وًاثٓ وْاى، ٙپًٌ $ و٪َْ، ٭چٓ ډلمي، (3,
)30، +-، ٙمبٌٍ 0ي دْيَ٘ َبْ ډٚبيٌٍ، ػچي َب  ٵٞچىبډٍ سبٌُ ُوبًٙٔٓ ُيػٕه ََ ىي ٙبٱڄ(

0.) 

ثمَ  َمب   ٍاث٦ٍ ثٕه ٕجټ َبْ ىڅجٖشڂٓ ي وڂَٗ اٵَاى ثٍ ٭ٚٸ ي سبطَٕ آن#( 33.,وًٍْ، وٖٕڈ $ (4,
 دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ سَُان( ډٮٕبٍَبْ اُىياع،

َبْ ىڅجٖشڂٓ ثب  ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه ٕجټ#( 30.,٭بٍٵٓ، ډوشبٍ( وًاثٓ وْاى، ٙپًٌ( طىبٔٓ، ثبٹَ( $ (+-
ٓ  ٽٕٶٕز ىيٕشٓ ىٍ ىاو٘ آډًُان ىثَٕٕشبوٓ َُٙ ٽَډبوٚبٌ( دْيَٚمٓ اوؼممه    )ٵٞچىبډٍ ٭چمم

 (3,بٌٍ ( ٙم0( ػچي 30.,ډٚبيٌٍ أَان( سبثٖشبن 

.  Bowlby,j., , , , Attachment and loss vo . separation, 

anxiety and anger, New York, Basic books 

. Collin, V.L. ( ). Human Attachment. The MC Graw-Hill 

companies, Inc

. David.olsson., Defrain, J & olson A. K.( ). Building Relationship. 

Developing Skills for Life Innovation. 

. David. H. Olsson, personal communication cited in Stanley, S.M.( ). 

Making a case for Premarital Education. Family Relations, - . 

Hazen,C & Shaver,P.( ). Attachment as an Organizational Framework 

for research on close Relationship. Psychological Ingurity, , -  

. Jonsson, F.H ( ). Parental divorce: long – term effects on mental 

health. Family relations and adult sexual behavior, -  

.  Martin, P.d., Martin, D, Martin, M.( ). “Adolescent Premarital 

Sexual Activity, Cohabition, and Attitudes Toward Marrige”. 

ADOLESENCEl. , ( ), -  
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.  Mikulincer, M. , and Shaver, P. R. ( ). The attachment 

behavior system in adulthood: Activation, psychodynamics, 

and interpersonal. In M. P. Janna (Ed) . Advances in 

experimental social psychology , - .  New York: 

Academic press.  

. Rosen. Grandon, d.R., Meyers,d. E, & Hattic,d.A.( ). The relation Ship 

between marital characteristic, marital interaction process and marital 

satisfaction. Journal of counseling and Development, , . 





 
 
  پظٍّطی تحقیقات هذیشیت آهَصضی -فصلٌاهِ ػلوی  

#4,ډٖچٖڄ $ .4., ثُبٍ، ًٕڇٕبڃ دىؼڈ5 ٙمبٌٍ 
 

آهَسضی ضوي خذهت فٌبٍری اطلاعبت ٍ ّبی  ثزرسی تبثیز دٍرُ

اس  ICTضغلی هجتٌی ثز ّبی  ( ثز افشایص هْبرتICTارتجبطبت )

 دیذهعلوبى ضْز تْزاى
 4اسواعیل با انصاف،3عباس تقی ساده، 2گس باباخانیزندکتز ، 1رضا کوه پیوا

 چکیذُ

آډًُٙٓ ١مه هيډز ٵىبيٍْ ا٥لا٭مبر ي اٍسجب٥مبر   َبْ  َيٳ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ سبطَٕ ىيٌٍ
$ICTٙٲچٓ ډجشىٓ ثَ َبْ  # ثَ اٵِأ٘ ډُبٍرICT  ٓ4اُ ىٔي ډٮچمبن َُٙ سَُان ىٍ ٕبڃ سلٕٞچ+(

( ػبډٮٍ آډبٍْ سلٺٕٸ كب١َ ٙبډڄ ٽچٍٕ ډٮچمبن ډَى ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ ٙمَُسَُان ىٍ ٕمبڃ   إز 34.,
ډٮچڈ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ  20,ثبٙي( ثَ أه إبٓ ومًوٍ اْ ثٍ كؼڈ  ډٓ 34)+4سلٕٞچٓ 

ٙمٲچٓ إمز(   َمبْ   دَٕٚمىبډٍ ډُمبٍر  َب  ْ ىاىٌي( اثِاٍ ػم٬ آيٍٙهًٍٙ اْ ؿىي ډَكچٍ اْ اوشوبة 
ىٍٝي ٵَاياوٓ ي همٓ   ،آډبٍ سًٕٝٶٓ ي إشىجب٥ٓ $ٵَاياوَٓبْ  أه سلٺٕٸ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيَٗبْ  ىاىٌ

ٙٲچٓ $٥َاكٓ، اٍائٍ ي َبْ  ىي# ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵشىي( وشبٔغ سلٺٕٸ وٚبن ىاى ډٕبن ډُبٍر
اُ ىٔي ډٮچممبن ٙمَٽز ٽىىميٌ ىٍ     ICTآډًُٙٓ ي ىٍٕٓ# ډجشىٓ ثَ َبْ  دْيَٚٓ ٵٮبڅٕزَبْ  ډُبٍر

سٶمبير   ١ICTمه هميډز  َبْ  ي َٙٽز وپَىٌ ىٍ سمبډٓ ىيٌٍ ١ICTمه هيډز َبْ  سمبډٓ ىيٌٍ
ډٕبن ىي ځَيٌ سٶبير ډٮىبىاٍْ ډٚمبَيٌ   ICTډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(اډب ډٕبن ډُبٍر إٍُٙبثٓ ډجشىٓ ثَ 

َمبْ   سًاوي ثٍ اٵمِأ٘ ډُمبٍر   ډٓ ١ICTمه هيډز َبْ  ٍ ىيٌٍسًان ځٶز َٙٽز ى ډٓ وٚي(ثىبثَأه
 ډٮچمبن ډىؼَ ځَىى( ىٍ ICTٙٲچٓ$٥َاكٓ، اٍائٍ ي دْيَ٘# ډجشىٓ ثَ 

ّای  طشاحی، هْاستّای  ضغلی )هْاستّای  ، هْاستICTضوي خذهت ّای  ٍاطگاى كلیذی: دٍُ

 پظٍّطی(ّای  اسصضیاتی، هْاستّای  اجشایی، هْاست

                                                 
 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډئَٔز آډًُٙٓ ىاوٚڂبٌ سَُان ),

 إلاډٓ ياكي ٍيىَه٭٢ً َٕز ٭چمٓ ي إشبى ٔبٍ ىاوٚڂبٌ آُاى  ) -

 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي سپىًڅًّْ آډًُٙٓ ىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبٔٓ ).

 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ثَوبډٍ ٍِْٔ آډًُٙٓ ىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبٔٓ )/




