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 ایمنی هیجانی در رابطه بین تنظیم شناختی هیجان و انگیزش تحصیلی  نقش واسطه 

 2زاده غلام  ، عشرت1سورشجانی بخشی  لیلا

 چکیده

  و   هیجان  شناختی   تنظیم  بین  رابطه  در   هیجانی   ایمنی   واسطه   نقش  بررسی    پژوهش  این   هدف 

  از   توصیفی  گردآوری  ی شیوه  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف  لحاظ  از  پژوهش  روش.  بود  تحصیلی  انگیزش

  شهر   اول  ی متوسطه  ی دوره  دختر   آموزاندانش  تمامی   را   پژوهش   آماری  جامعه .  بود  همبستگی   نوع 

  تصادفی   گیری نمونه   طریق   از  هاآن   از  نفر   350  تعداد   که  دادند می  تشکیل  1398-99  سال   در   بهبهان 

  تحصیلی   انگیزش  مقیاس  طریق  از  پژوهش  نیاز  مورد  هایداده .  شدند  انتخاب  ایمرحله  چند  ایخوشه

  هیجان  شناختی   تنظیم  مقیاس   و (  2008)  همکاران   و  برونر   هیجانی   ایمنی   مقیاس   ،( 1981)  هارتر 

  همبستگی   ضریب از هاداده   تحلیل و تجزیه برای . شد  استفاده( 2002)  اسپینهاون و کرایج  گارنفسکی، 

  هایمؤلفه   بین  از  داد،  نشان  پژوهش  هاییافته.  شد  استفاده   چندگانه   رگرسیون  و  پیرسون

  و   فکری  نشخوار  مجدد،   مثبت   تمرکز  خود،   سرزنش   دیگران،  سرزنش   ترتیب؛ به  هیجان   شناختی تنظیم

  مثبت   تمرکز   دیگران،  سرزنش   هایمؤلفه   چنین، هم.   دارند  اثر   تحصیلی  انگیزش  روی  بر  آمیزی فاجعه

  داد،   نشان  ها یافته  این،  بر  علاوه.  دارند اثر   هیجانی  ایمنی   روی بر  آمیزیفاجعه   و  فکری   نشخوار   مجدد، 

  شناختی   تنظیم  مستقیم   اثر  و   دارمعنی  و   مثبت  هیجانی   ایمنی  بر  هیجان   شناختی   تنظیم  مستقیم   اثر

 که  گرفت  نتیجه  توان می   کلی  طوربه:  گیری نتیجه .  است  دارمعنی   و  مثبت  تحصیلی  انگیزش  بر  هیجان

 . هستند   بینیپیش  قابل هیجان  شناختی تنظیم  طریق از  هیجانی ایمنی  و تحصیلی  انگیزش

 آموزان ، دانشتنظیم شناختی هیجان، ایمنی هیجانی، انگیزش تحصیلی: ها کلید واژه 
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The mediating role of emotional safety in the relationship 

between cognitive emotion regulation and academic motivation 

 

The aim of this study was to mediate the role of emotional safety in the 

relationship between cognitive emotion regulation and academic motivation. 

The research method was applied in terms of purpose and descriptive-

correlational in terms of collection method. The statistical population of the 

study consisted of all female high school students in Behbahan in 2016-2017, 

of which 350 were selected through random sampling of multi-stage clusters. . 

Harter Academic Motivation Scale (1981), Emotional Safety Scale by Bruner 

et al. (2008) and Garnfsky, Craig and Spinhaven (2002) Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire were used to collect data. Pearson correlation 

coefficient and multiple regression were used to analyze the data. Findings 

showed that among the components of cognitive emotion regulation, 

respectively; Blaming others, self-blame, positive refocusing, rumination, and 

catastrophe all have an effect on academic motivation. Also, the components of 

blaming others, positive refocusing, rumination, and catastrophizing affect 

emotional safety. Findings also showed that the direct effect of cognitive 

emotion regulation on emotional safety is positive and significant, also the 

direct effect of cognitive emotion regulation on academic motivation is positive 

and significant. Conclusion: In general, it can be concluded that academic 

motivation and emotional safety can be predicted through cognitive regulation 

of emotion. 

Keyword: Academic Motivation, Emotional Safety, Cognitive Emotion 

Regulation, Students 
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 مقدمه 

از دغدغه  آموزشی  کننده  وپرورش، که تعیینهای اصلی و همیشگی آموزشیکی  موفقیتّ سیستم 
  علاقه باشند آموزان نسبت به درس بیاست. اگر دانش  آموزان بودهکشور است، افزایش انگیزه در دانش

مدرسه  ها نخواهد شد. اما اگر نسبت به  چندانی نصیب آن   پیشرفت ی کمی برخوردار باشند  و از انگیزه
توانند پیشرفت زیادی داشته باشند  میباشند    بالاییدارای انگیزش سطح  و  مند باشند  علاقهو آموزش  
بنابراین،  ( 1390)جوزایی،   انگیزش  .  ویژه  به  مورد  دانش  1تحصیلی انگیزش  متغیرهای مهم  از  آموزان 

 (. 2013، 2اکوملاف، اگانمکین و فاسوتو باشد )میشناسان آموزشی ی معلمان و روانعلاقه
  کنند و با هدف ها را تحریك میشود که فعالیتنگیزش تحصیلی به فرایندهای درونی گفته میا

می  تداوم  خاص  تحصیلی  دستاوردهای  به  تحصیلی   (. 2011،  3آریپاتامانیل ) یابند  دستیابی    انگیزش 
پیشدانش  عامل  عنوان  به  آن آموزان  کار  کیفیت  کننده  یا  بینی  اجتناب  چگونگی  و  مدرسه  در  ها 

 (. 2009، 4سمسون و پچی )شود تکالیف محسوب می  استقبال از 
بهبود    نیز   یادگیری را ،  شود می  باعث آغاز و ادامه فعالیتو  خاصی دارد    انگیزش تحصیلی اهمیت 

میمی تلقی  تحصیلی  موفقیت  شاهراه  رو  این  از  فیروزنیا،    شود بخشد،  و  قاسمی  .  ( 1388)یوسفی، 
  ها بازدهی یاد بگیرند و تلاش آنتر و بهتر  آموزان مطالب را آسانشود که دانشانگیزه باعث می داشتن
مهم    اندرکاران تعلیم و تربیت به این مقوله تری داشته باشد. بنابراین، لازم است معلمان و دستبیش

باشند   داشته  کافی  کرمی،    زاده، عبداله)توجه  و  لطفی  بوژمهرانی،  زمینه  1388باقرپور،  این  در   ،)
دادهپژوهش نشان  دانش ها  کهاند  بیشتری سطح    آموزانی  احتمال  به  دارند،  بالایی  تحصیلی  انگیزش 

از پیشرفت تحصیلی را تجربه می از بهادری 2013،  5تریپاینر، فرنت و آستین )  کنند بالاتری    ، به نقل 
از گرایش  (.  1396کلیبر،    حبیبی  و  خسروشاهی است  عبارت  انگیزش تحصیلی  است که  معتقد  باتل 

ترین معیارها، تلاش برای موفقیت در عملکرد و  توجه به عالی خود با    همه جانبه به ارزیابی عملکرد
  ی هآموزان از سطوح متفاوتی از انگیزدانش.  موفقیت در عملکرد همراه است  مندی از لذتی که بابهره

-های کاملاً متفاوتی رفتار میبرخوردارند، به همین علت در زندگی خود به شیوه  پیشرفت تحصیلی 
نمونه، اشخاصی که از نظر نیاز به پیشرفت در سطح بالایی قرار دارند، نسبت به افرادی    عنوانکنند. به

  ای بالاتر وتری دارند، بیشتر متمایل به تحصیلات دانشگاهی، کسب نمرهپیشرفت ضعیف  که نیاز به 
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انگیزش پیشرفت تحصیلی در مدرسه رفتارهایی  فعالیت که  گیرد  را در برمیهای فوق برنامه هستند. 
 (. 2009 ،1باتل )شود منجر به یادگیری و پیشرفت می 

آموزان بر  باورهای انگیزشی دانش  در پژوهشی نشان دادند که نوع(  2009)  2هونگ، پینگ و رویل 
دارد و از جمله عوامل تعیین کننده    ایمیزان یادگیری و استفاده از راهبردهای شناختی آنان تأثیر عمده

می محسوب  تحصیلی  موفقیت  چه در  هر  بهتر   شود.  تحصیلی  عملکرد  مشکلات    یوضعیت  باشد، 
با وضعیت انطباق با شرایط، در  آموزان  دانش   کمتر بوده وآموزان  دانش هیجانی، غیبت، تعلیق و اخراج  

بهتری  دارند  وضعیت  افسردگی و سایر . عملکرد تحصیلی خوب میقرار  و  اضطراب  تا حدودی    تواند 
  زیرا موجب افزایش انگیزش تحصیلی و در پی آن اثرات قابل توجهی بر   ؛ مسائل هیجانی را تقلیل دهد

ند، از راهبردهای  کنمدت را تجربه میهای کوتاهکه هیجانآموزانی  دانش   . در کل،شودمینفس  عزت
 (. 1389، ناآبادی و سعادتمندجگان، زادهعیسی) کنندمی    ای بهتری استفادهمقابله

تواند بر انگیزش تحصیلی مؤثر باشد راهبردهای تنظیم شناختی  متغیرهایی که میبنابراین یکی از  
، فرایندی است که از طریق آن، افراد  3تنظیم هیجان (  1389گان و همکاران،  زادههیجان است )عیسی
می تعیین  و هوشیارانه  باشند  داشته  هیجانی  چه  آن   کنند  وقت  کنندچه  تجربه  را  این صورت  .  ها  به 

پندارند، در یك سمت  آمیز می اتفاق کوچکی را فاجعه  کنند و هر افرادی که مدام خود را سرزنش می
هستند قرار دارند     اندیش  دارند و مثبت افرادی که پذیرش بالاییدر سمت دیگر  گیرند و طیف قرار می

که چه  توانند بر اینافراد می   تنظیم هیجان، شامل فرایندهایی است که از طریق آن،(.  2007  ،4گروس )
 5رایچ ک نفسکی و  رگا  .ها را تجربه و ابراز کنند، کنترل داشته باشندهیجانی داشته باشند و چه وقت آن

تنظیم هیجانات می (2007) این زمینه متعقدند هر گونه نقص در  را در در  قبال مشکلات    تواند فرد 
  تعاملی دو   پذیر سازد. سلامت روانی افراد، ناشی از شناختی، از جمله افسردگی و اضطراب آسیبروان

موقعیت    انواع خاصی از راهبردهای شناختی تنظیم هیجانات و ارزیابی درست از   یه طرفه میان استفاد
میتنش سرزنش  را  خود  مدام  که  افرادی  فاجعه زاست.  را  کوچکی  اتفاق  هر  و  پندارند،  می   آمیزکنند 

دیگران    اند و اندیش  در مقابل، افرادی که پذیرش بالایی دارند مثبت  . راهبردهای منفی هیجانی دارند 
 (. 2003  ،و کرایچ 6، بون نفسکیرگا ) کنند، راهبردهای مثبت هیجانی دارند را سرزنش می
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مشهدی،  نیز مؤثر باشد )  1تواند بر ایمنی هیجانی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان همچنین می
حسنی  و  دیدگاه  (.  1390،  میدوراقی  مبنای  نظریه کل  بر  از  الهام  با  و  سیستم گرا  خانواده  های  های 

دلبستگی 1999  ،2)اولسون  و  جانسون،؛  1969)3بالبی   (  از  نقل  اعتمادی،    به  و  بهرامی، عشقی  ترجمه 
که  شکل گرفت. ایمنی هیجانی یعنی این  (، 1998،  4دیویس و کامینگز )  ( تئوری ایمنی هیجانی 1388

که آیا اعضای خانواده  زا، مثبت و با دوام هستند و اینعوامل استرس آیا پیوندهای خانواده در مواجهه با
زمان در  استرس  وقوع   به خصوص  و  زا می رویدادهای  در دسترس  عاطفی  و  لحاظ هیجانی  از  توانند 

ی والد و کودک  ایمنی هیجانی این فرض را که کیفیت نامطلوب رابطه  پاسخ ده کودک باشند. نظریه 
ایمنی هیجانی کودک رامی انطباقی کودک را    تواند  یا تضعیف کند و در نهایت کارکرد  کاهش داده 

تفاوت مهم آن با تئوری دلبستگی در این است که   .(2000  ،5تامپسون )   پذیرد می  ،تحت تاثیر قرار دهد 
در بافت رابطه والد و کودک و یا   عنوان مثال،، بههای متمایز از راه تواندمعتقد است ایمنی هیجانی می

والدین بین  رابطه  بافت  بنابراین ؛  در  شود.  ناایمن    تجربه  والدین  بین  روابط  در  است  ممکن  کودکان 
موری و  -، هاراولد، گوک و یا بالعکس )دیویس  کودک ایمن باشند -باشند ولی در رابطه دلبستگی والد

 (. 2002 ،6کومینگز 
از   برای  متداول  یکی  راهبردها  نظمترین  و  اطلاعات  مدیریت  و  هیجانی  تجارب  جویی 

)مشهدیی  نندهبرانگیزا است  شناختی  فرایندهای  از  استفاده  واقع(.  1390همکاران،  و    هیجان   در 
میهنگامی روبرو  موقعیت  یك  با  فرد  خوشکه  و  خوب  احساس  بهشود،  برای بینی،  کنترل    تنهایی 
را نیز داشته باشد    های وی کافی نیست؛ او نیاز دارد که در این لحظات بهترین کارکرد شناختی هیجان

جان  و  ریچارد  دادهت  (.2006،  7)گروس،  نشان  تنظیمحقیقات  که  به  اند  یا  هیجانات  افکار  واسطه 
بهشناخت جداییها  استطور  ارتباط  در  انسان  زندگی  با  می  ناپذیری  کمك  افراد  به  روی  و  کند 

آور کنترل داشته باشند )گارنفسکی،  استرس  در طول و بعد از تجربه تهدیدآمیز یا حوادث خود  هیجانات 
هایی که  ها مبنای زیستی دارند، اما افراد قادرند بر شیوههر چند هیجان  (. 2001،  8کرایج و اسپینهاون 

هیجان  می این  ابراز  را  نظمثا  کنند،ها  که  توانایی  این  بگذارند.  میر  نامیده  هیجان  شود،  جویی 
های عاطفی فرد را در  مسئولیت کنترل، ارزیابی و تغییر واکنش  ای است کهفرآیندهای درونی و بیرونی 
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تحق بر   ق مسیر  اهداف  دارد   یافتن  همکاران،  2000، تامپسون)  عهده  و  مشهدی  از  نقل  به    (.1390؛ 
جویی شناختی  ( نشان دادند که نظم1398پور و شیبانی )های انجام شده توسط شیخی، رجبپژوهش

(  1396کرمی )پور و ویسپرست، قدمهیجان و درگیری تحصیلی با هم رابطه دارند، همچنین وجدان
نظمرابطه معنیی  را  انگیزش  و  هیجان  شناختی  مطالعهجویی  در  کردند،  بیان  ابراهیمیان  داری  ای 

جویی شناختی هیجان و سرزندگی تحصیلی اشاره کرد و در پژوهش  دار نظمی معنی ( به رابطه1395)
کینس دیگری   کال  و  کن  ریوایس،  موفقیت  2007)  1گرازیانو،  و  هیجان  تنظیم  بین  که  داد  نشان   )

رابطه معنی تحصیلی  پژوهشی  این  به  توجه  با  بنابراین  دارد.  وجود  مبانیداری  و  شد  ها  ه  مطرح 
پژوهش حاضر به دنبال بررسی تأثیر راهبردهای شناختی تنظیم هیجان بر انگیزش تحصیلی و ایمنی  

دانش  در  میهیجانی  فرضیهآموزان  بررسیباشد.  حاضر  پژوهش  واسطه    ی  در  نقش  هیجانی  ایمنی 
 باشد. میرابطه بین تنظیم شناختی هیجان و انگیزش تحصیلی 

    شناسی پژوهش روش 

آن حاضر  از  پژوهش  هدف  که  اساس  پیشجا  بر  هیجانی  ایمنی  و  تحصیلی  انگیزش  بینی 
تنظیم شناختی هیجان در   بوددانش راهبردهای  بهبهان  اول متوسطه شهر  پژوهش    ،آموزان دوره  لذا 

جامعه  باشد.  ی گردآوری توصیفی از نوع همبستگی می حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ شیوه
-99در سال  ی شهر بهبهان  ی اول متوسطهآموزان دختر دورهدانش  تمامی آماری پژوهش حاضر را  

اول متوسطهآموزان دختر دورهدانش  350  ، پژوهش  کنندگانشرکتدهد.  تشکیل می   1398   بودند   ی 
. معیار ورود به تحقیق  انتخاب شدند  ایای چند مرحله خوشهگیری تصادفی با استفاده از روش نمونهکه 

 ی پژوهش و معیار خروج نیز ناقض بودن پرسشنامه بود.  رضایت نمونه
  تهیهانگیزش تحصیلی    ارزیابی   برای  ( 1981)  2هاتر توسط    این مقیاس   مقیاس انگیزش تحصیلی: 

  18های  ماده)  و انگیزش بیرونی   (17تا    1های  ماده )انگیزش درونی    گویه و دو بعد  33  دارایکه    شده
مادهمی(  33تا   لیکرت  باشد.  در طیف  مقیاس  )گزینه   5های  تا  0ای  هیچ وقت  همیشه(  5=  تقریباٌ   =

آلفای کرونباخ و    روش دو    به   را   آن   پایایی (  1396ییلاق )عبیاوی، حمید و شهنی بندی شده است.  درجه 
ترتیب   به  مقیاس  برای کل  نمودند.  0/ 63تا    0/ 87تنصیف  حاضر  گزارش  پژوهش  بررسی    در  برای 

های انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و  پایایی از آلفای کرونباخ استفاده گردید که به ترتیب برای مؤلفه
 . به دست آمد  78/0و  74/0،  0/ 76نمره کل انگیزش تحصیلی ضرایب 

 
1. Graziano, Reavis, Keane, & Calkins 
2. Harter 
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 طراحی شده است   (2008)  1استوکلین و اوپویس   ،برونر توسط    مقیاساین    : ایمنی هیجانی   مقیاس 

-گویه   .باشدمی  ( 25تا    14های  ( و تعلق )گویه13تا    1های  گویهایمنی )  دو بعدگویه و    25که دارای  
-بندی شدهدرجه(  کاملاٌ موافقم=  5  تا  = مخالفم0)ای  درجه  5لیکرت    طیفاساس  های پرسشنامه بر  

( همکاران  و  برونر  پرسشنامه  (  2008اند.  بازآزمون  پایایی  در  کرونباخ را  آلفای  اساس  در    82/0  بر 
امیدیان  دیگر  )پژوهشی  کرونباخ  1393فر  آلفای  اساس  بر  را  مقیاس  پایایی  و    71/0(  کردند  گزارش 

سازه   روایی  اساس  بر  جوانان  و  نوجوانان  فرم  در  را  پرسشنامه  است.    76/0روایی  آمده  دست  در  به 
نمره کل ایمنی  که  گردید    استفادهکرونباخ    آلفای  فرمولاز    مقیاس پایایی  برای بررسی    پژوهش حاضر 

 دست آمد. به 81/0هیجانی ضریب 
هیجان   مقیاس  شناختی  توسط    : تنظیم  پرسشنامه  )  این  اسپینهاون  و  کرایج  (  2002گارنفسکی، 

زای زندگی طراحی شده است  برای ارزیابی نحوه تفکر بعد از تجربه رخدادهای تهدید کننده یا استرس
دارای   دارای    36که  پرسشنامه  بود.  )گویه مؤلفه   7سؤال  خود  سرزنش  نشخوار  4و    2،  1های  ی   ،)

-(، ارزیابی مثبت/ دیدگاه وسیع8و  7،  6، 5های (، پذیرش )گویه 12و   11، 10، 9، 3های  فکری )گویه
،  16،  14،  13های  ریزی )گویه (، تمرکز مثبت مجدد/ برنامه27و    26،  25،  24،  23،  15های  تر )گویه

فاجع22و    21،  20،  19،  18،  17 )گویه (،  کردن  دیگران  32و    31،  30،  29های  آمیزی  و سرزنش   )
لیکرت  ( می36و    35،  34های  )گویه تا  1ای )درجه  5باشد که در طیف  تنظیم  5= هرگز  = همیشه( 

( از طریق آلفای کرونباخ برای کل آزمون  2002شده است. پایایی پرسشنامه را گارنفسکی و همکاران )
گردید.    93/0 حاضر گزارش  پژوهش  پرسش  در  پایایی  بررسی  مؤلفهبرای  و  فرمول  نامه  از  آن  های 

ریزی، ارزیابی مثبت/  تمرکز مجدد/ برنامههای  آلفای کرونباخ استفاده گردید که به ترتیب برای مؤلفه 
فاجعهدیدگاه وسیع نشخوار فکری،  دیگران، سرزنش خود،  نمرهتر، سرزنش  و  پذیرش  ی  آمیز کردن، 

دست  به   88/0و    82/0،  82/0،  0/ 84،  85/0،  87/0،  83/0،  87/0کل تنظیم شناختی هیجان ضرایب  
 . آمد

به اداره آموزش و پرورش  ،  نامه از دانشگاهپس از اخذ معرفی  ها: ء و تجزیه و تحلیل داده اجرا   روش 
در   پرسشنامه  لینك  توزیع  مجوز  پرسشنامه،  لینك  بررسی  از  بعد  و  کرده  مراجعه  بهبهان  شهرستان 

شد.گروه  گرفته  دخترانه  مدرسه  ده  مجازی  و    های  کرونا  بیماری  دوره  ویژه  شرایط  به  توجه  با 
آموزان از طریق فضای مجازی انجام گردیده  نامه بین دانش غیرحضوری بودن مدارس، توزیع پرسش

 است.

 
1. Brunner, Stöcklin, & Opwis 
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بین    از  پنج مدرسه  بعد،  )  10در مرحله  از هر مدرسه  و  انتخاب گردید  از هر    3مدرسه  و  کلاس 
ها پاسخ  آموز به پرسشنامهدانش   360طور تصادفی انتخاب گردیدند که در مجموع  نفر( به  24کلاس،  

آخر،    دادند. مرحله  مجموع    10در  در  و  شد  گذاشته  کنار  بودند  پرشده  ناقص  که    350پرسشنامه 
ای، و جلوگیری از  به منظور رعایت اخلاق حرفه  آموز به عنوان حجم نمونه در نظر گرفته شد.دانش 

نام خانوادگی تکمیل شدند. در مدت  هرگونه سوگیری احتمالی، تمامی پرسشنامه  نام و  ها بدون ذکر 
نامه پرسش  تکمیل  ماده زمان  در خصوص  پرسشی  و  ابهام  گونه  هر  نیز،  مورد سؤال، توسط  ها  های 

و خالص جمع بالا  با کیفیت  اطلاعاتی  تا  بود  آن  بر  و سعی  گردید  رفع  برای    . آوری شوندپژوهشگر 
با  همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه  متغیرهای پژوهش از روش آماری  ارزیابی ارتباط علی میان  

 . انجام شده است 24SPSSاستفاده از نرم افزار 
 ها  یافته 

ها، آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین و انحراف معیار متغیرها بررسی پیش از بررسی فرضیه
آورده    1شد و نتایج نشان داد که تنظیم شناختی هیجان دارای بیشترین میانگین بود. نتایج کامل در جدول  

 شده است. 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش : یافته 1جدول  

 انحراف معیار میانگین متغیر

 14/13 40/108 انگیزش تحصیلی 

 62/8 69/55 انگیزش درونی 

 92/8 72/52 انگیزش بیرونی 

 90/13 27/97 ایمنی هیجانی 

 91/9 01/50 ایمنی

 45/7 25/47 تعلق

 58/19 40/111 هیجان راهبردهای تنظیم شناختی  

 46/7 25/26 ریزیتمرکز مثبت مجدد/ برنامه
 95/4 76/18 ترارزیابی مثبت/ دیدگاه وسیع

 88/2 11/10 سرزنش دیگران 
 37/2 8 سرزنش خود
 11/3 73/12 نشخوار فکری 

 21/3 49/10 آمیزی کردن فاجعه
 82/3 17/14 پذیرش

 های تحقیق ماخذ: یافته              
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ارتباط همبستگی ساده وجود  از آن باید بین اغلب متغیرها  جا که جهت انجام مدل تحلیل مسیر، 

که   داد  نشان  نتایج  و  گردید  محاسبه  متغیرها  بین  همبستگی  منظور،  این   برای  لذا  باشد،  داشته 

 باشد. رو امکان بررسی مدل فراهم می دار هستند. از این همبستگی بین متغیرها در اغلب موارد معنی

 متغیرهای پژوهش : ماتریس همبستگی میان  2جدول  

  متغیر 1 2 3 4 5 6 7 8 

تمرکز مثبتت  1        

 مجدد

1 

 2 ارزیابی مثبت 44/0** 1       

ستتتتتترزنش  -45/0** -22/0** 1      

 دیگران

3 

 4 سرزنش خود -47/0** -29/0** 46/0** 1     

نشتتتتتتخوار  -36/0** -25/0** 33/0** 40/0** 1    

 فکری

5 

آمیتزی فاجعه -29/0** -25/0** 29/0** 24/0** 28/0** 1   
 کردن

6 

 7 پذیرش -13/0* -09/0 10/0 13/0* 22/0** 09/0 1  

انگیتتتتتتزش  58/0** 31/0** -59/0** -54/0** -45/0** -34/0** -13/0* 1 
 تحصیلی

8 

ایمنتتتتتتتتی  -18/0** -26/0** -30/0** -27/0** -34/0** 16/0** 32/0** 54/0** 1
 هیجانی

9 

 *=P<05/0        **=P<01/0          

   های تحقیقماخذ: یافته

با تمامی مؤلفهنشان می   2های پژوهش در جدولیافته انگیزش تحصیلی  مقیاس    هایدهد متغیر 
برای مؤلفه این رابطه  دارد.  معنادار  ارزیابی  تنظیم شناختی هیجانی رابطه  و  تمرکز مثبت مجدد  های 

های مقیاس تنظیم شناختی هیجانی منفی ارزیابی شده است. همچنین  مثبت مثبت و برای سایر مؤلفه
که بین متغیر ایمنی هیجانی و مؤلفه های تنظیم شناختی هیجانی  بیانگر آن است  2یافته های جدول  

آمیزی کردن و پذیرش مثبت فاجعه   دار وجود دارد. ضریب همبستگی برای دو مؤلفههمبستگی معنی
 ها منفی برآورد گردیده است. و برای سایر مؤلفه
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بر   مبنی  پژوهش  هدف  به  توجه  شناختی  با  تنظیم  بین  رابطه  در  هیجانی  ایمنی  نقش  بررسی 
انگیزش تحصیلی نتایج پژوهش نشان دادند  هیجان و  ایمنی   اثر،  مستقیم تنظیم شناختی هیجان بر 

. نتایج دقیق حاصل از برازش مدل  دار است( مثبت و معنی 0.59) ( و انگیزش تحصیلی0.36هیجانی ) 
شکل   )  1در  است،  شده  شکل  آورده  در  شده  مشاهده  اختصاری  هیجان  ،  1علائم  شناختی  تنطیم 

(Cognitive Emotion Regulation    مخففCERS)  ،هیجانی  Emotional) ایمنی 

Safety   مخففES) ( و انگیش تحصیلیAcademic Motivation   مخففAMمی ) )باشد  . 

 
*=P<001/0  

 : مدل نهایی پژوهش 1شکل   

به اطلاعات  اساس  ) بر  شکل  در  آمده  هیجانی  1دست  ایمنی  بر  هیجان  شناختی  تنظیم  اثر   )
(5.67 =tدر معنی P< 0.01)سطح   (  هم دار(  هیجاناست،  شناختی  تنظیم  اثر  انگیزش   چنین  بر 

 شده آزمون مسیرهای نتایج 3 جدول است. در دار(  معنیP< 0.01سطح )  ( درt=10.29تحصیلی )

 .است شده آورده پژوهش متغیرهای
 : نتایج آزمون فرضیه اصلی پژوهش 3جدول  

 نتیجه آزمون  β t فرضیه اصلی

 تأیید فرضیه 5.67 0.36 شناختی هیجان با ایمنی هیجانیتنظیم 
 تأیید فرضیه 10.29 0.59 راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با انگیزش تحصیلی

  های تحقیقماخذ: یافته
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دهد که تنطیم شناختی هیجان با ایمنی هیجانی و همچنین راهبردهای  نشان می   3نتایج جدول  
های پژوهش  داری دارند و در نتیجه فرضیه ی معنی انگیزش تحصیلی رابطهتنظیم شناختی هیجان با  

 اند.  تأیید شده
شاخص  ادامه  نتایج  در  و  گردید  محاسبه  مدل  برازش  شاخص مهمهای  مدل  ترین  برازش  های 

 (. 4باشد )جدولی تبیین مناسب و نیکویی برازش مدل   میپژوهش که نشان دهنده
 برازش مدل های  : شاخص 4جدول  

 df/2X P GFI AGFI CFI RMSEA شاخص 

 05/0 98/0 93/0 96/0 0/ 000 04/2 بعد از اصلاح 

   های تحقیقماخذ: یافته
 و تبیین در جهت الگو که دهدمی مدل پژوهش را نشان  هایشاخص تریندر جدول بالا، مهم

 هایداده با تناسب مدل از حاکی هاشاخص  این تمامی است، برخوردار مناسبی وضعیت از برازش

 زیرا باشد، گیری میاندازه  مدل بودن مناسب بیانگر مدل، تناسب هایشاخص  باشد.می شده مشاهده

df /2Xشاخص  3از   ترکم ،RMSEA    به هستند. قبول قابل نیز هابقیه شاخص  و  0.08از  ترکم 

 است.  پذیرش قابل و دارمعنی کلی  چارچوب و مدل دیگر، بیان
 ( مؤلفه5جدول  مستقیم  روابط  بررسی  به  متغیرهای  (  با  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  های 

 . پردازدانگیزش تحصیلی و ایمنی هیجانی می
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 : ضرایب مسیرهای مستقیم موجود در مدل 5جدول 

 s.e t p مقدار استاندارد  B مسیر 

 0/ 000 37/3 08/0 16/0 29/0 تمرکز مثبت مجدد به انگیزش تحصیلی

 35/0 94/0 11/0 04/0 11/0 ارزیابی مثبت به انگیزش تحصیلی

 0/ 000 -23/7 21/0 -33/0 -50/1 سرزنش دیگران به انگیزش تحصیلی

 0/ 000 -74/4 26/0 22/0 -21/1 سرزنش خود به انگیزش تحصیلی

 0/ 000 -66/3 18/0 -16/0 67/0 نشخوار فکری به انگیزش تحصیلی

 02/0 -24/2 17/0 -09/0 -38/0 آمیزی کردن به انگیزش تحصیلیفاجعه

 97/0 -04/0 13/0 -0/ 002 -0/ 005 پذیرش به انگیزش تحصیلی

 03/0 16/2 17/0 13/0 25/0 تمرکز مثبت مجدد به ایمنی هیجانی

 64/0 -47/0 15/0 -03/0 -07/0 ارزیابی مثبت به ایمنی هیجانی

 0/ 002 -11/3 28/0 -18/0 -88/0 ایمنی هیجانیسرزنش دیگران به 

 56/0 -59/0 35/0 -03/0 -20/0 سرزنش خود به ایمنی هیجانی

 02/0 -33/2 25/0 -13/0 -58/0 نشخوار فکری به ایمنی هیجانی

 02/0 -32/2 23/0 -12/0 -53/0 آمیزی کردن به ایمنی هیجانیفاجعه

 05/0 -99/1 18/0 -09/0 36/0 پذیرش به ایمنی هیجانی

   های تحقیقماخذ: یافته

های تمرکز مثبت مجدد،  مؤلفه دهند،  نشان می  5و همچنین جدول    1همان گونه که نتایج شکل  
بین آمیزی کردن برای انگیزش تحصیلی پیش سرزنش دیگران، سرزنش خود، نشخوار فکری و فاجعه 

آمیزی کردن و پذیرش  چنین تمرکز مثبت مجدد، سرزنش دیگران، نشخوار فکری، فاجعه کننده و هم
های ارزیابی مثبت و پذیرش قادر  شوند. اما مؤلفه کننده محسوب میبیننیز برای ایمنی هیجانی پیش 

پیش مؤلفهبه  و  تحصیلی  انگیزش  پیشبینی  به  قادر  خود  و سرزنش  مثبت  ارزیابی  ایمنی  های  بینی 
 آموزان نیستند. دانش   هیجانی در
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 گیری نتیجه بحث و  

بینی انگیزش تحصیلی و ایمنی هیجانی بر  طور که اشاره شد، پژوهش حاضر با هدف پیشهمان
دانش  در  هیجان  شناختی  تنظیم  نتایج  اساس  که  شد  انجام  بهبهان  شهر  متوسطه  اول  دوره  آموزان 

مستقیم تنظیم شناختی هیجان بر ایمنی هیجانی و انگیزش تحصیلی   پژوهش حاضر نشان داد که اثر
معنی و  استمثبت  پژوهش  . دار  برخی  نتایج  با  پژوهش  این  از  حاصل  جمله نتایج  از  و    ها  شیخی 

( وجدان1398همکاران   ،)( همکاران  و  )1396پرست  یاوری   ،)1396( ابراهیمیان  و  1395(،  جعفری   ،)
( )گرازیانو  و    ( 1395بهرامی  همکاران  است.(  2007و  می  همسو  یافته  این  تبیین  گونه  بیان  توان  در 
ها  شوند، انواع پاسخمی  روهای یکسان، هنگامی که با مشکلات یادگیری روبهافراد با توانایینمود که  

-می     چنان بزرگ جلوه ها را آنهای سطح بالا، دشواریبعضی از افراد باوجود توانایی  .دهندرا ارائه می 
ها به موفقیت بینجامد،  های آنتلاش  کهاینها محدود است. و از  رسد توانایی آندهند. که به نظر می

معینی و  گلدوست  )نخستین  هستند  فراگیری، 1388کیا،  ناامید  هیجان  شناختی  تنظیم  بنابراین   .)  
کنند تر می ها را آسانبرداری از آنها و نیز سهولت بهرهها و مهارت سازی دانشسازماندهی و ذخیره

آن با عملکرد    ط نقش تنظیم هیجان و ارتبا  ص های در خصو بررسی   (.1396  مجد، و امیری  فر )محمدی
وری  ها، به طور انطباقی با موفقیت تحصیلی، بهرهن ا دهد که تنظیم هیجنشان می   تحصیلی و سلامتی

و   تحصیلینمرات  کلاسی  )گرازیان  پیشرفت  همکاران،  دارد  و  هیجان  (.2007و  تنظیم  قدرت  با  افراد 
زا و مملو از هیجانات منفی را در رابطه با تهدیدآمیز بودن  توانند اتفاقات استرس می  سازگارانه شناختی

ها را طراحی  ها و موقعیتتر رویارویی با این چالش های سازگارانهکنند و شیوه  و نبودن ارزیابی مجدد
های گوناگون به درستی هیجانات خود  خواهند بود در شرایط و موقعیت  کنند. از این رو این افراد قادر 

تری را تجربه کنند که به نوبه خود  مقابله کرده و هیجانات مثبت  زارا تنظیم کنند و با تجارب استرس
   .شودها میآن   انگیزش تحصیلیموجب افزایش 

بر شناختی  هیجان  تنظیم  تأثیر  تبیین  نیز  در  هیجانی  می  ایمنی  از  چنین  که  کرد  استنباط  توان 
هستند تنظیم هیجان شناختی با کنترل    که شناخت، عاطفه و رفتار کاملاً در تعامل با یکدیگر  آنجایی

عواقب و  سیستم  توجه  عملکرد  تغییر  موجب  هیجان  شناختی شناختی  توجه،  )  های  حافظه،  قبیل  از 
ها  از طرفی هیجان   (. 1389فتحی،    و   ، باباپورخیرالدینعبدی)شود  می  و سپس تنظیم هیجان  ( هشیاری

  کنند و این کار را با تنظیم فاصله بین نقش مهمی ایفا می  در ایجاد، حفظ و قطع روابط میان فردی 
از هم دور می  ها ما را به طرف هم دهند، زیرا هیجانافراد انجام می  ،  1لونسون )کنند  می  کشانند و یا 

بودن هیجان نظریه  امروزه برخلاف (.  1999 بر مفید  اولیه  تأکیدهای  رفتارها  کنند و دیدگاه  می  ها در 

 
1. Levenson 
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از این است که هیجان عمومی بر   با ضروریات محیط رفتار واقع می  ها قبل    شوند و سازگاری فرد را 
کردن فرآیندهای ذهنی، زیستی و انگیزشی    سازند. هیجان با هماهنگفیزیکی و اجتماعی بهینه می

 های ویژه و کارآمد مناسب و فرد را با پاسخ  وضعیت فرد در ارتباط با محیط تثبیت شود  شودموجب می
 (. 1999، گروس)شود وی می ایمنی هیجانی کند و در نهایت موجب با مسایل مجهز می

مؤلفه یافته داد  نشان  پژوهش  در    های  افزایش  باعث  مجدد  مثبت  تحصیلی  تمرکز  و  انگیزش 
فاجعهمؤلفه  و  فکری  نشخوار  خود،  سرزنش  دیگران،  سرزنش  در  های  کاهش  باعث  انگیزش  آمیزی 

بین موجود دیگر  های پیشهای ارزیابی مثبت و پذیرش در ترکیب با مؤلفه شود اما مؤلفهمی تحصیلی  
پیش به    متغیر  قادر  تحصیلی  بینی  نمیانگیزش  معادله  این  یافته  باشد.در  با  و  های  نتایج  شیخی 

( )1398همکاران  یاوری   ،)1396( و خوبیاری  )1395(، خوبیاری  بهرامی  و  و جعفری  ( همسو  1395( 
تبیین.  باشدنمی  مؤلفهفرضیه  در  بین  روابط  انگیزش  ی  با  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  های 
می تحص نظر  دانش یلی  که  گفت  کنارهآموزان  توان  و  تلخ  تجربه  و  آنچه رویداد  از  داده    گیری  روی 

د و انجام این کار  نها بپذیرتجربیات درونی ناخوشایند را بدون تلاش برای کنترل آن   تا کنند  تلاش می 
و تحصیل  کننده به نظر برسند و تأثیر کمتری را بر زندگی    شود که آن تجربیات کمتر تهدیدمی  باعث

ریان ها  آن  )براون و  باشند  با  چنین، دانش (. هم2003،  1داشته    موجب های فکری،  تغییر روشآموزان 
برانگیزانن  کاهش  بالقوه  موقعیت  در  هیجانی،  رفتارهای  کاهش    به   منجر   که   هیجان   یده فشارهای 

افرادی  بنابراین،   (.2012،  2د )سزیگیل، بوزنی و بازینسکا نشوهای منفی هیجانی میبیانگر و هم تجربه
به   (مثبت اندیشی)مضمون فکر کردن به وقایع مثبت  با تنظیم شناختی هیجانکه عادت به استفاده از 

های موثر برای مداخله در حل مشکل، معنای مثبت برنامه  ریزی ی پی جای وقایع منفی، تفکر درباره 
به  واقعه  تفسیر  یا  واقعه  به  کوچك    بخشیدن  و  واقعه  شمردن  اهمیت  کم  همچنین  و  مثبت  صورت 

وقایع  با  مقایسه  در  آن  استفاده  شمردن  راهبردها  این  از  که  افراد  سایر  به  نسبت  دارند،  را  ی  بزرگتر 
بالاتری برخوردار خواهند بود. استفاده از این نوع راهبردهای ممکن است با  انگیزش  کمتری دارند، از  

بات رویارویی فرد برای  هیجانات منفی و در نتیجه بهبود عملکرد شناختی و هیجانی، موج  کاستن از 
افزایش    حل  و  تحقیقات    انگیزش مشکل  برخی  آورد.  فراهم  را  موسکوویتز )او  و    ؛ 3،2000فولکمن 

همچون(2006،  4شیوتا  هیجان  تنظیم  از  استفاده  که  است  داده  نشان  در    ،  شناختی  مجدد  ارزیابی 
هیجانات  از  کاستن  بر  علاوه  مواقع  از  بسیاری  در  استرس،  با  می  مواجهه  افزایش  منفی،  باعث  تواند 

 
1. Brown, & Ryan 
2. Szczygieł, Buczny, & Bazińska 
3. Folkman, & Moskowitz 
4. Shiota 
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توگاد، وایوق و لارکین  این  (  2003)  1هیجانات مثبت شود. فردریکسون،  به  افراد  بیان کردند که  نیز 
یا شغل  دلیل   از احساسات مثبت به طور استراتژیك و   دارند انگیزه بیشتر در تحصیل  هوشمندانه    که 

 کنند. ای برتر استفاده میبرای دستیابی به نتایج مقابله
آموزان دارای مهارت خودتنظیمی با تنظیم توان گفت دانش ( می2000) 2با استناد به نظریه زیمرمن 

  های مستمر در جهت رسیدن به اهداف، تلاشکاربرد مناسب افکار، احساسات و اعمال و با تلاش   و
  آمده سازگاری های پیش بینی شرایط، ضمن مساعدسازی موقعیت، با فشارها و چالشکنند و با پیش می

می  مقابله  دانش یا  چنین  مهارتکنند.  با  آموختهآموزانی  انتقال شدههای  با  دارند،  که  مدیریتی    ی 
محیط مهارت به  خویش  بههای  جدید  درواقع،های  هستند.  آن  با  سازگاری  و  کنترل  به  قادر   خوبی 

زدودن   جهت  در  هم  فرصت،  از  استفاده  جهت  در  هم  خودتنظیمی  مهارت  دارای  یادگیرندگان 
ستفاده از  ا(.  2000نمایند )زیمرمن،  کنند و هم بر اقدامات خود نظارت میتحصیلی اقدام می   ناملایمات

تا برانگیختگی آموزان کمك میراهبردهای سازگار تنظیم شناختی هیجان، به دانش و هیجانات    کند 
های روزانه  چالش ها وهای تحصیلی را تنظیم نمایند و در نتیجه، تنش ها و رقابت منفی ناشی از چالش

کنند سپری  بیشتری  موفقیت  با  گوروشیت را  و  هن  بادانش (.  2014،  3)  تنظیم   آموزان  از  استفاده 
 . کنند تبدیل می هایی برای رشد و پیشرفتهای تحصیلی را به فرصت شناختی هیجان، چالش 

یافته همین که  طور  داد  نشان  پژوهش  در  مؤلفه ها  افزایش  باعث  مجدد  مثبت  تمرکز  ایمنی  های 
آمیزی کردن باعث کاهش در  های سرزنش دیگران، نشخوار فکری و فاجعه شود و مؤلفه می هیجانی  

های ارزیابی مثبت و سرزنش خود  در  دهد که مؤلفه شود. همچنین نتایج نشان می می ایمنی هیجانی  
-در این معادله نمیایمنی هیجانی  بینی متغیر  بین موجود دیگر قادر به پیشهای پیشترکیب با مؤلفه 

پژوهش باشد.   برخی  نتایج  با  پژوهش  این  از  حاصل  شاهنتایج  )   (1394) علی  های    ( 1393بطحایی 
توان بیان کرد، تنظیم هیجان به فرآیندهایی اشاره دارد که  می در تبیین یافته مورد نظر    همسو است.

آن فرد می  ایجاد هیجان طی  به  با  کوشد فرآیندهایی مربوط  نیز  را اصلاح کند که معمولاً  های خود 
(. تنظیم شناختی هیجان با  2014، 4هدف کاهش شدت تجارب هیجانی همراه است )گراس و جزائیری

هدف مدیریت هیجان به منظور افزایش سازگاری و تطابق استفاده می شود و بخشی از راهبردهای  
گویلمت    های هیجانی و جسمانی مرتبط هستند )بوچارد، تطابقی هستند که با تجربه و درمان ناراحتی 

 
1. Fredrickson, Tugade, Waugh, & Larkin 
2. Zimmerman 
3. Hen, & Goroshit 
4. Gross, & Jazaieri 
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لاندری می (.  2004  ،1لگر و  نشان  مولفهمطالعات  از  یك  هر  سازگار  و  مناسب  کارکرد  که  های  دهد 
و فیزیولوژیکی  شیوه  روانشناختی،  به  هیجانات  برای  رفتاری  افراد  که  است  وابسته  راهبردهایی  و  ها 
کارکردهای موثر تنظیم هیجانات، تاثیر    (.2007،  2گراس و تامپسون )  کنند تنظیم هیجانات استفاده می

افراد راها و واکنشارزیابی  با حوادث استرس  های ذهنی  های  کند و به پاسخزا تعدیل میدر مواجهه 
مورد  و  مناسب  رفتاری  و  انگیزشی  می  شناختی،  منجر  موقعیت  هر  در  تامپسون، نیاز  و  )گراس    شود 

نظر    (. 2007 رومر از  و  برای  2004)   3گراتز  افراد  راهبردهای  (  هیجان  وقوع، مانندتنظیم    دستکاری 
 (. 2006، 4د )کامپل سیلس، بارلو، براون و هافمن ن بربه کار میرا تجربه، مدت، شدت و ابراز هیجان 

-تنظیم هیجان را معادل با مقابله شناختی فرض می ( معتقدند که افراد  2006)   گارنفسکی و کرایج
ارتباط در  را  آن  و  شیوه  کنند  برانگیخته  با  اطلاعات  از  استفاده  با  و  عواطف  مدیریت  شناختی  های 

  را برعهده خود  ها و یا عواطف  مدیریت یا تنظیم هیجانبنابرین، مسئولیت    .گیرندهیجانی در نظر می 
پژوهشگیرندمی داده.  نشان  به  ها  رفتاری  و  فیزیولوژیکی  شناختی،  روانی،  متعدد  کارکردهای  که  اند 

افراد  تامپسون،   موفقیت  و  )گراس  است  وابسته  هیجانات  تنظیم  تنظیم    (. 2007  در  موثر  کارکردهای 
کنند و  زا تعدیل میهای ذهنی افراد را در مواجهه با حوادث استرسو واکنش  ها هیجانات تاثیر ارزیابی

واکنش شناختی،به  می  های  منجر  شرایطی  چنین  در  نیاز  مورد  و  مناسب  رفتاری  و  شوند  انگیزشی 
 (. 2007)گراس و تامپسون، 

ایمنی   و  تحصیلی  انگیزش  دربارۀ  را  ارزشمندی  اطلاعات  حاضر،  پژوهش  نتایج  آنکه  وجود  با 
های پژوهش حاضر  هیجانی بر اساس تنظیم شناختی هیجان فراهم کرده است، اما برخی از محدودیت

تعمیم است  دانش ممکن  آماری  جامعه  اینکه  روبرو کند. نخست  با مشکل  را  آن  نتایج  آموزان  پذیری 
این انجام شود و محدودیت دوم  احتیاط  با  باید  نتایج  تعمیم  بهبهان است که  پژوهش  شهر  نتایج  که 

های خودگزارشی به جای مطالعۀ  های دیگر به دلیل استفاده از ابزارحاضر همچون بسیاری از پژوهش
های مبتنی بر کسب تأیید اجتماعی و  رفتار واقعی ممکن است مشارکت کنندگان را به استفاده از شیوه

های  شود در پژوهشاجتناب از بدنامی مربوط به عدم کفایت فردی ترغیب کند. بنابراین، پیشنهاد می
ها  آموزی استفاده کند  همچنین از ابزاری پژوهش را از شهرهای دیگر و مقاطع دیگر دانشآتی نمونه

دار  با توجه به وجود رابطه معنی  تری از افراد باشد. های واقعیهایی استفاده شود که مبین رفتارو روش 
می پیشنهاد  هیجانی،  ایمنی  و  تحصیلی  انگیزش  با  شناختی هیجان  تنظیم  اندرکاران  گردد دستبین 

 
1. Bouchard, Guillemette, & Landry Léger 
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آموزان اقدامات لازم را  سیستم آموزشی در جهت افزایش انگیزش تحصیلی و ایمنی هیجانی در دانش
 انجام دهند. 

 منابع
( سیده ضحی  نظمبررسی  (،  1395ابراهیمیان،  خانواده،  کارکرد  و  رابطه  هیجانی  شناختی  جویی 

 کارشناسی ارشد، دانشگاه سمنان. ، پایان نامه آموزاندانش  سرزندگی تحصیلی با بهزیستی اجتماعی

 های باورهای فراشناختی، لفهؤاساس م بینی سرزندگی تحصیلی بر پیش(، 1393بطحایی، مرجان )

نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه  ، پایانآموزان دختردانش   تنظیم شناختی هیجان وعوامل دموگرافیك در
 آزاد اسلامی واحد خمینی شهر. 
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در    زناشویی  تعارضات  کاهش  بر  زوجین   روابط   سازی غنی  اثربخشی  ، (1393)  مریم  فر،امیدیان
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 . شناختیروان  در

( مهدی  کیا،  معینی  اصغر؛  گلدوست،  تنظیم 1388نخستین  خود  یادگیری  راهبردهای  رابطه   ،)
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 .  85-100، صص 23شماره  
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 . 151-173 صص  ، 39  شماره
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