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 1390: فطٍضزیي طـیپص 1389زی  انلاحیِ: 1389: آشض بفتیزض دیتبض

 چکیده
فتبضّبی آى لبثل هلاحظِ اؾت. ًگطـ هخجت ثِ زًجبل وكف ٍ پرطٍـ  طـ هخجت ٍ هٌفی ًؿجت ثِ اًؿبى ٍ ضزض ؾیط تحَلات ػلن ضفتبض ؾبظهبًی زٍ ًَع ًگ

ِ فتبضّبی غلظ اًؿبى هیّب ٍ ضّبی زضًٍی اًؿبى ثَزُ ٍ ًگطـ هٌفی ثِ زًجبل انلاح ٍ زضهبى ثیوبضیتَاًبیی فلؿرفی ًگرطـ    ّربی ثبقس. زض ایي همبلِ ضیكر
گطا ثِ ًمس آى ًیع گطا ٍ اثؼبز آى زض ضاؾتبی ًگطـ هخجت ثِ ثحج لطاض گطفتِ ٍ زض ًْبیت ضوي ثطضؾی ضفتبض ؾبظهبًی هخجتثیبى قسُ ٍ ضفتبض ؾبظهبًی هخجت

 ّب لطاض گیطز.پطزاذتِ ذَاّس قس. اهیس اؾت هجبحج ضاٌّوبی ػول ؾبظًسُ هسیطاى ٍ وبضوٌبى ؾبظهبى

 هخجت گطا، ذَـ ثیي، ٍزاز ٍ زٍؾتی، ذطهی ٍ ذزؿتِ فطربهی. یضفتبض ؾبظهبً کلیدی: هایواژه

مقدمه-1

ِ  گیطی ػلرن ضٍاى  اگط ًگبّی هَقىبفبًِ ثِ ؾیط قىل تجرغ آى  قٌبؾری ٍ ثر
خجت ٍ هٌفی زض ایي ؾیط هلاحظِ زٍ ًَع ًگطـ ه ،ضفتبض ؾبظهبًی ثیبًساظین

ُ هی ورطزى  ثربض ّربیی ثرطای پرط   وٌین. ًگطـ هخجت ّسف ذَز ضا یربفتي ضا
ٌس و هی للوسازّبی شاتی آًبى  هٌسیظًسگی آزهیبى ٍ وكف ٍ پطٍضـ تَاى

قٌبؾری ٍ   ّب ٍ آؾریت یغن ذَز ضا نطف زضهبى ثیوبضًٍگطـ هٌفی ّنٍ 
 ًوبیس. ثطذی اظ ػلوبی ضفتربض  ّب هیّب ٍ وػوبضی ضفتبضی اًؿبى ضفغ وبؾتی

قًَس ًگبُ هخجتی ثِ اًؿبى ٍ ضفتبضّبی ٍی  وِ رعء هتمسهیي هحؿَة هی
ل اًرس. ثرِ ػٌرَاى هخرب     ویرس ًورَزُ  ّبی ًیه اًؿبى تأاًس ٍ ثط ٍیػگی زاقتِ

هطاترت ًیبظّربی اٍ ضا   قٌبؼ ارتوبػی وِ تئَضی ؾلؿلِثطاّبم هبظلَ ضٍاىآ
اؾرت.  اًسیكربى ثرَزُ    س اظ ظهطُ ایي هخجتٌقٌبؾ هی ذَثیاّل هسیطیت ثِ

ّبی ظیجبیی چرَى حطهرت ٍ احترطام،     اگط ثِ تئَضی اٍ ًظط ثیبفىٌیس ثب ٍاغُ
ذبعط، نویوت ٍ هحجت، ذَزیبثی قأى ٍ هطتجت اًؿبى، اهٌیت ٍ آؾَزگی

قَیس. ثِ ظػرن اٍ   قٌبؾی ٍ قىَفبیی ٍ ثبلٌسگی اًؿبى ضٍثطٍ هیٍ ذَیكتي
ی اًسیكِ اًؿبى تكٌِ هْط ٍ هحجت، حطهت ٍ اضظـ، التفبت ٍ تَرِ ٍ آظاز

 ّبی ثبلمَُ ذَیف اؾت. ضؾبًیسى تَاًبییثطای ثِ هٌهِ ظَْض
قرَین هجربحخی    اهب ثِ تسضیذ ّط چِ ثِ زٍضاى رسیس هسیطیت ًعزیره هری  

چَى فكبضّبی ػهرجی ٍ اؾرتطؼ، اظ ذرَز ثیگربًگی اًؿربى زض ؾربظهبى،       
ّربی آى، افؿرطزگی،    قسى اًؿبى، اؾبضت ؾربظهبى ٍ فٌربٍضی   ٍاضُهبقیي 

ٍ ًبضضبیی قرللی، ؾرتَى ضٍاًكٌبؾری ٍ هرسیطیت ضفتربض      اضغطاة، ذكن 
ؾبظهبًی ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾرت. اغلرت همربلات هٌتكرطُ زض ایري      
زٍضاى ًگبّی هٌفی ثِ اًؿبى زاقتِ ٍ ّسف انلی ذَز ضا زضهبى اًؿبًْبی 
ًبضاضی، افؿطزُ، ًبفطهبى ٍ ػهیبًگط، ضٍاى پطیف، ػهرجی ٍ پطیكربى لرطاض    

 گطایبى، تؼطیف اًؿبى ثب ٍیػگیْبی هخجت ًَػی  هٌفی زازُ اؾت. اظ زیسگبُ
 لَحبًِ ٍ غیط ٍالؼی ثَزى هؿبئل اًؿبًی اؾت. فطیجىبضی ٍ ذَقجیٌی ؾبزُ

هخجت ًْضت رسیسی اؾرت ورِ ثرب احیربی      1ضٍاًكٌبؾی ٍ ضفتبض ؾبظهبًی
 گیطی ٍ تَؾؼِ اؾرت  ًگطـ هخجت ثِ اًؿبى ٍ ضفتبضّبی ٍی زض حبل قىل

وٌف ًؿجت ثِ ًگطـ هٌفی ضفتبضی ٍ توطورع ٍ  ّسف ایي حطوت ٍا  .[5]
ّبی هٌفری آى اؾرت. زض   ّبی هخجت اًؿبى ثِ ربی ٍیػگیتبویس ثط ٍیػگی

ضٍیىطز رسیس ضفتبض ؾبظهبًی هخجت وِ هي آى ضا ًیه ضفتبضی ؾبظهبًی ًبم 
ّبی ضفتبض آزهی اؾت وِ زض ؾربظهبى   ام تَرِ ثِ ًمبط هخجت ٍ ذَثی ًْبزُ

ٍضی ٍ ثْعیؿتی وبضوٌبى ثبقس. لرسضت   جتی ثط ثْطُتَاًس هٌكأ احطات هخ هی
اًؿبى زض هَارِْ ثرب قىؿرت، اهیرس ٍ قربزهبًی، ذَزثربٍضی ٍ اتىربء ثرِ        

ثیٌی، ثطزثبضی ٍ قرىیجبیی، آضاهرف شٌّری ٍ ذكرٌَزی،      ذَیكتي، ذَـ
زٍؾتی ٍ ػبعفِ، ّوسلی ٍ ّوطاّی اظ ظهطُ ایي ذهَنیبت هخجت ٍ ًیه 

ْب ثِ ٍزیؼِ ًْبزُ اؾت ٍ ثطهبؾت ورِ  اؾت وِ ذساًٍس زض ٍرَز ّوِ اًؿبً
اظ ایي ًؼوبت الْی ًْفتِ زض ضٍح ٍ ضٍاى آزهیربى ثْرطُ ثرطین ٍ آًْرب ضا ثرب      
ذكن ٍ غضت، ویٌِ ٍ ثس عیٌتی، زقوٌی ٍ ذهَهت، اضغطاة ٍ ًگطاًری،  
افؿطزگی ٍ غن، اضػبة ٍ تطؼ، حمبضت ٍ ورَچىی ٍ تؿرلین، ؾرتوگطی ٍ    

ت ظیجربی آزهری اؾرت، اظ هیربى     ًفبق وِ هلبیط ضٍح لغیف اًؿبًی ٍ فغرط 
 ًجطین.
« خ»یبزآٍضًسُ ٍیػگیْبی ًیه ضفتبضی ؾربظهبًی اؾرت.   « ذَقجرت»ٍاغُ 
ای اظ ذَقجیٌی ٍ ًگبُ هخجت ثِ ضذسازّب ٍ اًؿربًْبی زیگرط زاقرتي     ًكبًِ

 ،ًكربًِ قربزی  « ـ»آٍضز،  ٍزاز ٍ زٍؾتی ٍ هَزت ضا ثِ یبز هی« ٍ»اؾت، 
ًكبًِ ثطزثربضی ٍ قرىیجبیی   « ة»هٌسی اؾت، آضاهف ٍ ضضبیت ،ذطؾٌسی

زّرس، ٍ   ّبی ذَة ضا ًَیس هی ذزؿتِ فطربهی ٍ اهیس ثِ آیٌسُ« خ»اؾت، 
ثب ًبهلایوربت ٍ   تبة آٍضی ٍ تحول ٍ همبٍم ثَزى زض هَارِْ« ت»ثبلاذطُ 

زض ایي ٍاغُ تبویرس ثرط   « خ»زّس. تىطاض حطف  ؽ هیفثِ ً ذَزثبٍضی ٍ اتىب
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ّررب ٍ  ، وررػیّررب ررربی ثررسیّررب ثررِ  ذررَثی، ذطؾررٌسی، ذطهرری ٍ ًیىرری
 ّبؾت. پلیسی

گزاتعقلابشاریسمینهساسرفتارساسمانیمنفی-2

ّبی پیسایی ًگطـ ضفتبضؾبظهبًی هٌفی ضا ثطضؾی وٌین،  اگط ثرَاّین ضیكِ
ثِ فؼبلیتْبی هسیطیت زض ؾبظهبى ثَزُ  2زلیل انلی آى ضٍیىطز ًفغ علجبًِ

 َ ف ثرِ پبؾررگَیی ثرِ    اؾت. تحمیمبت ٍ پػٍّكْبی هسیطیت ػوستبً هؼغر
هسیطاى زض ضاُ ضؾیسى ثِ اّساف ؾبظهبًی ثَزُ اؾرت ٍ وبضوٌربى ترب آًزرب     

اًس وِ ثطای ضؾیسى هسیطاى ثِ اّرساف ؾربظهبى، ؾرَزهٌس     هَضز تَرِ ثَزُ
وٌٌرس ٍ   ٍالغ قًَس. ثطاؾبؼ هىتت ًفغ علجبًِ، اّساف ٍؾبیل ضا تَریِ هی

ٍ وبضوٌربى ترب رربیی ورِ      اًرس  ًتبیذ وبضّب ثب تبویس ثط اّساف  ؾبظهبى هْن
ثتَاًس ثِ تحمك ایي اّساف ووه ًوبیٌس ٍاررس اّویرت ٍ اضظقرٌس. ضفتربض     
ؾبظهبًی ثبیس ضاّْبی همبثلِ ثرب ًبوبضآهرسی وبضوٌربى ضا ًكربى زّرس ٍ ثرِ       

یكتطیي ثْطُ ضا اظ ًیطٍی اًؿربًی ثرِ زؾرت آٍضًرس.     ثهسیطاى یبضی وٌس تب 
اظ وبضگطیعی، وربّلی  ًگطـ هٌفی ثِ اًؿبى ٍ ذهَنیبت هٌفی ٍی چَى 

ٍ ثی اًگیعگی ٍ ثی ضغجتری  ٍ ؾؿتی، قبًِ ذبلی وطزى اظ لجَل هؿئَلیت 
هٌفری  ثِ وبض زغسغِ هسیطاى اؾت ٍ وَقف آًْب غلجِ ثط ایي ذهَنریبت  

یبثس ٍ اظ آًزب وِ ثرب   گطا تَؾؼِ هی اؾت ٍ زض ایي فضب ضفتبض ؾبظهبًی هٌفی
ّربی وٌتطلری ٍ    ذهَنیبت ؾطقت ذَة آزهی زض تؼبضو اؾت ثب ّعیٌِ

 وٌس ثِ اّساف ؾبظهبى ربهِ ػول ثپَقبًس. ًظبضتی ثبلا تلاـ هی
ّبی هرسیطیت ضا قرىل زازُ اؾرت،     هٌغك ػملی وِ اهطٍظُ ظیطثٌبی ًظطیِ

ای حؿبثگطاًِ ٍ فبیسُ علت اؾرت. زض ایري زیرسگبُ هٌغرك ػملری       اًسیكِ
طایری  گ ّوبًب هحبؾجِ ًتبیذ ٍ پیبهسّبی ػیٌی ٍ هبزی فؼبلیتْبؾت ٍ تؼمل

ضٍز. اًؿربى زض   اثعاض هَحط ٍ هفیس زض تحمك اّساف ؾبظهبًی ثرِ قروبض هری   
ؾبظهبى ًجبیس ثِ هبّیت اضظقی ٍ اذلالی اّساف ثیبًسیكس، ثلىِ ثِ ػٌرَاى  
هَرَزی حؿبثگط ٍ هؼمَل ثبیس زض پی تحمك آى اّساف ثبقس، ظیطا ؾؼبزت 

ِ ػجربضت  ٍ اضظقوٌسی اٍ اظ ًظط ؾبظهبى ضؾیسى ثِ اّساف هصوَض اؾت. ثر 
زیگط رع اضظقْبی التهبزی ٍ هؼیبضّبی ثبظاضی اضظقْبی زیگطی زض زایطُ 
ؾبظهبى ضاُ ًساضًس ٍ ثطای ضؾیسى ثِ اّساف ؾبظهبى اًؿبى ثبیرس ػَاعرف ٍ   

ای زض زؾرتگبُ  ُ  احؿبؾبت ذَز ضا زض ثٌرس وٌرس ٍ نرطفبً ثرِ نرَضت هْرط      
ازّبی ؾبظهبى ػول ًوبیس. زض چٌیي هَلؼیتی اضظقرْبی اًؿربًی ٍ اؾرتؼس   

قًَس ٍ توبم وَقف هسیطاى نطف تؿلظ ثط اًؿبًْب  آزهی ًبزیسُ گطفتِ هی
گرطزز. هٌغرك ػملری     ٍ ٍازاض ؾبذتي آًبى ثطای تحمك اّساف ؾبظهبى هری 
اًسیكبًِ ثیگبًِ اؾرت ٍ   رسیس وِ هٌغك اثعاضی اؾت ثب ضفتبض ؾبظهبًی ًیه

نرلی  گطی ٍ عبػت پصیطی وبضوٌبى ضا ّسف ا زض ضفتبضّبی هسیطیت ؾلغِ
  [1]وٌس.  للوساز هی

   ِ ای زض شّري آزهری اعرلاق     زض اػهبض وْي هٌغك ػملی ثرِ ًیرطٍی زضاور
ؾبذت تب هیبى ذَة ٍ ثس، ذیط ٍ قط ٍ زضؾرت ٍ   قس وِ اٍ ضا لبزض هی هی

ّبی ظًسگی هربزی ٍ هؼٌرَی ذرَز ضا ثرِ      ًبزضؾت تویع لبئل قَز ٍ رٌجِ
ٌغك ػملی زچبض ًَػی ای هتؼبزل، اًتظبم ثركس. اهب زض زٍضاى رسیس ه گًَِ

یرب  4یب رَّطی ٍ تؼمل اثعاضی 3اًكؼبة ٍ زٍگبًگی گطزیس ٍ ثِ تؼمل اضظقی
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تمؿین قس. تؼمل اثعاضی ثِ ًتبیذ ًظط زاضز ٍ ثرِ زًجربل ثربظزّی     وبضثطزی
هی اًسیكریس ٍ ذیرط ٍ ههرلحت    اؾت ٍ تؼمل اضظقی ثِ اضظقْبی اًؿبًی 

ّرن، رَاهرغ ضا ثرب     ثكط ضا رؿتزَ هی وٌس. رسایی ایري زٍ ًرَع تؼمرل اظ   
اذلالی ضٍثطٍ ؾبذتِ ٍ اًؿبًْب ضا زچبض اظ ّن گؿیرتگی اضظقری ٍ  ثحطاًی 

اذلالی وطزُ اؾت. تؼمل زٍ قبذِ قسُ زیگط هؼیبض هغوئٌی ثرطای ًظرن   
ثركی ٍ تؼبزل آفطیٌی ظًسگی ثكرطی ًیؿرت ٍ ذرَز هٌكرأ زٍگربًگی ٍ      

 تكتت زض حیبت ضٍاًی ٍ ضٍحی اًؿبًْبؾت.
ؾبظز ٍ لسضت  ضا اظ تَاًبیی زاٍضی ٍ قٌبذت هحطٍم هیتؼمل اثعاضی اًؿبى 

وٌس ٍ ثسیي رْرت زض ظهیٌرِ اذلالیربت     اًتربة ٍ اذتیبض ضا اظ اٍ ؾلت هی
ضبیؼِ آفطیي اؾت. زض زًیبی رسیس تؼمل اثعاضی ثب اتىبء ثِ ًتیزِ ثركری  
ذَز توبهی ظًسگی اًؿبى ضا احبعِ ورطزُ اؾرت ٍ رربئی ثرطای اذتیربض ٍ      

ّبی ٍالای شاتی ذَز ضا اظ  ی ًگصاقتِ اؾت. اًؿبى تَاًبییزاٍضی اًؿبى ثبل
ای زض ؾبظهبى ثطای تحمك اّساف آى قرسُ اؾرت. زض    یبز ثطزُ اؾت ٍ ثطزُ

ًظبم ثبظاضی ٍ تَلیسی اهطٍظ اًؿبى َّیت ذَز ضا اظ وف زازُ اؾت ٍ لسضت 
ّبی شاتی ٍ تفىط ٍ اًسیكِ هؿتمل ذَز ضا ثِ ؾبظهبى ٍا  اؾتفبزُ اظ تَاًبیی

ْبزُ اؾت. اًؿبى هؼبنط زض اؾبضت ؾربظهبى ثرِ نرَضت هَررَزی تٌْرب      ً
 زضآهسُ اؾت وِ تَاى تؼبلی ٍ زؾتیبثی ثِ ًظبم ٍالایی وِ زض ذرَض اٍؾرت   

ای ورِ اًسیكروٌسی آى ضا ثرِ     اظ اٍ ؾلت گطزیسُ اؾت ٍ ایي ّوبى ضبیؼِ
 [.3تؼجیط وطزُ اؾت]« ؿَف تؼمل ٍ هٌغكو»

ثعاضی ٍ تَام ؾبذتي حیربت ثكرطی ثرب    ثطای ضّبیی اًؿبى اظ ؾلغِ تؼمل ا
تؼمل اضظقی ٍ آقتی زازى ایي زٍ ًَع تؼمرل ثرطای ؾرؼبزت اًؿربى ثبیرس      

ای ثٌب ًْبز. ضفتبض ؾبظهبًی هخجرت اًرسیف یرب     عطحی ًَ ضیرت ٍ ًظبم تبظُ
ّبی هخجت ٍ ًیىی  ًیه ضفتبضی ؾبظهبًی، تلاقی اؾت ثطای احیب تَاًوٌسی

ّبی  قسُ اؾت ٍ اضد ًْبزى ثِ هَفمیتوِ زض ٍرَز اًؿبى ثِ ٍزیؼِ ًْبزُ 
 الْی اؾت وِ ظًسگی اهطٍظ ؾبظهبًی اًؿبى ضا اظ آًْب هحطٍم ؾبذتِ اؾت.

وؿی اؾت وِ ٍیػگیْبی ًیه ضفتبضی ؾبظهبًی ضا زض ذرَز  « ذَقجرت» 
فؼبل ؾبظز ٍ ثِ اتىربء آى ظًرسگی فرطزی ٍ روؼری ذرَز ضا ثرب ؾرؼبزت ٍ        

ثؼرسی ثرِ اروربل ثطذری      ثْطٍظی ٍ ذزؿتگی ّوطاُ وٌس. زض لؿروتْبی 
 وٌین. ضا هطٍض هی« ذَقجرت»تَاًوٌسیْب ٍ ٍیػگیْبی ٍاغُ  

خوشبینیونگاهمثبتبهرویدادها-3

ترَاى ّورِ آًْرب ضا زض     تؼبضیف گًَبگًَی اظ ذَقجیٌی قسُ اؾرت ورِ هری   
گطقری زض افرطاز   ًذَقجیٌی ػجبضت اظ حبلت یرب  »تؼطیف ظیط ذلانِ وطز: 
ثِ ػجبضت « ؾبظز. ٍلبیغ آیٌسُ هخجت ٍ هغلَة هی اؾت وِ اًتظبض آًْب ضا اظ

زیگط ذَقجیٌی ًگطـ هخجت ًؿجت ثِ ضذسازّبی آیٌرسُ اؾرت ٍ اًتظربض    
قَز ذَة ٍ هغلَة ذَاّس ثَز. الجتِ هغلرَة ثرَزى    ایٌىِ آًچِ ٍالغ هی

ثبقرس ٍ ایري    ًتبیذ تب حسٍزی ٍاثؿرتِ ثرِ اضظیربثی فرطز اظ هغلَثیرت هری      
ًىترِ زیگرط ایٌىرِ    [ 10]اقرتِ ثبقرین.  هَضَػی اؾت وِ ثبیرس زض ًظرط ز  

ذَقجیٌی ثِ هؼٌبی ّوِ چیع ظیجب ٍ زٍؾت زاقتٌی ذَاّس ثرَز، ًیؿرت   
زّرس   فطز ذَقجیي ایي اؾرت ورِ آًچرِ زض آیٌرسُ ضخ هری     « اًتظبض»ثلىِ 

هغلَة ذَاّس ثَز. ذَقجیٌی ّوچَى قیكِ ضٍقٌی اؾرت ورِ اظ پكرت    
ِ   ًگطین ٍ ًوی آى ثِ رْبى هی وجرَز زًیرب ضا    ّربی  ذَاّین اظ پكرت قیكر
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ثجیٌین ٍ ازضان وٌین. اگط چِ ثطذی اظ ضٍاًكٌبؾبى چَى فطٍیس ذَقجیٌی 
زاًؿتٌس ٍلری   وطزًس ٍ آى ضا ذهیهِ هخجتی ًوی ضا ًَػی تَّن للوساز هی

تَاى ثسثیٌی ضا رعء ذهَنیبت هخجت یه اًؿبى ثِ قروبض   ثِ ّط حبل ًوی
ِ  ًآٍضز. ثطاؾبؼ تحمیمبتی وِ ضٍا  70ٍ  60ّربی   كٌبؾبى قرٌبذتی زض زّر

گرطا   هیلازی اًزبم زازًس ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس وِ اًؿربًْب عجیؼتربً هخجرت   
    ِ ای گعیٌكری   ّؿتٌس ٍ زض گفتبض، ًَقتبض، افىبض ٍ ذربعطات ذرَز ثرِ گًَر

ثط ضٍی گطٍّْبی هرتلرف ًكربى    [6]هخجت اًسیكٌس. فطضبً نسّب هغبلؼِ 
ترب هٌفری، ثیكرتط     ثطًرس  ّبی هخجت ثِ وبض هری  زازًس وِ اًؿبًْب ثیكتط ٍاغُ
آٍضًس تب ذبعطات هٌفی ٍ غبلجبً ذرَز ضا هخجرت    ذبعطات هخجت ضا ثِ یبز هی

ثیٌٌس. هوىي اؾرت هٌتمرساى ایري     ّبی ذَز ضا هی وٌٌس ٍ لَت اضظیبثی هی
گًَِ تحمیمبت ضا ًبقی اظ پٌساضّبی فرطزی ثساًٌرس ٍ ًتربیذ آى ضا حبنرل     

ؾرت ورِ ازاهرِ ایري     تَّوبت اًؿبًْب للوساز وٌٌرس. اهرب ًىترِ هْرن آى ا    
ترط،   تحمیمبت ًكبًگط آى ثَز وِ افرطاز ذَقرجیي ٍ هخجرت اًرسیف هَفرك     

قًَس. ظیطا افؿطزگی ثرِ ّرن ضیرتگری     تط ثَزُ ٍ زچبض افؿطزگی ًوی ؾبلن
ضٍاًی ًبقی اظ ًگطـ هٌفی فطز، ثِ ذَیف اؾت. زض تحمیمی وِ ثِ ٍؾیلِ 

ی ًؿرجت ثرِ   اًزبم قس، ّوِ افطاز تحت ثطضؾی زیرسگبُ هخجتر   [10]تیلَض 
ذَیف زاقتٌس ٍ تٌْب افطاز افؿطزُ ٍ زچبض اضغطاة زیسگبُ هٌفری ًكربى   

زازًس. ثٌبثطایي حتی اگط ذَقجیٌی ضا زض هَاضزی ًبقی اظ ازضان ذغبی  هی
تَاًین اًىبض وٌرین   افطاز ثساًین احطات هخجت آى ضا زض ظًسگی ضٍاًی فطز ًوی

ٍ ویفیت فؼبلیتْبی ٍی  ٍضی ٍ ایي هخجت اًسیكی زض وبض ٍ حطفِ اٍ ٍ ثْطُ
اًرس افرطاز    ًیع هٌؼىؽ ذَاّس قرس. ثرِ عرَض ولری تحمیمربت ًكربى زازُ      

ذَقجیي اوخطاً قبز، همبٍم زض ثطاثرط هكرىلات، هَفرك زض وربض ٍ ؾربلن زض      
ثبقٌس. زض ایٌزب شوط ایي ًىتِ ضطٍضی اؾت وِ ذَقجیٌی ًجبیس  ظًسگی هی

زٍض قَز. چرِ زض ایري    رٌجِ افطاط ثِ ذَز ثگیطز ٍ اظ ٍالؼیبت ظًسگی فطز
ّبی پیبپی ذَاّس ثَز. اگط چِ  نَضت حبنل آى ًباهیسی ٍ یبؼ ٍ قىؿت

ذَقجیٌی ثِ ظػن ثؿیبضی اظ ًَیؿٌسگبى ضفتبض ٍ ضٍاى، ثركری اظ ؾطقرت   
تَاى ثب آهَظـ ٍ ثیبى احطات هخجت آى ایي ذهَنیت ضا  آزهی اؾت اهب هی

ط ضٍقي ٍ ظیجرب اظ آیٌرسُ   زض افطاز تمَیت ًوَز. تؼبلین هصّجی ٍ اضائِ تهبٍی
تَاًس هٌكربء ذَقرجیٌی     اًؿبى ٍ اًتظبض ضٍظّبی ضٍقي ٍ ذَة زاقتي هی

 اًؿبًْب گطزز ٍ ظًسگی وًٌَی آًْب ضا پطثبضتط ٍ پطحوطتط ؾبظز.

ودادودوستی-4

ّبی ضٍاثظ اًؿبًی یىی اظ ًیبظّبی انلی اًؿبى ًیربظ ثرِ تؼلرك ٍ     زض ًظطیِ
ض ؾبظهبى ثطلطاضی ضٍاثظ نرویوبًِ ٍ  هحجت ٍ نویویت شوط قسُ اؾت. ز

زٍؾتبًِ ثب وبضوٌبى ٍ ؾؼی زض ایزبز فضبی هحجت ٍ زٍؾتی، یىی اظ عطق 
تؼْس ثیكرتط، ٍفربزاضی ٍ پرصیطـ پبیرساضتط     مبء ضٍحیِ، ضضبیت فطزی ٍ اضت

اّساف ؾبظهبى زض وٌبض اّرساف فرطزی اؾرت. هرسیطیت ثرب ایزربز فضربی        
آٍضزوِ ًبفصتط ٍ هرثحطتط اظ   َز هیای ضٍاًی ثَر زٍؾتبًِ زض ؾبظهبى ؾطهبیِ

گرط ضٍاثرظ ؾربظهبًی ٍ وبٌّرسُ      وٌس ٍ تؿرْیل  ّبی هبزی ػول هی ؾطهبیِ
گطزز. ایي ؾطهبیِ هعیتری ضلربثتی اؾرت ورِ لبثرل       ّبی وٌتطلی هی ّعیٌِ

 تَاًس هتوبیع وٌٌسُ ؾبظهبى ثب زیگط ؾبظهبًْب ثبقس. تملیس ًجَزُ ٍ هی
ضٍاثظ افطاز زض ؾبظهبى هحجرت ٍ  زض زٍضاى حبضط غلجِ ًگطـ التهبزی ثط 

نویویت ضا تحت الكؼبع هؿبئل هبزی لطاض زازُ ٍ هَرت ثطٍظ ضفتبضّربئی  

ذكه ٍ ػبضی اظ ضٍح اًؿبًی گطزیسُ اؾت. هسیطاى ثبیس ثىَقٌس تب ضٍاثرظ  
نویوبًِ ضا ٍاضز ضٍاثظ هجتٌی ثرط زاز ٍ ؾرتسّبی التهربزی ثٌوبیٌرس ٍ اظ     

ٍ زٍؾرت زاقرتِ قرسى ًیربظ      ذكىی ٍ ؾرتی آى ثىبٌّس. زٍؾت زاقتي
فغطی آزهی اؾت ٍ ثبیس زض ؾبظهبى ثِ ثطآٍضزى ایي ًیربظ ّورت گوبقرتِ    
قَز. ًجبیس اظ ایي ّطاؼ زاقتِ ثبقین وِ هوىي اؾت گطٍّی اظ هحجرت ٍ  
نویوت هب ؾَء اؾتفبزُ وٌٌس، ثِ ایي ثیٌسیكین وِ قبیس آًبى ًیع پؽ اظ 

بلن اًؿربًی ضا زٍؾرت   هستی ثِ رطگِ هب ثپیًَسًس. اگط اؾربؼ ظًرسگی ؾر   
زاقتي لطاض زّین زیگط زؾت ًبهطئی آزام اؾویت قىل زٌّسُ ضٍاثرظ هرب   

ًبًؿی فَلجط اؾت وِ ثرِ هرطاٍزات هرب     5ًرَاّس ثَز، ثلىِ ایي للت ًبهطئی
 زّس. قىل هی

شادیوخزمی-5

زاًؿرتٌس ٍ اًؿربى ًبقربز ضا اًؿربى      فلاؾفِ لسین قبزی ضا یه فضیلت هی
 زیسًس. ؾبلوی ًوی

گطا قبزهبًی ثِ ػٌَاى یه هَضَع هحرَضی   اهطٍظُ زض ضفتبض ؾبظهبًی هخجت
هَضز تَرِ لطاض گطفتِ اؾت ٍ ثِ ػٌَاى حبلت ٍ احؿبؾی ذَـ وِ اًطغی 
ثرف ٍ ضضبیت آفطیي اؾت هغطح قسُ اؾت. الجتِ هحممبى زٍ ًَع قبزی 

اًؿربى ورِ هربّیتی     6ررَئی  اًس یىی قبزی هجتٌی ثط لصت ضا هتصوط قسُ
ورِ زض ثطگیطًرسُ ؾرؼبزت     7هَلتی زاضز ٍ زیگطی قربزهبًی غربئی   گصضا ٍ

ثركس. قبزی لصت رَیبًرِ ثیكرتط    اًؿبًی اؾت ٍ ثِ ضٍح اًؿبى ذطهی هی
ّبیی اؾت وِ فطز زض آًْرب   تحت تأحیط قطایظ ظًسگی ٍ ضضبیت اظ هَلؼیت

لطاض زاضز. ؾلاهتی رؿوبًی، تؼبزل ػبعفی، فطاغت ٍ آضاهف ضٍحی هَرت 
ّؿتٌس. اهب قبزی غبئی، نطفبً حبنل احؿبؾبت زلٌكیي ٍ  ایي ًَع قبزی

ثطزاقتْبی ضضبیت هٌساًِ اظ هحیظ ًیؿت، ثلىِ ًبقی اظ زٍؾتی ٍ نحت 
ػولی اًؿبى، تؼبلی رَئی ٍ ووبل علجی ٍ ثبلٌسُ قسى فطز اؾت وِ ثرِ اٍ  

زاضز. ایري قربزی ضٍحربًی     ذطهی، ذطؾٌسی ٍ قبزهبًی پبیساض اضظاًی هری 
 [.9]ی هبزی ثِ زٍض اؾتّب اؾت ٍ اظ رٌجِ

زض تحمیمبتی وِ اًزبم قسُ قبزی ظٍزگصض ٍ قربزهبًی غربئی ثرب یىرسیگط     
ّوجؿتگی ظیبز زاضًس ٍ فطزی وِ قبزی غبئی زاضز اظ قبزی لصت رَیبًرِ  
ًیع ثی ثْطُ ًیؿت ٍ اظ ایٌطٍ تفىیه ایي زٍ قربزهبًی اظ ّرن ظیرط ؾرثال     

 [.4]ضٍز  هی
افطازی قربزهبى زض ؾربظهبى ثبیرس     ثطای ایزبز هحیغی قبز زض هحل وبض ٍ

هسیطاى الساهبتی ضا زض ظهیٌرِ عطاحری هكربغل ٍ پیبهرسّبی قرلل ثرطای       
وبضوٌبى ثِ ػول آٍضًس. ضضبیت وبضوٌبى اظ قلل یىی اظ هْوتطیي ػَاهرل  
قبزی آفطیي ثطای فطز اؾت. ایزبز احؿبؼ هَفمیت زض افطاز یىی زیگط اظ 

هَضت هؿربثمِ افرطاز ضا هرَضز    ؾبظ ٍ وبضّبی قبزی آفطیٌی اؾت. ّطگبُ ث
اضظیبثی لطاض زّین هؿلوبً هؼسٍزی ثطًسُ قربزهبى ٍ تؼرساز ظیربزی ثبظًرسُ     

ن زاقت، زض حبلیىِ اگط افطاز ضا ثب ذَزقبى همبیؿرِ وٌرین ٍ   یًبقبز ذَاّ
ضقس ٍ پیكطفت آًْب ضا ًؿجت ثِ گصقتِ ذَزقبى هس ًظط لطاض زّین، ّرط  

قتِ اؾت احؿبؼ قبزهبًی ذَاّس فطز ثب تَرِ ثِ تلاـ ٍ پیكطفتی وِ زا
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 وطز.
فضبی هفطح ٍ ظیجربی وربض ًیرع زض قربزهبًی افرطاز ًمرف هرثحطی زاضز ٍ        
هسیطیت ثبیس تلاـ وٌس هحیغی زلٌكیي ٍ رصاة ثرطای وبضوٌربى فرطاّن    

گرصاضز اهرب اظ آًزبئیىرِ     آٍضز. اگطچِ فضبی وبض احطی ظٍزگصض ثط ربی هری 
وٌٌس ٍ  ض هحیظ وبض ؾپطی هیوبضوٌبى اغلت اٍلبت هفیس ظًسگی ذَز ضا ز

ثبقٌس، احرط قربزی ثررف     ثغَض هساٍم ثب ایي هحیظ زض توبؼ ٍ اضتجبط هی
 آیس. آى ظٍزگصض ثِ قوبض ًوی

قبزهبًی زض هحیظ وبض ثهرَضت تزطثرِ هخجرت ػربعفی، احؿربؼ لرسضت       
وٌرس ٍ فرطز    رؿوبًی، اًطغی ّیزبًی، ؾطظًسگی قٌبذتی ًوَز پیرسا هری  

تَاًس ثب گطهی ٍ  وٌس هی ض زاضز، احؿبؼ هیاحؿبؼ ؾجىی ٍ چبلاوی زض وب
نویویت ثب زیگطاى وبض وٌس ٍ اظ ًظط شٌّی آضاهف ٍ احؿبؾی ذَقربیٌس  

 ًوبیس. زاضز ٍ اظ قلل ٍ ؾبظهبى ذَز احؿبؼ ضضبیت هی

امیدوخجستهفزجامی-6

وٌس ثِ اّسافی وِ ثطای ذَز هؼیي وطزُ اؾرت   ظهبًی وِ فطز احؿبؼ هی
ثبقرٌس، حبلرت ٍ    ِ آى ّسف ًیع لبثرل زؾرتیبثی هری   ضؾس ٍ لَاظم ًیل ث هی

قرَز. ثرسیي    وٌس ٍ ثِ آیٌسُ ذرَز اهیرسٍاض هری    احؿبؼ اهیس ضا تزطثِ هی
ّبی ذَة نرطفبً ثرب تؼطیرف ّرسف ٍ آضظٍی      تطتیت اهیس ثِ آیٌسُ ٍ فطربم

ًیل  9ٍ لسضت یبفتي هؿیط8قَز ثلىِ ثبیس ػعم لَی ضؾیسى ثِ آى توبم ًوی
ترَاًین نرطفبً ثرب اضائرِ      ز آیس. هب ثِ ػٌَاى هسیط ًویثِ آى ًیع زض فطز ثَرَ

ّسفْبی هتؼبلی ٍ ٍالا ٍ تلمیي ثِ افطاز زض ًیل ثِ آًْب، اهیس آفطیٌی وٌرین.  
ثلىِ ثبیس اًگیعُ ٍ قَق ٍ ػعم ٍ اضازُ لاظم ثطای ًیرل ثرِ اّرساف ضا ایزربز     

     ِ ای ضٍقري   وطزُ ٍ هؿیط ٍ لَاظم تحمك آًْرب ضا ًیرع ثرطای وبضوٌربى ثگًَر
 [8]كرم ًوبئین.ه

اًس وِ زاقتي اهیس تأحیطات قگطفی ثط هَفمیت  هغبلؼبت هتؼسز ًكبى زازُ
ّبی ٍضظقی  افطاز زض ؾبظهبى، پیكطفت تحهیلی زض زاًف آهَظاى، هَفمیت

ّب زاضز. فطز اهیرسٍاض ثرب اًگیرعُ ٍ قرَق      ٍ ؾلاهت ضٍاًی ٍ غلجِ ثط ثیوبضی
ٍ ثرب   ًوبیرس  ّبی ثؿیبض هی ثیكتطی ًؿجت ثِ زیگطاى ذَز ضا زضگیط چبلف

ؾبظگبضی ٍ اًغجبق ثیكتط ًؿجت ثِ تلییطات هحیغی زض تحمك ّسف ذَز 
 وفبیرت وَقس. هَضَع اهیس ثب ذَقجیٌی، ذَزثربٍضی ٍ ػرعت ًفرؽ ٍ     هی

ّرب ضا زض   ترَاى ایري ٍیػگری    ًفؽ اضتجبط ًعزیه زاضز ٍ ثغَض هكرم ًوی
 افطاز هزعا ٍ هتوبیع ًوَز.

ی اهیرسٍاض قرسى ضرطٍضی    ثطزاقتي ؾِ گبم ضا ثطا "اهیس"یىی اظ هحممبى 
زاًس: لسم اٍل ّسف ٍالؼجیٌبًِ ٍ چبلكی ثطای ذَز تؼطیف وطزى، گربم   هی

ٍ لسم ؾَم اًگیعُ ٍ قَق ٍ  زاًؿتيزٍم ضاّْبی ضؾیسى ثِ آى ضا یبفتي ٍ 
ّبی ضاُ ضؾیسى ثِ آى ضا زاقتي. ٍی زض وتبة  اضازُ تحمك ّسف ٍ زقَاضی

)تفىررط  10ا ّررسفزَئیایرري هطاحررل ض "زضؾررْبئی اظ اهیررس"ذررَز ثررِ ًرربم 
)تفىط اًگیعُ ظا( ًبم  12ٍ ثطاًگیرتگی -)تفىط ضاُ گكب( 11ضاُ یبثی -ّسفوٌس(

 [.8]ًْبزُ اؾت 

                                                           
8-Will power 
9-pathway 
10-Goal thinking 
11-Pathways thinking 
12-Agency thinking 

 پطؾكٌبهِ ؾٌزف هیعاى اهیس زض قوب زض پیَؾت همبلِ آهسُ اؾت.

نقدیبزرفتارساسمانیمثبتگزا-7

گطا، ضوي زض ثطزاقتي ًتربیذ هغلرَة    ضٍیىطز رسیس ضفتبض ؾبظهبًی هخجت
   ِ ای ضا ًیرع ثرِ ثربضآٍضز،     هوىٌؿت پیبهسّبی ًربهغلَة ٍ ًتربیذ ًبذَاؾرت

ثٌبثطایي ثبیس ثب زیسی ٍالؼجیٌبًِ آى ضا ثطضؾی ًوَز ٍ ًمبط ضؼف احتوبلی 
آى ضا قٌبؾبئی وطز. ثطاؾبؼ ًتبیذ پػٍّكی وِ لرَپؽ اًزربم زازُ اؾرت    

ُ ثؿیبضی اظ هَاضزی وِ زض ضفتبض ؾبظهبًی هخجت گرطا ثرِ آًْرب اقربضُ قرس     
فطضبً ذَقجیٌی [ 12]هوىٌؿت ًتبیذ ًبذَقبیٌسی ًیع زض ثط زاقتِ ثبقٌس 

ضوي آًىِ هتضوي ًتبیذ هخجتی ثطای فطز ٍ ؾبظهبى اؾت، اهب اهىربى زاضز  
ثِ ضفتبضّبی غیط ٍالؼی ٍ هرربعطُ آهیرع هٌزرط قرَز ٍ ثرب قىؿرت فرطز        

ِ تَاًس ثر  هَرجبت یأؼ ٍ ًباهیسی اٍ ضا فطاّن وٌس. یب ذَزثبٍضی قسیس هی
ّربی   ثطآٍضز ًبزضؾت ظهبى ٍ تَاى لاظم ثطای اًزبم وبض هٌزط گطزز ٍ ترٌف 

ؾبظهبًی ٍ فكبضّبی ػهجی قرهی  ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس. یب هوىٌؿت 
افطاز ذَقجیي ٍ اهیسٍاض اظ ضػبیت هَاضز لاظم ثرطای ؾرلاهتی ذرَز هبًٌرس     

ّبی رؿوی ذَز گطزًس.  ٍضظـ ٍ ضغین غصائی غفلت وٌٌس ٍ هَرت آؾیت
اظ ایٌطٍ لَتبتط ثِ رربی اؾرتفبزُ اظ ٍاغُ ذَقرجیٌی، ٍاغُ ذَقرجیٌی ٍالرغ      

 [.5]ثطز  گطایبًِ ضا ثِ وبض هی
ّبی ضفتبض ؾبظهبًی هخجت گطا هوىٌؿت  اػتوبز ًیع ثِ ػٌَاى یىی اظ هثلفِ

ثِ وبّف وٌتطلْبی لاظم ثیبًزبهس ٍ هكىلاتی ضا ثطای ؾبظهبى پیف آٍضز. 
ّربی   ًیع هوىٌؿت فطز ضا ثِ ازاهِ فؼبلیرت اهیس ثِ ذزؿتِ فطربهی وبضّب 

ًبهَفك تكَیك وٌس ٍ ثِ رربی پریف گرطفتي ضاّْربی انرلاحی ٍ تلییرط       
 هؿیط، ّوبى عطیك ذغب ضازًجبل وٌس.

ًتربیذ ًربهغلَة ضفتربض    اظ قَز ثرطای رلرَگیطی    ثسیي تطتیت هلاحظِ هی
     ِ ای اظ توربهی ػرَالجی ورِ     ؾبظهبًی هخجت گرطا ثبیرس ثطضؾری ّورِ ربًجر

اظ ایي ضٍیىطز زض ؾبظهبى ایزبز قَز، ثِ ػول آیس ٍ ؾؼی قرَز   هوىٌؿت
ثِ ربی زیسی وبهلاً پصیطًسُ ٍ ذَقجیي، ثب ًگبّی ًمبزاًِ ٍ ٍالغ ثریي ثرِ   
ًتبیذ ایي تفىط رسیس پطزاذتِ قَز تب اظ ػَاضو هٌفی آى حتری الومرسٍض   

 رلَگیطی قَز.

نتیجهگیزی-8

ؾبظهبًی ضا وِ ثساى ًربم  زض نفحبتی وِ گصقت ضٍیىطز رسیسی زض ضفتبض 
ایرن هؼطفری    ًیه ضفتبضی ؾبظهبًی، یب ضفتبض ؾبظهبًی هخجت گطا ًربم ًْربزُ  

وررطزم. قرربزهبًی، زٍؾررتی، ذَقررجیٌی، اهیررس، ذَزثرربٍضی، ترربة آٍضی ٍ 
ِ  ّبی انلی ایي ضٍیىطز ثِ قوبض هی قىیجبئی اظ هثلفِ ثطذری اظ   آیٌس وِ ثر

خجت گطا ثِ هسیطاى ایي اؾرت  اقبضُ قس. پیبم ضفتبض ؾبظهبًی ه آًْب اروبلی
ّربی وبضوٌربى هتوطورع     ّرب ٍ وبؾرتی   وِ لجل اظ آًىِ ثط ووجَزّب ٍ ًمم

ّبی شاتی آًبى تأویرس وٌیرس.    ّب، ذَثیْب ٍ تَاًبئی ّب، لبثلیت قَیس، ثط لَت
ًگبُ هٌفی ثِ اًؿبى ضا ثب ًگبُ هخجت رربیگعیي وٌیرس ٍ ثساًیرس تأویرس ثرط      

ّب ضا اظ ػطنرِ ؾربظهبى زٍض    ّب ٍ وبؾتی یّب ٍ وػ ّب، پلیسی ّب ٍ ًیىی لَت
وٌس ٍ اًؿبًْبئی ثبلٌسُ، تَاًوٌس، قبزاة، اهیسٍاض، ذَزثربٍض ٍ ذَقرجیي    هی

ٍضی ؾبظهبى ذَاٌّس  زّس وِ هؿلوبً ًمف هثحطی زض اضتمبء ثْطُ پطٍضـ هی
 زاقت.
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 (1پیوست شماره )

 (Snyderٍ  2005پطؾكٌبهِ اهیس )
 ّب هكرم ًوبئیس. زاذل هطثغ 8تب  1ّبی  رولات ظیط ضا ثِ زلت هغبلؼِ فطهبئیس ٍ ًظط ذَزتبى ضا زض هَضز آًْب ثب زضد قوبضُ

 ثِ هؼٌبی وبهلاً ًبزضؾت ثَزى رولِ هَضز ًظط اؾت( 1وبهلاً ًبزضؾت )زضد ػسز  .1

 غبلجبً ًبزضؾت .2

 تب حسٍزی ًبزضؾت .3

 ووی ًبزضؾت .4

 ووی زضؾت .5

 زضؾتتب حسٍزی  .6

 غبلجبً زضؾت .7

 وبهلاً زضؾت .8

        ّبی هرتلفی پیسا وٌن. اظ یه ٍضؼیت ًبهؿبػس، ضاُ ذطٍدتَاًن ثطای  هي هی
           گیطم.  هي ثب اًطغی وبهل اّسافن ضا پی هی

            اغلت اٍلبت ذؿتِ ّؿتن. 
          ای ضاّْبی ثؿیبضی ٍرَز زاضًس.  ثطای حل ّط هؿئلِ

           قَم.  زض یه هجبحخِ ظٍز تؿلین هی
        وٌن.  ثطای ضؾیسى ثِ آًچِ ثطاین هْن اؾت، ضاّْبی هرتلفی پیسا هی

            زض هَضز ؾلاهت ذَز ًگطاًن. 
     تَاًن ضاّی ثطای ضفغ آى پیسا وٌن.  قًَس، هي هغوئٌن هی ٍلتی زیگطاى اظ حل یه هكىل ًب اهیس هی

        صقتِ هطا ثطای ضٍیبضٍیی ثب حَازث آیٌسُ آهبزُ ؾبذتِ اؾت. تزطثیبت گ
            ام.  ام هَفك ثَزُ زض ظًسگی

          وٌن.  هي هؼوَلاً زض هَضز هكىلات احؿبؼ ًگطاًی هی
          ضؾن. وٌن، هی ثِ ّسفْبئی وِ ثطای ذَزم تؼییي هی
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