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 07/11/1393تاريخ پذيرش: 18/8/1393تاريخ دريافت:

 چكيده
و و نمـو جنـين هدف از انجام ايـن تحقيـق بررسـي اثـر عصـاره ميـوه زرشـك در روزهـاي حسـاس بـارداري بـر رشـد

مـوش بـاردار سـوري بـه چهـار سـر20هاي هيسـتومورفومتريك بافـت اسـتخوان جنـين مـوش اسـت. تعـداد شاخص
و گـروه  هـاي تجربـي عصـاره گروه مساوي تقسـيم شـدند. گـروه شـاهد هـيچ تزريقـي نداشـتند. گـروه شـم آب مقطـر

(تجربــي4زرشــك را در مقــادير  و4ميلــي گــرم بــر كيلــوگرم (تجربــي ميلــي40) ) در روزهــاي40گــرم بــر كيلــوگرم
ــه9و7،8 ــارداري ب در ب ــد. مــوشصــورت تزريــق داخــل صــفاقي ــان روز يافــت كردن ــاردار در پاي ــارداري19هــاي ب ب

و جنــين و از نظــر وجــود ناهنجــاري كشــته شــده -هــاي ظــاهري مــورد بررســي قــرار گرفتنــد. طــول ســري هــا خــارج
و قطــر جفــت آنهــا نيــز انــدازه دمــي جنــين و پــردازش جنــين هــا 5هــا، مقــاطع گيــري شــد. پــس از فــيكس كــردن

و تحـت رنـگ ميكرونـي از سـاق پـاي آنهـا ته و بررسـي شـاخص-آميـزي هماتوكسـيلين يـه هــاي ائـوزين قـرار گرفتـه
شد هيستومورفومتري بافت استخوان تيبياي جنين .ها انجام

 جنين، استخوان، موش، عصاره زرشك:ها كليدواژه

 قدمهم
گياهان دارويي مشابه داروهاي شيميايي ممكن اسـت

و سـبب آسـيب  هـاي بـافتي اثرات جانبي ناخواسته داشته

گر شـوند. بررسـي خصوصا در دوره بارداري روي جنين

و سمي گياهان دارويي با انجـام آزمايشـات  اثرات جانبي

تجربــي روي حيوانــات آزمايشــگاهي كمــك مــوثري در 

و تشخيص اث هـاي رات مضر داروها بـر سيسـتم شناسايي

و نمو جنـين خواهـد كـرد.  و نيز مراحل رشد بيولوژيك

گاهي مصرف بيش از حد داروهاي گياهي ممكـن اسـت 

ــه ــايعات ن ــه ض ــده بلك ــار نش ــان بيم ــث درم ــا باع تنه

هـاي. اغلـب خـانم [10]ناپذيري نيـز ايجـاد كننـد جبران

 بــاردار بــا ايــن ذهنيــت كــه اســتفاده از گياهــان دارويــي

و مشكل و عوارضـي بـراي مـادر و مضـر نيسـتند آفرين

جنين ندارند، اقدام به خـود درمـاني بـا گياهـان دارويـي 
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هـاي مختلفـي بـا كنند. از اين رو لازم اسـت، بررسـي مي

هاي حيواني انجام شـود مقادير مصرفي متفاوت روي مدل

هاي مختلف ميـزان تا با شناخت اثرات سوء دارو در بافت

و  . [15]غيرسمي دارو مشخص شود مصرف دقيق

)Berberis integerrima( گياه زرشك با نام علمي

و جـداگلبرگ در دسته گياهان گلدار، نهاندانـه، دولپـه

و از راسته آلاله ( قرار دارد )Ranals و تيره زرشـكيان

)Berberidacea از نظــر محتــوا تركيبــي [14]) اســت .

و درصـد اسـيدم65درصد مواد قنـدي،4حدود اليك

و حــاوي اســيدهاي  و مقــداري صــمغ اســيدتارتاريك

و ويتامين وcسيتريك و مشـتقات آنتوسـيانين، رزيـن

توان . از جمله فوايد دارويي زرشك مي[1]تانن است.

و عطش شديد به در به خاصيت رفع تشنگي خصوص

. همچنـين از ايـن [7]مناطق گرمسير كشور اشاره كرد 

و اسهال خوني آميبـي هاي گياه در بهبود بيماري كبدي

. از خواص ديگـر آن اثـرات آنتـي [2]شود استفاده مي

و كاهنـده قنـد [17]اكسيداني  ، ضد انگلي، ضد التهابي

و فشار خـون، [11]، كلسترول [9]  [17]تري گليسيريد

توان نام برد. بررسي فيتوشيميايي نشـان داده كـه را مي

و  تركيبـات تركيبات گياه زرشـك شـامل آلكالوئيـدها

و تري ترپنوئيد اسـت. در واقـع خـواص دارويـي فنلي

اي چون هاي ثانويه زرشك به جهت دارا بودن متابوليت

بربرين، اكسياكانتين، برمامين، پالماتين، ژات روزيـرين 

 . [22]است 

توانـد در افـراد غـذايي مـي استفاده صحيح از مـواد

و  ضامن سلامتي آنان باشـد گرچـه اسـتفاده نادرسـت

درش از حـد مـواد بي و گياهـان داروئـي حتـي غـذايي

در بالغان نيز مي تواند مخل سلامتي فرد شده يـا اينكـه

و  دوره بارداري ممكن است موجب اخـتلال در رشـد

و بـروز ناهنجـاري شـود  و آسيب به جنين . [18]نمو

تحقيقات بسيار محدودي در مورد اثر زرشك بر رشـد 

مطالعات صـادقيو نمو جنين صورت گرفته، از جمله

و همكـاران (  ) كـه نشـان دادنـد كـه عصـاره 1375فر

و تمـايز زرشك با عبور از جفـت مـي  توانـد در رشـد

نظـر . بـه [14]هـاي جنينـي تـاثير منفـي بگـذارد بافت

و توكسيك ايـن گيـاه مي رسد بررسي اثرات ناخواسته

عنــوان داروي گيــاهي در دوره بــارداري از اهميــت بــه

ده باشد لذا اين مطالعه بـه منظـور خاصي برخوردار بو

بررسي اثرات احتمـالي مصـرف عصـاره ايـن گيـاه در 

و نمو جنـين مـوش  روزهاي حساس بارداري بر رشد

و بـه  ويـژه بررسـي هيسـتومورفومتريك بافـت سوري

عنوان شاخص تراتوژنيك انجـام شـده استخواني آن به

 است. 

ــايج: ــروهنت ــي در گ و تجرب ــم ــاهد، ش ــاي ش 4ه

و بـــافتي از نظـــر گونـــ هـــيچ ه ناهنجـــاري ظـــاهري

د شاخص گروهدركه رحاليهاي تراتوژنيك ديده نشد،

و هـايي نظيـر ميكرومليـا، ناهنجاري40تجربي  جنـين

، اسـپينابيفيدا، خـونريزي زيـر جلـدي، جفت آتروفـي 

و جفت اضافي ديده شد. در جايگاه جفت جذب شده

و جنيندمي-طول سريمطالعه ميانگين  قطـر ها، وزن

نسـبت بـه گـروه شـاهد40 ها در گروه تجربـي جفت

در كاهش معناداري مشاهده شد. ميانگين وزن جنين ها

نسبت به گروه شاهد كـاهش داشـت40گروه تجربي 

اما معنادار نبـود. بررسـي هيسـتومورفومتري اسـتخوان 

و ميلـي4هاي تجربي دوز هاي گروه تيبياي جنين گـرم

غي ميلــي40دوز  رمعنــاداري در ميــانگين گــرم افــزايش

ــدريوم،  ــط پريكن ــده توس ــغال ش ــم اش ــد حج درص

و حجم بافت همبندي وعروقـي نسـبت بـه  ترابكولاها

ــم  ــد حج ــانگين درص ــان داده. مي ــواهد نش ــروه ش گ

در مقايسـه بـا40و4هاي تجربـي غضروف در گروه

گروه شاهد كاهش يافته گرچه معنادار نبـود. همچنـين 

ن حجــم كـل اســتخوان اخـتلاف معنــاداري در ميـانگي 
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و تجربي درگروه  در مقايسـه40و تجربـي4هاي شم

 با گروه شاهد مشاهده نشد.

كيليم4زيتجو:يريگجهينت عصـاره لوگرميگرم بر

يعنوان محرك رشد استخوان زرشك به موش باردار به

مهانيجن و به نيبـر رشـد جنـيانـدك زانيعمل كرده

كيليم40زيتجويتاثير مثبت داشته ول  لـوگرميگرم بر

اخـتلالهبـ توانسـته زرشك به موش باردار از عصاره

و نمو جنين .دمنجر گرد نهاآ استئوژنزها از جمله رشد

از عصـاره هـانيجنـيريكـه تاثيرپـذ رسـد به نظر مي

ا هرچنـد كـه اسـت عصـارهنيزرشك وابسته به دوز

ميشتريبيهايبررس  طلبد.يرا

 تهيه عصاره زرشك

بــار3تــا2گــرم زرشــك بــا آب شــهر 100ابتــدا

آبسي 1000شستشو داده شد. در مرحله بعد با  سـي

و بـه 100مقطر در حال جوش گرم زرشك اضافه شـد

را2مدت  ساعت مخلوط شد. محتويـات داخـل بشـر

و بـراي بـه  و كاغذ صافي صـاف كـرده دسـت با قيف

سـاعت12آوردن عصاره، محلول صاف شده به مدت 

 100دستگاه بن ماري قرار داده شد. بدين ترتيب از در 

به10گرم زرشك،  دست آمد. گرم عصاره

ها مطالعه هيستومورفومتري بافت استخوان جنين

هــاي هيســتومورفومتري در ايــن تحقيــق شــاخص

ها مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد. استخوان تيبياي جنين

بـا هـاي بـافتي گيـري بدين ترتيـب كـه جهـت انـدازه 

به Nikonميكروسكپاز 100×هاي بزرگنمايي مجهز

دوربين ديجيتال استفاده شد. بدين منظور از هر مقطـع 

و توسط نرم افـزار بافت استخوان تيبيا عكس گرفته شد

Motic ــدازه ــدر ان ــطوح پريكن ــري س ــت،-گي پريوس

و بافت همبندي عروقـي برحسـب  ترابكولا، غضروف

س بـا اسـتفاده از روش ميكرومترمربع انجام گرفت. سپ

Gaytan ) -) حجـــم پريكنـــدر 1987و همكـــاران

و بافت همبندي عروقـي پريوست، ترابكولا، غضروف

V=ANT )Vبر حسب ميكرومترمكعب توسط فرمول 

تعداد مقـاطع درNمساحت هر مقطع،Aحجم بافت،

و  هـاي مختلـف ضخامت مقطع) در گـروهTهر ناحيه

و ثبت شد. اندازه  گيري

و روش ها مواد

 حيوانات

از موش cنـژاد هاي كوچك آزمايشگاهي ماده بـالغ

Balb/ اسـتاندارد شرايطدر گرم33±7 با ميانگين وزن 

23±2در دمـاي( ساعت تاريكي12و نور ساعت12(

و درجه سانتي شـدند. نگهداري غذاي كافيو آب گراد

پس از قرار گرفتن شبانه سه موش ماده با يـك مـوش 

و مشـاهده نر  و مشـاهده پـلاك واژينـال در يك قفس

اسپرم در واژينال اسمير در صبح روز بعـد، روز صـفر 

سر موش باردار به چهـار20بارداري تعيين شد. تعداد 

و بـراي هـر گـروه تعـداد  سـر مـوش5گروه مساوي

تقسيم شدند. گروه شاهد هيچ تزريقي نداشـتند. گـروه 

و گروه ره زرشك را در هاي تجربي عصا شم آب مقطر

(گـروه تجربـي4 مقادير و4ميلي گرم بر كيلوگرم (40

(گروه تجربي ميلي ،7) در روزهاي40گرم بر كيلوگرم

به9و8 صورت تزريق داخل صفاقي دريافـت بارداري

 كردند. 

 سازي بافتي آماده

بــارداري بــا19هــاي بــاردار در پايــان روز مــوش

و بلافاصله استفاده از دوز بالاي كلروفورم  كشته شدند

هاي رحمـي را بـاز شكم، شاخ قدامي جدار با شكافتن

و جنين جفتشان خارج شدند. تمـامي همراهبهها كرده
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هاي ظاهري با اسـتفاده ها از نظر وجود ناهنجاري جنين

از استريو ميكروسكپ مورد بررسي قرار گرفتند. طـول 

و اقطار دمي جنين-سري جفـتو بـزرگ كوچـك ها

گيـري شـدند.ا نيز با استفاده از كوليس ورنيه اندازهآنه

صورت تصـادفي تعداد پنج جنين از هر موش باردار به

و پردازش جنين ها، انتخاب شدند. پس از فيكس كردن

و پايين اندام تحتاني جنين تر ها حد فاصل بالاتر از زانو

و پس از قالب گيـري بـا از مفصل مچ پا را قطع نموده

ــارافين،  ــخامت پ ــه ض ــي ب ــاطع عرض ــرون5مق ميك

و گيري سـريال از بلـوك صورت برش به هـا تهيـه شـد

و با هماتوكسيلين جمع4به1مقاطع به نسبت  -آوري

 رنگ آميزي شدند. (H&E(ائوزين

 آماري وتحليل تجزيه
 آنـاليز آماري روش با استفاده از آمده دست نتايج به

 Spss 13افـزار نرمدر توكي وآزمون طرفه يك واريانس

صــورت بــه گرفتنــد. اطلاعــات قــرار بررســي مــورد

Mean±SEM سـطح در هـا ميانگين تفاوتو شده ارائه

P<0. 05 شد. گرفته نظر در معنادار 

 نتايج

و جفت ها مورفولوژي جنين

هـاي هـا در گـروه هاي مورفولـوژي جنـين بررسي

و مختلف نشان داد كه هـيچ  گونـه ناهنجـاري ظـاهري

و هاي گـروه مورفولوژيك در جنين هـاي شـاهد، شـم

40ملاحظــه نشــد. تنهــا در گــروه تجربــي4تجربــي 

درصـد9/1بـه ترتيـبهـا هاي ظاهري جنين ناهجاري

و6/6اسپينابيفيدا، درصد8/8ميكرومليا،  درصد جنين

خـونريزي زيـر جلـدي درصـد4/44و جفت آتروفي

(تصوير  ).1مشاهده شد.

40) اسپينابيفيدا در گروه تجربيB(شكل،ميلي گرم40تجربي دوز گروهدر ميكرومليا ناهنجاري)A(شكل-1تصوير

و جفت آتروفيه در گروه تجربيC)(شكل 40جنين

(- طول سري هاو اقطار جفتها جنين)Crown-Rumpدمي

و نيـز ميـانگين دمي جنـين-ميانگين طول سري هـا

و كوچك جفت در4ها در گـروه تجربـي اقطار بزرگ

و شم تغيير معناداري نداشت. در مقايسه با گروه شاهد

هـا دمـي جنـين- كه بررسي ميانگين طول سـري حالي

و1(نمــودار هــاي هــا در گــروه ميــانگين وزن جنــين)

ــا گــروه شــاهد كــاهش40و4تجربــي  در مقايســه ب

كــه ميــانگين قطــر غيرمعنــادار را نشــان داد. در حــالي

(نمودار جفت ، نسبت به گروه40) در گروه تجربي2 ها

 شاهد كاهش معناداري داشته است.
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روزه19هاي دمي در جنين-ميانگين طول سري-1نمودار شماره

مي را در گروه در-دهد. ميانگين طول سري هاي مختلف نشان دمي

در مقايسه با گروه شاهد40روزه در گروه تجربي19هاي جنين

)  ).p<0. 05كاهش معناداري داشته است

دهنده وجود اختلاف معنادار با گروه شاهد است. علامت * نشان

)p<0. 05(.

در-2نمودار هاي روزه در گروه19هاي جنينميانگين قطر جفت

و در گروه تجربي 4(دوز4شاهد، شم mg/kg و در گروه تجربي (

طور كه در نمودار دهد. همان ) را نشان ميmg/kg 40(دوز 40

روزه در گروه19هاي شود، ميانگين قطر جفت در جنين مشاهده مي

(40تجربي  هد ) را در مقايسه با گروه شاp<0. 05كاهش معناداري

 دهد. نشان مي

مي علامت * نشان باشد دهنده وجود اختلاف معنادار با گروه شاهد

)p<0. 05.( 

 نتايج هيستومورفومتري

ها بررسي هيستومورفومتري استخوان تيبياي جنين

كه در گروه ميانگين حجم كل هاي مختلف نشان داد

استخوان تيبيا در گروه شم در مقايسه با گروه شاهد 

مختصري كاهش يافته كه اين كاهش معنادار نبود. 

هاي مورفومتري همچنين نشان داد كه ميانگين يافته

هاي شم، درصد حجم پريكندريوم/ پريوست در گروه

در مقايسه با گروه شاهد افزايش40و4تجربي 

ته است. به همين ترتيب ميانگين درصد معنادار داش غير

نسبت به گروه40و4 حجم ترابكولا در گروه تجربي

شاهد افزايش غيرمعنادار نشان داد. علاوه بر آن 

و4ميانگين درصد حجم غضروف در گروه تجربي 

40.در مقايسه با گروه شاهد كاهش غيرمعنادار داشت

 از سوي ديگر ميانگين درصد حجم بافت همبندي

) با ) در گروهCVTعروقي هاي تجربي در مقايسه

گروه شاهد نيز افزايش يافته اما اين افزايش معنادار 

(نمودار  گونه همچنين نتايج نشان داد كه هيچ).3نبود

اختلاف معناداري در ميانگين حجم كل استخوان تيبيا 

در مقايسه با گروه شاهد40و4در گروه تجربي 

(تصوير  ).3وجود نداشت

روزه19هاي در جنين Connective vascular tissue (CVT)و Perichondrium ،Trabecula ،Cartilage مقايسه ميانگين درصد حجم-3نمودار

مي موش را در گروه هاي مورد بين گروه CVTو Perichondrium ،Trabecula ،Cartilageدهد. ميانگين درصد حجم هاي مختلف را نشان

(بزرگنمايي  ).100×آزمايش اختلاف معنادار نداشت
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) گروهB) گروه شاهد،Aهاي مختلف: روزه در گروه19تصاوير ميكروسكوپي از مقاطع عرضي نواحي مختلف تيبياي جنين موش-3تصوير

4(دوز4تجربي  mg/kg ،(C40(دوز40) گروه تجربي mg/kg .( 

مي40و4افزايش ميزان ترابكولاها را در گروه تجربي (رنگ آميزي نسبت به گروه شاهد نشان و H&Eدهد گرچه اين افزايش معنادار نبود

�). 100× بزرگنمايي

 بحث

و سمي گياهان دارويي كمـك بررسي اثرات جانبي

هـاي موثري در شناسايي اثرات مضـر دارو بـر سيسـتم 

و نمو جنين خواهد كـرد.  و نيز مراحل رشد بيولوژيك

 داد كـه نشـان حاضـر تحقيـق از آمـده دسـت به نتايج

و شم ناهنجاري ظاهري نشـان جنين ها در گروه شاهد

4 بـه ميـزان عصاره زرشك از ندادند. همچنين استفاده

ــر ــرم در ه ــي گ ــرات ميل ــدن اث ــوگرم از وزن ب كيل

 همـراه بـه هاي مـوش جنين مورفولوژي تراتوژنيكي بر

 گـرم ميلـي40كه در گروهي كه مقدار نداشت. درحالي

عصـاره را دريافـت از بـدن وزن كيلـوگرم ازاي هـر به

كرده بودنـد، اثـرات تراتوژنيـك ظـاهري روي جنـين 

و همكـاران مشاهده شـد. نتـايج مطالعـه  صـادقي فـر

و ) در بررسي اثرات بيولوژيك عصاره1375( هاي آبـي

و نمـو جنـين مـوش  الكلي ميـوه زرشـك روي رشـد

هـايي كـه دمي جنـين-سوري، نشان داد كه طول سري

آبي زرشك را دريافت كرده بودنـد در مقايسـه عصاره

. در مطالعـه [13]با گـروه شـاهد كـاهش يافتـه اسـت 

گر دمي در جنين-حاضر نيز طول سري وه تجربي هاي

با 40 در مقايسه با گروه شاهد كاهش معنادار داشته كه

و جفت نتايج صادقي فر هم خواني دارد. مشاهده جنين

دليـل وجـود احتمـالا بـه40آتروفي در گـروه تجربـي 

) موجـود در DPHتركيب دي هيدروكسـيدپالميتينيوم ( 

و  زرشك اسـت كـه خاصـيت ضـد اسـتروژني داشـته

دن آنـدومتر شـده اسـت، مصرف آن باعث آتروفي ش ـ

و  بنابراين اين تغييرات باعث عدم تغذيه كامـل جنـين

و همچنين عدم خون و نمو آن رسـاني اختلال در رشد

و نيز سبب كاهش رشـد جنـين  و جفت كافي به جنين

آور كه زرشك يـك مـاده قاعـده . از آنجائي[4]شود مي

و است كه مصرف آن روي لايه هاي رحمي اثر گذاشته

ت  شـود در واقـع تركيبــات خريـب آنـدومتر مــي باعـث

آلكالوئيدي نظير بنزيل ايزوكينولين موجود در زرشـك 

ــر  ــات غي ــوبربرين وتركيب ــلو پروت ــدي آن مث آلكالوئي

اسيدآسكوربيك محرك رحمي هستند با توجه به ايـن 

تـوان احتمـال داد كـه زرشـك روي سيسـتم موارد مي

و  از طريـق هورموني بدن نيز ممكن است تاثير بگذارد

و ادامـه  و نمو جنـين هورموني باعث اختلال در رشد

و باعـث شـود كـه جنـين سـقط شـود   بارداري شـود

مي-. همچنين كاهش قد سري[3-21] تواند بيانگر دمي

ها نسـبت بـه كـاهش اكسـيژن نيـز العمل سلول عكس
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باشد، زيرا بربرين سبب مهار دريافت اكسـيژن توسـط

را سلول مي و مصرف اكسيژن مي شود دهد كـه كاهش

و  اين كاهش ميزان اكسيژن ممكن سـبب تـاخير رشـد

و بافت . [19.21]هاي آن شود نموي جنين

و جايگاه در اين مطالعه جنين هاي جفـت هاي آتروفي

حـاكي از آتروفـي40بدون حضور جنين در گروه تجربي

فـر هـا شـد كـه بـا نتـايج صـادقيو جذب شـدن جنـين 

دي تـوان خواني دارد كه مـي هم احتمـال داد كـه تركيـب

) ــيدپالميتينيوم ــك، DPHهيدروكسـ ــود در زرشـ ) موجـ

و مصــرف آن باعــث  خاصــيت ضــد اســتروژني داشــته

و ايـن تغييـرات  و چروكيده شدن آنـدومتر شـده آتروفي

و نمـو آن  و اختلال در رشد باعث سوءتغذيه كامل جنين

و همچنين عدم خون و شده است رساني كافي بـه جنـين

س ميجفت نيز بربـرين.[16] شود بب كاهش رشد جنيني

و مـانع  موجود در زرشك موجب افزايش انقباض رحمي

و موجب سقط جنين مي و نمو جنين شـود. از ادامه رشد

و بربرين موجب مهار دريافت اكسيژن توسـط سـلول  هـا

و آتروفي شدن باعث مرگ سلولي مي و توقف رشد شود

ي از محققـان عقـبا دهد. گرچـه پـاره جنين را نتيجه مي

كردنـد بودن رشد دوران جنين را با وزن جنين ارزيابي مي

ولي پايين بودن وزن جنين الزامـا بـه معنـاي عقـب [20]

و نمو آن تلقي نمي اي از محققـان شود. پاره افتادگي رشد

كه چنين نتيجه گرفته هاي گـروه تجربـي ممكـن جنين اند

داشـته باشـند در مقايسه با گروه شاهد است وزن كمتري

و تاخير رشد اسـتخوان نداشـته ولي علائم عقب ماندگي

و عكس اين مطلب نيز صادق است  . [12]باشند

رسد يكي از دلايل كاهش علاوه بر آن به نظر مي

و كاهش طول سري هايي كه به آنها دمي در جنين-وزن

از عصاره آبي ميوه زرشك تزريق شدهmg/kg 40مقدار 

بود نيز به خاطر كاهش عملكرد جفتي باشد به 

و اين صورت كه توسط جفت نواحي تبادل بين مادر

يابد در نتيجه جنين يعني سطح پرزهاي جفتي كاهش مي

و مواد غذايي از مادر به جنين كمتر توانايي انتقال اكسيژن

ك[23]شود مي تا. لازم به ذكر است ه ظرفيت رشد وزني

و رشد جنين حدود زيادي توسط جفت تعيين مي شود

به [8]وابسته به وزن جفت است  كه جفت عنوان اندامي

و جنين را ايجاد مي كند هر عاملي ارتباط خوني بين مادر

كه باعث تغيير در اين اندام شود، ممكن است پتانسيل 

كه [6]ايجاد تغيير در جنين را نيز داشته باشد  هرچند

و جنين هميشه ارتباط مستقيم بين آسيب پذيري مادر

و بافت وجود ندارد گرچه اندام هاي جنيني از آستانه ها

هاي مادري تري در مقايسه با ساختمان پذيري پĤيين آسيب

و تركيبات دارويي با دوز پايين  برخوردارند سموم

اي توانند باعث بروز آسيب در جنين مي ن ها شوند كه در

ميان نقش جفت بسيار با اهميت است. اينكه نفوذپذيري

سد خوني جفتي در برابر يك تركيب سمي چقدر باشد 

رساني ماده تراتوژن تواند تعيين كند كه آستانه آسيب مي

-در چه حدي بوده است. نفوذپذيري بالاي سدخوني

جفتي در برابر يك تراتوژن سبب خواهد شد كه آن ماده

رسان براي تر از مقدار آسيب راتب پايينم با مقداري به

مادر، بتواند در جنين ايجاد ناهنجاري نمايد. اما اگر سد 

جفتي نفوذپذيري پاييني را در برابر يك ماده-خوني

تراتوژن نشان دهد، آن ماده با مقدار پايين اثر آشكاري را 

و جنين نشان نخواهد داد. اما بالا رفتن مقدار يا  بر مادر

ت مزمن به آن ماده سبب تجمع بيش از حد آن مسمومي

و از جمله جفت در ساختمان مي هاي مادري و تواند شده

و ايجاد اختلال در عملكرد طبيعي آنها  با آسيب رساندن

هاي جنيني طور ثانويه سبب آسيب ديدن ساختمان به

 . [25]شود 

تغييرات هيستومورفومتريك بافت استخوان در ايـن

4هاي گروه تجربـي دوز كه در جنين تحقيق نشان داد

ــانگين درصــد40و دوز ــاداري در مي ــزايش غيرمعن اف
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و حجم اشغال شـده توسـط پريكونـدريم، ترابكولاهـا

بافت همبندي وعروقي نسبت به گروه شـاهد داشـت. 

و4ها در گروه تجربـي ميانگين درصد حجم غضروف

در مقايسه با گروه شاهد كاهش يافتـه40گروه تجربي

ولــي معنــادار نبــود. همچنــين اخــتلاف معنــاداري در 

و4هـاي تجربـي ميانگين حجم كل استخوان در گروه

در مقايسه بـا گـروه شـاهد مشـاهده نشـد.40تجربي

و نمو اين جنـين چنين مي هـا توان احتمال داد كه رشد

و باعث شـده كـه  در اثر عوامل مختلف مختل گرديده

ل ها تحت تاثير آنزيم سلول يزوزومي بدن قرارگرفته هاي

و جذب بدن شود. اين مكانيسـم جـذب  و اتوليز شده

جنين معادل مكانيسم سقط جنين در انسـان اسـت كـه

كننده جايگـاه جفـت بـدون توانند توجيه اين دلايل مي

و جنين يا جفت اضافي باشند   [14]جفت

در40هاي گروه تجربـي در برخي از جنين ميكرومليـا

 ــ و اس ــاني ــدام تحت ــدرين از ان ــد. تتران ــده ش پينابيفيدا دي

و نحوه عمـل آن مهـار سـنتز  آلكالوئيدهاي زرشك است

رسد كه اين آلكالوئيد زرشـك بـا كلاژن است. به نظر مي

و تكامـل  و مهـار آن روي تشـكيل تاثير بر سـنتز كـلاژن

و موجـب اسـتخوان  هـاي كوچـك استخوان اثر گذاشـته

و اندام ي ميكرومليا، شـده هاي كوتاه در ناهنجار غيرعادي

كه ستون فقرات از مهرهاست. از طرفي هايي درست شده

از مهـره انـد. هـر پشت سر هم از بالا به پايين رديف شده

دو قسمت تشكيل شده است. يك قسمت جلويي كه بـه 

و يك قسـمت پشـتي كـه شـامل شكل يك استوانه است

هاي استخواني است كه به نحوي به يكـديگر متصـل تيغه

دهنـد. در درون ايـن ند كه يك حلقه را تشكيل مـيا شده

ابيفيدا اين قسـمت حلقـويينقرار دارد. در اسپنخاع حلقه

و در پشت آن شكافي وجـود دار  كـه ايـندمشكل داشته

ــي  ــايز م ــد اخــتلال در تم ــر وجــود آلكالوئي ــد در اث توان

عمـل آن مهـار سـنتز تتراندرين در زرشك باشد كه نحوه

كه كـلاژن نقـش مهمـي در سـازمان درحاليكلاژن است 

 [3.26]ها دارد يافتگي استخوان

ــه ــان داد كـ ــاران نشـ و همكـ ــور مطالعـــات پريـ

اسيدآسكوربيك تاثير افزايشي روي رشد اندام جلـويي 

 [27]موش دارد كه اين افزايش وابسـته بـه دوز اسـت 

Cكه زرشـك حـاوي مقـاديري از ويتـامين از آنجايي.

در روند افزايشي اسـتخوان توان گفت است مي سـازي

درCتوانـد ناشـي از وجـود ويتـامين اندام عقبـي مـي 

زرشك باشد كه نتايج حاصل از آزمايش اين مطالعه بـا 

 اين موضوع همخواني دارد. 

از فاكتورهاي احتمالي دخيل آلكالوئيـد موجـود در

زرشك يعني بربرين است كـه يـك كـاتيون آلـي ميوه

و از غشــاء سـلو  و بــا بـوده ل بــه آسـاني عبــور كـرده

مي DNAمولكول دهد. اين كمپلكس تشكيل كمپلكس

ــرات ســاختماني در   DNAتشــكيل شــده باعــث تغيي

ژن مي و كـاركرد تنظيمـي در شـود و هـا را تغييـر داده

كند. مكـاني كـه نهايت در مسير تمايز اختلال ايجاد مي

مي DNAبربرين در ساختمان  به قرار عنـوان يـك گيرد

فاكتور مهم در ايجاد اختلافات در القاي تمايز است. از 

طرفي يكي از عملكردهاي بربـرين مهـار عمـل آنـزيم 

است. عملكرد ايـن دو آنـزيم بـه IIوIتوپو ايزومراز 

اثـر DNAها روي مـارپيچ گونه است كه اين آنزيم اين

و در نحوه و وصـل پيونـدهاي فسـفودي گذاشته قطع

مياس  DNAهـا از سـنتز كنند. نبود اين آنزيم تر شركت

و كاهش يا مهار كامل اين آنـزيم جلوگيري مي هـا كند

شـوند مـي DNAباعث ايجاد تغييرات توپولوژيكي در 

و . بنابراين تشـكيل كمـپلكس پروتـو بربـرين [28] هـا

تواند باعث توقـف رشـد جنـين مي DNA مشتقاتش با

عــث كنــد شــدن شــده يــا عملكــرد ايــن كمــپلكس با

و منجــر بــه آســيب بــه رشــد جنــين  رونويســي شــده

مي مي توان گفت كه مصرف بـالاي عصـاره گردد. پس
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و اسيدهاي نوكلئيـك تـاثير زرشك بر سنتز پروتئين ها

و  و توليد پروتئين هـا مهـار را در سلول RNAگذاشته

و نيز كـاهش گلـوكز خـون مي كند. گرچه كاهش ليپيد

م و خون جنين نيز توانند در كاهش رشد جنـينيمادر

. [29]موثر باشند 

ميريگجهينتدر 4زيتجـو تـوان گفـت كـهي نهايي

كيليم عصاره زرشك بـه مـوش بـاردار لوگرميگرم بر

عمـل كـرده هـانيجنـيعنوان محرك رشد استخوان به

م و به جنياندك زانياست يتاثير داشته ولـنيبر رشد

كيليم40زيتجو زرشـك بـه از عصـاره لوگرميگرم بر

و نمـوهبتا حدي توانستهموش باردار  اخـتلال رشـد

بـه در پايان چنين. شود نهاآ استئوژنزها از جمله جنين

از عصاره زرشـكهانيجنيريكه تاثيرپذ رسد نظر مي

ا در اسـت عصارهنيوابسته به دوز و احتياطـات لازم

مورد مصرف بيش از حد زرشك را در دوران بارداري

 طلبد. مي
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