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 دهیچک
برای مواد شیمیایی موجود باشد. تواند جایگزین مناسبی  های خوراکی می ها و پوشش دهد که اسانس ها نشان می بررسی

ها را  اکسیدانی، کیفیت و طول دوره انبارداری میوه این ترکیبات نه تنها فاقد اثرات جانبی بوده بلکه به علت خواص آنتی
ورا به منظور  به لیمو و ژل گیاه آلوئه  دهند. بر این اساس هدف مطالعه حاضر بررسی اثر استفاده از اسانس افزایش می

ورا  آلوئه ژل با کلم بروکلی دهی  پوشش اثر تحقیق این باشد. در ش ماندگاری و کیفیت محصول غذایی کلم بروکسل میافزای
(%w/w 22) اسانس به مختلف یها غلظت همراه یهیدروکلوئید ترکیب یک عنوان به ( لیمو%v/w 3 ،2 ،1 ،1 برای )9 

های فیزکوشیمیایی و میکروبی مورد بررسی قرار گرفت. در پژوهش حاضر اسانس  گراد از نظر ویژگی سانتی درجه 0روز در 
لیمو توسّط کلونجر  ورا مورد استفاده قرار گرفت. اسانس به سازی پوشش آلوئه بهلیمو به عنوان یک افزودنی برای آماده

های خوراکی سبب کاهش  ورا افزوده شد. نتایج نشان داد که افزودن اسانس به پوشش آلوئه ژلاستخراج شد و سپس به 
داری بر روی  لیمو اثر معنی ورا/اسانس به های ژل آلوئه ها مزوفیل در طول زمان نگهداری شد. پوشش دار باکتری معنی

 در اکسیدانی خواصّ آنتی حفظ لیمو باعث نس بهورا/اسا با ژل آلوئه ها نمونه دهی چنین پوشش کاهش افت وزن داشتند. هم
لیمو یک انتخاب مناسب برای  ورا/اسانس به ها بر پایه ی ژل آلوئه دهد که پوشش ها نشان می این ویژگی .گردید ها نمونه

 .ی پوشش خوراکی است توسعه
 

 .آنتی اکسیدان، اسانس، مبار میکروبی، کاهش وزن، کاهش وزن :ها کلیدواژه

 

 مقدمه
دروغذاسلامتدرفردیبهمنحصرنقشغذاپوششیابسته
وایمنییتهیّهدررامهمّینقشهمچنینوکنندهمصرفنتیجه
کهمسلماست ].1[کندمیایفاغذایییمادّهکیفیّتماندنباقی

کنندهمصرفبهبندیبستهروشنوعیباغذاییهایفرآوردهبیشتر
غذایییزنجیرهدرمهمیبخشبندیبستهنتیجهدرورسدمی
ابداعبهنیازغذاییموادّطریقازمیکروبشیوع].2[باشدمی

بهغذاییموادّدرمیکروبیرشدازممانعتجهتهاییروش
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ضروریراغذاییموادّایمنیوتازگیکیفیّت،حفظمنظور
وانگیزشگفتعملکردراهایندرفعّالبندیبسته].3[نمایدمی

خارجیشرایطومحصولبینساکنمانعیکوداردحیاتی
زیستبندیبستهبرایوبودهمهمکهفعّالیموادکند.میایجاد
ها،ویتامینضدمیکروبی،موادشاملاند،توجّهموردجدیدفعّال

هایآنزیمودریاییهایروغنها،پروبیوتیکها،فیتوکمیکال
درضدمیکروبیترکیباتکاربردامروزه].4[باشندمیثابت
دراست.گرفتهقرارخاصّیتوجهموردغذاییموادبندیبسته
یزمینهازضدّمیکروبموادّانتشارضدّمیکروبی،هایبندیبسته

طولانیزماندروآهستهبصورتغذایییمادّهسطحبهبسیاری
ازبالاییغلظتطولانیمدّتبراینتیجهدروودشمیانجام
داشت.خواهدوجودمحصولسطحدرضدّمیکروبییمادّه
کردنطولانیورشدسرعتکاهشطریقازمیکروبیضدّموادّ
آنهانابودیوکردنغیرفعّالیاوهامیکروارگانیسمتأخیریفاز

جملهازشوند.میغذاییهایفرآوردهماندگاریافزایشباعث
خاصیّتدارایافزودنییکبعنوانآنهاازتوانمیکهترکیباتی

هااسانسکرد،استفادهبندیبستههایفیلمدرمیکروبیضدّ
].5[هستندذرّاتنانویهاوعصاره
بومیbotrytis.varoleraceaBrassicaبروکلیکلم
کشتکشورشمالیمناطقدرایراندروبودهایتالیاکشور
].6[استبالاغذاییارزشباومهمیهایسبزازیکیشود.می
داراراهاویتامینوآلیمعدنی،موادّازبالاییمقادیربروکلیکلم
باشد.داشتهبالاییداروییارزششودمیباعثکهاست

شاملبروکلیکلمترکیباتترکیباتمهمتریت نیتروژن،،
هیستدین،متیونین،سیستئین،)آرژنین،آمینهیاسیدها

ترئونینتیروزین،آلانین،فنیللیزین،لوسین،ایزولوسین،
سولفور،بور،سیلیسیم،خاکستر،بر،فیچربی،والین(تریپتوفان،
،یروید،برم،فلور،کلر،منیزیمپتاسیم،سدیم،فسفر،کلسیم،

بتاکاروتن،آلفاتوکوفرول،مولیبدین،مس،آهن،منگنز،آلومینیوم،
کلسیمپیریدوکسین،نیاسین،ریبوفلاوین،تیامین،سلنیوم،

باشدمیاینوزیتولوکلرایدکولینبیوتین،یک،اسیدفولپانتوتنیک،
کاروتنوئید،فیبر،یزیادمقداریداراهمچنینگیاهاین].7[

,A)یهاویتامینوسلنیومفلاوونوئید،گلوکوزینولات،کلسیم،
K,C,E,B1].8[است)

فعّال،ترکیب222مغذّی،یماده75ازبیشدارایگیاهاین

است.ویتامیننوع12وآمینواسیدنوع18معدنی،یمادّهنوع22
جملهازآنتراسنهیدروکسیمشتقّاتیحاووراآلوئهگیاه

وباتترکیکلّدرصد25-42میزانبهB,A2یهاآلوئین
ترکیباتاست.C,B,A2رزینآلوئهجملهازکرومونمشتقّات

سلولز،ومانوزگلوکز،:جملهازقندهاشاملآندیگرمهمّ
نظیرهاییویتامینکاتالاز،وآمیلازاکسیداز،:جملهازهاآنزیم

E ،C ،B،B2،B1کلسیم،:مانندمعدنیوادّموفولیکاسیدو
موادّیبرخ].9[باشدمیکرومومس،یرومنیزیم،سدیم،

یبرادارندیکیولوژیبراتییتغتیقابلکهیخوراکویعیطب
استفادهجاتیسبزوهاوهیممثلتازهییغذاموادّینگهدار

ژلنات،یآلژتوانیمیعیطبمریپلموادنیاجملهازشوند.یم
درکهیخوراکهایژلاز.بردنامراوزردصمغووراآلوئه
ژلردیگیمقراراستفادهموردیدهپوششیبراریاخهایسال
ضدّویونیداسیاکسآنتیاتیخصوصزینرا یاخباشد.میوراآلوئه
وحضورالبتّهاست.شدهیمعرّفوراآلوئهژلیبرایپاتوژن

افزایشزمینهیاکسیدانیآنتیوباکتریاییضدّترکیباتهمراهی
بهخواصنیاازیاریبسکند.میفراهمراآننگهداریخواصّ
موادوآرابانمانان،گالاکتان،(دهایساکاریپلوجودعلّت
لیدلبهیپوششمادّهنیاباشد.یملاژیموسژلدر(ینیپکت

دریسدّجادیاووزنکاهشازیریجلوگدان،یاکسیآنتتیخاص
تیفیکحفظدرتواندمیدکربنیاکسیدوژنیاکسورودبرابر
].12[باشدمؤثّروهیم  

نامباگیاهیشدهخشکبرگ(verbenaLemon)لیموبه
پسندشاهخانوادهازcitroiodoraLippiaعلمی

Verbenaceaeآندیگرناماست.Aloysiatriphylla
برگپودراست.فرّارروغندرصد5/2حدّاقلدارایوباشد.می
کمیوتندطعممعطّر،بویدارایوماتسبزرنگبهلیموبهگیاه
].11[استتلخ

عصبی،دردهاینفخ،هاضمه،سوءدرماندرلیموبهاز
استفادهسرماخوردگیمئعلاوسرگیجهطرفه،یکدردهای

خوشبوبرایخانگیمصارفدرادویهعنوانبههمچنینگردد.می
کاربه...وپورهمربّا،انواعماهی،گوشت،ساختنمعطّرو

کشیحشرهوکشیباکتریخواصّدارایلیمو،بهاسانسرود.می
برگ.]12[داردکاربردادوکلنتهیهوعطرسازیصنایعدرواست

آورندهپایینتشنج،ضدّمحرّک،گیاه،اینگلدارسرشاخهو



 85 1401، پاییز 4تکوینی سال چهاردهم، شماره  شناسیعلمی زیست  فصلنامه
 

اینبرگازاست.گوناگونهایبیماریدر)تب(گرمادرجهی
احساسقلب،تپشمعده،دردرفعدربادرنجبویهمانندگیاه

-روحیهایخستگیوعصبیحالاتوشگدرمبهمصداهای
دربایدمعده،تقویتنظرازراگیاهاینگردد.میاستفادهروانی
بههمیشهاستبهترموردایندرداد.قرارداروهابهترینردیف
.]13[شودمصرفچایمانندکردهدمصورت
یسدّتوانندیمیستیزیمرهایپلازشدههیتهیبندبستهموادّ

موادّوگازهاتبادلآب،بخاررطوبت،دادندستازبرابردر
ازیاگستردهفیطافزودنیبرامناسبیحاملزینوبودهمحلول
کروبی،یمضدّموادّقارچ،ضدّترکیباتمانندهایافزودن

آنازباشند.ییغذاباتیترکریساوهارنگها،اندیاکسیآنت
ووراآلوئهمیکروبیضدّاثرمختلف،هایپژوهشدرکهجایی
فیلمبررالیموبهاسانستوانمیاست،شدهتأئیدلیموبهاسانس
استفادهموردبروکلیکلمبرایپوششعنوانبهوافزودوراآلوئه
داد.قرار

باوراآلوئهژلترکیبازپوششیتهیّهپژوهشاینازهدف
خواصّبرتأثیراسانسبررسیوبروکلیکلمبرایلیموبهاسانس

.استمیکروبیوفیزکوشیمیایی


هاروشومواد
مواد

اسیداسیدکلریک،تیریازین،تریپیدیل-2-4-6بافر،استات
قدرتآزمونانجامبرایکلرید(IIIآهن)وهیدروکلرید

گارکانتپلیتکشتمحیطواکسیدانیآنتی 2مرکشرکت،از1آ
شد.تهیّه


وراآلوئهژلیتهیّه
سطحی،عفونیضدّازپسوراآلوئهگیاهشادابوبالغهایبرگ
هابرگیلبهوانتهانوک،شد.دادهشستشواستریلمقطّرآببا

برگمیانیقسمتدستیچاقوییکازاستفادهباسپسوبریده
برگوسطگوشتازهابرگوپوستودادهبرشطولیصورتبه

سازیاجدازپسهافیلهشد.جداباشدمیژلحاوی)فیله(که
(Mrhei-Standard/(JapanHeidolphکنمخلوطیکتوسّط

حاصلهمخلوطشدند.مخلوطوخردخوبیبهدقیقه5مدّتبه
                                                           
1 Plate Count Agar 
2 
Merk  

جمعخالص،ژلتولیدهدفباای،پارچهصافیازعبورازپس
ابوزنی(-وزنیدرصد25)بررسیتحتغلظتگردید.آوری
].14[گردیدتهیّهخالصژلبهاستریلمقطرآبافزودن   
 

لیموبهگیریاسانس
جنوبی(خراسان(فردوسیسرایاندرایمزرعهابتداطرحایندر
اینکهایمزرعهازشد.شناساییپرداختندمیگیاهاینتولیدبهکه
غذاییوآبینیازهایودادندمیکشتعلمیصورتبهراگیاه
اکولوژیشرایطبررسیازپسبودگردیدهتأمینیکسانبطورآنها
ازگیاهاینهایبرگتصادفیکاملا ربطوباشدیکسانبایدکه

هابرگوگردیدآوریجمعتازهکیلوگرم4حدوددرمزرعهتمام
نمونهشده(.برداشتهایبرگمجموع(شدندمخلوطخوبیبه
وخشکگراد(سانتیدرجه25حدود)دماییمحیطدمایدر

25اسانس،یتهیّهجهترسید.هابرگدرقلحدّابهآنهارطوبت
درمقطّرآبلیترمیلی252باهمراهبرگخشکپودرازگرم

گیریاسانسساعت4برای،)ایرانفن،پیرکس(کلونجردستگاه
شد.


بروکلیکلمسازیآماده
هروتقسیمتایی4یهاگروهدرتصادفیطوربههابروکلیکلم
دهندهپوششمختلفهایمحلولدروندقیقه5مدّتبهگروه

شامل:
شاهدالف(
لیموبهیعصارهدرصد1ووراآلوئهژل25%پوششب(
لیموبهیعصارهدرصد2ووراآلوئهژل%25پوششج(
لیموبهیعصارهدرصد3ووراآلوئهژل%25پوششد(


خارجمحلولازکردن،خشکمنظوربهسپسشد.فروبرده
بهومنتقلشدن،چکآبجهتتوری،حاویظرفیکبهو

قرارآنهاسطحشدنخشکجهتاتاقدمایدردقیقه32مدّت
بلافاصلهوگرفتقرارمصرفیکبارظروفدرونسپسشد.داده
زمانیدرمدتوشدمنتقلگرادسانتیدرجه4دماییخچالبه
گرفت.قرارآزمایشموردروز9و6،3،2
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وزنوزنکاهشدرصد
همکاران)وValverdeروشبرطبقوزندرفیزیولوژیکیکاهش
هرازبروکلیکلم2آزموناینانجامبرایشد.محاسبه2005)
در21/2دقّتبادیجیتالترازویتوسطآنهاوزنوبرداشتهغلظت
برایسرانجامگرفت.قرارارزیابیموردروزسهزمانیفواصل
.]15[شداستفادهزیرفرمولازوزنکاهشیمحاسبه


وزن کاهش   
     

  
      

 

وزنFWو)گرم(نمونهاوّلیهوزنIWرابطه،ایندرکه
باشدمی)گرم(نمونهنهایی .

اکسیدانیآنتیقدرت
آهنکنندگیاحیاءقدرتباروشهانمونهاکسیدانیآنتیفعّالیّت   

,Strain&BenzicروشطبقبرFRAP))ظرفیّتیسه
مخلوطیوسیلهبهFRAPمعرّف.]16[شدانجام(1996)
لیترمیلی1مول(،میلی322)بافراستاتلیترمیلی12کردن  

مولمیلی42درمول(میلی12)تیریازینتریپریدیل-6،4،2
تهیّهمول(میلی22)کلریدآهنلیترمیلی1واسیدهیدروکلریک

تهیّهمحلوللیترمیلی9/3باکلمیعصارهازمیکرولیتر122شد.
,اسپکتومترتوسّطآنجذبمیزانتوسّطوترکیبشده

England)6305)Jenwayخواندهنانومتر593موجطولدر
رسماستانداردمنحنیترولکسازمختلفهایغلظتباوشد
شد.


میکروبیآزمون

یهانمونهازازینموردهایرقّتیهیتهوکنواختیمحلولیهیته
با1-8923شمارهبهرانیایملّاستانداردطبق،یبررسمورد
شمارشوییغذاموادّهاینمونهکردنآمادهروشعنوان

تحتآزمایشاینشد.انجام"مختلفیهاسمیکروارگانیم
توسطنمونهازگرم25وشدهخردبروکلیکلماستریلشرایط
آبلیترمیلی225باوشدهوزن21/2دقّتبادیجیتالترازوی
ازوپورپلیتروشازآزمایشاینانجامبرایشد.مخلوطپپتون
گاردکستروزسابوروکشتمحیطکشتمحیط گار)(SDA)آ آ

31دمایدرایران(ساختبهداد،)شرکتانکوباسیونو
شد.استفادهروزساعت72مدتبهگرادسانتیدرجه

آماریتحلیلوتجزیه
هایآزمونازاستفادهباوتکرارسهدرهاگیریاندازههمه

RepeatedMeasureوUnivariateهمهبرایشد.انجام
Muchly'sتستMeasureRepeatedتستازقبلآنالیزها

TestofSphericityازاستفادهباتحلیلوتجزیهشد.انجام
SPSS0/17برایwindows1)شداستفاده

SPPSInc.
Chicago,IL.)دردانکنازمونازهامیانگینمقایسهجهت

 شد.استفادهدرصد5احتمالسطح


بحثونتایج

یابی وزنتغییرارز
دستازوزنرویبررالیموبهمختلفهایغلظتاثر1شکل
ازآبمیزاناسانس،غلظتافزایشباکهدهدمینشانشدهرفته

به.p0.05))کردپیداکاهشیدارمعنیطوربهرفتهدست
شد.مشاهده3%نمونهدرشدهاتلافوزنکمترینکهطوری

بهنیزشدهاتلافوزنمیزاننگهداریزمانافزایشباهمچنین
ازحاصلهادادهآماریآنالیزکرد.پیداافزایشداریمعنیطور
ندارندداریمعنیتقابلیاثرغلظتوزمانکهدادنشانآزموناین
((p0.05.

Romeroراوراآلوئهپوشش(2214)همکارانو Martinez-

نگهداریطولدردادند.قراربررسیموردفرنگیتوتبرای
کاهشتنفس،سرعتدرافزایشپوششفاقدهاینمونهمحصول

تأخیرشدهدادهپوششهاینمونهکهحالیدردادندنشانراوزن
محصولانبارمانیقابلیتدلیلاینبهودادنشانرابالاموارددر

کرد.پیداافزایش
Martinez-Romeroراگیلاسیمیوه(2226)همکارانو

وگرادسانتیدرجه1دمایدرودادندپوششوراآلوئهازاستفادهبا
آزمایشکردند.سازیذخیرهتاریکیدردرصد95رطوبتدر

کردهحفظرارطوبتپوششنوعاینکهکردمشخّصوزنیافت
برمثبتاثراینبرایمکانیسمآورد.میپایینراتنفسسرعتو

استقادرکهاستپوششهیگروسکوپیهایویژگییپایه

                                                           
1 SPSS.17 (USA) 
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بروکلیکلموزنوزنکاهشفعّالیّترویبرلیموبهاسانسمختلفهایغلطتاثر:1شکل

 باشد.میاحتمال5%سطحدردارمعنیاختلافبیانگرغلظتهردرلاتینحروفدراختلاف


ازودهدتشکیلمحیطومیوهبینآبنفوذمقابلدرراسدّی
ساختماناساسا کهوراآلوئهشود.میجلوگیریآنانتقال
مقابلدرخوبمانعیکلیپیدداشتنبدونداردساکاریدیپلی

.]17[استبخارآب
کهدادنشان,.Valverd et al2005تحقیقاتنتایج
شدهرقیقوراآلوئهژلازاستفادهباانگورهایخوشهدهیپوشش

مقطّرآبواحدسهوژلواحدیکصورتبهمقطّر،آببا
افتکاهشباعثخوراکی،پوششیکعنوانبه)وزنی/وزنی(

عمرکهشودمیسببوشدهچروکیدگیازممانعتووزنی
.]18[کندپیداافزایشهامیوهانبارداری

Adetunjiوراآلوئهخوراکیشپوشاثر(2212)همکارانو
دمایوهفته7مدّتطیدرآناناسوزنکاهشرویبررا

بررسیمورددرصد55رطوبتوگرادسانتیدرجه27نگهداری
هاینمونهدروزنکاهشمیزانکهنمودندبیانودادندقرار  

پوششفاقدکههایینمونههبنسبتوراآلوئهباشدهدادهپوشش
هامیوهدروزنیتغییراتمؤلفینایننظرازاست.بودهکمتربودند

کاهشواستتنفّسطریقازآبکاهشدلیلبهسبزیجاتو
کاهشراآنبازارپسندیکهشودچروکیدگیبهمنجرتواندمیآب
رامحصولاتگونهاینعمرانبارمانیهاپوششازاستفادهدهد.می
بخاروگازهامقابلدرکنندهممانعتیکودهدافزایشتواندمی
ازآبمیزانوآنزیمیشدنایقهوهومحصولتنفّسکهاستآب

.]19[دهدمیکاهشرارفتهدست

اکسیدانیآنتیقدرت
یهاروشبهومؤثّرطوربهکههستندترکیباتیهااکسیدانآنتی

بهمنجروکردهیجلوگیرآزادیهارادیکالواکنشازمختلف
عروقی-قلبییهایبیماروسلّولیمرگکاهشیاوآسیبکاهش

].22[شوندمیهاسرطانو
قدرتزمانگذشتباکهدهدمینشان2شکل

دادهپوششهاینمونهوشاهدبروکلیهاینمونهاکسیدانیآنتی
یابدمیکاهشداریمعنیطوربهلیموبه/وراآلوئهباشده
((p0.05فعّالیّتکاهشسرعتنموداربهتوجّهباامّا

وبوددیگرهایمونهنازبیشترشاهدینمونهدراکسیدانیآنتی
3باشدهدادهپوششینمونهبهمربوطکاهشسرعتکمترین
زمانوغلظتمتقابلاثرکهشدمشخّصهمچنینبود.درصد
.p0.05)) بوددارمعنیهم

Nath)دمایمحدودویخچالدمایاثر(2211)همکارانو
وپروپیلنپوششبارادرصد(55رطوبتوگرادسانتیدرجه15

ودادندقراربررسیموردروزششمدّتدرپروپیلنپوششبدون
هانمونهاکسیدانیآنتیقدرتدرخطّیکاهشیککهکردندبیان
هایینمونهامّاشدمشاهدهتیمارنوعازنظرصرفزمانگذشتبا
نگهدارییخچالدمایدروشدهبندیبستهپروپیلنتوسطکه

سرعتبیشتریندادند.نشانراکمتریکاهشسرعتبودندشده
بدونومحدودشرایطدرکهبودهایینمونهبهمربوطکاهش
فعّالیّتکهداشتندبیانمؤلّفینبودند.اینشدهبندیبستهلنپروپی
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بروکلیکلماکسیدانیآنتیفعّالیّترویبرلیموبهاسانسمختلفهایغلطتاثر:2شکل

باشد.میاحتمال5%سطحدردارمعنیاختلافبیانگرغلظتهردرلاتینحروفدراختلاف


باشدهبندیبستههایبروکلیکلمدربالااکسیدانیآنتی
اکسیژنبهمحصولایندسترسیکاهشدلیلبهپروپیلن
.]21[استاتمسفری

Hassanpourروز8طیدرراتمشکیمیوه(2015)
فعّالیّتنظرازگرادسانتیدرجه4دمایدرنگهداری

دروراالوئهپوششازوداد.قرارآزمایشمورداکسیدانیآنتی
نتایجکرد.استفادهدرصد75و52،25مختلفهایغلظت
اکسیدانیآنتیفعّالیّتبیشترینکهدادنشانتحقیقاینآزمایش

25سپسودرصد52و75باشدهدادهپوششیهاتمشکدر
.]22[بوددرصد

نتایجامّاداردوجودوراآلوئهدرترکیباتاززیادیتعداد
بررااثربیشترینامودین-آلوترکیبکهدهدمینشانمحققین

وجودادعااینحتّیدارد.بروکلیکلماکسیدانیآنتیقدرتروی
BHTازبیشتروراآلوئهیعصارهاکسیدانیآنتیقدرتکهدارد
].23[است

Serranoوراآلوئهپوششازاستفادهاثر(2226)همکارانو
درجه1دمایدرنگهداریروز35طیدرانگوررویبررا

هاینمونهکهنمودندبیانودادندرقرابررسیموردگرادسانتی
اسیداسکوربیکمانندبهفعّالترکیباتدردرسریعکاهشکنترل

اکسیدانیآنتیقدرتکاهشباهمراهتغییراینکهدهدمینشانرا
.]24[بودمحصول



میکروبیآزمون
جمعیّترویبررالیموبهاسانسمختلفهایغلظتاثر3شکل



هایپوششبهاسانسافزودندهد.مینشانمزوفیلهایباکتری
زمانطولدرهاباکتریازنوعایندارمعنیکاهشسببخوراکی
اسانسدرصد3و2حاویهاینمونه.p0.05))شدنگهداری
نگهداریهاینمونه.p0.05)) دادندننشانراداریمعنیاختلاف

اینکهدادندنشانراباکتریجمعیّتافزایشروز9طیدرشده
هاینمونهدروبودبیشتریسرعتباکنترلینمونهبرایافزایش
نگهداریزمانطولدرکنترلینمونهمانندهمشدهدادهپوشش

اثرکهشدمشخّصهمچنین.p0.05)بود)دارمعنیافزایشاین
.p0.05)بود)دارمعنیهمزمانوغلظتمتقابل

گیاهاناسانسبیولوژیکفعّالیّتدربارهمختلفیهاپژوهش
صورتهایبررسیدهند.میارایهراگوناگونینتایجدارویی
دهدمینشانمختلفمناطقدرگونهیکگیاهانمورددرگرفته  
باهستند.تأثیرگذارموضوعایندرژنتیکیومحیطیعواملکه

نیزآنهااثرنحوهیآنها،شیمیاییساختارپیچیدگیبهتوجّه
مولکولییهاراهکردنمشخّصجهتازوبودخواهددهپیچی
خاطرهمینبهبود.خواهدسختبسیارآنهااعمالدردخیل
یکخودیبراهااسانساجزاازیکهرکهشودمیبرداشتچنین

گستردگیخاطربهباشد.داشتهیاجداگانهاثرمکانیسم
میکروبیضدّخاصیّت،یضروریهاروغناجزاوهایلپروفا
یهامکانیسموهاراهبلکهونیستمکانیسمیکبهوابستههاآن

بدینکنند.میایفانقشموضوعایندرمولکولیسطحدرمتنوع
ضدّفعّالیّتدرمتنوعیهاراهکهشودمیبرداشتچنینجهت

آسیبممکن،یهاراهازیکیاست.دخیلهااسانسمیکروبی
باعثکهاستیباکترسلولیغشابهبرگشتغیرقابلرساندن
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یسوبستراهاکمبودایجادوهایونسیتوپلاسمی،موادنشت
شدنپلاسمولیزبهمنجرنهایتدرکهشودمیگلوکزمانندیانرژ
تولیدمهاردیگر،احتمالیروشگردد.میآنمرگویباکتر
الکترونجریانتولیدتوقّفباعثکهاستپروتئازوآمیلاز
].25[میردمیسلولحالتایندرکهشودمی

Benitez1،5،15)هایغلظتاثر(2213)همکارانو
درکیویرویبرراوراآلوئهپوششازمختلفحجمی/حجمی(

ازیکیدادند.قراربررسیموردگرادسانتیدرجه4دمای
بود.میکروبیآزمونمحصولاینرویبرشدهانجامهایآزمون
وکپکوهوازیمزوفیلهایمیکروارگانیسممیزانمؤلّفیناین

CFU/glogبابرابرترتیببهکیویتازهقطعاتدررامخمّر
7ازبعدشاهدینمونهدردانستند2/2CFU/glogو89/1
هایباکتریدر8/4بههامیکروارگانیسماینمیزاننگهداریروز

امارسید.مخمّروکپکدر45/4CFU/glogومزوفیل
روز7ازبعدوراآلوئهدرصد15باشدهدادهپوششهاینمونه

ومزوفیلیکهایباکتریبرای63/3جمعیّتمیزانبهنگهداری
logCFU/gمؤلّفینایننظرازرسید.مخمّروکپکدر39/3
بهتریبافتولاترباپکتینوراآلوئهباشدهدادهپوششهاینمونه

وبالااکسیژنمصرفودادندنشانشاهدینمونهبهنسبترا

میکروبیجمعیّتدلیلبهتواندمیبیشتراکسیدکربندیتولید
توسعهرانرمبافتتواندمیهامیکروارگانیسماینوباشدبیشتر
.]26[کننددهیدراترامحصولآنازبعدودهند

میکروبیضدّاثرایمطالعهدر(1393)همکارانومحبّی
پیوژنز،استرپتوکوکوسجملهازمختلفهایباکتریبرراوراآلوئه

مورداشریشیاکلیواورئوساستافیلوکوکوسپنومونیه،کلبسیلا
بهسكیدانتشارآزمونازمؤلّفینایندادند.قراربررسیمطالعه
استفادهمیکروبیضدّفعّالیّتابییارزبرایبوئر-کربیروش
غلظتحدّاقلوMIC))مهارکنندگیغلظتحدّاقلکردند.

DilutionSerialروشازاستفادهبا(MBC)کشندگی
MethodاستانداردطبقوNCCLSبهنتایجگردید.یینتع

غلظتدررشدعدمیهالهقطرنیبیشترکهدادنشانآمدهدست
mg/mlنیترکموپیوژنزاسترپتوکوکوسباکتریبهمربوط12

کلبسیلامنفیگرمباکتریبهمربوطغلظتنیادرهالهقطر
استرپتوکوکوسهایباکترییبراوراآلوئهMICبود.پنومونیه
اشریشیاکلیواورئوساستافیلوکوکوسپنومونیه،کلبسیلاپیوژنز،

درنیزMBCولیترمیلیبرگرممیلی8و4،8،2ترتیببه
بودلیترمیلیبرگرممیلی8و8،16،4ترتیببهآنهاخصوص

.]27[





  لیموبهاسانسمختلفهایغلطتضدّمیکروبیاثر:3شکل
باشدمیاحتمال5%سطحدردارمعنیاختلافبیانگرغلظتهردرلاتینحروفدراختلاف
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گیرینتیجه
اسانسکهگردیدمشخصتحقیقاینازحاصلنتایجاساسبر
وراآلوئهژلباهمراهمجازافزودنییکبعنوانتواندمیلیموبه

گردد.بروکلیکلمماندگاریافزایشباعث
سببلیموورا/بهآلوئهخوراکیپوششازاستفادهکهدادنشاننتایج
شد.نگهدارییدورهطیدراکسیدانیآنتیاصیّتخحفظ

بروکلیکلمبرایپوششیکعنوانبهلیموورا/بهآلوئهازاستفاده
اینتوسّطوزناتلافمیزاننگهداریروز9طولدرکهشدسبب

باشد.شاهدینمونهازکمترمحصول
رشدسبزیجاتوهامیوهرینگهدامشکلاتازیکی

اسانسازاستفادهکهباشدمیمحصولرویبرهامیکروارگانیسم
مزوفیلیک،هایباکتریداراینهاییمحصولکهشدسببلیموبه

باشد.داشتهشاهدینمونهبهنسبتکمتریمخمّروکپک
عنوانبهلیموورا/بهآلوئهکهدهدمینشاننتایجاینانتهادر

بروکلیکلمهایپوششییهتهیبرایمناسببسیاریگزینه
هستند.
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Abstract 
In this study, the effect of broccoli coating with aloe vera gel (25% w / w) as a hydrocolloid 

compound with different concentrations of lemon essential oil (3% v / w, 3, 2, 1, 0) for 9 The 

day was examined at 4 ° C for physicochemical and microbial properties. In the present study, 

lemon essential oil was used as an additive to prepare aloe vera coating. Lemongrass essential 

oil was extracted by Clevenger and added to aloe vera gel. The results showed that the 

addition of essential oil to food coatings significantly reduced mesophilic bacteria during 

storage. Aloe vera gel / lemon essential oil coatings had a significant effect on weight loss. 

Also, coating the samples with aloe vera gel / lemon essential oil preserved the antioxidant 

properties of the samples. These properties indicate that coatings based on aloe vera gel / 

lemon balm essential oil are a good choice for the development of oral coatings.  
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