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 چکیده
و  های قلبی شکل های رونده باریک و برگ ( دارای استولونApiaceaeمتعلق به خانواده چتریان ) Centella asiaticaگیاه 

های بسیار کوچک درگل آذین های چتر است. این گیاه دارای خواص دارویی فراوان از جمله کاهش طول درمان  گل

مبخش، تنظیم سیستم ایمنی، کاهش فشارخون، آنتی اکسیدان قوی و ضدسرطان ازخم، افزایش حافظه و یادگیری، آر

فیتوشیمیایی عصاره از مناطق آبنکار بندرانزلی در سه فاز رویشی و چماچای شفت  اتباشد. مواد گیاهی جهت مطالع می

جمع آوری گردید. نتایج نشان می دهند که عصاره آبی نسبت به عصاره هیدروالکلی  1394دهی در اردیبهشت  در فاز گل

سیار بیشتری بود. و همچنین فاز کازیک اسید و اسیاتیک اسید( بد)آسیاتیکوزید، مادکاسوزید، ما مواد موثرهشفت منطقه 

پس از گل دهی در نمونه آبکنار دارای ماکزیمم مادکاسوزید و آسیاتیکوزید و فاز قبل از گل دهی دارای ماکزیمم 

اسید و آسیاتیک اسید است. همچنین مقایسه دوزیستگاه از افزایش بسیار چشمگیر هر چهار ترکیب موثره  زیکمادکا

 .سبت به منطقه آبکنار می باشددارویی درمنطقه چماچما ن
 

 عصاره، آب بشقابی، گیلان، شیمی گیاهی :ها کلیدواژه

 

 مقدمه

که به نام فارسی آب  Centella asiaticaگیاه 

یا چتریان بوده،  Apiaceaeبشقابی و متعلق به خانواده 

ودر اروپا به  Indian pennywortدارای نام انگلیسی 

Gotu kola شناسی  شهرت دارد. این گیاه از نظر ریخت

های  های رونده یا استولون کوچک و دارای ساقه
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سانتی متر،  2-5های به عرض  باریک، دارای برگ

ای یا  اغلب قلبی تا پیکانی یا کلیوی شکل، طوقه

های بلند،  ع در قاعده گیاه، دارای دمبرگمجتم

دار و دارای  ها کوچک، پهنک دندانه گوشواره

مانند ضخیم و سبز رنگ هستند. دم  های پرتو رگبرگ

تر از  گل آذین به صورت سه جفت یا کمتر که کوچک

های کوچک بدون دمگل  سانتی متر بوده و حامل گل 1

-6مل به رنگ صورتی تیره به شکل چترهای ساده شا

ها ایجاد  تر از دمبرگ گل که از انشعابات برگی کوتاه 3

شوند. میوه کوچک که به صورت تخم مرغی شکل  می

 شوند و به رنگ سفید یا سبز دارای کم و مجتمع می

باشند.  خط برجستگی طولی و تلخ مزه می 9بیش 

ها بطور جانبی فشرده شده و هرکدام در یک  دانه

این گیاه  باشند. ژگون میمریکارپ و دارای رویان وا

رطوبت پسند و در نواحی نسبتاً باتلاقی یا چمنزارهای 

یابند. پراکنش این گونه در  بسیار مرطوب رویش می

فریقا، استرالیا، ژاپن، ونزوئلا، آر، اهند، چین، مادگاسک

کلمبیا و نواحی شرقی امریکای جنوبی می باشد. در 

متر  700حدودنواحی پست حاشیه دریاها تا ارتفاع 

ای و غنی از  های ماسه شوند. در خاک مشاهده می

این گیاه  کنند. هوموس و مواد آلی به خوبی رشد می

صدها سال است که در طب سنتی هندو چین دارای 

 باشد. کاربردهای وسیع می

 های درمانی وسیعی در امروزه از این گیاه استفاده

و بویژه  کشورهای مختلف از جمله امریکا، اروپا، چین

گردد. که مهمترین آنها کاهش طول درمان  در هند می

های عصبی،  زخم، افزایش حافظه، حفاظت از سلول

تنظیم سیستم ایمنی، ضدافسردگی، آرامش بخش بسیار 

قوی، کاهش فشار خون و ریوی، حفاظت از کبد، 

ضدسرطان، کاهش قند خون و آنتی اکسیدان قوی 

ایی این گیاه که دارای باشد. مهمترین ترکیبات شیمی می

های  عملکرد زیستی و اثرات درمانی بوده تری ترپن

 و Madecassic acid, Asiatic acidشامل 

Asiaticoside  وMadecassoside .می باشد 

Joshi  ام تری تمحتوای  2013و همکاران در سال

درصد در برگ  1-8های اشاره شده را بین  ترپن

ن بین آسیاتیکوزید خشک شده معرفی نمودند و در ای

در  Hashim. ]5[ادد حدود چهل درصد آنرا تشکیل می

ز ا C. asiatica به مطالعه تأثیر حفاظتی 2011سال 

  سلولهای عصبی و پتانسیل آنتی اکسیدان آن پرداخت

]2[. Tiwari روش  2010 و همکاران در سالHPLC 

اسیاتیک د و گیری مادکاسوزید، آسیاتیکوزی را در اندازه

و همکاران در سال  .Gohil ]14 [اسید معتبر نمود 

را به عنوان یک گیاه دارای  C. asitica گیاه 2010

پتانسیل درمانی در تمام ابعاد بررسی و مطالعه نمود 

]1[ .Singh  با مطالعه بر   2010و همکاران در سال

آنرا به عنوان یک گیاه دارای  C. asiaticaروی گیاه 

 .]12[مانی بسیار وسیع معرفی نمودند پتانسیل در

Shival  با مطالعه بر روی 2012 و همکاران در سال

این گیاه را به عنوان یک داروی  C. asiaticaگیاه 

 ] 11[( معرفی نمودندwonder drugشگفت انگیز )

Somboonwong.  با مطالعه  2012 و همکاران در سال

با  C. asiaticaهای مختلف گیاه  بر روی عصاره

انتخاب یک مدل درمانی حیوانی، آنرا درکاهش طول 

های ناشی از بریدگی وسوختگی موثر  درمان زخم

و همکاران در سال  Rottona Kam .]10[ دانستند

این گیاه را  C. asiaticaه بر روی گیاه عمطالبا  2014

آنتی اکسیدان دانست و به  ودارای خواص ضدباکتری 

 .]9[ نیز مطالعه نمودترکیب شیمیایی اسانس آنرا 

Nittyonodom  خواص  2012 و همکاران در سال

 .]8[ را مطالعه نمودند C. asiaticaآنتی اکسیدان گیاه 
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James   های  تری ترپن 2009 و همکاران در سال

استخراج نمودند  C. asiaticaپنتا سیکلیک را از گیاه 

و  Zenol .]6[و آنها را مورد بررسی قرار دادند

را از  C. asiaticaعصاره گیاه  2008 همکاران در سال 

شرح داده  HPLC, TLCهای مختلف مثل  طریق روش

و بویژه میزان آسیاتیک اسید، مادکاسوزید و 

  .]15[اسیاتکیوزید را گزارش نمودند

Hshim  ترکیب   2011 و همکاران در سال

را از نظر نوع  C. asiaticaهای  ترپن شیمیایی تری

 .]3[ت و فعالیت زیستی آنها تعیین نمودغلظ

Taemchuay خواص 2009 و همکاران در سال

را  C. asiaticaضدباکتریایی عصاره آبی و اتانولی گیاه 

گرفته شده از شیر  Staphylococcusدر برابر باکتری 

 .]13[ های شیرده مطالعه نمود گاو

 

 ها  مواد و روش

خرداد  ابتدا جمع آوری صحرایی در اردیبهشت و

از روستای آبکنار شهرستان بندرانزلی و  1394

روستای چماچا از توابع شهرستان شفت در طی سه 

زمان متفاوت رویشی یعنی قبل، هنگام و بعد از 

دهی در منطقه آبکنار و هنگام گل دهی در منطقه  گل

شفت شامل ریشه، ساقه و برگ و گل و میوه 

یه و در آوری گردید. سپس مواد گیاهی در سا جمع

گراد خشک شدند. همچنین  سانتی 25- 22دمای 

های مربوط به  های هرباریویی از هریک از نمونه نمونه

فازهای مختلف رویشی تهیه گردید. آنگاه مواد گیاهی 

 گیری آبی و خرد و آسیاب شدند. سپس عصاره

 های زیر انجام گرفت:  هیدروالکلی به روش

ن شده و به آ ن گرم گیاه وز 100گیری آبی:  عصاره

 24میلی لیتر آب اضافه شده و به مدت  500مقدار 

ساعت بر روی شیکر قرار گرفت و در ادامه توسط 

 5ومدت  2000صافی و دستگاه سانتریفیوژ )دور 

دقیقه( صاف شد و سپس به ظرف مخصوص فریز 

درایر منتقل شده و پس از یخ زدن در فریزر با دمای 

C 2- ین منتقل شد.به دستگاه فریز در ا 

جهت عصاره گیری  :%70گیری هیدروالکلی  عصاره

ابتدا مواد خارجی گیاه مورد نظر جدا شده و سپس 

گرم گیاه وزن شده  85توسط آسیاب خرد شد. مقدار 

% اضافه شده و 70میلی لیتر اتانول  425و به آن مقدار 

روز بر روی شیکر قرار گرفت و در ادامه  7به مدت 

به مدت  2000تگاه سانتریفوژ )دور توسط صافی و دس

دقیقه( صاف شد و سپس توسط دستگاه روتاری  5

میلی لیتر  130اوپراتور تغلیظ شده و حجم آن به 

 کاهش یافت. 

برای مطالعه ترکیب شیمیایی عصاره از دستگاه 

HPLC  با مشخصات ستونC18 200، طول موج 

، فاز µl 20، حجم تزریق ml/min 1نانومتر، جریان 

، اسید فسفریک Bاستونیتریل، فاز متحرک  Aمتحرک 

گرم  819/0و حجم نمونه  MeOHدرصد، حلال  3/0

 20استفاده شد. برای تهیه محلول های استاندارد مقدار 

میلی گرم از هریک از استانداردهای آسیاتیکوزید، 

مادکاسوزید، مادکازیک اسید و آسیاتیک اسید در 

میلی لیتر از این  2ود، آنگاه ش حلال متانول حل می

میلی لیتر رسانده می شود، آنگاه  100محلول به حجم 

های تهیه شده به  میلی لیتر از هریک از محلول 10

 گردد: تزریق می HPLCستون 

 

 نتایج 

 C. asiaticaبررسی ترکیب شیمیایی عصاره گیاه 

دهی، و  دهی، هنگام گل در سه فاز رویشی قبل از گل

دهی پس از  دهی در نمونه آبکنار و فاز گل پس از گل

آن در نمونه چماچا که به صورت ترکیب مطالعه شد، 
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میزان چهار تری ترپن مهم گیاه به عنوان ترکیبات مهم 

دارای خواص دارویی شامل آسیاتیک اسید، 

یک اسید و مادکاسوزید در این زآسیاتیکوزید، مادکا

گیاه مشخص و با منحنی استاندارد مقایسه گردید. در 

این مطالعه استانداردهای این چهار ترکیب جداگانه به 

دستگاه تزریق و یکبار هم به صورت ترکیبی تزریق 

های بدست آمده تزریق  ونهایتاً عصاره گردیدانجام 

شکال زیر ها و ا در جدوله گردید و نتایج بدست آمد

که نشان دهنده میزان ترکیب موثره دارویی و منحنی 

 گرام مربوطه است مشخص شده اند. توکروما

 

 آبکنار –قبل از گل دهی  C. asiaticaمیزان ترکیبات موثره دارویی در عصاره گیاه  -1جدول 

مقدار ماده موثر 

 بر حسب درصد

ماده موثر بر  مقدار

 mg/mlحسب 
  مساحت استاندارد مساحت نمونه

64.3% 0.013mg/ml 25.093 12.729 47.685 27.688 P1 madecassoside 

26.3% 0.005 mg/ml 9.191 9.191 42.750 42.750 P2 asiaticoside 
43.1% 0.009 mg/ml 37.601 22.511 106.642 55.232 P3 madecasic acid 
41.9% 0.008 mg/ml 28.305 28.305 82.427 82.427 P4 asiatic acid 

 

 
 منطقه آبکنار –قبل از گل دهی  C. asiatica  کروماتوگرام حاصل از تعیین میزان ترکیب موثره دارویی عصاره گیاه -1 شکل

 

 منطقه ابکنار –درهنگام گل دهی  C. asiaticaمیزان ترکیبات موثره دارویی در عصاره گیاه  -2جدول 

مقدار ماده موثر 

 بر حسب درصد

مقدار ماده موثر بر 

 mg/mlحسب 
 مساحت استاندارد مساحت نمونه

 

179.8% 0.036mg/ml 128.629 82.497 47.685 27.688 P1 madecassoside 

78.8% 0.016mg/ml 50.538 50.538 42.750 42.750 P2 asiaticoside 
6.7% 0.001mg/ml 10.733 7.357 106.642 55.232 P3 madecasic acid 
7.8% 0.002 mg/ml 9.667 9.667 82.427 82.427 P4 asiatic acid 
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 منطقه آبکنار –در هنگام گل دهی  C. asiaticaکروماتوگرام حاصل از تعیین میزان ترکیب موثره دارویی درگیاه  -2 شکل

 

 پس از گل دهی منطقه آبکنار C. asiaticaمیزان ترکیبات موثره دارویی در عصاره گیاه  -3جدول 

مقدار ماده موثر بر 

 حسب درصد

مقدار ماده موثر 

 mg/mlبر حسب 
  مساحت استاندارد مساحت نمونه

225.8% 0.045mg/ml 89.256 50.458 47.685 27.688 P1 madecassoside 

106.5% 0.021mg/ml 37.757 37.757 42.750 42.750 P2 asiaticoside 
23.8% 0.005mg/ml 21.019 12.078 106.642 55.232 P3 madecasic acid 
18.2% 0.004mg/ml 12.434 12.434 82.427 82.427 P4 asiatic acid 

 

 
 منطقه آبکنار -پس از گل دهی C. asiaticaکروماتوگرام حاصل از میزان ترکیبات موثره دارویی در عصاره گیاه  -3 شکل

 

 در منطقه چماچای شفت C. asiaticaمیزان ترکیبات موثره دارویی در عصاره آبی گیاه  -4جدول 

مقدار ماده موثر بر 

 حسب درصد

مقدار ماده موثر 

 mg/mlبر حسب 

  مساحت استاندارد مساحت نمونه

19396.5% 3.879mg/ml 3.781.796 3.781.796 194.973 129.456 P1 madecassoside 

8148.4% 1.630mg/ml 931.883 931.883 114.364 48.847 P2 asiaticoside 
1256.6% 0.251mg/ml 112.287 112.287 89.359 49.364 P3 madecasic acid 
4575.1% 0.915mg/ml 405.534 405.534 88.639 88.639 P4 asiatic acid 
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 در منطقه چماچای شفت .asiatica C   کروماتوگرام حاصل از تعیین میزان ترکیبات موثره دارویی عصاره آبی گیاه  -4 شکل

 

 در منطقه چماچای شفت C. asiaticaمیزان ترکیبات موثره دارویی در عصاره هیدروالکلی گیاه  -5جدول 

مقدار ماده موثر 

 بر حسب درصد

مقدار ماده موثر 

 mg/mlبر حسب 
  مساحت استاندارد مساحت نمونه

338.8% 0.068mg/ml 66.066 66.066 194.973 129.456 P1 madecassoside 

751.8% 0.150mg/ml 85.957 85.975 114.364 48.847 P2 asiaticoside 
624.2% 0.125mg/ml 55.775 55.775 89.359 49.364 P3 madecasic acid 
808.0% 0.162mg/ml 71.617 71.617 88.639 88.639 P4 asiatic acid 

 

 
 در منطقه چماچای شفت C. asiaticaکروماتوگرام حاصل از تعیین میزان ترکیبات موثره دارویی در عصاره هیدروالکلی گیاه  -5 شکل

 
 

 بحث 

نتایج مطالعات مقایسه ای در فازهای مختلف رشد 

دهد که بیشترین  منطقه آبکنار بندرانزلی نشان میدر 

mlmgمیزان مادکاسوزید به میزان  در زمان  045/0 /

پس از گل دهی در عصاره گیاه وجود دارد، همچنین 

در مورد ترکیب آسیاتیکوزید بیشترین مقدار در هنگام 

mlmgدهی به میزان  پس از گل باشد،  می 021/0/

البته در مورد مادکازیک اسید، بیشترین میزان قبل از 

mlmgدهی و به میزان گل باشد و نهایتاً  می 009/0 /

mlmgدر مورد آسیاتیک اسید نیز این میزان  /008/0 

 شود.  دهی حاصل می و قبل از گل
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همچنین مقایسه نتایج بدست آمده از تفاوت نوع 

عصاره آبی و هیدروالکلی در منطقه چماچای شفت 

دهد که هر چهار ترکیب موثره دارویی در  نشان می

عصاره آبی میزان بسیار بالاتری دارند، بطوریکه میزان 

mlmgمادکاسوزید  عصاره آبی و  در 879/3/

mlmg هیدروالکلی، میزان   در عصاره 05/0/

mlmgزید آسیاتیکو در عصاره آبی و  6/1/

mlmg در عصاره هیدروالکلی، میزان  15/0/

mlmgمادکازیک اسید در عصاره آبی  و در  25/0/

mlmgعصاره هیدروالکلی  و سرانجام میزان  12/0/

mlmgآسیاتیک اسید  عصاره آبی و در در  91/0/

mlmgعصاره هیدروالکلی   باشند. می 16/0/

علاوه بر این مقایسه نوع زیستگاه در میزان 

دهد که هر چهار  ترکیبات موثره دارویی نشان می

گیری هیدرو الکلی در منطقه  ترکیب موثره در عصاره

چماچای شفت میزان بسیار بالاتری نسبت به عصاره 

دروالکلی در منطقه آبکنار انزلی دارند. بطوریکه در هی

مورد مادکاسوزید این مقدار در منطقه چماچا 

mlmg mlmgو در منطقه آبکنار  06/0/ در  04/0/

mlmgمورد ترکیب آسیاتیکوزید در منطقه چماچا  /

mlmgولی در منطقه آبکنار  15/0 ، در مورد 02/0/

mlmgترکیب مادکازیک اسید در منطقه چماچا  /

mlmgولی درمنطقه آبکنار  12/0 و نهایتاً  009/0/

برای ترکیب آسیاتیک اسید در منطقه چماچای 

mlmg mlmgو در منطقه آبکنار  16/0/ /008/0 

باشد که کاملاً اختلافات قابل تأملی مشاهده  می

گردد. البته اختلافات بسیار زیادی نیز در مقایسه  می

میزان ترکیبات موثره دارویی عصاره آبی و حتی 

های  هیدروالکلی در منطقه چماچا نسبت به منحنی

گردد. نهایتاً جهت بدست آوردن  استاندارد مشاهده می

گیری آبی  ترکیبات موثره روش عصاره بالاترین میزان

و خشک کردن با فریزدرایر و بدست آوردن پودر 

های دور از  گردد و همچنین زیستگاه خشک توصیه می

مرداب، دارای نور مستقیم خورشید )چماچا( پتانسیل 

بالارتی را نسبت به زیستگاه مجاور مرداب و در زیر 

ه دارویی سایه درختان )آبکنار( در تولید مواد موثر

 دهند. نشان می

 

 تقدیر و تشکر 

آوری  دانند از معاونت پژوهش و فنمولفان لازم می

دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن به خاطر حمایت 

 مالی از این پژوهش تشکر و قدردانی نمایند.
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