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 کننده تولید یهااسب در هماتولوژی شاخص های بر تمرینات هوازی تأثیر

 پادزهر
 4، رسول اسلامی3فرعبدالعلی بنایی ،2*، حسین ذوالفقاریان1السادات رضویفرزانه

 

 چکیده

ید . تولایران جزء تولیدکنندگان منحصر به فرد پادزهر در منطقه خاورمیانه است

ر امعه تأثیو عوارض جانبی کمتر در سلامت عمومی جی درمانی با عیار بالا هاسرم

 .ودش نیمأت ،بهداشت دامبسزایی دارد. این امر تنها زمانی میسر خواهد بود که 

ا د در حفظ و ارتقتوانمیهای ورزشی به عنوان روش غیر دارویی بکارگیری فعالیت

ازی ت هویناسلامت دام نقش مهمی ایفا کند. هدف از پژوهش حاضر مطالعه تأثیر تمر

در  سباس أر 16ی تولیدکننده پادزهر بود. هااسببر فاکتورهای هماتولوژی در 

رین به تم همراهزهر گروه زهر و  گروه 2تصادفی در  صورتبه چرخه تولید پادزهر 

با  فته،هتمرین هوازی در  جلسه 3تمرینی شامل  برنامهتقسیم شدند.  هفته 22مدت 

زمان مختلف: قبل از شروع  3در  های خونینمونه صورت گرفت.شدت متوسط 

هرگ وداج از طریق سیا هفته ای 22هفته ای و پایان دوره  11، پایان دوره برنامه

بی ی های مکرر ارزیاگیراندازهو بوسیله آزمون تحلیل واریانس با  گردیدی آورجمع

 ن،وبیهموگل ، RBCتعداد شده: یگیراندازه فاکتورهایداد،  نشان شدند. نتایج

و  هافیلها، ائوزینوها، مونوسیت، نوتروفیلWBCها و تعداد هماتوکریت، تعداد پلاکت

MCV  ،در هر دو گروه کاهش یافته درحالیکه تعداد لنفوسیتMCH  وMCHC 

ت بدنی و فعالی داد، نشان بررسی این نتایج مجموع، در (.>05/0P) افزایش یافته است

ج به نتای ورهای هماتولوژی هستند. هرچند اکثرزهر هر دو عوامل اثرگذاری بر فاکت

تمرین  همراهر ر در گروه زهیثتأ میزانثیر عامل زهر قرار گرفته اما أدست آمده تحت ت

 به مراتب کمتر از گروه زهر بوده است.

 پادزهر ،اسبهماتولوژی،  شاخص هایتمرینات هوازی،  واژگان کلیدی:
 

 11/9/1397ش: تاریخ پذیر   25/4/1397تاریخ دریافت: 
 

 مقدمه

 در گروه اول توانمیبراساس مطالعات اپیدمیولوژی، ایران را 

کشورهایی قرار داد که مشکل مار گزیدگی به صورت مسئله 

اه مصدومین مارگزیده به همر .(1عمده بهداشتی درآمده است)

ین بهای شایع از تزریق سرم ضد مار پلی والان جهت از درمان

برند. در این راستا سازمان سود می بردن عوارض و درمان

  وجودمبهداشت جهانی، ارزیابی و استاندارد کردن آنتی ونوهای 
 
 یرانری فیریولوژی ورزشی، دانشکده تربیت بدنی دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب، تهران، ادانشجوی دکت -1

، سازمان تحقیقات، آموزش و سازی رازیمؤسسه تحقیقات واکسن و سرم های درمانیسرمبخش دانشیار،  -2*

  Zolfagharianh@yahoo.com ، ایرانکرج ،(تات) ترویج کشاورزی

 ه آزاد واحد تهران جنوب، تهران، ایرانورزشی دانشگا علوم و تربیت بدنی دانشکده عضو هیئت علمی دانشیار، -3

 شگاه علامه طباطبایی، تهران، ایرانورزشی دان علوم و تربیت بدنی دانشکده ئت علمیعضو هی استادیار، -4

 (2).در کشورهای مختلف را به عنوان یک هدف برگزیده است

 د؛ـنی درمانی هستهاها منبع تولید سرمبـی که اسـایـاز آنج

نده تولید کن واحدهای مأموریت و هدف ینمهمتر بنابراین، شاید

از وضعیت  که یی باشدهااسب نی پرورشهای درماسرم

که وضعیت  سلامت عمومی بالایی برخوردار باشند چرا

 سلامت عمومی دام به طور مستقیم و غیر مستقیم بر کیفیت

های بدن بسیاری از بافت ی درمانی تأثیر بسزایی دارد.هاسرم

ق آنتی ژن ی درمانی مورد تزریهاسرمیی که برای تولید هااسب

، العاتبر اساس نتایج مط گیرد.ند، تحت تأثیر قرار میقرار دار

 ای که سم مار بر روییکی از مهمترین و آشکارترین عارضه

ل گذارد، تغییرات گسترده در عوامهای مورد مطالعه میبافت

 وراژیاختلال در فرآیند تجمع پلاکتی و ایجاد همهماتولوژیک، 

یی هااسبوژی در های انعقادی و هماتولآزموننتایج  .(3است)

ودند ده بکه برای تولید آنتی ونوم پلی والان با زهر مار ایمن ش

 حاکی از کاهش چشمگیر مقادیر هموگلوبین و هماتوکریت در

علاوه  (، بود.mg50و  mg45دو مرحله آخر تزریق دوز زهر )

سازی در کل ی در طول دوره ایمنیدارمعنیبر این، افزایش 

ایش آن داده شد که بیشترین مقدار افزنشان  هالکوسیتتعداد 

(. همچنین افزایش در mg9بعد از سومین دوز تزریق بود)

ساعت پس از  3ای هسته ی نوتروفیلی چندهالکوسیت

ساعت  48تا  24نیز  هالنفوسیتتزرریقات و افزایش در تعداد 

تعداد ی در دارمعنیتغییرات  پس از تزریقات مشاهده شد.

یده در هیچ یک از مراحل د هاونوسیتمو  هافیلائوزینو

 .(21)نشد
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ه ی تولید کنندهااسبی دیگری در در همین رابطه مطالعه

ز بل اقپادزهر نشان داد مقدار متوسط هموگلوبین در مقایسه با 

 بل توجهی داشته است. در طول دورهق زهر کاهش قاـزریـت

توسط با زهر پلی والان مار، مقدار م هااسبی سازایمن

 هااسبی ماتوکریت در مقایسه با قبل از تزریق زهر، در همهه

 6/10-9/18) دامنه مرجعکاهش پیدا کرد، اما با این حال در 

  .بودلیتر( گرم بر دسی

 یهمهی خون برای هالکوسیتعلاوه بر این، تعداد کل 

 ته است.در مقایسه با قبل از تزریق زهر، افزایش داش ،هااسب

ی به صورت سازایمنش در طول دوره همچنین این افزای

ودن تدریجی و پایدار باقی مانده است که نشان دهنده مؤثر ب

وده بی سیستم ایمنی سازفعالها جهت تزریق زهر و ادجوانت

با توجه به اثرات زهر مارها بر فاکتورهای  .(20است)

أثیر و متعاقباً ت هااسبهماتولوژی و تأثیر مستقیم آن بر سلامت 

یی هارنامهببا  بکارگیری  توانمیی درمانی هاسرملید توبر 

ش های ورزشی به عنوان روصحیح ازجمله استفاده از  فعالیت

 در غیر دارویی در حفظ و ارتقا سلامت دام بهره گرفت.

 ،بدنی فعالیت ناشی از هماتولوژیک تغییرات اخیر یهاسال

 ست.ا گرفته توجه قرار مورد پژوهشگران از بسیاری توسط

 زیر توزیع در تعداد، ایویژه تغییرات تواندمی بدنی فعالیت

 مدت و شدت .کند خون ایجاد سفید یهاگلبول تکثیر و هاگروه

 یهاپاسخ ندتوانمیکه  هستند عواملی ینمهمترجمله  از فعالیت

 .(11و15دهند) قرار تاثیر تحت را هماتولوژیک

رزشی واع تمرینات ی هموگرام به انوهاپاسخمطالعات متعددی  

ی هااسبرا مورد بررسی قرار دادند. شایع ترین یافته برای 

 وتحت تمرینات با شدت متوسط تا زیاد، افزایش قابل توجه 

ییرات د. سایر تغباشمی PCVو  RBC ،Hbدر سطوح   دارمعنی

 MCVهای ورزشی، افزایش دراریتروسیتی در ارتباط با فعالیت

 .(19د)باشیم MCHCو  MCHو کاهش در 

 بدنبال را سفید یهاگلبول شمار افزایش مطالعات متعددی

نشان  تنتایج مطالعا اند.گزارش کرده هااسبفعالیت بدنی در 

، تمرینات ورزشی استقامتی موجب لکوسیتوز در ه استداد

د در اثر افزایش توانمی هااسبشود. لکوسیتوز در می هااسب

 تحت ی خون احتمالاًهاوسیتلنفو کاهش  هافیلتعداد نوترو

تأثیر افزایش کورتیکواستروئیدهای در حال گردش بوجود 

 .(18و16آید)

 نی بربد فعالیت اثرات در زمینه تحقیقات صورت گرفته مطالعه با

 تأثیر با رابطه در که است هماتولوژی، روشن یهاشاخص

 های سالم و تمرینعمده مطالعات بر آزمودنی بخش تمرینات،

 اهمیت بها توجه بنابراین ب ؛صورت گرفته استکرده 

 وشنر هنوز که این توجه به های بدنی و از سوی دیگر بافعالیت

 به دتوانمی ورزشی فعالیت از حجمی و شدت است چه نشده

شود و تا کنون نیز  منجر خونی در ترکیبات مطلوبی پاسخ

نده ی تولید کنهااسبای در زمینه اثر فعالیت بدنی در مطالعه

ا ی درمانی صورت نگرفته است، لذا مطالعه حاضر بهاسرم

های هماتولوژی در هدف تأثیر تمرینات هوازی بر شاخص

 ی تولید کننده پادزهر انجام گرفت.هااسب

 

 روش کارمواد و 

ه که به صورت داز نوع نیمه تجربی بوروش تحقیق حاضر 

مان، از نوع کارآزمایی بالینی انجام شده است. با توجه به طول ز

مقطعی و به لحاظ استفاده از نتایج به دست آمده از نوع 

رأس  180به منظور انجام این مطالعه تعداد  د.باشمیکاربردی 

اسب نر موجود در ایستگاه تحقیقاتی کردان وابسته به موسسه 

های در ی رازی به صورت نمونهسازسرمتحقیقات واکسن و 

پیش از گروه بندی،  شدند. دسترس از ایستگاه مذکور انتخاب

ی مورد مطالعه توسط یک دامپزشک ماهر در زمینه طب هااسب

از جمله: لنگش، کاهش وزن،  اسب، تحت معاینات بالینی

ریزش مو، باز کردن زخم، از دست دادن اشتها، پرخاشگری، 
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ضربان قلب و تنفس بالا، عرق کردن زیاد که تعداد افسردگی، 

های آسیاب، گره فک، دنداناشد، ناشی از ورزش و گرما نب

بیقراری، عدم خوراک کافی، مورد ارزیابی قرار گرفتند تا از 

اطمینان لازم بدست  آسیب شناسی بالینیهای لحاظ آزمایش

 در محدوده سنی رأس اسب 16آید. سپس از میان آنها تعداد 

انتخاب شده  کیلوگرم 450- 500سال و با میانگین وزن  5 -10

 ه بصورت تصادفی تقسیم بندی شدند. گرو 2در  و

 )آنتی ارمگروه دریافت کننده زهر  -1 شامل: آزمایشی هاگروه

کننده زهر مار به  گروه دریافت -2رأس اسب(  8)تعداد  ژن(

در طول راس اسب(  8)تعداد   همراه انجام تمرینات هوازی

ن مدت زمان تحقیق هیچ اسبی از مطالعه خارج نشد. بنابرای

 رأس اسب تا پایان مطالعه باقی ماندند. 16مجموع 

ر دی مورد بررسی هااسببه طور کلی : ژنتزریق آنتی شیوه

ژن قرار ای تحت تزریق آنتیهفته 5مطالعه حاضر طی یک دوره 

ی آورجمعای به منظور هفته 5داشتند که پس از اتمام دوره 

روز از  14الی  10مرحله در مدت  3سرم توسط مؤسسه، طی 

 هااسبهفته به  4خونگیری به عمل آمد و پس از آن  هاباس

ژن داده شد تا مجدداً برای دوره بعدی تزریق آنتی استراحت

 شیوهژن بر اساس میزان و دفعات تزریق آنتیآماده شوند. 

 سازی رازی مورد تأیید قرار گرفت. مؤسسه سرم

)تزریق آنتی  رأس اسب تحت شارژ 8تعداد : تمرینی برنامه

هفته و هر هفته سه جلسه با  22به مدت در گروه آزمایش  ن(ژ

متوسط در محوطه لونژ در یک برنامه هوازی شرکت  شدت

. در پروتکل اجرایی مدنظر، بدلیل جلوگیری از ازدحام و کردند

اسب وارد لونژ  4با یکدیگر، در هر نوبت فقط  هااسببرخورد 

تمرینی به طور  اصلی، برنامه برنامهقبل از اجرای  شدند.می

آزمایشی طی سه جلسه برگزار شد. این جلسات آزمایشی 

و  هااسبجهت آشنایی با نحوه عملکرد دستگاه پلار در 

همچنین آشنایی آنها با محیط لونژ انجام گرفت. جهت ارزیابی 

، از ملاک تعداد ضربان قلب استفاده هااسبشدت تمرین در 

 هااسبضربان قلب بیشینه شد. به همین منظور، در ابتدا تعداد 

ضربه در  240تا  210تعیین شد. )ضربان قلب بیشینه در اسب 

با توجه به هوازی بودن  .(7هر دقیقه تعریف شده است()

تعداد  بر اساس منابع معتبر فعالیت در برنامه طراحی شده،

 150کمتر از  هااسبضربان قلب هنگام تمرینات هوازی در 

ی گروه هااسب سپس .(9رفته شد)ضربه در دقیقه در نظر گ

 که شامل سه جلسه ایهفته 22تمرینی  پروتکل در ،آزمایش

 گروه که حالی در (،1نگاره) کردند بود شرکت تمرین در هفته

 بودند. منظم بدنی فعالیتشاهد فاقد هرگونه 

حالت  )در برنامهدقیقه قبل از اجرای  30 در هر جلسه،

مام دقیقه پس از ات 30را و استراحت داخل اصطبل(، هنگام اج

دل  مبوسیله دستگاه پلار  هااسبتمرین، تعداد ضربان قلب 
Polar equine M400 GPS-ride-MIT-Bluetooth smart  

مان زدر طول مدت  هااسبگیری شد. تعداد ضربان قلب اندازه

علاوه  شد.کنترل می  POLAR BEATافزار تمرین از طریق نرم

ده در هر اد ضربان قلب، میزان مسافت طی شی تعدگیراندازهبر 

 دستگاه مذکور ثبت گردید. GPSجلسه تمرین بوسیله 

برنامه تمرینی: برنامه تمرینی با توجه به دو دوره کامل تهیه سرم 

طراحی شد. بر همین اساس با در نظر گرفتن شرایط  هااسبدر 

 د:باشمیدر هر مرحله از چرخه، جزئیات به شرح ذیل  هااسب

 %50 شدتبا جلسه اول تمرین  بار، اضافه اصل اساس بر

این  جتدری به دقیقه شروع شد. 15 ضربان قلب بیشینه به مدت

هفته تزریق آنتی ژن در  5افزایش تا هفته پنجم که همزمان با 

دقیقه  25ضربان قلب بیشینه و مدت  %55 شدتبود، به  هااسب

و  هااسباز ی سرم آورجمعرسید. در هفته ششم به دلیل 

ضربان قلب بیشینه  %50تمرینات به  شدتکاهش حجم خون، 

در هفته  شدتدقیقه کاهش یافت. این کاهش  20و مدت زمان 

ی سرم و آورجمعبعد از اتمام مرحله  هفتم نیز ادامه داشت.

، از هفته هشتم تا پایان هفته هااسبشروع دوره استراحت 

 25ب بیشینه و مدت ضربان قل %55 شدتیازدهم تمرینات با 
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)پایان  ضربان قلب بیشینه ادامه یافت. %60دقیقه به تدریج به 

 %65 شدتبا شروع دوره شارژ دوم، تمرینات به  دوره اول(

تا  شدتدقیقه رسید که این  25ضربان قلب بیشینه و مدت 

پایان هفته شانزدهم همراه با افزایش در مدت زمان تمرین به 

های هفدهم و هجدهم  در هفته . مجدداً دقیقه، پایدار ماند 29

 25ضربان قلب بیشینه و مدت آن به  %55تمرین به  شدت

دقیقه کاهش یافت. با شروع هفته نوزدهم تا پایان هفته بیست و 

ضربان قلب بیشینه باقی ماند اما بر  %65همان  شدتدوم میزان 

 هفته پایان دربطوریکه  شد افزوده تمرینی مدت زمان برنامه

 .رسید دقیقه 30 مدت زمان تمرین به یست و دومب

 3دقیقه گرم کردن و  3هر جلسه تمرین شامل  جلسه تمرین:

دقیقه سرد کردن بود که با راه رفتن شروع شد و پروتکل اصلی 

و مدت تعیین شده در هر  شدتشامل یورتمه رفتن بر اساس 

 جلسه بود.

 

 
 برنامه تمرینی دوره اول

 
 وره دومبرنامه تمرینی د

 در اسب های گروه های آزمایش تمرینی برنامه -1نگاره
 

با توجه به هدف مطالعه حاضر، : ارزیابی آزمایشگاهی

ذیل  ها به ترتیب شامل مراحلی خونگیری از آزمودنیهازمان

 د:باشمی
 ساعت قبل از اولین نوبت 48: خونگیری پایه )(T0) 0 زمان

 تزریق آنتی ژن(

 تاستراحـ  عت بعد از تمرین)هفته یازدهمسا 48: (T1)1زمان 
  دوره اول(

ـ  بیست و دومساعت بعد از تمرین)هفته  48: (T2) 2زمان 

  دوره دوم( استراحت

صورت  هااسبهای خونی از طریق سیاهرگ وداج در نمونه

گرفت و بلافاصله داخل ونوجکت های حاوی ضد انعقاد اتیلن 

ورت جداگانه بص( EDTA)دی آمین تترا استیک اسید 

هنگام خونگیری از لحاظ تغذیه ای  هااسبی شد. آورجمع

)فاصله بین آخرین وعده غذایی و  خوراک خورده بودند
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 وضعیت آرام قرار داشتند.و از لحاظ هیجانی در  ساعت در نظر گرفته شد( 2خونگیری 
   

 
 اجرای مطالعه برنامه -2 نگاره

 

 وسایل و تجهیزات

 EDTA/K2ی هالولهاز  CBCورهای منظور سنجش فاکتب

گیری ساخت کشور چین استفاده شد، در هر مرحله از خون

ml5  جام بلافاصله جهت انی شده و آورجمعخون در هر لوله

شمارش رای به آزمایشگاه منتقل شدند. ب CBCآزمایش 

 CELLTACαهای آنها از دستگاه های خونی و زیر ردهسلول

 MEK-6550ژاپن و مدل  NIHON KOHDENسازنده شرکت 

تی  ی سفید به روش دسهاگلبولشمارش تفریقی شد. استفاده 

ساخت  DM500مدل  LEICAو با استفاده از میکروسکوپ 

  آلمان صورت گرفت.

 بودافزاری و نرم افزاری دستگاه لونژ دارای دو قسمت سخت

و شرکت  VFD-Bمدل  DELTAکه هر بخش ساخت شرکت 

KINCO  مدلMT4434T  د و از باشمیاخت کشور چین س

ی گیراندازه شد. اجرا می هااسبطریق آن پروتکل تمرینی در 

 Polar equineتعداد ضربان قلب بوسیله دستگاه پلار مدل 

M400 GPS-ride-MIT-Bluetooth smart ی شد.گیراندازه 

با استفاده از  ترازوی دیجیتال شرکت  هااسبی وزن گیراندازه

OHASUS  مدلEP241C .ساخت کشور سوئد انجام گرفت 

ون برای آزمودن فرضیه تحقیق از آزمآماری:  تجزیه و تحلیل

رسی های مکرر به منظور بریگیراندازهتحلیل واریانس با 

انس به و از تحلیل کوواری هاگروهاثربخشی مداخلات در درون 

ن با در نظر گرفت هاگروهمنظور پی بردن به تفاوت بین 

زیع ولیه استفاده شد. برای تعیین نرمال بودن توهای اتفاوت

 میانگین ویلک، برای تعیین همسانیـ  از آزمون شاپیرو هاداده

ها از از آنالیز واریانس یک طرفه و همگنی واریانس هاگروه

س آزمون لوین استفاده شد و همچنین همگنی ماتریس کواریان

 زیهبرای تج متغیر وابسته، با آزمون کرویت ماچلی بررسی شد.

ح آلفای در سط 21( ویرایش SPSSافزار )از نرم هادادهو تحلیل 

 استفاده شد. 05/0کمتر از 

 

 نتایج
 میانگین فاکتورهای استاندارد خطاهای و میانگین 1جدول 

ی مورد بررسی به هااسب در را شده ارزیابی هماتولوژیک
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وع شر از قبل) در زمان صفر ی مورد مطالعه،هاگروهتفکیک 

 زمان دو هفته ای(، 11)پایان دوره اول  یک زمان ،(پروتکل

 جدول این یمطالعه با .دهدمین نشا ای(هفته 22)پایان دوره 

 :که گرددمشخص می

یک و دو در مقایسه با زمان صفر  زمان در قرمز یهاگلبول تعداد

 که دارد آن بر دلالت آماری است. انجام آزمون های یافته کاهش

 نظر از قرمز در بین مراحل یهاگلبول تعداد متوسط بین اختلاف

( اما مقایسه نتایج بین دو > P 05/0د)باشمی معنی دار آماری

د و به این باشمین دارمعنیتمرین  همراه گروه زهر و گروه زهر

ثیر پیش آزمون اختلاف أمعناست که پس از خارج کردن ت

از مراحل وجود ی بین میانگین دو گروه در هیچ یک دارمعنی

 یهازمان در هموگلوبین غلظت تغییرات .(<05/0P)ندارد

 بوده؛ به قرمز یهاگلبول تعداد وضعیت به بسیار شبیه مختلف

در زمان یک و دو در مقایسه با زمان صفر   آن که میزان نحوی

میزان غلظت  اختلاف بین دهد می نشان کاهش یافته است. نتایج

 دباشمی معنی دار آماری نظر زا هموگلوبین در بین مراحل

(05/0P< علاوه بر این، مقایسه نتایج بین دو گروه زهر و .)

د و به این معناست که باشمین دارمعنیتمرین  همراه گروه زهر

ی بین دارمعنیپس از خارج کردن تاثیر پیش آزمون اختلاف 

میانگین دو گروه برای فاکتور هموگلوبین در هیچ یک از مراحل 

تغییرات میزان هماتوکریت نیز از الگوی .(<05/0P)ندارد  وجود

ی قرمز و غلظت هموگلوبین پیروی هاگلبولمشابه با تعداد 

ی یک و دو هازماننموده، بطوریکه مقدار هماتوکریت در 

نسبت به زمان صفر کاهش یافته است. تغییرات میزان 

بین ی دارد در حالیکه دارمعنیهماتوکریت در بین مراحل اثر 

ی تفاوت معناری گیراندازهدو گروه در هیچ یک از مراحل 

 نشان آماری هایبررسی. (<05/0P) مشاهده نشده است

ها ی در تعداد پلاکتدارمعنید، در مرحله دوم اختلاف دهمی

ها در گروه در بین دو گروه وجود دارد بطوریکه تعداد پلاکت

ایش بیشتری دارد. تمرین در مقایسه با گروه زهر افز همراهزهر 

ها د تعداد پلاکتدهمینتایج بدست آمده از مرحله سوم نشان 

ی در گروه زهر+ تمرین در مقایسه با گروه زهر دارمعنیبطور 

با تغییرات تعداد  MCVکاهش یافته است. تغییرات میزان 

د به باشمیی قرمز، هموگلوبین و هماتوکریت همسو هاگلبول

مان یک و دو نسبت به زمان صفر در ز MCVنحوی که میزان 

 از در بین مراحل MCVمیزان  بین کاهش یافته است. اختلاف

( اما در هیچ یک از >05/0P) دباشمی دارمعنی آماری نظر

 .(<05/0P)ی بین دو گروه مشاهده نشددارمعنیمراحل تفاوت 

ی افزایش گیراندازهدر بین مراحل مختلف   MCHمیزان

اما این افزایش در هیچ یک از مراحل در ی نشان داد دارمعنی

 هایبررسی .(<05/0P)ی نداشتدارمعنیبین دو گروه تفاوت 

ی در میزان دارمعنید، در مرحله اول اختلاف دهمی نشان آماری

MCHC  در بین دو گروه وجود دارد و میزانMCHC  در بین

ی دارد. همچنین افزایش دارمعنیمراحل فقط در مرحله دوم اثر 

د باشمین دارمعنیدر مرحله سوم از لحاظ آماری  MCHCیزان م

تعداد  (<05/0P) و تفاوتی در بین دو گروه نیز وجود ندارد.

ی سفید در مراحل اول و دوم کاهش یافت که این هاگلبول

. اما بررسی (<05/0P) نبود دارمعنیتغییرات از لحاظ آماری 

ی سفید در هاگلبول نتایج آماری در مرحله سوم نشان داد تعداد

تمرین کاهش بیشتری  همراه گروه زهر نسبت به گروه زهر

ی را دارمعنیداشته است و در بین مراحل فقط مرحله سوم اثر 

 همراهها در گروه زهر تعداد نوتروفیل .(>05/0P) نشان داد

ی دارمعنیتمرین نسبت به گروه زهر در مرحله سوم کاهش 

 مشاهده نشد داریمعنی ل اختلافسایر مراح بین در داشت ولی

(05/0P>) . تغییرات ناهمسو با  هالنفوسیتدر ارتباط با تعداد

  هالنفوسیتها گزارش شده است بطوریکه تعداد تعداد نوتروفیل

تمرین در مراحل دوم  همراه در گروه زهر نسبت به گروه زهر

 تعداد .(>05/0P)و سوم افزایش بیشتری داشته است

 یکسانی پیروی تقریباً الگوی از هاها و مونوسیتائوزینوفیل

دهد در کنند؛ به نحوی که بررسی نتایج آماری نشان میمی

 ها در گروه زهرها و مونوسیته سوم تعداد ائوزینوفیلـرحلـم

 .( >05/0P)تمرین نسبت به گروه زهر کاهش یافته است همراه
 



 2739-2750، 1398، 1ای، علمی ـ پژوهشی، سال شانزدهم، بهار، شماره هپاتوبیولوژی مقایس

 2745 

 بررسی تحتی هااسب ی مختلف درهازمان در شده ارزیابی هماتولوژیک اکتورهایمیانگین ف استاندارد خطاهای و میانگین -1جدول 
 

ی هاگروهفاکتور هماتولوژیک به تفکیک 

 مورد مطالعه

 قبل ازاجرا پروتکل

 a)زمان صفر( 

 معیار انحراف ±میانگین 

 پایان دوره اول

 b)زمان یک(

معیار انحراف ±میانگین   

 پایان دوره دوم

 c)زمان دو(

معیار انحراف ± میانگین  

 قرمز یهاگلبول تعداد

 )میکرولیتر در میلیون(

 bc 7/0±6/7 ac 7/0±3/7ab 9/8±7/0 گروه زهر+تمرین

1/8±0/3 گروه زهر  0/7±1/7  9/0±0/7  

 هموگلوبین

 )گرم بر دسی لیتر(

 bc 13/1±5/4 ac 13/1±3/7 ab 8/8±13/1 گروه زهر+تمرین

1/14±7/3 گروه زهر  7/3±1/13  1/6±2/12  

 هماتوکریت

 )فمتولیتر(

 bc 41/4±8/8 ac 40/4±2/4 ab 4/8±44/4 گروه زهر+تمرین

5/46±3/0 گروه زهر  4/3±5/41  6/5±5/38  

 پلاکت

 )هزار در میکرو لیتر(

 0/9C 219/50±1/2 c C 204/40±1/3 bAB±156/36 گروه زهر+تمرین

 C 191/44±3/0 C 203/29±1/5 AB 0/3±153/28 گروه زهر

 ی سفیدهاگلبولد تعدا

 )هزار در میکرولیتر(

1/9±3/0 گروه زهر+تمرین  8/1±6/2 c C 6/0±7/5 bB 

1/9±7/0 گروه زهر  7/1±6/5 C 6/0±3/2 B 

 هافیلنوترو

 )درصد(

5/51±6/6 گروه زهر+تمرین  59/5±1/0 C 43/6±6/0 B 

3/53±9/5 گروه زهر  60/10±8/1 C 47/7±2/9 B 

 هالنفوسیت

 )درصد(

 C 34/6±1/6 C 47/3±33/7 BA 6/3±37/4 هر+تمرینگروه ز

 C 34/9±2/7 C 50/5±5/7 BA 6/7±37/3 گروه زهر

 منوسیت ها

 )درصد(

 C 3/1±8/8 C 3/0±1/9 BA 0/8±6/0 گروه زهر+تمرین

 C 3/1±8/6 C 4/0±25/7 BA 8/8±5/0 گروه زهر

 هافیلائوزو

 )درصد(

0/3±7/8 گروه زهر+تمرین  2/1±8/6 C 1/0±3/5 B 

1/3±6/6 گروه زهر  2/0±1/9 C 1/0±8/9 B 

MCV 

 )فمتولیتر(
 bc 55/2±1/2 ac 54/1±7/9 ab 1/0±56/2 گروه زهر+تمرین

3/55±1/0 گروه زهر  3/8±2/53  5/2±2/54  

MCH 

 پیکو گرم((
 bc 17/0±8/9 ac 18/1±1/2 ab 5/1±17/1 گروه زهر+تمرین

0/17±9/1 گروه زهر  9/3±0/17  1/7±1/17  

MCHC 
 )گرم بر دسی لیتر(

 c B 32/0±3/6 A 33/1±0/1 a 2/0±31/1 گروه زهر+تمرین

B 32/0±1/5 A 7/7±0/32 1/6±31/0 گروه زهر  

 
 ست. اگیری در فاکتورهای مختلف ی نمونههازماندار در حروف کوچک غیریکسان در هر ردیف نمایانگر اختلاف آماری معنی -

 ست.های مختلف اگیری در فاکتوری نمونههازماندار بین دو گروه در حروف بزرگ یکسان در هر ستون نمایانگر اختلاف آماری معنی  -

 (>05/0Pبررسی شده است.) %95 داری در سطح احتمالمعنی  -
10             
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 بحث 
مطالعات مختلفی به صورت جداگانه اثر فعالیت ورزشی و زهر 

هماتولوژی مورد بررسی قرار دادند. در مطالعه  را بر عوامل

ی تولید کننده هااسبحاضر به دنبال فعالیت ورزشی هوازی در 

پادزهر، تغییرات متفاوتی در فاکتورهای هماتولوژی مشاهده 

 و غلظت قرمز یهاگلبول طبیعی گردید. در منابع مختلف مقادیر

 در سلول 0/6×11-3/610×610ب ترتی اسب، به هموگلوبین

گردیده  ذکر دسی لیتر بر گرم 6/10-9/18و  میکرولیتر

 تعداد بین اختلاف که آن ، علیرغمحاضر در مطالعه .(17است)

 تحت یهااسب هموگلوبین خون ، غلظتزقرم یهاگلبول

دار بررسی در بین مراحل مختلف )اثر درون گروهی( معنی

 مرجع دامنهاز  دو این بوده، اما در تمامی این مراحل مقدار

 شده مطالعه دام های PCVمورد  در امر این است. نگشته خارج

دارد. اطلاعات به دست آمده از پژوهش حاضر  مصداق نیز،

ی قرمز در همه مراحل هاگلبولحاکی از کاهش تعداد 

نتایج،  قسمت مطالب به مراجعه د که  باباشمیی گیراندازه

مرین گزارش تهمراه کاهش در گروه زهر بیشتر از گروه زهر 

در اثر خاصیت  RBCد به دلیل همولیز توانمیشده است که 

همولیتیکی زهر مار بوده و منجر به افزایش شکنندگی در 

نیز در همه مراحل سیر  Hbی قرمز شده باشد. مقادیر هاگلبول

نزولی داشت و کاهش در گروه زهر در مقایسه با گروه زهر + 

 و RBC، همسو با تغییرات تمرین چشمگیرتر بود. علاوه بر این

Hb  ی هر دو گروه کاهش هااسبمیزان هماتوکریت نیز در

 یافت که این تغییرات در گروه زهر + تمرین نوسان کمتری به

 مراه داشت.ه

 یهاشاخص و تعداد بر گرفته صورت مطالعات مختلف

 نتایجی ی تولید کننده پادزهر عمدتاًهااسبدر  قرمز یهاگلبول

 Waghmareی داشته است. در مطالعه حاضر بررسی با مشابهی

بررسی فاکتورهای هماتولوژی نشان داد، مقدار متوسط 

ی دارمعنیر کاهش هموگلوبین در مقایسه با قبل از تزریق زه

با زهر پلی والان  هااسبی سازایمنیافته است. در طول دوره 

در مقایسه با قبل از تزریق زهر، در  PCVمار، مقدار متوسط 

 کاهش پیدا کرد، اما با این حال در محدوده نرمال هااسب یهمه

های تام( در )اریتروسیت TECباقی ماند. مقدار ( %27ـ  43%)

بخوبی پایدار ماند و حتی بعد از آخرین هفته  هااسببرخی 

 (20).مشاهده شد TECایمنی سازی افزایش جزئی در 

یی که هااسب بالینیهمچنین در مطالعه ی دیگری تغییرات 

، ودندببرای تولید آنتی ونوم پلی والان با زهر مار ایمن شده 

مل ر شامورد بررسی قرار گرفت. در این مطالعه برنامه تزریق زه

، مرحله mg3، مرحله دوم mg5/1فت مرحله، مرحله اول ه

، مرحله mg30، مرحله پنجم mg18و مرحله چهارم  mg9سوم 

ی تولید هااسبزهر به  mg50و مرحله هفتم  mg45ششم 

د.نتایج تست های بوکننده آنتی ونوم پلی والان تزریق 

ی تحت مطالعه، حاکی از کاهش هااسبهماتولوژی در 

( و mg9وکریت بعد از چهارمین مرحله تزریق )همات دارمعنی

 کاهش قابل توجه هموگلوبین بعد از ششمین و آخرین مرحله

ت ( بود. مقادیر هموگلوبین و هماتوکریmg50و  mg45تزریق )

ا (، مشابه بmg50و  mg45در دو مرحله آخر تزریق دوز زهر )

ی مقادیر نرمال، کاهش چشمگیری همدیگر، خارج از محدوده

 ی قرمز همسو با تغییراتهاگلبولت. همچنین تعداد داش

 هموگلوبین و هماتوکریت در  مراحل آخر بطور قابل توجهی

 .(11کاهش یافت)

های از سوی دیگر در ارتباط با اثر فعالیت ورزشی بر فاکتور

خ پاس هماتولوژی تعداد زیادی از مطالعات تغییرات هموگرام در

 ند که درارد بررسی قرار داده را مو هااسببه تمرین ورزشی در 

فزایش ای تحت تمرین، هااسباین میان شایع ترین یافته برای 

 HCTو  RBC ،Hbدر سطوح استراحتی  دارمعنیقابل توجه و 

یی که تمرینات هااسبدر  هامیباشد.افزایش تعداد اریتروسیت

قاضای تشود که  ند از این تفکر ناشی میدهمیاستقامتی انجام 

ها برای حمل اکسیژن، باعث تحریک تولید اریتروسیتبیشتر 

 .(5شود)می
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نی فاکتورهای خو Cywinskaدر همین راستا، اخیراً در مطالعه 

و  ی تمرین کرده استقامتی در دو مسافت طولانیهااسبدر 

ن نشا کوتاه مورد بررسی قرار گرفت. در این مطالعه مقایسه ای

ر هو مسافت کوتاه، در داده شد پس از اتمام مسافت طولانی 

ی افزایش دارمعنیها به طور ، مقدار اریتروسیتهااسبدو گروه 

ش نیز در هر دو گروه افزای RBC ،HCT ،Hbیافته است. میزان 

ه تری را طی کردیی که مسافت طولانیهااسبداشت اما در 

وه علا بودند افزایش بیشتری در فاکتورهای مذکور مشاهده شد.

د، دهمیوگرام بدست آمده از سایر تحقیقات نشان بر این، اریتر

ی هااسبدر  RBCو  Hbو  HCTافزایش غلظت فاکتورهای 

اشی باشد تا ن د بیشتر در اثر از دست دادن مایعتوانمیاستقامتی 

 .(6) های قرمز از طحالآزاد شدن گویچهاز 

و  قرمز، هموگلوبین یهاگلبول تعداد افزایش علت مورد در

 بوجود دارد. غال متفاوت نظراتی فعالیت، از پس هماتوکریت

 فعالیت تمرین بدنی، و هیجان دنبال به که معتقدند محققان

 ته،یاف افزایش های پلاسماکاتکولامین میزان و سمپاتیک اعصاب

 که شد خواهد سبب این امر شود.می منجر طحال انقباض به

 ربشده،  خون گردش وارد در طحال شده ذخیره قرمز یهاگلبول

 افزوده هموگلوبین غلظت میزان هماتوکریت و آنها، تعداد

 .(18گردد)

با این وجود، نتایج حاصل از پژوهش حاضر با نتایج بدست 

که تغییرات فاکتورهای هماتولوژی در پاسخ به ی آمده از مطالعات

را مورد ارزیابی قرار دادند، ناهمسو  هااسبتمرین ورزشی در 

یل این ناهمخوانی ممکن است ناشی از دل (18-16-6-5بود.)

 آنجا های تجویز شده باشد. ازتفاوت در مدت و شدت فعالیت

 گونه کاملا بی تحرک بوده و هیچ پژوهش حاضر هاینمونه که

 کافی و شدت تمرینی آنقدر نداشتند، احتمالامًدت تمرینیه سابق

، شدت  مدت بنابراین شود.  حاصل مناسب سازگاری نبوده که

 گذاشته تأثیر نتایج پژوهش حاضر بر دتوانمی وع تمرینو ن

د از توانمیباشد. علاوه بر این خاصیت همولیتیکی زهر نیز 

سایر  عوامل اثرگذار بر این ناهمخوانی باشد. از طرف دیگر

 MCHCو  MCV،MCHی قرمز شامل: هاگلبولی هاشاخص

ج، نتای قسمت مطالب به مراجعه با گرفت.  قرار مورد بررسی

 MCHو  MCVمقادیر مربوط به  می شود هر چند مشخص

بررسی در بین مراحل مختلف )اثر درون  تحت یهااسب خون

در  هاشاخص این مقادیر ولی( >05/0P)دار بوده گروهی( معنی

)میزان  دامنه مرجعهر دو گروه از   در تحقیق مراحل تمامی

 38-49ترتیب  به اسبMCHC و  MCV  ،MCHطبیعی 

گرم بر دسی لیتر( فراتر  37-40پیکوگرم و  15-19یتر، فمتول

 (17).نرفت

ت. روند نزولی داش  RBCنیز مشابه با تغییرات   MCVتغییرات 

 MCVسبب کاهش مقادیر آن و در نتیجه کاهش  RBCهمولیز 

 بیانگر متوسط هموگلوبین گلبولی MCHشده است. شاخص 

د به دلیل توانمیاست که در این مطالعه افزایش یافته و این 

باشد.  Hbقبل از تجزیه  RBCناشی از شکستن  Hbافزایش 

 که ددهمی نشان کشورها در سایر شده انجام مطالعات بررسی

نمی  تبعیت یکسانی الگوی از MCHCو  MCV،MCHتغییرات 

د توانمیتمرین  شدتکند. نتایج تحقیقات نشان داده است، 

 MCHCو  MCV ،MCHیهاشاخصعامل اثر گذاری در 

 نوع باشد. در همین راستا بررسی فاکتورهای هماتولوژی در دو

بیش  )دچار Bی گروه هااسبنشان داد، تمرینی متفاوت  برنامه

 شدت)تمرینات کم  Aی گروه هااسبتمرینی( در مقایسه با 

و  MCVبالاتری داشتند در حالیکه تعداد  RBCاستقامتی(، 

MCH ان دهنده آنیزوسیتوزدر آنها کمتر بود. این حالت نش 

نه )دام RDWی قرمز خون( همراه با هاگلبول)نامساوی بودن 

 رهمچنین د .(12) بود B( بالاتر در گروه RBCپراکندگی حجم 

ی تروبرد پس از طی مسافت هااسببر  صورت گرفته تحقیق

له بعد دقیقه بلافاص10تا   5متر، نشان داده شد در زمان  1600

ی دارمعنیافزایش  MCHCو  MCV ،MCHاز فعالیت، مقادیر

یه نزدیک دقیقه پس از پایان فعالیت به مقادیر پا 60داشته  که  

 .(4شده است)
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اسب  12مطالعه ای که بر روی  فوق، در هایبررسی خلاف بر

دقیقه  30شرکت کننده در رقابت های چوگان انجام گرفت، 

ی معن تمرین چوگان در روزبه مدت یک هفته باعث تغییرات

 نگردیده MCHCو  MCV ،MCH یهاشاخص در داری

اسب  رأس 10 همچنین انجام تمرینات یورتمه در .(22است)

و  1600 مسیر متفاوت دو در و تایی 5گروه  2 در برد استاندارد

 تغییرات بر تأثیری فعالیت نوع و شدت نشان داد متری 2000

نداشته  MCHCو  MCV ،MCHدر مقادیر آمده پدید

در هر دو گروه در مرحله اول  هاپلاکتتعداد  .(13است)

ه ی بین دو گرودارمعنیافزایش یافته که از لحاظ آماری تفاوت 

ها در اما در مرحله دوم تعداد پلاکت(  <05/0P )مشاهده نشد 

فت. گروه زهر + تمرین کاهش و در گروه زهر افزایش اندکی یا

گونه ای  تمرین  به همراهکاهش مشاهده شده در گروه زهر 

تر همچنان نسبت به سطوح پایه بالا هاتعداد پلاکتبوده که 

هر زاز  ای که فاکتورهای هماتولوژی متأثرباقی ماند. در مطالعه

کاهش انعقاد خون همراه با  مار مورد بررسی قرار گرفت،

د شاختلال در عملکرد و کاهش پلاکت ها در اثر زهر مشاهده 

مشابه . (8)شتانی داکه با نتایج پژوهش حاضر همخو

که  ها داردها، فعالیت اثرات متقاوتی بر تعداد پلاکتاریتروسیت

ت فعالیت وابسته باشد. برخی مطالعا شدترسد به به نظر می

ها در پاسخ به فعالیت بسیار شدید را کاهش تجمع پلاکت

 سایر محققان افزایش تجمع وگزارش کردند. با این وجود، 

 .(12ارش کردند)ت پلاکتی را گزفعالی

 ی موردهااسب سفید یهاگلبول تعداد حاضر مطالعه در اگرچه

 قرار ی طبیعیمحدوده در مراحل ارزیابی تمامی در بررسی

ی سفید اسب بطور میانگین بین هاگلبولداشت )تعداد 

اما در پایان مرحله  (،17سلول در میکرولیتر() 13750-5290

یافت و با پایان مرحله  در هر دو گروه کاهش WBCاول تعداد 

 همراهی در گروه زهر نسبت به گروه زهر دارمعنیدوم کاهش 

. تعداد نوتروفیل در مرحله اول در (>05/0P)تمرین مشاهده شد

مقایسه با مقادیر پایه در هر دو گروه افزایش یافت که این 

همراه بود و از لحاظ  هالنفوسیتافزایش با کاهش در تعداد 

 .( <05/0P) ی بین دو گروه مشاهده نشددارعنیمآماری تفاوت 

د با ادامه فعالیت ورزشی دهمیبررسی نتایج مرحله دوم نشان 

 هافیلبطوریکه تعداد نوترو .روند تغییرات معکوس شده است

افزایش یافته است و مقایسه نتایج  هالنفوسیتکاهش و تعداد 

در گروه  هافیلتعداد نوترو دارمعنیبین گروهی حاکی از کاهش 

در صورتیکه ( >05/0P)زهر + تمرین نسبت به گروه زهر بوده 

 در گروه زهر گزارش شده است. هالنفوسیتافزایش بیشتر 

تمرین  همراهدر گروه زهر  WBCدر ارتباط با کاهش کمتر 

 غییرات درتفعالیت بدنی را بعنوان عامل تعدیل کننده  توانمی

ر دگرام ناشی از فعالیت این گروه دانست چرا که بررسی لکو

د. با وجود باشمی هالکوسیتاکثر مطالعات بیانگر افزایش تعداد 

عالیت ی لکوسیتی به فهاپاسخهای قابل توجهی در این، تفاوت

فعالیت  شدتوجود دارد که ناشی از تفاوت در مدت و 

 د.باشمی

ات بالا، تمرین شدتنشان دادند برخلاف تمرینات با  محققان

می شود.  هااسبستقامتی موجب لکوسیتوز در ورزشی ا

 هافیلاد نوترود در اثر افزایش تعدتوانمی هااسبلکوسیتوز در 

 ( احتمالاً ی خون )لنفوسیتوپنیاهالنفوسیت)نوتروفیلیا( و کاهش 

تحت تأثیر افزایش کورتیکواستروئیدهای در حال گردش 

ر بهی توج بوجود آید، که در این میان سرعت فعالیت تأثیر قابل

یی هاباس، میزان نوتروفیلیا و لنفوسیتوپنیا دارد. در همین رابطه

سبت که در مسابقات استقامت با سرعت بالاتر دویده بودند، ن

N/L  (18-16ی کندتر داشتند)هااسببالاتری در مقایسه با. 

ای ی مسابقههااسبفاکتورهای خونی در  ای،مقایسه در مطالعه

فت طولانی و کوتاه مورد بررسی قرار استقامتی در دو مسا

پس از اتمام مسافت طولانی و مسافت د، نشان دانتایج گرفت. 

، مقادیر لکوسیتی، تعداد هااسبکوتاه در هر دو گروه از 

ی افزایش یافته است. دارمعنیبه طور  N/Lها و نسبت نوتروفیل

تری را پیمودند، تعداد یی که مسافت طولانیهااسبدر 

WBC ها افزایش فیزیولوژیکی بیشتری نشان داد. و نوتروفیلها
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و  هالنفوسیتدر لکوسیتوز، کاهش  هافیلافزایش تعداد نوترو

 علت افزایش کورتیکوه در این مطالعه ب N/Lافزایش نسبت 

فعالیت  شدتاستروئیدهای موجود در گردش خون در اثر 

 .(6استقامتی گزارش شده است)

 به فعالیت WBCپاسخ  متفاوتی در نتایج دیگر برخی تحقیقات

 و هالنفوسیتاز افزایش تعداد  همراه با ورزشی نشان دادند که

ده بوو مدت فعالیت  شدتبسته به  هافیلکاهش تعداد نوترو

همراه با  N/Lکاهش در نسبت  Snowدر پژوهش . (10است)

به  ها به عنوان یک پاسخ حاد نسبتافزایش در تعداد لنفوسیت

احتمالًا  هالنفوسیت. افزایش (19)شی مشاهده شداسترس ورز

به داخل گردش  هالنفوسیتنشان دهنده رهایش تعداد زیادی از 

ها از جایگاه خون است که با انقباض و رهایی اریتروسیت

 حاضر بررسی نتایج. (14ذخیره ای در طحال همراه بوده است)

و  هافیلکه در طول مطالعه تعداد ائوزینو میسازد مشخص

)تعداد  در محدوده طبیعی قرار داشته است. هامونوسیت

و  130-590به ترتیب هااسبی هافیلو ائوزینو هامونوسیت

 تغییرات الگوی .(17)د(باشمیسلول در میکرولیتر  580-60

مطالعه  مختلف یهازمان در هامونوسیتو  هافیلتعداد ائوزینو

ه تعداد در هر دو گروه روند نزولی داشته به طوری ک

ین در تمر همراهدر گروه زهر  هامونوسیتو  هافیلائوزینو

 اد. مقایسه با گروه زهر در تمام مراحل کاهش بیشتری نشان د

ی لکوسیتی در مطالعه حاضر با منابعی هاشاخصاز طرفی نتایج 

ی تولید کننده آنتی ونوم پلی هااسبکه تغییرات هماتولوژی در 

قرار دادند، همخوانی نداشت. در والان مار را مورد بررسی 

ی در طول دوره دارمعنی، افزایش متوسط و Yamilethپژوهش 

نشان داده شد که بیشترین  هالکوسیتسازی در کل تعداد ایمنی

(، mg9مقدار افزایش آن بعد از سومین دوز تزریق بود )

 3ای ی نوتروفیلی چند هستههالکوسیتافزایش در همچنین 

تا  24نیز  هالنفوسیتو افزایش در تعداد  ریقساعت پس از تزر

گونه تغییرات مشاهده شد. هیچ قساعت پس از تزری 48

مشاهده  هامونوسیتی در تعداد ائوزینوفیل، و دارمعنی

تعداد کل  Waghmareدر همین راستا در مطالعه  .(21نشد)

در مقایسه با  هااسب یهمه( برای TLCی خون )هالکوسیت

ق زهر، افزایش یافت. این افزایش در طول دوره قبل از تزری

ی به صورت تدریجی و پایدار باقی ماند که نشان سازایمن

ی سازفعالها جهت دهنده مؤثر بودن تزریق زهر و ادجوانت

شاید دلیل  .(20ی مورد بررسی بود )هااسبسیستم ایمنی در 

 ناهمسو بودن مطالعه حاضر با سایر مطالعات انجام گرفته در

ی متفاوت هازماناین زمینه، ارزیابی فاکتورهای هماتولوژی در 

باشد چراکه در این مطالعه تغییرات فاکتورهای هماتولوژی در 

، مدنظر قرار گرفته هااسبپایان مراحل تولید پادزهر در 

درصورتی که در سایر مطالعات تغییرات پس از هر نوبت تزریق 

 .آنتی ژن مورد بررسی قرار گرفته است

زهر  فعالیت بدنی و ددهمی نشان بررسی این نتایج مجموع، در

هر دو عوامل اثرگذاری بر فاکتورهای هماتولوژی هستند. 

ر هرچند اکثر نتایج به دست آمده تحت تاثیر عامل زهر قرا

اتب تمرین به مر همراهاثرگذاری در گروه زهر شدتگرفته اما 

 امانج ه ذکر استکمتر از گروه زهر بوده است.همچنین لازم ب

 بدنی منجر به کاهش تغییرات ناگهانی فاکتورهای اتتمرین

 ی گروه تمرینی شده است.هااسبهماتولوژی در 
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