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 Brassica) بروکلی کلم اتانولی عصاره مهاري ثیرأتتجربی  طالعهم

oleracea L. var. italica)  1-نیتروکینولون -4 توسط القایی سرطان بر -
 سوري موش دهان در اکسید

  2محمدي ، جمال آقا*1داریوش مهاجري

 
  چکیده

. دباشترین نوع سرطان در جهان میهاي سنگفرشی دهان شایعکارسینوم سلول
درمانی سرطان عبارت است از درمان یا جلوگیري از پیشرفت سرطان با شیمی

کلم بروکلی به دلیل وجود . استفاده از مواد طبیعی، صناعی یا بیولوژیک
 60در این بررسی، . باشدها داراي خواص ضد سرطانی میفنلایزوتیوسیانات و پلی

 1گروه . مساوي تقسیم شدندگروه  4طور تصادفی به سر موش سوري نر ویستار به
اکسید دریافت - 1نیتروکینولون - 4به عنوان شاهد غذاي پایه و آب آشامیدنی بدون 

اکسید را در آب آشامیدنی -1نیتروکینولون- 4ماده  ppm 30، 4تا  2هاي گروه. کرد
عصاره   4و  3هاي هاي گروههمزمان موش. هفته دریافت کردند 12به مدت 

، سه 400و  mg/kg 200را نیز با تزریق داخل صفاقی به میزان  اتانولی کلم بروکلی
هایی از بافت زبان کشی نمونهدر پایان، پس از آسان. بار در هفته دریافت کردند

در مطالعات ریزبینی . هیستوپاتولوژي تهیه گردیدمعمول آوري و مقاطع جمع
هاي در گروه. هاي گروه شاهد وجود نداشتهیچگونه تغییر پاتولوژي در موش

اکسید ضایعات پیش - 1نیتروکینولون - 4کارسینوژن، دوازده هفته پس از تجویز 
عصاره کلم بروکلی با هر دو دز شدت ضایعات را کاهش و . سرطانی ظاهر شد

میزان .  سرطانی در بافت زبان شددار میزان وقوع ضایعات پیشباعث افت معنی

- 4نشان داد که کلم بروکلی در مهار پیشرفت سرطان مخاط دهان ایجاد شده توسط 
  .باشداکسید مو

 اکسید، سرطان دهان، موش سوري-لون نیتروک- 4کلم بروکلی،  :واژگان کلیدي
  

  19/8/92: تاریخ پذیرش    10/7/92: تاریخ دریافت
 

  مقدمه
هاي بدخیم سرطان اصطلاحی است عمومی که در مورد بیماري

بکار رفته و توسط تکثیر سریع و کنترل نشده و غیرطبیعی 
 ثکه باع رودشود و تا جایی پیش میشخص میا مـه ولـسل

   روزانه در معرض مخاط دهانبا توجه به اینکه . ودـشیـمرگ م
 تبریز، ایراندانشکده دامپزشکی، گروه پاتوبیولوژي، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز،  - *1

daryoushmohajeri@yahoo.com 
  تبریز، ایرانپزشکی، اي دامآموخته دکتراي حرفهدانشدانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز،  - 2

هاي  لذا امکان بروز آسیب ،تماس مواد مختلف قرار دارد
 .وجود دارد بافت پوششی زباناز جمله سرطان  آنمختلف 

ها را در درصد بدخیمی 5تا  3سرطان ناحیه سر و گردن حدود 
درصد از این  30دهد که کشورهاي غربی به خود اختصاص می

سرطان . باشدطه دهان میها مربوط به سرطان محوسرطان
محوطه دهان از لحاظ شیوع، ) SCC(هاي سنگفرشی سلول

رود و سالانه تقریباً ششمین سرطان در جهان به شمار می
مورد جدید در ایالات متحده تشخیص داده شده و  30000

هاي سنگفرشی بروز کارسینوم سلول). 14(گردد گزارش می
- تصور می. و الکل دارد دهان ارتباط نزدیکی با مصرف تنباکو

شود تغییرات متعدد ژنتیکی در رشد و توسعه این تومور در 
هاي امروزه عمدتاً درمان). 6(محوطه دهان دخالت داشته باشد 

درمانی یا ترکیبی از این شامل جراحی، رادیوتراپی و شیمی
شیمی درمانی از راهکارهاي اصلی درمان ). 10(باشد موارد می

عوارضی  ی،آید اما این روش درمان ه حساب میدر این زمینه ب
از جمله تهوع و استفراغ، ریزش مو، خستگی، ضعف سیستم 

 ).17( سیستمیک دارد اختلالاتایمنی و هجوم عوامل عفونی و 
یافتن راهکاري مناسب با حداقل عوارض جانبی حائز  ،بنابراین

در این راستا استفاده از ترکیبات گیاهی . باشد اهمیت می
گیاهانی که خاصیت ضد سرطانی دارند  هايخصوص عصارهب

ها و سبزیجات منبع بسیار خوبی از میوه .باشد مفید می
هاي طبیعی در رژیم غذایی انسان هستند که شامل  اکسیدان آنتی

  هـا، ی اکسیدانی متنوعی شامل کارتنوئیدها، ویتامینـترکیبات آنت
  

طور معنیداري کمتر از گروه تیمار با دز پائین (3 مورد) بود (p<0/05). این مطالعه 

 1 ینو
ثر می نیتروکینولون 1 -

وقوع دیسپلازي از نوع شدید در گروه تیمار با دز بالاي کلم بروکلی (1 مورد) به 
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هاي  تاتیون و متابولیتفلاوونوئیدها، سایر ترکیبات فنولیک، گلو
درونزاد هستند که بدن را در مقابل رادیکالهاي آزاد مضر 

این آنتی اکسیدانها به شدت با کاهش ). 22(کنند محافظت می
عروقی، -خطر ابتلا به بیماریهاي مزمن نظیر بیماري قلبی

سرطان، دیابت، بیماري آلزایمر، کاتاراکت و عوارض ناشی از 
در مطالعات اپیدمیولوژیک ). 33(ند کهولت در ارتباط هست

متعددي که در مورد ارتباط بین غذا و سرطان انجام شده،  
ها بر انواع مختلف اثرات پیشگیرانه مصرف سبزیجات و میوه

شواهد ). 26(سرطان از جمله سرطان دهان معلوم گردیده است 
و مدارك علمی قابل توجهی وجود دارند تا بتوان به کمک آنها 

توانند روند د که مواد غذایی و غیر مغذي  گیاهی میمدعی ش
یکی از ). 1(سرطانزایی را به طور موثر تحت کنترل درآورند 

عوامل غیرمغذي گیاهی ممانعت کننده از ابتلا به سرطان 
اند که برخی مطالعات اخیر نشان داده). 4(فلاوونوئیدها هستند 

اثرات مهاري در  از فلاوونوئیدها در رژیم غذایی روزانه داراي
هاي رادیکال). 29(باشند هاي محوطه دهانی میبروز سرطان
هاي واکنشگر مرتبط به آن، در چندین روند آزاد و گونه

پاتولوژیک و فیزیولوژیک شامل حملات صرعی، سرطان، مرگ 
بنابراین، ). 24(سلولی، التهاب و درد  به شدت دخالت دارند 

اکسیدانی با خواص قوي آنتی هامسلم است که گیاهان و میوه
به شمار  توانند به عنوان منبعی غنی از عوامل ضد سرطانمی

  ).  8(آیند 
متعلق به ) Cruciferous vegetables(سبزیجات چلیپائی 

نظیر بروکلی  Brassicaبه خصوص جنس  cruciferaeخانواده 
)broccoli( گل کلم ،)cauliflower,( کلم پیچ ،)kale ( و کلم

داراي اثرات محافظتی ارزشمند و ) brussels sprouts(کسل برو
این گیاهان حاوي مقادیر ). 32(مهم در برابر سرطان هستند 

اغلب به شکل پیش سازهاي (زیادي ایزوتیوسیانات 
به عنوان مثال (هستند که بعضی از آنها ) گلوکوزینولات

قاء ال) متیل سولفینیل بوتیل ایزوتیوسیانات -4سولفورافان یا 
بروکلی ). 12(هستند  2هاي قدرتمند آنزیمهاي فاز کننده

)Brassica oleracea L. var. italica ( از آنجائیکه حاوي تنوعی
باشد، منبع بسیار خوبی از ترکیبات لازم براي فنلها میاز پلی

خواص ضد سرطانی ).  18(رود سلامتی بدن به شمار می
دانی مستقیم و غیر مستقیم، بروکلی احتمالاً به اثرات آنتی اکسی

آنزیمهاي تنظیم کننده و کنترل آپوپتوز و چرخه سلول مربوط 
بروکلی، همچنین حاوي سایر ترکیبات محافظ ). 13(شود می

- که در کاهش گونه Eو ویتامین  Cکاروتن، ویتامین - نظیر بتا

). 9(هاي فعال اکسیژن و پیشگیري از سرطان موثر هستند 
اکسیدانی و سیتوپروتکتیو خود را در مقابل  بروکلی اثرات آنتی
، سرطان )15(ها از جمله بیماري پارکینسون بسیاري از بیماري

، سرطان )7(، سرطان پروستات )35(، سرطان مثانه ) 25(پستان 
،  سرطان پوست )16(، سرطان کبد )5(، سرطان کلیه )23(ریه 

اده نشان د) 19(و افزایش کلسترول ) 37(، آسیب مغز )28(
  . است

 رود ی، گمان مبروکلی ا توجه به اثرات مفید و متعدد درمانیب
را در مقابل اثرات  بافت پوششی مخاط دهاناین گیاه بتواند 

در هر . محافظت کند سرطانزایی مواد شیمیایی مختلف نیز
اثرات  با اي در رابطه صورت با توجه به بررسی منابع، مطالعه

سرطان  تجربی بافت ابل در مق بروکلیمحافظتی عصاره 
اکسید در - 1- نیتروکینولون- 4پوششی زبان ایجاد شده توسط  

تحقیق حاضر براي اولین  ،بنابراین. داردوجود نموش سوري 
الکلی کلم عصاره تجویز بار جهت ارزیابی اثرات محافظتی 

ایجاد شده  سرطان بافت پوششی مخاط دهاندر مقابل بروکلی 
طراحی اکسید در موش سوري - 1- نیتروکینولون- 4توسط  

  .گردیده است
  

  مواد و روش کار
 .باشد گر آزمایشگاهی می مطالعه حاضر از نوع تجربی مداخله

سر موش سوري نر در   60تعداد از  براي انجام این مطالعه، 
ها به طور تصادفی به موش. استفاده شد هفته 6-7محدوده سنی 

مواجه با داروي  گروه- 2گروه شاهد، - 1: گروه مساوي شامل 4
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گروه تیمار با دز -4گروه تیمار با دز پائین عصاره و - 3سرطانزا، 
شرایط تغذیه و نگهداري براي تمام . بالاي عصاره تقسیم شدند

تاریکی و /ساعت روشنایی 12ها یکسان و به صورت  گروه
جیره غذایی یکسان و آب . گراد بود درجه سانتی 221دماي 
و پس از یک هفته  طور آزاد در دسترس قرار گرفت نیز به

همه تیمارها بین . عادت به شرایط جدید، آزمایش شروع شد
بعد از ظهر از فاز تاریکی از سیکل روشنایی  6تا  1ساعات 

گروه مساوي تقسیم  4طور تصادفی به  ها به موش. شد انجام
هیه و همکاران ت  Eberhardtعصاره نیز طبق روش . ندشد

. طرز تهیه عصاره به طور خلاصه به شرح زیر بود). 11(د گردی
کلم بروکلی پس از خریداري، توسط گروه فارماکوگنوزي 

گیاه . دانشکده داروسازي دانشگاه تبریز مورد تائید قرار گرفت
پس از شستشو توسط آب، خشک گردیده و به قطعات کوچک 

روز  30قطعات گیاه در محیط سایه در مدت . تقسیم شد
. خشک گردید، سپس هموژنیزه شده تا به شکل پودر درآمد

میلی لیتر  500عصاره اتانولی به روش سوکسله با استفاده از 
. گرم وزن خشک ماده گیاهی تهیه شد 100براي % 95اتانول 

  . عصاره در حمام بخار به صورت نیمه جامد تغلیظ شد
 ml/kgه میزان به عنوان شاهد سالم، نرمال سالین ب 1در گروه 

هفته به شکل داخل صفاقی  12، سه بار در هفته به مدت 10
  .تزریق شد
-4به عنوان گروه دریافت کننده داروي سرطانزا،  2در گروه 

Nitroquinoline-1-oxide  با غلظت ppm30   به آب آشامیدنی
ها، نرمال همزمان به این موش. هفته اضافه شد 12آنها  به مدت 

، سه بار در ml/kg 10داخل صفاقی به میزان سالین به طور 
  .هفته تزریق شد

 اره،ـصـن عـیـائـا دز پـار بـمـیـوان تـنـه عـب 3در گـروه 
4-Nitroquinoline-1-oxide  با غلظتppm30  به آب آشامیدنی

ها هفته اضافه شد و هم زمان به این موش 12آنها  به مدت 
 mg/kgقی به میزان عصاره اتانولی بروکلی به طور داخل صفا

  .، سه بار در هفته تزریق شد200

 اره، ــالاي عصـا دز بـار بـمـیـوان تـنـه عـب 4روه ــدر گ

4-Nitroquinoline-1-oxide  با غلظتppm30  به آب آشامیدنی
ها هفته اضافه شد و هم زمان به این موش 12آنها  به مدت 

میزان اره اتانولی بروکلی به طور داخل صفاقی به ـعص
mg/kg 400سه بار در هفته تزریق شد ،.  

و  Vadivel در این مطالعه، دز مصرف عصاره بر اساس مطالعه
Gowry  31(تعیین گردید  2011در سال.(  

کشی شده و زبان آنها از ها آساندر پایان دوره آزمایش، موش 
آوري شده از زبان هاي بافتی جمعنمونه. محل خود جدا گردید

گیري قالبپایدار شدند و پس از % 10رمالین بافري موشها در ف
میکرون و رنگ آمیزي  5هایی با ضخامت در پارافین برش

شناسی از مطالعات آسیب. ائوزین از آنها تهیه شد-هماتوکسیلین
ضایعات . لحاظ تغییرات بدخیمی بر روي بافت زبان انجام شد
  Baonczyبافت پوششی زبان بر اساس روش ارائه شده توسط  

  ). 3(مقایسه گردید  1976در سال   Csibaو 
  هاتحلیل آماري داده

. استفاده شد SPSS-13افزاري  ها از بسته نرم براي تحلیل داده
انحراف ±دست آمده کمی، به صورت میانگین هاي به داده

دار بین  ارائه و اختلاف معنی) .mean±SEM( استاندارد
طرفه واریانس یکها توسط آزمون آماري آنالیز  گروه

)ANOVA ( مورد بررسی قرار گرفتدانکن و آزمون تعقیبی. 
سرطانی در بافت مقایسه میزان وقوع انواع تغییرات پیش

هاي مورد آزمایش ها بین گروهپوششی مخاط زبان موش
اختلافات در سطح . توسط آزمون احتمال دقیق فیشر انجام شد

05/0p< دار تلقی شدند معنی.  
  نتایج

هاي مختلف در انتهاي هاي سوري گروهنگین وزن بدن موشمیا
هفته  12بعد از . نشان داده شده است 1آزمایش، در جدول 

به طور  4و  3، 2هاي ها در گروهتیمار، میانگین وزن بدن موش
اما اختلاف . بود 1کمتر از گروه ) >05/0p(داري معنی
در . هده نشدمشا 4تا  2هاي داري از این لحاظ بین گروه معنی
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هفته تیمار، هیپرپلازي ساده و پاپیلري و  12این بررسی، بعد از 
که ) ملایم، متوسط و شدید(هاي مختلف دیسپلازي با شدت

سرطانی براي سرطان دهان شناخته به عنوان ضایعات پیش
هاي سوري شوند، در بافت پوششی مخاط زبان موش می

ایعات پیش سرطانی در اما این ض. مشاهده شد 4تا  2هاي  گروه
مبتلا به  2هاي گروه تقریباً تمام موش. مشاهده نگردید 1گروه 

ملایم، (هیپرپلازي ساده و پاپیلري و انواع مختلف دیسپلازي 
در بافت پوششی مخاط زبان . شده بودند) متوسط و شدید

نیز هیپرپلازي و تغییرات ملایم تا شدید  3 هاي گروهموش

، تغییرات هیپرپلاستیک و 4در گروه . کمتري برخودار بود
دیسپلاستیک ملایم تا متوسط با میزان وقوع کمتري نسبت به 

ها مشاهده در بافت پوششی مخاط زبان موش 3و  2هاي گروه

اختلاف  3و  4، 1هاي و گروه 2سرطانی بین گروه پیش
وجود ) >05/0pو  >001/0p< ،01/0p: به ترتیب(دار  معنی

اکسید دریافت کرده - 1نیتروکینولون - 4کلم بروکلی در کنار 

. بود) >05/0p( 3داري کمتر از گروه به طور معنی 4گروه 
سرطانی در جداول ها به تغییرات پیشمقایسه فراوانی ابتلا موش

  . ارائه شده است 3و  2
ی، هیچگونه تغییر پاتولوژیک در بافت در مطالعات ریزبین

). 1نگاره (هاي گروه شاهد دیده نشد پوششی مخاط زبان موش

علاوه بر تغییرات هیپرپلاستیک هیپرکراتوتیک،  2در  گروه 
دیسپلازي شدید نیز در سراسر بافت پوششی مخاط زبان 

و فقدان ) atypia(علائم آتیپی ). 2نگاره (ها مشاهده شد موش
هاي ها توأم با تشکیل آشیانهدر سلول) loss of polarity(قطبیت 

سلولی در لایه خاردار همراه با توسعه مرواریدهاي شاخی اولیه 
هاي مبتلا به دیسپلازي در بافت پوششی مخاط زبان موش

بان اکثر مشخصی در بافت پوششی مخاط ناحیه نوك ز
هیپرپلازي ). 4نگاره (مشاهده گردید  2هاي گروه  موش

هیپرکراتوتیک و دیسپلازي متوسط تا نسبتاً شدیدي در بافت 

هر چند که این تغییرات شدید محدود به بافت پوششی ناحیه 
، تغییرات 4گروه در ).  5نگاره (ها بود  قاعده زبان موش

ها پاتولوژیک مشاهده شده در بافت پوششی  مخاط زبان موش
بیشتر به صورت هیپرپلازي ساده و دیسپلازي هیپرکراتوتیک 

 
  هاي مورد آزمایشوزن بدن بین گروهمقایسه میانگین  - 1جدول 

 
  میانگین وزن بدن  تیمار  هاگروه
  a56/14±943/21  شاهد  1
 b18/9±872/18  اکسید-1نیتروکینولون -4  2

علاوه به اکسید-1نیتروکینولون -4  3
mg/kg200 عصاره کلم بروکلی  

b67/11±638/19 

علاوه به اکسید-1نیتروکینولون -4  4
mg/kg400 وکلیعصاره کلم بر  

b35/12±261/20 
  

دار توسط آزمون انالیز واریانس حروف غیر یکسان نشاندهنده اختلاف معنی
  ).>05/0p(باشد طرفه و آزمون تعقیبی دانکن مییک

  هاي مورد آزمایشها بین گروهسرطانی در بافت پوششی مخاط زبان موشمقایسه میزان وقوع تغییرات پیش - 2جدول 
  ها در هر گروهتعداد حیوانات مبتلا به تعداد کل موشنسبت   تیمار  هاگروه

  دیسپلازي  هیپرپلازي  سالم
  a15/15  a15/0  a15/0  شاهد  1
 15/13 15/15 15/0  اکسید- 1نیتروکینولون -4  2

 علاوهبه اکسید- 1نیتروکینولون -4  3
mg/kg200 عصاره کلم بروکلی  

c15/3 c15/12 c15/8 

 علاوهبه اکسید- 1نیتروکینولون -4  4
mg/kg400 عصاره کلم بروکلی  

b15/5 b15/10 b15/6 

  ).>a  :001/0p< ،b  :01/0p< ،c  :05/0p(باشد توسط آزمون احتمال دقیق فیشر می 2دار با گروه در هر ستون حروف غیر یکسان نشاندهنده اختلاف معنی

شدید قابل ملاحظه بود (نگاره 3). همچنین، هیپرپلازي پاپیلري 

در هر صورت، فراوانی ابتلا موشها به دیسپلازي متوسط در 

پوششی مخاط زبان برخی از موشهاي گروه 3 نیز مشاهده شد 

این گروه  تغییرات شدید دیسپلاستیک مشاهده شد (نگاره 6).   
ملایم تا متوسط بود. تنها، در  1 سر از  مخاط زبان موشهاي 

شد، ولی تنها، در  1 سر از موشهاي این گروه تغییرات 

دیسپلاستیک مشاهده شد اما نسبت به گروه 2 از فراوانی 

دیسپلاستیک شدید دیده شد. از لحاظ میزان ابتلا به تغییرات 

داشت. تنها 1 سر از موشهاي گروه 4 که mg/kg 400 عصاره 

بودند، هیپرپلازي پاپیلر و تغییرات شدید دیسپلاستیک داشت. 
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 هاي مورد آزمایشها بین گروهمخاط زبان موشمقایسه میزان وقوع انواع هیپرپلازي و دیسپلازي در بافت پوششی  - 3جدول 

  تیمار  هاگروه
نسبت تعداد مبتلایان به انواع 

  هیپرپلازي در هر گروه
  نسبت تعداد مبتلایان به انواع

  دیسپلازي در هر گروه
  شدید  متوسط  ملایم  پاپیلري  ساده

  a0  a0  b0  a0  a0  شاهد  1
 15/5 15/5 15/3  15/10 15/5  اکسید-1نیتروکینولون -4  2

  اکسید-1نیتروکینولون -4  3
  عصاره کلم بروکلی mg/kg200علاوه به

b15/7 c15/5  15/2 c15/3 b15/3 

  اکسید-1نیتروکینولون -4  4
  عصاره کلم بروکلی mg/kg400علاوه به

b15/7 b15/3  15/3 b15/2 a15/1 

  
  ).>a  :001/0p< ،b  :01/0p< ،c  :05/0p(باشد آزمون احتمال دقیق فیشر میتوسط  2دار با گروه در هر ستون حروف غیر یکسان نشاندهنده اختلاف معنی

  

  

سالم بوده و هیچگونه ) پیکان(بافت پوششی مخاط زبان . گروه شاهد
ائوزین، ـ  آمیزي هماتوکسیلینرنگ(شود تغییر پاتولوژیک دیده نمی
  ).×40زرگنمایی ب

  

  
نماي ریزبینی از بافت پوششی مخاط زبان موش سوري از  -2نگاره 

اکسید در آن دیسپلازي شدید همراه با -1نیتروکینولون -4گروه تیمار با 
ائوزین، - آمیزي هماتوکسیلینرنگ(گردد مشاهده می) پیکان(هیپرکراتوز 

  ).×40بزرگنمایی 

   
پوششی مخاط زبان موش سوري از نماي ریزبینی از بافت  -3نگاره 

اکسید، با درشتنمایی بیشتر که در آن  - 1نیتروکینولون  -4گروه تیمار با 
و از بین رفتن پولاریتی اپیتلیوم ) هاي باریکپیکان(اشکال غیر طبیعی 

هاي سلولی در لایه خاردار و ایجاد مرواریدهاي همراه با تشکیل آشیانه
 آمیزي هماتوکسیلینرنگ(مشاهده است  قابل) پیکان ضخیم(شاخی اولیه 

  ).×250ائوزین، بزرگنمایی ـ 
  

 
نماي ریزبینی از بافت پوششی مخاط زبان موش سوري از  -4نگاره 

اکسید، که در آن هیپرپلازي شدید -1نیتروکینولون -4گروه تیمار با 
آمیزي رنگ(قابل مشاهده است ) پیکان(هاي بافت پوششی سلول

  ).×250ائوزین، بزرگنمایی -هماتوکسیلین

  
نگاره 1- نماي ریزبینی از بافت پوششی مخاط زبان موش سوري از 
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زبان موش سوري از گروه نماي ریزبینی از بافت پوششی مخاط  -5نگاره 

علاوه عصاره الکلی کلم بروکلی اکسید به-1نیتروکینولون -4تیمار با 
)mg/kg200  ( که در آن دیسپلازي متوسط همراه با هیپرکراتوز)پیکان (

  ).×40ائوزین، بزرگنمایی -آمیزي هماتوکسیلینرنگ(گردد مشاهده می
  

    
زبان موش سوري از  نماي ریزبینی از بافت پوششی مخاط -6نگاره 

علاوه عصاره الکلی کلم اکسید به-1نیتروکینولون -4گروه تیمار با 
که در آن دیسپلازي ملایم همراه با هیپرکراتوز ) mgl/kg400(بروکلی 

ائوزین، -آمیزي هماتوکسیلینرنگ(گردد مشاهده می) پیکان(خفیف 
  ).×40بزرگنمایی 

  
  بحث

هاي تیمار در گروههاي دار وزن بدن در موشکاهش معنی
دار در وزن مقایسه با گروه شاهد و عدم وجود اختلاف معنی

دهد که هاي تیمار در پایان دوره آزمایش، نشان میبین گروه
عصاره الکلی کلم بروکلی در مقادیر مختلف اثر سوئی بر 

ها نداشته و اختلاف ایجاد شده به دلیل تغییرات پیش موش
  .باشداکسید می- 1نیتروکینولون -4سرطانی القا شده توسط 

هاي مورد اکسید در گروه- 1نیتروکینولون - 4در بررسی حاضر، 
مشخص شده . سرطانی گردیدآزمایش باعث بروز تغییرات پیش

اکسید اثرات کارسینوژنی خود را از - 1نیتروکینولون - 4است که 
پس از متابولیزه شدن به  DNAطریق تولید ترکیبات افزایشی 

-4(اکسید -1سی آمینوکینولین هیدروک- 4

hydroxyaminoquinoline 1-oxide ( هیدروکسی- 8و تشکیل -

. کنداعمال می) hydroxydeoxyguanosine-8(گوانوزین داکسی
 reactive oxygen(هاي فعال اکسیژن لازم به ذکر است که گونه

species; ROS (8هاي اکسیداتیو در تشکیل و آسیب -
اکسید دخیل - 1نیتروکینولون - 4وزین از گوانداکُسیهیدروکسی

  ). 2(باشند می
در این مطالعه عصاره الکلی کلم بروکلی به طور موثري اثرات 

اکسید را کاهش داد که این  - 1نیتروکینولون  -4کارسینوژنی 
اثر با کاهش میزان وقوع تغییرات پیش سرطانی در بافت 

براي   فیهاي مختلمکانیسم. پوششی مخاط زبان مشخص گردید
تواند اثرات ضد سرطانی کلم بروکلی در کارسینوم دهان، می

اگرچه پیشگیري از سرطان توسط کلم . مورد توجه قرار گیرد
هاي متعددي انجام شود، بروکلی ممکن است توسط مکانیسم
اکسیدانی ها فعالیت آنتیولی یکی از مهمترین این مکانیسم
کلم بروکلی داراي . شدباترکیبات موجود در کلم بروکلی می

) indole-3-carbinol(ها ایزوتیوسیانات، اندولمحتواي بالایی از 
 Eو ویتامین  Cکاروتن، ویتامین - بتا) lutein(ها، لوتئین فنلپلی

اي براي به حداقل رساندن اثرات  العاده است که توانایی فوق
هاي آزاد دارند و به موجب آن در بین عوامل مخرب رادیکال

ها ایزوتیوسیانات). 12و  18( اندبندي شدهسرطان طبقه ضد
سازهاي گلوکوزینولات هستند که بعضی از اغلب به شکل پیش

متیل سولفینیل بوتیل ایزوتیوسیانات  -4آنها نظیر سولفورافان یا 
در هر ). 12(هستند  2هاي فاز هاي قدرتمند آنزیمالقاء کننده

مالاً به اثرات آنتی صورت، خواص ضد سرطانی بروکلی احت
اکسیدانی مستقیم و غیر مستقیم، آنزیمهاي تنظیم کننده و کنترل 

   ).13(شود آپوپتوز و چرخه سلول مربوط می
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دهد که تجویز عصاره الکلی کلم نتایج بررسی حاضر نشان می
موقع القاء کارسینوم  400و   mg/kg 200بروکلی در دوزهاي 

تواند سید به طور موثري میاک- 1- نیتروکینولون- 4دهان توسط 
عصاره الکلی کلم بروکلی با . جلوي پیشرفت تومور را بگیرد

تواند اثرات ضد سرطانی خود را اعمال چندین مکانیسم می
تواند توسط چندین اگرچه پیشگیري از بروز کارسینوم می. کند

هاي مهم در این مکانیسم صورت پذیرد، لکن یکی از مکانیسم
. باشدزدایی کارسینوژن میهاي سمیتتممیان تحریک سیس

بافتی را در  2هاي فاز ها و سبزیجاتی که مقادیر آنزیممیوه
توانند به طور موثري جلوي دهند، میجوندگان افزایش می

زایی تجربی را بگیرند و کلیرانس داروها را در انسان سرطان
 گزارش شده است که ترکیبات کلم بروکلی). 27(افزایش دهند 

 2هاي فاز اثرات ضد سرطانی خود را از طریق تعدیل آنزیم
کلم بروکلی داراي مقادیر زیادي از ). 36(کنند اعمال می

اغلب به صورت پیش سازهاي (ها ایزوتیوسیانات
به عنوان مثال، (است که برخی از آنها ) گلوکوزینولات

القاء ) متیل سولفینیل بوتیل ایزوتیوسیانات-4سولفورافان یا 
  ). 12(هستند  2هاي فاز هاي بسیار قوي آنزیمکننده

اکسیدانی کلم بروکلی از مکانیسم مهم دیگر، خاصیت آنتی
توانایی . اکسیدان استهاي آنتیطریق افزایش فعالیت آنزیم

هاي آزاد و کاهش آسیب ها در پاکسازي رادیکالاکسیدانآنتی
ژیک مانند هاي بیولوهاي آزاد به مولکولناشی از رادیکال

هاي ممکن است یکی دیگر از مکانیسم  DNAلیپیدها و 
آید که فعالیت و اثرات چنین برمی). 20(محافظتی آنها باشد 

اکسیدانی گیاشیمی موجود در بروکلی نظیر افزایشی آنتیهم
ترپنوئیدها، استروئیدها ها، آلکالوئیدها، تريفلاوونوئیدها، فنول

  ). 21(باشد رطانی این گیاه میمسئول اثرات قوي ضد س ...و
کلم بروکلی ممکن است در  ضدتزایديالقاء آپوپتوز و فعالیت 

 ضدتزایدياثرات . اثرات ضد سرطانی آن نقش داشته باشند
عصاره جوانه بروکلی به القاء آپوپتوز و استراحت سلولی آن 

جوانه بروکلی  نشان داده شده است که عصاره. شودمربوط می

- کند و سلول ر میتوکندریایی آپوپتوز را فعال میترجیحاً مسی

ارتباط با مهار  کند که درمتوقف می Mو  Sها را در فازهاي 
و متلاشی شدن دوك ) C25 )Cdc25Cچرخه تقسیم سلولی 

جوانه کلم بروکلی منبع استثنایی و ). 30(باشد نقسیم میتوز می
شیمی  ماده(سرشار از سولفورافان است که یک ایزوتیوسیانات 

). 12(باشد اي میکاملاً شناخته شده) درمانی سرطان
ها سولفورافان به طور وسیع و گسترده در بسیاري از آزمایشگاه

درمانی هاي شیمیو مکانیسم) 34(مورد مطالعه قرار گرفته است 
دیگري از آن کشف شده و به خوبی  مشخص شده است که 

استراحت سلولی، خاص ها القاء آپوپتوز و در بین این مکانیسم
    .باشداي نمیسلول یا بافت ویژه

هاي مطالعه حاضر نشان داد که عصاره الکلی کلم یافته
سرطانی ایجاد شده بروکلی از طریق کنترل تغییرات پیش

اکسید در بافت پوششی زبان -1نیتروکینولون -4توسط 
باشد و با توجه به نتایج سایر داراي فعالیت ضد سرطانی می

رسد که این عملکرد عصاره الکلی العات چنین به نظر میمط
اکسیدانی کلم بروکلی ممکن است عمدتاً به دلیل فعالت آنتی

شود که کلم با توجه به نتایج این مطالعه پیشنهاد می. آن باشد
صورت  تواند به عنوان یک منبع قابل دسترس به بروکلی می

داروسازي  مکمل و افزودنی غذایی و یا از طریق صنایع
جهت پیشگیري یا بهبود سرطان دهان مورد استفاده قرار 

در هر صورت، شناخت دقیق ماده یا مواد موثر اصلی . گیرد
هاي  این عصاره، تعیین دقیق مکان و مکانیسم یا مکانیسم

مؤثر در عملکرد فارماکولوژیکی آن در این مورد و همچنین 
نیاز به مطالعات  تاثیر انواع مختلف عصاره با دزهاي متفاوت

  . آتی دارد
 

  سپاسگزاري و تشکر
 تبریز واحد اسلامی آزاد دانشگاه مالی حمایت با مطالعه این
 دانشگاه پژوهشی معاونت از بدینوسیله .است رسیده انجام به

      .گرددمی قدردانی و تشکر تبریز واحد اسلامی آزاد
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