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استرپتوکوکوس   کی وتی پروبیهابر باکتری  انی اثر عصاره زنیاب ارزی

   in vitro طدر شرای  ومیدوباکتری فو بی  وس یوارسالی

 
 4شکراله زاده نی، نگ*3فهیمحمدزاده وظ ی، مجتب2یطهران  یینایم وشی ، دار1یصادق  یمحمدعل

 

 چکیده

میکروارگانیسم پروبیوتیک زندهها،  نقش    های  سلامتی،  برای  مفید  خواص  با 

می ایفا  روده  و  دهان  میکروبیوتای  تعادل  حفظ  در  بااینکلیدی  حال، کنند. 

باکتری  این  طبیعی  قرارگیری  ضدمیکروبی  ترکیبات  معرض  در  سودمند  های 

ها را تحت تأثیر قرار دهد. این مطالعه با هدف بررسی  ممکن است فعالیت آن 

زنیان  متانولی  عصاره  میکروبی  ضد  بر   (Trachyspermum ammi) اثرات 

سالیواریوس  سویه استرپتوکوکوس  پروبیوتیک  استرپتوکوکوس  ، K12های 

لاکتیس M18 سالیواریوس بیفیدوباکتریوم  آزمایشگاهی     BB12و  شرایط  در 

در   .انجام شد استخراج و  از دستگاه سوکسله  استفاده  با  زنیان  متانولی  عصاره 

تهیه شد. اثرات بازدارندگی   لیترگرم بر میلیمیلی  ۴۰۰و    ۵۰،  ۳۰،  ۲۰های  غلظت 

چاهک   انتشار  روش  سه  به  دیسک  (Well Agar Diffusion)عصاره  انتشار   ،

(Disk Diffusion)   رشد بازدارنده  غلظت  حداقل  تعیین  ارزیابی   (MIC) و 

شده، عصاره زنیان  های آزمایشیک از غلظتگردید. نتایج نشان داد که در هیچ 

 MIC, MBC). های پروبیوتیک نداردبر رشد سویه  ایتأثیر بازدارنده یا کشنده 

>400 mg/ml)  فعال زنیان )مانند  دهد که ترکیبات زیست ها نشان می این یافته

پاتوژن  علیه  قوی  میکروبی  ضد  خواص  وجود  با  کارواکرول(،  و  های تیمول 

پروبیوتیک  برای  بیدهانی،  مطالعه  مورد  استفاده  های  بنابراین،  هستند.  خطر 

پروبیوتیک  و  عصاره  این  از  بهداشت  همزمان  محصولات  فرمولاسیون  در  ها 

دهان خمیردندان،  )مانند  قرصدهان  و  میشویه  جویدنی(  راهکاری های  تواند 

این مطالعه    .ها و حفظ سلامت میکروبیوتای دهان باشدنوین برای مهار پاتوژن 

پروبیوتیک برای  زنیان  عصاره  ایمنی  از  گزارش  دنخستین  کلیدی  را های  هان 

های ترکیبی  دهد و زمینه را برای تحقیقات آینده در زمینه توسعه درمان ارائه می 

 .سازدها فراهم میمبتنی بر گیاهان دارویی و پروبیوتیک 

کلیدی: متانول  ک، یوتی پروب  واژگان    ، یکروبی ضدم  تیفعال  ان، یزن  یعصاره 

 وس یواری سلامت دهان و دندان، استرپتوکوکوس سال 
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 مقدمه 

میکروارگانیسم پروبیوتیک می ها  تلقی  ای  زنده  در  های  که  شوند 

صورت مصرف به اندازه کافی، سلامتی را برای میزبان به ارمغان  

دلیل نقش آن آورند،  می بهبود سلامت دستگاه گوارش، به  ها در 

پاتوژن از کلونیزاسیون  ممانعت  ایمنی و  مورد تقویت سیستم  ها، 

گرفته  قرار  دانشمندان  میکروب ( 1).اندتوجه  این  میان  در  های . 

سویه باکتری مفید،  از  خاصی  مانند های  پروبیوتیک    های 
سالیواریوس  K12 (K12  Streptococcus استرپتوکوکوس 

salivarius  )سالیواریوس و   M18استرپتوکوکوس 

(Streptococcus salivarius M18)   توان اشاره کرد. این دو  می

باکتری  مهار  با  بیماریباکتری  میکروبیوتای های  تعدیل  و  زا 

می فوقانی  دهانتنفسی  سلامت  بهبود  به  کمک   توانند  دندان  و 

لاکتیس  همچنین  . (۳,  ۲)کنند    بیفیدوباکتریوم 

BB12(Bifidobacterium lactis BB12  ،)  گسترده طور  به  که 

لبنی استفاده می  بهبود عملکرد سد روده  شود،  در محصولات  در 

است بوده  مؤثر  لاکتوز  تحمل  عدم  علائم  کاهش   با.  ( ۴)  و 

اثباتاین مزایای  علیرغم  سویهحال،  فعالیت  و  بقا  های شده، 

عوامل   معرض  در  قرارگیری  اثر  در  است  ممکن  پروبیوتیک 

استخراج  طبیعی  منابع  از  که  ترکیباتی  ازجمله  ضدمیکروبی، 

 .شوند، به خطر بیفتدمی
مشتق  مدت ترکیبات  گیاهان  از  خواص  شده  دلیل  به  که  هاست 

افزایش  ضدمیکروبی مورد مطالعه قرار گرفته با  اند و در مواجهه 

به   ضدمیکروبی،  جایگزینمقاومت  برای  عنوان  هایی 

شده بیوتیکآنتی مطرح  مصنوعی    .اندهای 

دارویی    Trachyspermum ammi (ajwain))زنیان گیاه  یک 

سنتی با فعالیت ضدمیکروبی قوی است که این ویژگی عمدتاً به  
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فعال آن، ازجمله تیمول و کارواکرول، نسبت داده  ترکیبات زیست 

سلولی  می غشای  در  اختلال  ایجاد  با  ترکیبات  این  شود. 

   .(۵)کنند ها را مهار می ها، رشد آن میکروب 

گسترده   عصاره اثربخشی  ویژه،  به  زنیان،  برابر  متانولی  در  را  ای 

هایی مانند اشریشیا کلی و استافیلوکوکوس اورئوس نشان  پاتوژن

چنین    .(6) است  داده   بالقوه  بازدارندگی  اثرات  حال،  این  با 

باکتریعصاره روی  بر  باقی  هایی  ناشناخته  پروبیوتیک  های 

نگرانی می و  تعادل  ماند  بر  ناخواسته  پیامدهای  مورد  در  را  هایی 

 کند. میکروبیوتای روده و دهان ایجاد می 

به  اغلب  طبیعی  ضدمیکروبی  عوامل  جایگزیناگرچه  های عنوان 

می ایمن  گرفته  نظر  در  آن تر  اختصاصی  غیر  فعالیت  اما  ها شوند، 

پروبیوتیکممکن است میکروب  مفید و  برای  های  های ضروری 

نشان   اخیر  مطالعات  دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  میزبان  سلامت 

عصاره داده برخی  که  عصاره اند  ازجمله  گیاهی،  پونه  های  های 
این  توانند رشد پروبیوتیک، می سیرو    کوهی ها را مهار کنند، که 

ارزیابی لزوم  بر  سویه مسئله  دارد  های  تأکید  با  ( 8,  7) محور   .

با سویه آن  تعامل  زنیان،  درمانی  پتانسیل  پروبیوتیک، وجود  های 

گونهبه همچنان ویژه  روده،  و  دهان  فلورهای  برای  حیاتی  های 

 ناشناخته است. 

متانولی   عصاره  ضدمیکروبی  اثرات  بررسی  هدف  با  مطالعه  این 

سویه  بر  آزمایشگاهی  شرایط  در  پروبیوتیک  زنیان  های 

  استرپتوکوکوس سالیواریوس ،  K12  استرپتوکوکوس سالیواریوس

M18    بیفیدوباکتریوم لاکتیسو BB12   انجام شد. با ارزیابی مهار

زنده و  سویهرشد  این  آزمایشگاهی  مانی  شرایط  تحت  ها 

میکنترل  تحقیق  این  خواص  شده،  آیا  که  کند  مشخص  کوشد 

می زنیان  عصاره  پروبیوتیک ضدمیکروبی  عملکرد  را  تواند  ها 

سازی استفاده  های این مطالعه به بهینه تحت تأثیر قرار دهد. یافته

میکروبیوتای  تعادل  و حفظ  گیاهی  عوامل ضدمیکروبی  از  ایمن 

 .مفید کمک خواهد کرد

 کار مواد و روش 

از جمع و پس  تهیه شد  از عطاری  گیاهی  انتقال،  نمونه  و  آوری 

و   محیطی وسیع  در  قرار گرفت. سپس،  تمیزسازی  فرایند  تحت 

از   نور خورشید، خشک شد. پس  تابش مستقیم  از  مناسب، دور 

های هوایی مانند ساقه و برگ  اطمینان از خشک شدن کامل، اندام 

ریشه  نمونهاز  و  آماده شدند  ها جدا شدند  آسیاب شدن  برای  ها 

(9). 

عصاره  منظور  این  به  در  شد.  استفاده  سوکسله  روش  از  گیری، 

خشک   ۳۰فرایند،   زنیان  گیاه  پودر  همراه  گرم  به    1۵۰شده 

بهمیلی متانول  مدت  لیتر  به  حلال،  دستگاه    8عنوان  در  ساعت 

درجه    ۴۰گیر سوکسله قرار گرفت. سپس، حلال در دمای  عصاره

به سانتی اواپراتور  از دستگاه روتاری  استفاده  با  تبخیر  گراد  آرامی 

 . ( 9,  6)شده حاصل گردید شد و عصاره تغلیظ 

  (DMSO)  متیل سولفوکسیددی   ۵ها با استفاده از حلال %عصاره

غلظت   حل سپس،  بر  میلی   ۴۰۰و    ۵۰،  ۳۰،  ۲۰های  شدند.  گرم 

عصاره لیترمیلی این  آزمایش از  انجام  برای  حداقل  ها  تعیین  های 

رشد   بازدارنده  دیسک     (MIC)غلظت  انتشار   Disc)و 

Diffusion)  ( 1۰)شدند   تهیه.     

شامل  میکروارگانیسم مطالعه  این  در  بررسی  مورد  های 

سالیواریوس     ، K12 (DSM 13084)استرپتوکوکوس 

سالیواریوس    و  M18 (ATCC BAA 2593) استرپتوکوکوس 

لاکتیس از   بودند. BB12 (27536) بیفیدوباکتریوم  همچنین 

اورئوس باکتری   عنوان  ATCC  ۲۵9۲۳)   استافیلوکوکوس  به   )

است   ذکر  به  لازم  شد.  استفاده  سویهکنترل  این  بهتمامی   ها 

مرکز ذخایر ژنتیک ایران    صورت لیوفیلیزه از کلکسیون میکروبی

 .(۴)شرکت هانسن دانمارک تهیه شدند  و

با کدورت   باکتریایی  تهیه سوسپانسیون  منظور  فارلند  مک  ۵/۰به 

در    ۴تا   CFU/ml 81۰×۵/1  ،۳تقریباً   سویه  هر  از  جوان  کلنی 

مولر کدورت  -محیط  سپس،  شد.  داده  کشت  براث  هینتون 

مک  استاندارد  لوله  با  حاصل  شمارهسوسپانسیون    ۵/۰  فارلند 

در مرحله بعد، این سوسپانسیون به نسبت   مقایسه و تنظیم گردید.

  برسد  CFU/ml 61۰×۵/1رقیق شد تا غلظت نهایی آن به    1:1۰۰

(11).   
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غلظت به  رسیدن  میلی  1.۵×61۰ برای  هر  در  لیتر، باکتری 

لوله   معادل  کدورت  با  میکروبی  به  مک   ۵/۰سوسپانسیون  فارلند 

رقیق شد. به منظور ارزیابی اثر ضد میکروبی عصاره    ۰/ ۰1نسبت  

لیتر از گرم بر میلی میلی   ۴۰۰و   ۵۰،  ۳۰،  ۲۰متانولی، چهار غلظت  

آماده گردید. اثر ضد میکروبی    DMSO ۵% عصاره گیاه در حلال 

 Well Agar) چاهکعصاره متانولی به سه روش مختلف انتشار  

Diffusion)،  دیسک رقت  (Disk Diffusion) انتشار   سازیو 

(Test Dilution) بررسی شد. 

میکرولیتر از سوسپانسیون میکروبی  ۵۰۰در روش انتشار چاهک،  

غلظت   میلی ۵/1×61۰با  هر  در  کشت    لیترباکتری  محیط  روی 

هینتون آگار پخش شده و با استفاده از سواپ استریل در سه    مولر

چاهک سپس،  گردید.  کشت  قطر  جهت  با  و  میلی  6هایی  متر 

متر از یکدیگر در سطح آگار ایجاد گردید و در  سانتی ۵/۲فاصله  

شد عصاره  ادامه،   تزریق  چاهک  از    .به  استفاده  با  منفی  شاهد 

عصاره   DMSO  ۵% حلال کردن  حل  برای  رفته  )که  کار  به  ها 

عنوان شاهد مثبت  بیوتیک کلرامفنیکل بهبود( تهیه شد، و از آنتی

مدت  پلیت  .استفاده گردید به  دمای   ۲۴ها  در  درجه   ۳7ساعت 

عدم  سانتی یا  تشکیل  میزان  آن،  از  پس  و  شدند  انکوبه  گراد 

 .(1۰)گیری شد متر اندازه تشکیل هاله عدم رشد بر اساس میلی 

رشد مهارکنندگی  غلظت  حداقل  تعیین  حداقل   (MIC) برای  و 

ای  عصاره متانولی، از روش رقت لوله  (MBC) غلظت کشندگی

این روش، سری  با غلظتاستفاده شد. در  ،  6٫۲۵های  های رقتی 

میلیمیلی   ۲۰۰و   1۰۰،  ۵۰،  ۲۵،  1۲٫۵ بر  عصاره  گرم  از  لیتر 

مولر محیط  در  هر    متانولی  به  سپس،  گردید.  تهیه  براث  هینتون 

رقت  این  از  با  میلی  1ها  یک  فعال  باکتریایی  سوسپانسیون  لیتر 

میلی ۵/1×61۰ غلظت هر  در  همچنین، باکتری  شد.  اضافه  لیتر 

باکتری بدون   از کنترل مثبت )محیط کشت حاوی  برای مقایسه، 

 .عصاره( و کنترل منفی )محیط کشت بدون باکتری( استفاده شد

لوله  پایان،  مدت  در  به  دمای    ۲۴ها  در  درجه    ۳7ساعت 

لوله سانتی انکوباسیون،  از  پس  شدند.  انکوبه  نظر  گراد  از  ها 

کدورت ناشی از رشد باکتری مورد بررسی قرار گرفتند و آخرین 

گونه کدورتی مشاهده نشد )یعنی عدم رشد  رقتی که در آن هیچ 

هایی که تعیین گردید. سپس از تمامی لوله  MICعنوان باکتری( به 

باکتری مشاهده شده بود، نمونه در آن  انجام  ها عدم رشد  برداری 

 (MBC) شد و از طریق کشت در پلیت، حداقل غلظت کشنده

پلیت گردید.  مدت  تعیین  به  دمای    ۲۴ها  در  درجه    ۳7ساعت 

پلیت مربوط  که  گراد انکوبه شدند و کمترین غلظت عصاره  سانتی

آن ماده در   MBC عنوان  به آن عدم رشد باکتری مشاهده شد، به

 .  ( 1۲) نظر گرفته شد 

، ابتدا از هر سه سویه  (Disk diffusion)در روش انتشار دیسک  

مک  نیم  غلظت  به  که  چمنی  باکتری  کشت  بودند،  رسیده  فارلند 

دقیقه در عصاره    1۵های خالی به مدت  انجام شد. سپس دیسک 

دقیقه در زیر   1۵ور شدند و پس از آن برای  متانولی زنیان غوطه

ها هود لامینار قرار گرفتند تا خشک شوند. در مرحله بعد، دیسک 

فاصله   کشت سانتی  ۵/۲با  محیط  روی  یکدیگر  از  قرار  متر  ها 

 DMSO عنوان شاهد منفی، از دیسک آغشته به محلولگرفتند. به 

عصاره   ۵% کردن  حل  برای  بهره که  بود،  شده  استفاده  برداری  ها 

آنتی به بیوتیک کلرامفنیکل به گردید و دیسک  عنوان شاهد مثبت 

درجه    ۳7ساعت در دمای    ۲۴ها به مدت  کار رفت. سپس پلیت 

های میکروبی از نظر  گراد انکوبه شدند و پس از آن، کشت سانتی

میلی به  رشد  عدم  هاله  تشکیل  عدم  یا  اندازه تشکیل  گیری متر 

از آزمایش  نتایج، هر یک  برای کاهش خطا در  بار شدند.  ها سه 

  SPSSها با استفاده از نرم افزار  . همچنین نتایج آزمون تکرار شد

 . ( 1۳, 11)مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت 

 نتایج
ساعت   ۲۴با توجه به نتایج حاصل از روش انتشار چاهک پس از 

پلیت پلیت انکوباسیون  کدام  هیچ  در  باکتریها،  های  های 

حاوی   چاهک  با  رشدی  پروبیوتیک  عدم  هاله  زنیان،  عصاره 

باکتری  بر  زنیان  هاله عدم رشد  قطر  که  در حالی  نشد.  مشاهده 

اورئوس اندازه   1۵  استافیلوکوکوس  نتایج  میلیمتر  شد.  اثر گیری 
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میکروبی   روش ضد  از  استفاده  با  زنیان  متانولی  انتشار   عصاره 

 قابل مشاهده است.  1در جدول  چاهک 

 : قطر هاله عدم رشد به روش انتشار چاهک 1جدول 

 قطر هاله عدم رشد )میلیمتر(  نام باکتری 

 - K12استرپتوکوکوس سالیواریوس

 - M18 استرپتوکوکوس سالیواریوس

 - BB12 بیفیدوباکتریوم لاکتیس

 1۲/ 9۰ ± ۲8/۰ استافیلوکوکوس اورئوس

 

بر   دیسک  باکتری    چهارانتشار  استرپتوکوکوس  سویه 

سالیواریوسK12سالیواریوس استرپتوکوکوس   ،  M18   و  

گیاه    BB12 لاکتیسبیفیدوباکتریوم متانولی  عصاره  که  داد  نشان 

هیچ باکتری زنیان  این  رشد  بر  مهارکنندگی  اثر  های گونه 

باکتری  پروبیوتیک نداشته است ، در حالی که هاله عدم رشد در 

 میلیمتر مشاهده شد.  1۵ استافیلوکوکوس اورئوس

 : قطر هاله عدم رشد به روش انتشار دیسک۲جدول 

 قطر هاله عدم رشد )میلیمتر(  نام باکتری 

 - K12استرپتوکوکوس سالیواریوس

 - M18 استرپتوکوکوس سالیواریوس

 - BB12 بیفیدوباکتریوم لاکتیس

 17/1۵ ± ۵۲/۰ استافیلوکوکوس اورئوس 

 

آزمون  مهارکنندگی  همچنین،  غلظت  حداقل  و    (MIC)های 

کشندگی   غلظت  در    (MBC)حداقل  زنیان  گیاه  متانولی  عصاره 

گونه اثر  هیچ پروبیوتیکی  های مختلف بر سه سویه باکتری  غلظت

نداد نشان  را  کشندگی  یا  بر  میلی   ۵۰غلظت    .مهارکنندگی  گرم 

گیاه  میلی از عصاره  باکتری  لیتر  در  کشندگی  و  کنندگی  مهار  اثر 

 را نشان داد. استافیلوکوکوس اورئوس 

 بحث 

زنیان متانولی  عصاره  که  داد  نشان  تحقیق  این   نتایج 

(Trachyspermum ammi)  گرم  میلی ۴۰۰تا    ۲۰های  در غلظت

میلی  سویه بر  رشد  کشندگی  یا  بازدارندگی  در  تأثیری  های  لیتر 

سالیواریوسپروبیوتیک   استرپتوکوکوس  K12استرپتوکوکوس   ،

لاکتیسو     M18سالیواریوس باکتریوم  نداشته   BB12 بیفیدو 

باکتری  است بر  کشندگی  و  کنندگی  مهار  اثر  که  حالی  در   ،

اورئوس   شد.استافیلوکوکوس  باکتری    مشاهده  به  مربوط  نتایج 

اورئوس   با  استافیلوکوکوس  پژوهش  این  تحقیقات در  نتایج 

پاتوژن  برابر  در  را  زنیان  میکروبی  ضد  فعالیت  که  های  پیشین 

پورفیروموناس  و  موتانس  استرپتوکوکوس  مانند  دهانی 

فعال ترکیبات زیست .  ( 6)اند، مطابقت دارد  ژینژیوالیس تأیید کرده 

موجود در زنیان، به ویژه تیمول و کارواکرول، با آسیب به غشای  

به نظر میها را مهار میها، رشد آنسلولی پاتوژن اما  رسد کنند؛ 

,  ۵)های مفید دهان تأثیر منفی ندارند  این ترکیبات بر پروبیوتیک 

1۴ ) . 

همچون  پروبیوتیک سالیواریوسسویه ها،  استرپتوکوکوس   های 

K12   سالیواریوس  و تولید  M18استرپتوکوکوس  با   ،

سالیواریسینباکتریوسین مانند  کلونیزاسیون  Bو 2A هایی  از   ،

می پاتوژن جلوگیری  دهان  حفره  در  مطالعات    .(1۵,  ۳) کنندها 

 .Sها با کاهش تعداد باکتری  دهند که این سویهبالینی نشان می

mutans  تا دندان  پوسیدگی  کاهش خطر  به  قادر  هستند    ۵۰٪، 

انتخابی عصاره زنیان علیه پاتوژن .(16) ها فعالیت ضد میکروبی 

تفاوت  به  باکتری احتمالاً  سلولی  غشای  در  ساختاری  های های 

این خاصیت، زنیان   .(18, 17)  منفی مرتبط است مثبت و گرم  گرم 

ایده  ترکیب  یک  به  پروبیوتیک را  با  همزمان  استفاده  برای  ها آل 

 .کندتبدیل می 

ها  ریتأث  راًیاخ  یامطالعه  زن  یغلظت  عصاره  بر    انیمختلف  را 

ماندگار  تیفیک تخم  سیسوس  یو    ی بررس  کیوتیپروب  یریمرغ 

اساس   بر  است.  ترکافتهی کرده  پروب  نی ا  بی ها،  با   کیوتیعصاره 
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رشد (  Lactobacillus casei)  یکازئ  لوسیلاکتوباس بر  تنها  نه 

ط  مهارکنندگیاثر    یباکتر به  بلکه  موجب    یمعنادار  ورنداشت، 

و    یارتقا پروبیوتیک  باکتری  مانی   یهای ژگی وزنده 

 . (19) محصول شد  یو حس ییا یمیکوشی زیف

پروبیوتیک با  زنیان  عصاره  میترکیب  یک ها  عنوان  به  تواند 

مورد   زیر  محصولات  تولید  و  توسعه  فرآیند  در  نوین  استراتژی 

 .S افزودن ،  تقویت شده  خمیردندان پروبیوتیک  :استفاده قرار گیرد

salivarius K12  و M18  از تنها  نه  زنیان،  عصاره  همراه  به 

کند، بلکه با کاهش التهاب لثه،  تشکیل پلاک دندانی جلوگیری می 

 ،های ترکیبیدهانشویه  . (۲1,  ۲۰) بخشد سلامت دهان را بهبود می 

های ضدالتهابی  ترکیبات فرار زنیان )مانند تیمول( به دلیل ویژگی

دارند   هالیتوزیس  و  ژنژیویت  کاهش  در  مؤثری  نقش  ضدبو،  و 

توانند همزمان  این محصولات می   ،های جویدنیقرص   .( ۲۳,  ۲۲)

ها در دهان، ترکیبات ضدپاتوژنی موجود  پروبیوتیک  آزادسازیبا  

انتشار دهند   از   .( ۲۵,  ۲۴)در عصاره زنیان را نیز  شواهد حاصل 

دهد که عصاره زنیان حتی نشان می in vivo و  in vitro مطالعات

غلظت  )تا  در  بالا  سمیmg/mL۵۰۰ های  سلولی (،  قابل    ت 

 . ( 18)توجهی ندارد  

غلظت در  زنیان  متانولی  عصاره  که  داد  نشان  مطالعه  های این 

)آزمایش هیچmg/ml  ۴۰۰تا  شده  بر  (،  بازدارندگی  اثر  گونه 

استپروبیوتیک نداشته  بررسی  مورد  باکتری  های  که  حالی  در   ،

اورئوس   عصاره  استافیلوکوکوس  میکروبی  ضد  اثر  تاثیر  تحت 

است  گرفته  قرار  مطالعه  یافتهمورد  این  از  .  همزمان  استفاده  ها 

پروبیوتیک  و  زنیان  فرمولاسیون عصاره  در  را  محصولات  ها  های 

امکان  دهان  میبهداشت  مهار  پذیر  با  طریق  این  از  تا  سازد، 

ها و حفظ جمعیت میکروبی مفید، سلامت دهان و دندان  پاتوژن

شود در مطالعات آینده، اثرات  تقویت شود. همچنین، پیشنهاد می

های سینرژیستی این ترکیب در کاهش پوسیدگی دندان و بیماری 

به   پاتوژنلثه،  حضور  در  نظیر  ویژه  به S. mutansهایی  طور ، 

مدل دقیق از  استفاده  با  و  قرار تری  بررسی  مورد  کلینیکی  های 

 .گیرد
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