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  میسرد بر ترم یو تابش اشعه پلاسما  یعصاره پونه کوه یاثربخش یاب یارز

  یتوسط باکتر  شدهی عفون یضخامت پوستزخم تمام 

   در رت اورئوسلوکوکوس یاستاف 

 
 2ی نیام می ، مر1کیتاج ز ی ، پرو*1دهیجهاند  رضای، عل1فاطمه حکمت

 

 چکیده

سرد    یتابش اشعه پلاسماهمراه    یاثرات عصاره پونه کوه  یابیبه ارز   ق یتحق   نیا

ترم پوستتمام  یهازخم   میبر  استاف  یضخامت  به  در   لوکوکوسیآلوده  اورئوس 

ح پرداخت  یوانیمدل  ا.  )رت(  نژاد  سر    ۳۶از    ق،ی تحق  نی در  از  بالغ  نر  رت 

  ی به روش جراح  ییهاگرم استفاده شد. ابتدا زخم  ۳۰۰تا    ۲۰۰با وزن    ستاریو

 لوکوکوسیاستاف  یباکتر  حیشد و پس از تلق  جادیها ادو کتف رت   نی ب  هیدر ناح

  م یتقس  یبه چهار گروه درمان  یطور تصادفها بهها، رت اورئوس در محل زخم 

کوه پونه  عصاره  با  درمان  گروه  کنترل،  گروه  تابش    ،یشدند:  با  درمان  گروه 

پلاسما ترک  یاشعه  درمان  گروه  و  کوهیب ی سرد  پونه  عصاره  صورت به  ی. 

پلاسما  یموضع  فرکانس    یو  با  ولتاژ    لوهرتزیک  ۲۵سرد  در    لوولت یک  ۵و 

مربوطه اعمال شد. روند درمان به مدت ده روز ادامه داشت و کاهش    یهاگروه

هر دو روش    قرار گرفت.  یمورد بررس  هیستوپاتولوژی  رات یی و تغ   یکروبیبار م

مبه   یدرمان بار  معنادار  کاهش  موجب  مستقل  زخم  یکروبیطور  محل  و در  ها 

کوه  میترم  ندیفرآ  عیتسر پونه  عصاره  با  درمان  شدند.  اشعه    یزخم  تابش  و 

  ب یکرد. امّا ترک عیها را تسرزخم یروند بهبود  یریچشمگطور سرد به یپلاسما

کوه پونه  پلاسما  یعصاره  اشعه  تابش  با    ی و  مستقل  درمان  به  نسبت  سرد 

ا از  نتاروش  نیهرکدام  در  یبهتر  جیها،  بر   را  در  روزهای سوم، هفتم و دهم 

 .داشت

کلیدی: الت  ی پلاسما  ،یکوهپونه   واژگان  استاف  ام، یسرد،    لوکوکوس یزخم، 

   اورئوس
 14۰4/ 1/ ۲۶تاریخ پذیرش:      14۰۳/ 1۰/ 19تاریخ دریافت:   

 مقدمه 

  ی در پزشک  جیرا  یهااز چالش  یکی  یعفون  یپوست  یهازخم

منجر به عوارض    توانندیکه م  ندیآیبه شمار م  یو دامپزشک

   ژهیوها بهزخم نیشوند. ا  ییبالا یدرمان یهانهیو هز یجد

 
 

 dr.jahandindeh@gmail.com رانی تهران، ا ، یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ، ینیگروه علوم بال .1

 ران ی تهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یپلاسما، واحد علوم و تحق کیز یف قات یمرکز تحق .۲

  ج ی را  یها مقاوم به درمان  یها یکه توسط باکتر   ی هنگام

استاف عفون  لوکوکوسی مانند  آن   یاورئوس  درمان   هاشوند، 

زمان  تردهیچیپ بود  برتر  و  مناطق  .(1)خواهد  که   یدر 

بهداشت درمان  یامکانات  ا  یو  است،  مقاومت    نیمحدود 

م بس  شودیموجب  درمان  عفونت   یار یکه    ی پوست  یهااز 

احساس شود.    دیجد  یدرمان  یهابه روش  ازیمؤثر نباشد و ن

عنوان  به  یعیو طب   یی ایمیرشیغ  ی هاتوجه به درمان  رو،نیاز ا

 . (1)ت اس  یضرور  هاکیوتی بیمکمل آنت ای  نیگزیجا

عصاره  نیا  در خواص    لی دلبه  یاهیگ   یهاراستا، 

ضدالتهاب  ییایضدباکتر  ز  شان، یو  جلب    یادیتوجه  را 

کوهکرده پونه  عصاره  به  ،یاند.    ی درمان  اهی گ   کیعنوان  که 

 تواندیگذشته نشان داده که م  قاتیدر تحق  شود،یشناخته م

  ع یها را تسرزخم  میترم  ندی را کاهش داده و فرآ  یکروبیبار م

ادکن حاو  نی.  فعال  ی باتیترک   یعصاره  قادرند  که    تیاست 

به  هایباکتر  را  التهاب  و  کرده  مهار  درمان    ژهیورا  در 

باکتر   یناش  یعفون  یهازخم دهند مقاوم  یهایاز   کاهش 

از عصاره  در  .(۲,  1) استفاده    ی هایفناور  ،یاهیگ   یهاکنار 

پلاسما  نینو  اشعه  تابش  ن  یمانند  درمان    زیسرد  در 

به درمان  یعفون  یهازخم مرسوم مورد توجه    یهاو مقاوم 

گرفته پلاسماقرار  اشعه  به  ی اند.  روش    کی عنوان  سرد 

 ندیفرآ  عیو تسر  ی کروبیو مؤثر در کاهش بار م  یرتهاجمیغ

پتانس  میترم عفونت   ژهی و به  ییبالا  لی بافت،  درمان    ی هادر 
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درما  یپوست زمان  کاهش  ا .  (۳)  داردن  و  ترک  نیاز    بیرو، 

  ی نوآورانه و مؤثر برا   یحلراه  تواندیم  یدو روش درمان  نیا

 .ارائه دهد هاکیوتیبیو مقاوم به آنت یعفون یهادرمان زخم

گروه درمان    یبرا  یندرما  ب یترت  نیا  یاز طراح  یهدف اصل

و مؤثر بود که در   یقو   ییافزا اثر هم  کیبه    یابی دست  ،یبیترک 

صورت  سرد به  یو تابش اشعه پلاسما  یکوهآن عصاره پونه

فرآ  گریکدیمکمل   کنند و  ب  میترم  ندیعمل  با    ن یشتریزخم 

 . بهبود را پیش ببرند

 کار مواد و روش 

به  فیک و  نموده  دار  نشان  بوئن  تقسیم    4ساتیو  گروه 

   یکوهپونه یاستخراج عصاره روغن

  ک یاز    یکوهپونه  یهاها و گلبرگ  ند،یفرآ  نیانجام ا  یبرا

ته معتبر  مح  ه یمنبع  در  ابتدا  و  خشک    کی تار  طیشده  و 

م به تا  شدند  خشک  کامل  آن  زانی طور  کاهش  رطوبت  ها 

  ر یخرد شده و در مخزن دستگاه تقط  یاهی. سپس مواد گ ابدی

  ینیی دستگاه، آب در مخزن پا  نیبخار قرار داده شدند. در ا

تول بخار  و  داده شد  نقطه جوش حرارت  م  دشدهیتا    ان یاز 

گ ا  یاهیمواد  کرد.  ترک   نیعبور  آزاد شدن  باعث    بات ی بخار 

گ   یاسانس در  موجود  حاو  اهیفرار  بخار    بات یترک   یشد. 

ما  یاسانس به  دستگاه،  کندانسور  از  عبور  از    ل یتبد  عیپس 

محلول شامل    ن یقرار گرفت. ا  یآورشد و در محفظه جمع

به که  بود  روغن  و  آب  فاز  روغن   یچگال  لیدلدو  کمتر، 

به  یرو جداشده  روغن  شد.  جمع  آب  دقت  سطح 

 قیاز طر  هایناخالص  یاحتمال  حذف  یشد و برا  یآورجمع

خالص   یعصاره روغن  ت،ی عبور داده شد. در نها  ونیلتراسیف

شد    رهیو مقاوم در برابر نور ذخ  رهیت  یاشهی درون ظروف ش

دما در  استفاده  زمان  تا  سانت  4  یو    ینگهدار  گرادیدرجه 

  ی کوهفرار پونه  باتیترک   ت یفیباعث حفظ ک  ندیفرآ  نیشد. ا

 .شد یها مآن هیزاز تج یریو جلوگ 

 پلاسمای سرد 

سرد با    یسرد از دستگاه پلاسما  یجهت تابش اشعه پلاسما

متناوب    لوهرتزیک   ۲۵فرکانس   ولتاژ  استفاده    لوولت یک   ۵و 

نوبت   هر  در  اشعه  تابش  مدت  از    هیثان  ۳۰شد.  فاصله  و 

زخم   به    متریسانت  ۷سطح  آن  اعمال  و  شد  گرفته  نظر  در 

   .رفت یصورت روزانه انجام پذ

  درون تنی همطالع

تعداد   بالغ   ۳۶ابتدا  نر  رت  عارضه    سر  بدون  و  سالم  و 

  ک ی گرم از    ۲۵۰  یبیبا وزن تقر  ستاریاز نژاد و  ی پوست

ته معتبر  نگهدار  هیمرکز  محل  به  شدند.   ی و  منتقل 

مدت  رت به  ت  کیها  استاندارد    طیشرا  حتهفته 

قرار  استاندارد  یآزاد به آب و غذا یدسترس با ی شگاهیآزما

 . گرفتند

 زخم جادی ا 

ح  دیدروکلرا یه  نیکتام  ب یترک   قیتزر  لهی وسبه  واناتیتمام 

( درصد  ک   گرمیلیم  ۵۰ده  زالوگرمیبر  و   نیلازی( 

)  دیدروکلرایه درصد  ک  گرمیلیم  ۵دو  (  لوگرمیبر 

ناحیه بین سپس  شدند.    هوش یب  یصورت داخل صفاقبه

رت ایلئوم  تا  و  کتف  شیو  بدن  سمت  دو  هر  در  ها 

شد بیوپسی    .اسکراب  پانچ  کمک  دو   ۷به  میلیمتری، 

تمام دایرهزخم  پوستی  صورت  ضخامت  به  شکل  ای 

مهره ستون  طرف  دو  در  و  گشت. رت  قرینه  ایجاد  ها 

زخم محل  در  لا ها،  بنابراین  شامل    یهاهیتمام  پوست 

دردرمی اپ محل    پودرمیها  و  م،  سپس  شدند.  برداشته 

شو داده شد تا بقایای  وزخم توسط نرمال سالین شست

رت شود.  زدوده  اضافه  چربی  و  تمامی  بافتی  در  ها 

باقی   بیهوش  آن  از  پس  اندکی  و  زخم  ایجاد  مراحل 

ماندند و مراحل ریکاوری و بازگشت از بیهوشی، پس  

 از اتمام فرآیند ایجاد زخم اتفاق افتاد. 
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 های ایجاد شده ی در محل زخمباکتر حی تلق

ا باکتر  نیدر  دادن  کشت  از  پس    ی مرحله 

)  لوکوکوسیاستاف آن  ATCC 25923اورئوس  از   ،)

ن  یمحلول استاندارد  ) مک  میبا  ته۵/1× 1۰8فارلند    ه ی( 

ا به  و  زخم  لهیوس  نیشد  محل  در    جاد ی ا  یهاعفونت 

 گشت. حی شده تلق

 های مطالعهگروه

گذشت   از  تلق  48پس  از  رت  حی ساعت  ها  عفونت، 

تصادفبه شاهد    1۲گروه    4به    یصورت  شامل  سری 

درمان) پونه)  عصاره(،  بدون  عصاره  با  ی(،  کوهدرمان 

-( و عصارهسرد  یدرمان با تابش اشعه پلاسماپلاسما )

  ( سرد  یتابش اشعه پلاسما عصاره و  درمان با  پلاسما )

همچن  میتقس به    نیشدند.  گروه  مجزا    رگروهیز  ۳هر 

  ۷،  ۳  ی در روزها  ی بردارنمونه  یها شد که گروه  میتقس

 .شدندیپژوهش را شامل م  1۰و 

 هیستوپاتولوژی  یابیارز

با   حیوانات  کشتن  از  پس  کالبدگشایی  روزهای  در 

کتامین )-اوردوز  بر    1۰-1۰۰زایلازین  میلیگرم 

زخم برداشته و    هی اطراف ناحمحل و  پوست  کیلوگرم(  

  ی هاها در بلوکنمونه  .غوطه ور شد  %1۰  دی در فرمالدئ

مقاطع    ه یتعب  ینیپاراف و  با    ه یته  ی کرومتریم  ۵شدند  و 

هماتوکس  ی تر و  رنگH&E)  نی نوزیل یکروم    ی زیآم( 

اثرات    یابیارز  یبرا  یکم  مهین  خمز  میشدند. نمره ترم

تا  درمان    یبهبود صفر  بافت    ۳از  تشکیل  مورد  در 

سلول   پوششی، و   لیتشک  رگزایی،و    یالتهاب  یها نفوذ 

 (.14شد ) یگذارها نمرهکلاژن در گروهنظم 

 ی آمار  ل یتحل

آنال  داده از  استفاده  با  آزمون   کی  انسیوار   زیها  طرفه، 

. با    (One Way ANOVA  ،Kruskal-Wallis)  ی آمار  یها

افزار نرم  از  پریسم    استفاده  تحل  ه یتجز  9گرافپد    ل یو 

و   ضایعات  نمودارگردید  سطح  .  شد  هیته  مجموع 

نظر    p<۰/ ۰۵ها  سهی مقا  یتمام  ی برا  یداریمعن در 

   گرفته شد.

 نتایج

   یبقا و مشاهدات ظاهر زانیم

گروه  واناتیح همه  آخر  یشیآزما  یهادر  روز   نیتا 

ها تا روز  روز دهم زنده ماندند. همه رت  ی عنی  قی تحق

و دهم    هفتمداشتند. در روز    ی کسانی سوم حال مساعد  

رت ژول  یعفون  شاهد گروه    یهااما  و    یدگیدچار 

بال  یحالیب علائم  بودند.  جمله    ینیشده  از  عفونت، 

قرمز  و  در    یتورم  زخم،  به    یها رت  تماممحل  مبتلا 

 د.مشاهده ش  هی از بق شتریعفونت ب

 زخم یباکتر  یتعداد کلن

در    ی بار باکترمشخص است،    1همانطور که در نگاره   

عفون گروه  مقاشاهد)  ی پوست  در  گروه  سهی(    ی هابا 

روز    گرید سه  هر  معن  1۰و    ۷،  ۳در  طور    ی داریبه 

مشاهده    بود.  شتریب سوم  روز  عفون  شد در  گروه    ی که 

گروه با  دارا -پلاسما  یها فقط  معن  یپونه    دار یتفاوت 

بP<۰۵/۰بود ) -پلاسما، پونه با پلاسما  یهاگروه   نی(. 

معن اختلاف  )  داریپونه  نشد  (. P>۰۵/۰مشاهده 

ن  نیب  نیهمچن پلاسما  و  پونه  گروه  تفاوت    ز یدو 

)  دهید  داریمعن مشاهده (.  P>۰۵/۰نشد  هفتم  روز  در 

عفونی    پونه با گروه-گروه پلاسما  نیکه تفاوت ب  میکرد

پونه داشت  و  بP<۰۵/۰)  وجود  تفاوت  گروه    نی(. 



   ینیام  می، مرک ی تاج  زی، پرودهیجهاند  رضایفاطمه حکمت، عل 

 4582 

  (. P>۰۵/۰شد ) دیده نتنها    پلاسماپونه با گروه  -پلاسما

کرد مشاهده  دهم  روز  ب  میدر  ب  نیشتریکه    ن یتفاوت 

پلاسما عفون-گروه  گروه  با    ( P<۰۰۰1/۰)بود    یپونه 

د  یول گروه  ضع  زین  گریدو  اختلاف  گروه   تر،فیبا  با 

  . (P< ۰۵/۰)  تفاوت داشتند  یعفون

 

پرگنه  سهیمقا  -1نگاره   باکتر   و  ییایباکتر  یها رشد  در یتعداد    ها 

در گرم ی  دهنده کلنلی تشک  یدر واحدها  یعفونری غو    یعفون  یها زخم

در جراح  1۰و    ۵،  ۳ی  روزها   بافت  از  **:  P<۰۵/۰)*:  یپس   ،

۰1/۰>P :*** ،۰۰1/۰>P :**** ،۰۰۰1/۰>P ) 

 

 م یترم یستوپاتولوژیه بررسی

کرد مشاهده  روز سوم  پلاسما  میدر  گروه  همه  -که  با  پونه 

بP<۰/ ۰۰1)  بودزیادی    داریتفاوت معن  یها داراگروه   ن ی(. 

پونهپلاسما  یها گروه معن  عفونیو    ،  مشاهده   داریاختلاف 

   (. ۳و۲های گاره)ن (P>۰/ ۰۵شد )ن

 

ضاگروه  یآمار  سهمقای  -۲نگاره   نظر  از  قابل    یستوپاتولوژیه  عاتیها 

تحق  سوم  روز  در  **:  P<۰۵/۰)*:  ق یمشاهده   ،۰1/۰>P :***  ،

۰۰1/۰>P :**** ،۰۰۰1/۰>P ) 

 

 

تحقگروه  یبافت  یهابرش  سهمقای  -۳نگاره   سوم  روز  در  فلش: .  ق ی ها 

 و چرک  یز یالتهاب، سرفلش: عروق، ستاره: سطح زخم با خونر

 

نیز،   تحقیق  هفت  روز  امت در    عات یضا  ازاتیمجموع 

و    یگروه عفون  نیب  ادیزدار  معنینشان از اختلاف    یپاتولوژ

و  کنندهافت یدر  یها گروه به  پلاسما  ژه یپونه،  پونه  -گروه 

همچنP< ۰/ ۰۰۰1)  داشت  گروه    نی ب  نی(.  با  پلاسما  گروه 

معنیپونه  -پلاسما وجود  اختلاف  )دار  (  P<۰/ ۰۵داشت 

    (.۵و4های گاره)ن
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ضاگروه  یآمار  سهیمقا  -4نگاره   نظر  از  قابل    یستوپاتولوژیه  عاتیها 

در   هفتممشاهده  **:  P<۰۵/۰)*:  ق یتحق   روز   ،۰1/۰ >P  :***  ،

۰۰1/۰>P :**** ،۰۰۰1/۰>P  ) 

 

 

تحقگروه  یبافت  یهابرش  سهمقای  -۵نگاره   هفتم  روز  در  فلش: .  ق ی ها 

 ی زی، سرفلش: عروق، ستاره: خونربافت پوششی

 

نشان    یپاتولوژ  عاتیضا  ازاتی مجموع امتدر روز ده تحقیق  

  کننده افت یدر  یهاو گروه  ی گروه عفون  نیب  ادیاز اختلاف ز

( بP<۰/ ۰1پونه داشت  گروه پلاسما  نی(.  با  -گروه پلاسما 

     (.۷و۶های گاره)ن (P<۰/ ۰۵بود ) داریپونه اختلاف معن

 

ضاگروه  یآمار  سهیمقا  -۶نگاره   نظر  از  قابل    یستوپاتولوژیه  عاتیها 

در   هفتممشاهده  **:  P<۰۵/۰)*:  ق یتحق   روز   ،۰1/۰ >P  :***  ،

۰۰1/۰>P :**** ،۰۰۰1/۰>P ) 

 

 

تحقگروه  یبافت  یهابرش  سهمقای  -۷نگاره   هفتم  روز  در  فلش: .  ق ی ها 

 ی زی، سرفلش: عروق، ستاره: خونربافت پوششی

 

 بحث 

و تابش    یعصاره پونه کوه  قیتحق  نیمستقل در ا  یرهایمتغ

پلاسما درمان  بودندسرد    یاشعه  روش  دو  عنوان  به   یکه 

بررس همچن گرفت قرار    یمورد  ا  ریمتغ  نی.  در    ن یوابسته 

شاخصزخم   میترم  ندیفرآ  ق،یتحق شامل  مانند    ییهاها 

بهبود م  یسرعت  بار  کاهش  ابود  یکروبیو  ها  شاخص  ن ی. 

کوه  اثرات  توانستند پونه  عصاره  از  اشعه    ،یاستفاده  تابش 

کنند   ی دو را بررس  نیتوأمان از ا  یری گ سرد و بهره  یپلاسما
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نها در  مقا  ی هاگروه  یاثربخش  ت یو  را  درمان   سهیمختلف 

  .ندینما

تحقیق حاضر،   کوهدر  پونه  عصاره  اشعه   یاثرات  تابش  و 

ترم  یپلاسما بر  پوست  تمام  یهازخم  میسرد  ضخامت 

باکتر  شدهیعفون در    لوکوکوسیاستاف   یتوسط  اورئوس 

بررسرت مورد  نتا  یها  گرفت.  در   جیقرار  که  داد  نشان 

پا  واناتیح  ،یشی آزما  یهاگروه  یتمام تحق  انیتا   قیمدت 

ما زنده  دهم(  عفون  ندند)روز  کنترل  گروه  به    یاما  نسبت 

بالگروه  ریسا علائم  قب  یشتری ب  ینی ها   ،یدگ یژول  لیاز 

 .محل زخم را نشان دادند یتورم و قرمز ،یحالیب

Hao    سال در  همکاران  باکتر  ۲۰۲1و  ضد  و    ییایاثر 

غن  سمیمکان بر   یعصاره  را  پونه  اسانس  از  کارواکرول  از 

استاف  رفعالیغ دادند.   لوکوکوس ی شدن  نشان  اورئوس 

ناح  نیانگیم حداقل    متریلی م  ۲9/ 1۰بازدارنده    ه یقطر  و 

بازدارندگ  باکترMIC)  یغلظت  غلظت  حداقل  و    ی کشی( 

(MBCپون اسانس  به    لوکوکوسیاستاف  هیعل  ه(  اورئوس 

م  گرم یلی م  ۰/ ۲۵و    ۰/ 1۲۵  ب یترت آزمون   تریلیلیدر  بود. 

تاخ  یمنحن فاز  پونه  اسانس  که  داد  نشان    ی ریرشد 

را طولان  لوکوکوس یاستاف  زنده    کاهش  .کندیم  تریاورئوس 

سلول و    یسلول  یغشا  یکپارچگیدر    رییتغ  ،یماندن 

آس  شتری ب  یسلول  یعیرطبیغ  یمورفولوژ  کننده    بی منعکس 

ناش  لوکوکوس یاستاف   یسلول پونه    یاورئوس    . بوداز اسانس 

غن  شنهادیپ  Haoی  ها  افتهی پونه  اسانس  که  از    یکرد 

م برا  دیتول  یها  ط یتواند در مح  ی کارواکرول  کنترل   ی غذا 

 . ( 4) اورئوس استفاده شود لوکوکوسی موثر استاف

سال    Haoمجددا   در  همکاران  ضد   سمیمکان  ۲۰۲۳و 

عل  یکروبیم را  پونه  و    یکل  ای شیاشر  هیاسانس 

ش  لوکوکوسیاستاف  در  بررس  ری اورئوس  گاو  گوشت    ی و 

زمان کش ت  ی کردند. سنجش  که  داد  پونه    مارینشان  اسانس 

و    E. coliبر    ی مشابه  یکش  یو باکتر  ک یواستاتیاثرات باکتر 

S. aureus  اسانس همین  که    یدر گوشت گاو دارد، در حال

خود در    یکش  یاعمال اثر باکتر  یبرا  یشتری پونه به زمان ب

اثر    از ین  ریش تغ  بازدارندگیدارد.  با  پونه    رات ییاسانس 

داده    دییتا  S. aureusو    E. coli  یسلول  یمورفولوژ  شد. 

غن  یها پونه  اسانس  از  استفاده  از  به    یاو  کارواکرول  از 

باکتر  کیعنوان   درک    کرد  یبانیپشت  یعی طب  ی عامل ضد  و 

بخشید آن را بهبود    ییایاثر ضد باکتر  یها  سمی مکان  یاساس

(۵) . 

نیز   ما  تحقیق  م  ازدر  باکتر  زان ینظر  زخم  یبار  ها،  در 

ترک   یدرمان  یها گروه و  پونه  پونه(  -پلاسما  ب ی )پلاسما، 

عفون گروه  به  معن  ینسبت  کاهش  تعداد    یداری کنترل  در 

دادند. تجو   1۰و    ۷،  ۳  یدر روزها  هایباکتر  یکلن  زینشان 

پلاسماهم  )گروه  پلاسما  و  پونه  روزها-زمان  در    ی پونه( 

ب دهم  و  باکتر  ریتأث  نیشتریهفتم  بار  کاهش  در    یی ای را 

 داشت. 

کوه پونه  آنت  باتیترک   یحاو  یعصاره  و    یدانیاکسیفعال 

ت  ییایضدباکتر  و  کارواکرول  جمله  در   مولیاز  که  است 

م بار  است   یکروبیکاهش  مؤثر  التهاب  تحقیق  و  در   .

Walasek-Janusz    سال در  همکاران  ضد   اثرات  ۲۰۲4و 

آنت  یکروبیم کوه  یدانیاکس  یو  پونه  اسانس  از   یچهار 

ترک  اروپا،  ا  هیلهستان،  آمر  الاتی و  روی  کایمتحده    ۲۳  را 

مثبت،باکتری    هیسو  منف  گرم  ها  یگرم  گونه   دایکاند  یو 

فعالکردند  یابیارز ها AA)  یدانیاکس  یآنت  ت ی.  اسانس   )

(EOs  روش با   )DPPH  دادند   ایشانشد.    نییتع که   نشان 

کوه پونه  کارواکرول    یاسانس  از  بیوتیک  سرشار  آنتی  یک 

به    شتریب  قاتیموضوع تحق  وسیع الطیف است و بهتر است 

م ضد  عوامل  آنت  یکروبیعنوان  باشد  یدانیاکس  یو   بالقوه 

(۶).   

مطالعه   در سال    Paudelدر  فعال۲۰۲۲و همکاران   یهات ی، 

آنت  ،یکیولوژیب ترک   یدانیاکسیخواص  برگ    باتیو  اسانس 

قرار گرفت.   ی )پونه( مورد بررس Origanum majorana اه یگ 

آن    یحاک   جینتا دارا  بوداز  پونه  اسانس  خواص ضد   یکه 
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همچن  یکروبیم تو  یدانیاکس  یآنت   ت یفعال  نیو    ی جهقابل 

ا از  و  م  نیاست  عنوان    یرو  به  نگهدارنده   کی تواند  ماده 

 . (۷) استفاده شود یی و دارو ییغذا عیدر صنا یعیطب

و همکاران در سال   Rodriguez-Garcia  مروری  در مطالعه

اسانس    یدانیاکس  یو آنت  یکروب یضد م  ت یفعال  روی،  ۲۰1۶

نشان   ییغذا  یافزودن  کیآن به عنوان    لیو پتانس  یپونه کوه

که   شد  کوهداده  چاشن  یپونه  عنوان    حاوی غذا    یبه 

ت  ییشناسا  یاصل  باتیترک  کارواکرول و   مولیشده مختلف 

بو   و فعال  ی مسئول  م  ت ی مشخصه،  آنت  یکروبیضد   یو 

محتوا  یدانیاکس کوه  یهستند.  گونه،   با  یپونه  به  توجه 

برداشت  منابع جغراف  ،فصل  ااست متفاوت    ییایو  مواد    نی. 

باکتر ضد  عوامل  عنوان  دل  یسلول  ی غشا  یی ایبه  به    ل یرا 

  ن یا  که  کنند  یم  رینفوذپذ  ز، یآبگر  یاشباع شدن در حوزه ها

باکتر برابر  در  ب  یها  یاثر  مثبت  بر    شتریگرم  علاوه  است. 

آنت  یدارا  یپونه کوهاسانس    ن،یا موثر    یدانیاکس  یخواص 

تاخ به  در   یدیپیل  ونی داسیپراکس  ندیفرآانداختن    ریدر 

 . (8) آزاد است  یها کالی بردن راد نیچرب و از ب  یغذاها

Mitropoulou    خواص   یبه بررس  ۲۰1۵و همکاران در سال

م تکث  یدانیاکس  یآنت  ،یکروبیضد  ضد  و   ریو  پونه  اسانس 

 عیآن را در صنا  یتجار  لیآن پرداختند و پتانس  یاصل  یاجزا

از    ی ابیارز  ییغذا استفاده  با  ابتدا  در  پونه  اسانس  کردند. 

کروماتوگراف -GC)  یجرم  یسنج  فیط   -یگاز  یدستگاه 

MSبرا ها   یکم  مهین  ییا یمیش  ب یترک   نییتع  ی(  اسانس 

قرار گرفت. پس از آن، خواص ضد   لی و تحل  هیمورد تجز

غلظت    یکروبیم حداقل  و  گرفت  قرار  سنجش  مورد 

 یدانیاکس  یآنت  ت یشد. فعال  نییبازدارنده تع  ریبازدارنده و غ

 HepG2  نومیآدنوکارس  یرده سلول  هیعل  کیتوتوکسیو اثر س

قرار گرفت.    یابیمورد ارز  شتریآن ب  یاصل  یاسانس و اجزا

ا به  پونه    دند یرس  جهینت  نیآنها  اسانس  مهارکننده    کیکه 

مورد مطالعه است.    یها  کروبیرشد قابل توجه در برابر م 

است و    یقابل توجه  یدانیاکس  یآنت  ت یفعال  یدارا  نیهمچن

ها  یعال  یسلول  ت یسم سلول  برابر  در  نشان    HepG2  یرا 

ممکن است منبع موثر و    ونهدهد. در مجموع، اسانس پ  یم

م  یارزان ضد  عوامل  خواص    یقو   یعیطب  ی کروبیاز  با 

  ی ها  ستمیکننده سلامت باشد که ممکن است در س  ت یتقو 

 . (9) گنجانده شود ییغذا

Liu    تینشان دادند که پونه فعال  ۲۰۲1و همکاران در سال  

باکتر )  لوکوکوسیاستاف  هیعل  یقو   یی ایضد   .Sاورئوس 

aureusی( دارد و مقدار حداقل غلظت مهار  ( آنهاMIC  به )

  ۲و    تریلیلی بر م  تریکرولیم  ۲  تر،یلیلیبر م   تریکرولیم  1  ب یترت

م  تریکرولیم که    جهینت  Liu  بود.  تریلیلیبر  بهتر  پونه  گرفت 

 . (1۰)استفاده شود بالقوه خوراک  یبه عنوان افزودناست 

Cid-Pérez    یی ایمیمشخصات ش  ۲۰19و همکاران در سال  

کوه ها  یکیمکز   یپونه  روش  با    HPLCو    GC-MS  یرا 

از دو    یدانی اکس  یآنت  ت یکردند. فعال  یابیارز با استفاده  آنها 

فعال و  م  ت یروش  اشر  ی کروبیضد  برابر  در    ، یکل  ای شیآنها 

ل  لوکوکوسیاستاف    لوس یباس   توژنز،ی مونوس  ای ستریاورئوس، 

قرار گرفت.    یابیمورد ارز  ومیمور  یفیسرئوس و سالمونلا ت

کرد.    ییرا در پونه شناسا  یی ای میجزء ش  کی و    یپرز س  دیس

ات  یهاعصاره  یهاربخشیز   ل ی مت  یاستات حاو  لیاتانول و 

ت  مول،ی ت  نون،یموک یت  د،یدریان  کیمالئ  مولیکارواکرول، 

اس و  استات  کارواکرول  هستند.    کیفنول  یدهایاستات، 

  ی هاو عصاره  دروسولیکه ه  دادنشان    Cid-Pérezی  هاداده

  ی کروبیضد م ت ی با ظرف یبات یترک  یدارا  یکیمکز یپونه کوه

 . (11)هستند  یدانیاکسیو آنت

تحق که    حاضر  قیدر  شد  پلاسمامشاهده  توانسته    تابش 

توجهبه قابل  باکتر  یطور  رشد  و    یریجلوگ   هایاز  کند 

  ژه ی واثرات به  نی. ادینما  عی بافت زخم را تسر  میترم  ندیفرآ

زمان بود،  مشهود  درمان  از  پس  هفتم  و  سوم  روز  که    یدر 

کلن گروه  یباکتر  یهایتعداد    ی کوهپونه  یدرمان  یهادر 

توجه قابل  سو افت ی  یکاهش  از  اشعه   گر،ید  ی.  تابش 

ن  یپلاسما کاهش به   زیسرد  موجب  توانست  مستقل  طور 
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افزا   یزیالتهاب، خونر نواح  یسلول  ریتکث  شیو  زخم   یدر 

نشان داد که    قیتحق  نیسرد در ا  ی شود. اثرات مثبت پلاسما

به  یتابش پلاسما باکتر  ژهیوسرد،  بار  بهبود    یدر کاهش  و 

مهم  انیجر نقش  تسر  یخون،  ترم  عیدر  ا  میروند   فایزخم 

 .کندیم

ا ترک   نیبا  در  درمان،    نیا  ب یحال،  و    یکوهپونه  یعنیدو 

. استفاده  افت یبهبود    یریطور چشمگبه  جیسرد، نتا  یپلاسما

اهم  از  درمان  نیزمان  اثر  دو  هر  که  شد  باعث  درمان    ی دو 

شوند. در روز هفتم و دهم، گروه    ت ی تقو   ییافزاطور همبه

را    هایترکاهش در تعداد باک   نیشتری وضوح بپونه به-پلاسما

  م یترم  ی طور معناداربافت زخم به  ن،ینشان داد و علاوه بر ا 

تازه عروق  و  کلاژن  ساختار  بهبود  و  مشاهده   لی تشکشده 

ا دو روش    ن یا  بیاز آن است که ترک   یحاک   جینتا   نیشد. 

مؤثربه  تواندیم  یدرمان کنترل   یهاعفونت   یطور  را  زخم 

 کند.  عی را تسر یامیالت یندهایکرده و فرآ

Hernández-Rizo    ی بررسضمن    ۲۰۲4و همکاران در سال  

نانوکامپوز از  نانوذرات   هات یاستفاده  و  نقره  نانوذرات  با 

کوه  شدهیبارگذار پونه  اسانس  ها زخم  میترم  یبرا  یبا 

که دادند  نو   کیعنوان  به  هات ینانوکامپوز  نشان    ن یدرمان 

زخم  ندیفرآ  عیتسر  یبرا ببهبود  خواص    دلیلها 

ضدالتهاب  ییایضدباکتر  گیرند میقرار    استفاده  دمور   یو 

(1۲) . 

Sami  با  محصول مراقبت از زخم  ۲۰1۷و همکاران در سال

و    یپونه کوه  %1زردچوبه،    %۵  حاوی  دروژلیهاستفاده از  

با دیدگاه    توانست   کردند کهتولید  را    توزانینانوذرات ک   1%

و    بکاهد، عفونت را  دهدالتهاب را کاهش  هیستوپاتولوژی  

ح مدل  در  را  موش  ی وانیبهبود  بهبود    یابتید  ی هازخم 

   .(1۳) بخشد

گازها  یپلاسما شامل  مولکول  یونی   یسرد  فعال    یهاو 

را   یعفون  یهادر زخم   یکروبیکاهش بار م  ییاست که توانا

آس  ،یفناور  نیا.  دارد تول  بیبدون  با  سالم،  بافت    د یبه 

زخم    میها و ترمدر بهبود عفونت   ژن،یفعال اکس   یهامولکول

دارد عنوان    یپلاسما  اشعه.  نقش  به  روش    کیسرد 

ترم  شیافزا  ت ی قابل  ،یرتهاجمیغ با  زخم  میسرعت  را  ها 

  ل یسرد به دل  یاز پلاسما  استفاده .  دارد  یکروبیکاهش بار م

بازساز  ی کنندگ یضدعفون  یهایژگ یو به  کمک    ی و 

پزشک   ده،یدب ی آس  یهابافت  مورد   یدر  زخم  درمان  و 

 .  (14)ت مطالعه قرار گرفته اس 

ا کلبه  قیتحق  نیهرچند  معنادار  جینتا  یطور  و  از    یمثبت 

سرد نشان   ی و تابش اشعه پلاسما  ی کوهعصاره پونه  ب یترک 

وجود   ییهاتفاوت  یفرد  ی ها داد، اما ممکن است در پاسخ

خصوص باشد.  جنس   ،ی کیژنت  اتی داشته    تیوضع  ت،یسن، 

بر واکنش به    توانندیم  یزندگ   وهی ش  یو حت  یسلامت عموم

دامپزشک  ریتأث  هادرمان در   یسلامت  ت یوضع  زین  یبگذارند. 

آن   وانات،یح سن  و  منژاد  درمان   تواندیها  به  پاسخ  بر 

که    ییهاآن   ایتر  مسن  واناتیمثال، در ح  یاثرگذار باشد. برا

ب نتا  یهایماریبه  است  ممکن  هستند،  مبتلا    ج یمزمن 

  ازمند یمسئله ن  نیا   ن،یها حاصل شود. بنابرااز درمان  یمتفاوت

ها در  از نمونه  ی شتریتعداد ب  ی بر رو  شتریب  قاتیانجام تحق

تفاوتمتنوع  طیشرا تا  است  پاسخ  یهاتر  در    ی ها موجود 

 شود. یابی ارز ترقیطور دقبه یدرمان
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