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  رفونای اثرات ضد اضطرابی عصاره متانولی گياهان زی سهبررسی مقای

(Tilia platyphyllos Scop ).دارواش ،(Viscum album)   و

در موش   ازپامو داروی دی (Lavandula stoechas) اسطوخودوس

   صحرایی

 
 6*یرضائ ی، عل5کرکج یني ، کوثر حس5مانپوري، کوثر سل4زاده ی، فائزه مهد 4،3،2ثالث ی، ابوالفضل جعفر2،1مهرداد پاشازاده

 

 چکيده

 ریو سا  رانیا  ی، دارواش و اسطوخودوس در طب سنت  رفونیز   ییدارو  اهانیگ

دل به  فارماکولوژ  لیکشورها  م   یاثرات  قرار  استفاده  مورد  لذا گرفتندی متعدد   .

ا از  بررس  نیهدف  اضطراب  یا  سهیمقا  یمطالعه  ضد  گیاهان    یاثرات  عصاره 

 Viscum)رواش(و داTilia platyphyllos scop, T. platyphyllos)   رفونیز

album, V. album( اسطوخودوس ، )Lavandula stoechas, L. stoechas )

سر   125از    یمطالعه مداخله گر تجرب  نیدر موش صحرایی بود. در ا  ازپامیو د

ساعت قبل از    میمختلف استفاده شد و ن   یدر گروه ها  ستاریموش رت نژاد و

( و سه دوز از mg/kg 150  ،300  ،450)  رفونیهر آزمون سه دوز از عصاره ز

(، سه دوز از عصاره اسطوخودوس  mg/kg 150  ،300  ،450عصاره دارواش )

(mg/kg 100  ،200  ،400و د )دیسولفوکسا  لیمت  ی  (DMSO بعنوان دارونما )

از وزن به    لوگرم یهر ک  یبه ازا  گرمی لیم  2/1با دوز    ازپامید  ی)پلاسبو( و  دارو

بررس  ق یتزر  یصورت داخل صفاق و  اضطراب  ثرات ا  ی شد  ماز    یضد  آزمون  از 

نتاElevated plus maze)  یبیصل معنادار   شیدهنده افزانشان  جی( استفاده شد. 

  مار یت  ی معنادار در گروه ها  شیافزا  ن یو همچن  ازپامیمدت خواب القا شده با د

)  یبادوزها بود  عصاره  اضطراب  >01/0pفوق  ضد  اثرات  به  باتوجه    ن یا  ی (. 

دا  جینتا  اهانیگ گ  دنشان  عصاره  دوز    اهانیکه  در  در   mg/kg 450دارواش 

ر  سهیمقا دوز    زفونیبا  دوز    mg/kg300در  در  اسطوخودوس  عصاره  و 

mg/kg 200 برخوردار است. یاز اثرات بهتر 

کليدی:  اضطراب  رفون،یز  واژگان  ضد  اسطوخودوس،  موش    ،یدراواش، 

 ییصحرا
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 مقدمه 

  سنتی   طب   در  کلیدی  نقش  دارویی  گیاهان  امروزه،

  های روش  در   همچنین  و  کنندمی  ایفا   مختلف   کشورهای 

. برخوردارند  ای ویژه  جایگاه  و   اهمیت   از   درمانی  نوین

  تخصصی   فوق  و  تخصصی  داروهای  اولیه  مواد  از  بسیاری

 Tiliaگیاه  .  شودمی  تأمین  گیاهان  این  از  عمدتاً

platyphyllos Scop. (T. platyphyllos)   عضوی از خانواده  

Tiliaceae  نام اروپایی    میباشد که باLime tree  و  Linden 

tree  ،  شناخته میشود. آسیا، اروپا  زیرفون    نام ایرانیهمچنین

و آمریکای شمالی جزو مناظق بومی برای این گیاه به شمار  

 T. platyphyllosبویژه    Lime. انواع گونه های  (2,  1)میروند

در برابر کم آبی، باد های خشک و دمای پایین مقاوم هستند 

قادر به تحمل محدوده دمایی   T. platyphyllosبه طوری که  

می   -8تا    -3 سلسیوس  یک  (3)باشد  درجه  گیاه  این   .

درخت برگ ریز بزرگ است که دارای رشد بهینه در خاک  

هوموس   با  و  مزوتروف  مرطوب،  نسبتا  تازه،  غنی،  های 

  که   است   متعددی  ترکیبات  حاوی  گیاه  این  عصارهاستمولی  

  مختلف   فلاوونوئیدهای  به  توانمی  هاآن  ترینمهم  جمله  از
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  ، (اصلی  فلاونوئید  عنوان  به)  کوئرسیترین  روزید،  تیلی  مانند

 همچنین  و  روتین  هایپروسید،   ایزوکوئرسیترین،

  سیستین،   و  سیستئین  آلانین،  چون  مختلفی  آمینواسیدهای

 .T  .(5)  کرد  اشاره  آلونین  و  موسیلاژ  اوژنول،

platyphyllos   به جهت خواص اشتها آور، خلط آور، ضد

اسپاسم، ادرار آور، معرق و آرامبخش خود در گیاه درمانی  

و بواسطه درمان سرفه، بی خوابی، میگرن و سایر تنش های  

 Viscum album  اه ی گ .  (6) عصبی در طب سنتی کاربرد دارد

(V. album)  آن    ییکه نام اروپاmistletoe  آن    یرانیو نام ا

م   ساله،   چند  یادولپه   وسپرمیآنژ  گونه  از،  باشد  یدارواش 

  و   اروپا  در  اغلب   دارواش.  است  Rosales راسته  به  متعلق

سبز    شهی هم  یو به صورت درختچه چوب  کند  یم  رشد  ایآس

ها ساقه  طول    ییبا  با    یسانت  100تا    30به  که  است  متر 

 این گیاه.  (8,  7)شود   یفراوان مشخص م  ییدوتا   یشاخه ها

از درخت   یو مواد آل  یجذب رطوبت، مواد معدن  واسطه  هب

ح  زبانیم م   اتیبه  ادامه  آنجا  دهد،  ی خود  از  که    ییاما 

  اه یگ   کی  عنوان  بهکند،    یرا حفظ م  خود  یعملکرد فتوسنتز

م  شودیم  شناختهانگل    مهین به  کاملاً  وابسته    زبانیکه  خود 

نست ین از  دارواش  و  ییایمیش   ظر.  ها،    نیسکوتوکسیاز 

فلاونوئ  نیلکت  دها،یترپنوئ   ک،یفنول  یدهایاس  دها،یها، 

فن ها،  آلکالوئ  دهایپروپانوئ  لی استرول  شده    ل یتشک  دهایو 

التهاب.  (9)است  استرس، ضد درد، ضد    ضد  ،یخواص ضد 

در   یطولان انیسال اهیگ  نیا و فشار خون  یتمیضد آر  ابت،ید

سنت و   قایآفر  ا،یآس  یطب  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  اروپا  و 

درمان اثرات  مطالعات،  اساس  بر  است.  شده    ی استفاده 

تاث   تواندیم  دارواش افزا  ریتحت  هم    ن یب  ییتعاملات 

برگ ها  هیثانو   یها   ت ی متابول باشد.    یموجود در  علاوه  آن 

ا متفاوت    یها  سمیمکان   ن،یبر  دارواش  به    بودهعمل  و 

توز  ییا یمیتوشیف   یمحتوا بستگ  عیو    . (11,  10)دارد  یآن 

خانواده از  ارزشمند  دارویی  گیاه  یک   اسطوخودوس 

Lamiaceae است. باشد  می بومی  مدیترانه  نواحی  در   که 

از   بسیاری  در  زینتی  گیاه  یک  عنوان  به  اسطوخودوس 

غرب   آسیا،  غربی  جنوب  آفریقا،  شمال  اروپا،  کشورهای 

شود. می  کشت  ژاپن  و  چین  هند،  شرق   جنس ایران، 

Lavandula   گونه میباشد که از مهم ترین   39حدودا شامل

به   میتوان  ها  گونه  ارزشمندترین   Lavandulaو 

latifolia،Lavandula angustifolia     وLavandula 

stoechas (L. stoechas)    .کرد بدلیل   L. stoechasاشاره 

ضد   التهابی،  ضد  میکروبی،  ضد  اثرات  دارویی،  خواص 

از   خود  آرامبخش  و  اسپاسم  ضد  سایتوتوکسیک،  دیابت، 

میرود شمار  به  ها  گونه  ترین  شده  در  (13,  12)شناخته   .

سینا،   ابن  قلب  های  دارو    ی ها  نام  با  L. stoechasکتاب 

Astaadus    یاAstiqoos    داروی یک  بعنوان  آن  از  و  ذکر 

مانیا،   های صرع،  بیماری  درمان  در  مغز  و    ایخولیمالمقوی 

است  شده  یاد  شناخت  .  (14)فراموشی  به  تحقیق  این  در 

اثرات   بیشتر  چه  هر  ای  اضطرابی  مقایسه  اثر ضد  از  ناشی 

عصاره زیرفون و دارواش و اسطوخودوس به عنوان داروی  

شده   پرداخته  صحرایی  موش  حیوانی  مدل  در  آرامبخش 

 است. 

 کار مواد و روش 

  نژاد   ماده  موش  سر  150  از  گر،مداخله  تجربی  تحقیق  این  در

  20  استاندارد  انحراف  با  و  گرم  200  تقریبی  وزن  با  ویستار

  مخصوص   اتاق  یک  در  ها موش  این.  شد  استفاده  گرم

  دمای   شامل  استاندارد،  شرایط  تحت   حیوانات  نگهداری

  70  نسبی  رطوبت   سلسیوس،  درجه  23  تا  21  بین  محیطی
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  12  و  تاریکی  ساعت   12  شامل  نوری  چرخه  و  درصد

  استفاده   با  هاموش   تغذیه.  شدند  نگهداری  روشنایی،  ساعت 

  و   شد  انجام  ad libitum  روش  به  استاندارد  هایپلت   از

  به   همچنین،.  گرفت   قرار   هاآن  اختیار   در  کافی  مقدار  به  آب

  قبل   روز  10  هاآن  جدید،  محیط   با   ها موش  سازگاری  منظور

  حیوانات   پرورش  و   تکثیر  مرکز   از   آزمایشات  شروع  از

 نگهداری  محل  به  تبریز  پزشکی   دانشکده  آزمایشگاهی

 .شدند منتقل اهر آزاد دانشگاه

 ها روش تهيه عصاره

  و   ریشه  ها،شاخه  ها،برگ  از  عصاره   استخراج  برای

 و  برگ  از  همچنین  دارواش،  گیاه  شده  خشک  هایریزوم

  میوه   پوست   از   و  اسطوخودوس  گیاه   گلدار  هایسرشاخه

  این   از  گرم  1000  زیرفون،  گیاه  هایگل  و  شده   خشک

  را   خشک  گیاهان  پودر  ابتدا.  شد  استفاده  شده  خشک   گیاهان

  نسبت   به(  آلمان  مرک،)  متانول  و  کلروفرم  از  مخلوطی  در

  این  سپس.  کردند  خیس  ساعت   24  حداقل  مدت  به  30:70

  اوپراتور   روتاری   دستگاه   در  خلاء   فشار   تحت   مخلوط

(Labconco،  آمریکا  )حاصل   خام  عصاره  تا  شد  زداییحلال  

  داغ   متانول  مقدار  حداقل  با  آمده  دست   به  خام  عصاره.  گردد

  سلسیوس   درجه  -15  دمای  تا   فریزر  در  سپس  و  شد  حل

  چربی   بدون  ایعصاره  تا  شد  صاف  سرعت   به  و  گردید  سرد

  در   شده  زدایی چربی  عصاره  زدایی،آب  برای.  آید  دست  به

  سولفات   منیزیم  با   و   شده  حل (  ایران  مجللی،)  کلرومتان  دی

  تحت  عصاره  این  نهایت،  در.  گردید  خشک(  ایران  مجللی،)

  تا   شودمی  زداییحلال  اوپراتور  روتاری  دستگاه   در  خلاء

 .آید دست  به خالص عصاره

 روش انجام مطالعات

ضد   اثرات  مطالعه  منظور  گیاهان    اضطرابیبه  عصاره 

(، موشها به طور تصادفی  اسطوخودوس دارواش و  )زیرفون،

تقسیم گردید. به گروه اول از هر کدام   تایی    25گروه    5در  

دوز   با  دارواش  زیرفون،  عصاره  بر    150از  گرم  میلی 

 میلی گرم بر  100  دوز  با  عصاره اسطوخودوس   وکیلوگرم  

  دوم،   گروه  در.  شد  تجویز  صفاقی  داخل  صورت  بهکیلوگرم  

میلی گرم بر کیلوگرم   300  دوز  با  دارواش  زیرفون،  عصاره

کیلوگرم   200  دوز  با  اسطوخودوس  عصاره  و میلی گرم بر 

  عصاره   سوم،  گروه  در.  شد  تجویز  صفاقی  داخل  صورت  به

کیلوگرم    450  دوز  با  دارواش  زیرفون، بر  گرم    و میلی 

  به میلی گرم بر کیلوگرم    400  دوز  با   اسطوخودوس   عصاره

  ل یمت  ید  .(16-15)شد  تجویز   صفاقی  داخل  صورت

آلمان(   DMSOدیسولفوکسا چهارم   گروه  بعنوان)مرک، 

  گرم میلی  1/ 2  دوز  با  بدن  وزن   کیلوگرم  هر  برای  (دارونما)

داروی    پنجم،  گروه  در.  شد  تجویز   صفاقی  داخل  بصورت

ایران(   )لقمان،  هر    گرممیلی  1/ 2  دوز  بادیازپام  ازای  به 

ششم   گروه  در  و  شد  تجویز  بدن  وزن  از   هیچکیلوگرم 

 . نشد تجویز هاموش به دارویی

گياهان   عصاره  اضطرابی  ضد  ای  مقایسه  ارزیابی  روش 

 اسطوخودوسزیرفون و دارواش و 

 (Elevated Plus Maze) شکل یبيصل ماز آزمون( الف

 و  مترسانتی  50×10  ابعاد  به  باز  بازوی  دو  شامل  دستگاه  این

  که   است   متر سانتی  50×10×40  ابعاد   به   بسته  بازوی  دو

  هم   به  مترسانتی  10×10  ابعاد  به  مرکزی  صفحه  یک  توسط

  و   تاریک  نیمه  اتاق  یک  در  دستگاه  این.  (17)شوندمی  متصل

  در.  گیردمی  قرار  زمین  از  متریسانتی  50  ارتفاع  به  ساکت 

 بخش  روی  بر   احتیاط  با  و   آرامی  به  موش   آزمایش،  طول

  به   آن  سر  که  طوری  به  شود،می  داده  قرار   دستگاه   مرکزی

  داخل   به  هابرگشت   و  رفت   تعداد.  باشد  باز  بازوی  سمت 

  بار   هر  از  پس  و  شودمی  ثبت   دقیقه  5  مدت  به  بازوها

 تمیز  الکل  به  آغشته  ای پارچه  با  دستگاه  استفاده،

  با   دارواش  و  زیرفون  گیاهی  های عصاره  از.  (18)شودمی

  دوز   سه  و میلی گرم بر کیلوگرم  450  ، 300  ،150 دوزهای

میلی گرم بر کیلوگرم    ،200  ،100) اسطوخودوس  عصاره  از

  صفاقی   داخل  صورت  به  پلاسبو  عنوان  به DMSO و  (400
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  به   ها موش  داروها،  تجویز  از  پس  دقیقه  30.  گردید  استفاده

  زمانی   مدت  و   گیرندمی  قرار  ماز   مرکز   در   انفرادی  صورت

  با   ثانیه   حسب  بر  ،کردند  سپری  بازوها  از   یک  هر   در  که

  و   ماز   مرکز  در  هاموش  حضور  زمان.  شودمی  ثبت   کرنومتر

 زمان  و  اضطراب  عدم  از  اینشانه  عنوان  به  باز  بازوهای

 از  اینشانه  عنوان   به  بسته  بازوهای   در  هاآن  حضور

 به  مربوط  زمان  چه  هر  شود؛ می  گرفته  نظر  در  اضطراب

  اضطرابی   ضد  اثرات  دهندهنشان  باشد،  بیشتر   باز  بازوهای 

 .است  نظر مورد داروی ترقوی

 (Rotarod Test) شتابدار چرخان میلۀ آزمون( ب

 عضلانی  شلی  و  حرکتی  تعادل   بررسی  برای  آزمون  این

 کاهش  یا  کنندگیشل  اثرات  دارویی  اگر.  شودمی  استفاده

  نتایج   است   ممکن  اثرات  این  باشد،  داشته  حرکتی  تعادل

  یک   دارای  دستگاه .  دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  اضطراب  آزمون

  10  اولیه  سرعت   با  که  است   مترسانتی  7  قطر  با  افقی  میلۀ

  20  به   آن  سرعت   ثانیه  20  از  پس  و  چرخدمی  دقیقه  در  دور

  از   قبل   ساعت  24  هاموش.  یابدمی  افزایش  دقیقه  در  دور

  به  نتوانند  که  هاییموش  و   انددیده  آموزش  آزمون  شروع

  آزمون   از  بایستند،  چرخان  میلۀ   روی  بر  ثانیه  30  مدت

  گیاهی   هایعصاره  از  کدام  هر  از  بعد،  روز.  شوندمی  حذف

میلی گرم   450و    300،  150  دوزهای   با   دارواش   و  زیرفون

و   200،  100  اسطوخودوس  عصاره  از  دوز  سه  و  بر کیلوگرم

کیلوگرم  400 بر  گرم    به   پلاسبو   عنوان  به  DMSO  و   میلی 

  60  و  30  هایزمان  در.  شد  تزریق  صفاقی  داخل  صورت

  و   تنهایی  به  هاموش  از  یک  هر  داروها،  تزریق  از  پس  دقیقه

 در.  شدند  داده  قرار   چرخان  میلۀ   روی  بر  متوالی   بار   سه

 زمان  و  سقوط  دفعات  کل  تعداد   آزمایش،  بار  سه  هر  پایان

  نتایج   و  شده  محاسبه  چرخان  میلۀ  روی  هاموش  ماندن  باقی

  مورد   زمان  حداکثر.  گردید  ثبت  افزارنرم  از  استفاده   با  آن

 نظر  در  ثانیه   300  آزمون  این   در  حیوان  هر  برای  بررسی

 . ( 19) شد گرفته

 آناليز آماری داده ها 

 از پس. شدند ارائه معیار خطای  و میانگین صورت به هاداده

  داری، معنی  وجود  صورت  در  و  ANOVA  آزمون  اجرای

  و   توکی  تعقیبی  آزمون  از   استفاده  با  تحلیل  و  تجزیه

  داری معنی  سطح  با  نتایج.  شد  انجام  کولموگروف-اسمیرنف

05 /0 p<  شدند گرفته نظر در دارمعنی عنوانبه. 

 نتایج

  300و    450به دنبال تجویز عصاره گیاه زیرفون بادوزهای  

کیلوگرم   بر  گرم  بادوزهای  میلی  دارواش    300و    450و 

کیلوگرم   با دوز های    ومیلی گرم بر  عصاره اسطوخودوس 

کیلوگرم  400،  200،  100) بر  گرم  رفت   (میلی  تعداد 

عصاره   دوز  ولی  بود  بیشتر  باز  بازوی  در  ها  وبرگشت 

کیلوگرم    450زیرفون   عصاره دارواش در ماز  میلی گرم بر 

بیشترین اثر را به عنوان یک شاخص ضد اضطراب دارند و  

می     >0p/ 01اختلافات همه از نظر آماری معنی دار بود و  

در آزمون میله چرخان شتاب دار که در این آزمایش    باشد.

های   60و    30 عصاره  از  کدام  هر  از  تزریق  از  پس  دقیقه 

و دارواش  و  دوز   زیرفون  به  وابسته  بطور  اسطوخدوس 

(  میلی گرم بر کیلوگرم  450،  300،  150بترتیب )با دوز های  

  . یافت  کاهش  میله چرخان  روی  بر  موشها  باقیمانده  زمان 

معنی   اختلاف  آماری  نظر  از  فوق  دوزهای  در  کاهش  این 

 پام نشان داد.ز ( را نسبت به دیا >0p/ 01داری )

 
های  1نمودار   داده  میانگین  گ  Mazeـ  مطالعه  مورد  های  گروه   اهیدر 

 رفونیز
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دوز   فوق  نمودار  به  توجه  کیلوگرم   300با  بر  گرم  میلی 

بیشترین اثر را به عنوان یک    Mazeعصاره گیاه زیرفون در  

شاخص ضد اضطرابی دارد و اختلافات همه از نظر آماری  

 می باشد. >p 0/ 01 معنی دار بوده و

 
های  2نمودار داده  میانگین  مطالعه   Rotarod testـ  مورد  های  گروه  در 

 دقیقه قبل از آزمون  30، تزریق داروها  رفونیز اهیگ

 
داده های  3نمودار   میانگین  در گروه های مورد مطالعه   Rotarod testـ 

 دقیقه قبل از آزمون 60، تزریق داروها رفونیز اهیگ

 
م4نمودار   ها  نیانگیـ  ها  Maze  یداده  گروه  گ  یدر  مطالعه   اهیمورد 

 دارواش 

دوز   فوق  نمودار  به  توجه  کیلوگرم   450با  بر  گرم  میلی 

بیشترین اثر را به عنوان یک    Mazeعصاره گیاه دارواش در  

شاخص ضد اضطرابی دارد و اختلافات همه از نظر آماری  

 می باشد. >p 0/ 01معنی دار بوده و

 

 
در گروه های مورد مطالعه    Rotarod testمیانگین داده های    -5نمودار  

 دقیقه قبل از آزمون  30دارواش، تزریق داروها  اهیگ

 
داده های  6نمودار   میانگین  در گروه های مورد مطالعه    Rotarod testـ 

 دقیقه قبل از آزمون  60دارواش، تزریق داروها  اهیگ

 
  اهیدر گروه های مورد مطالعه گ Mazeـ میانگین داده های 7نمودار 

 اسطوخودوس 
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دوز    با فوق  نمودار  به  کیلوگرم   200توجه  بر  گرم  میلی 

در   اسطوخودوس  گیاه  به    Mazeعصاره  را  اثر  بیشترین 

عنوان یک شاخص ضد اضطرابی دارد و اختلافات همه از  

 می باشد. >p  0/ 01نظر آماری معنی دار بوده و

 

 
داده های  8نمودار   میانگین  در گروه های مورد مطالعه   Rotarod testـ 

 دقیقه قبل از آزمون 30، تزریق داروها اسطوخودوس اهیگ

 

 
داده های  9نمودار   میانگین  در گروه های مورد مطالعه   Rotarod testـ 

 دقیقه قبل از آزمون 60، تزریق داروها اسطوخودوس اهیگ

 بحث

اضطراب یک تغییر رفتاری و فیزیولوژیکی پیچیده است که  

سیستم  اختلالات  از  ای  گسترده  طیف  به  منجر  نهایت  در 

مرکزی  می   (CNS) عصبی  درمان  عدم  صورت  در 

  ضداضطرابی   اثرات  مقایسه  تحقیق   این  هدف.  (20)شود

  در   اسطوخودوس  و  دارواش  زیرفون،  گیاهان  عصاره

بر طبق نتایج بدست آمده عصاره    .بود  صحراوی  هایموش

اثرات ضد  میلی گرم بر کیلوگرم    300گیاهی زیرفون با دوز  

اسطو  به  نسبت  قویتری  های  خو اضطرابی  موش  در  دوس 

کرد.   ایجاد    450و    300  دوزهای  در  زیرفون  عصاره ماده 

  کاهش   و   حرکتی  تعادل  کاهش  باعث میلی گرم بر کیلوگرم  

. شد  شتابدار  چرخان  میلۀ  روی   بر  حیوان  ماندن  زمان  مدت

  که   داد  نشان  دارواش  عصاره  روی  بر  شده  انجام  هایبررسی

 بدن  وزن  میلی گرم بر کیلوگرم  450  دوز  تسکین،  فرآیند  در

  دوزهای   سایر  به  نسبت   بیشتری   داریمعنی  هایپاسخ

  ایجاد   اسطوخودوس  و  زیرفون  با  مقایسه  در  عصاره

فوق  >p  0/ 01)کرد دوز  در  دارواش  عصاره  همچنین   .)

دارد.  اضطراب  ضد  شاخص  یک  عنوان  به  را  اثر    بیشترین 

سال   در  همکاران  و  فیضی  که  گزارشاتی  ارائه    2022طبق 

میلی گرم    400و    200در دوز های    T. platyphyllosدادند،  

کیلوگرم   به    200و  بر  نسبت  افزایش زمان خواب  به  منجر 

ضد  آور،  خواب  اثرات  از  نشان  که  شد  کنترل  گروه 

که این اثرات به احتمال    اضطراب و ضد افسردگی آن دارد

ترکیبات فنلی اصلی    T. platyphyllosقوی به سبب وجود 

کاتچ  ن،یکوئرستمانند    تحقیقات.  (21)باشند  نیکامپفرول و 

  نشان   2011  سال  در  همکاران  و  رضایی  توسط   شده  انجام

بر    300  دوز  در  زیرفون  گیاه  عصاره  که  داد گرم  میلی 

  اضطرابی   ضد  و   بیهوشی   پیش  تسکینی،  اثرات  کیلوگرم

  نژاد   ماده  صحرایی  هایموش  در  دیازپام  به  نسبت   تریقوی

، عصاره آبی  2012طبق مطالعه ای در سال   .(2)دارد  ویستار 

تقویت سیستم    V. albumبرگ   میشود    GABAergicباعث 

آمده  دست و دارای فعالیت ضد دوپامینرژیک است. نتایج به

فعالیت   دارای  گیاه  این  که  میدهد  نشان  مطالعه  این  از 

موش آرام  در  پریشی  روان  ضد  و  ضدصرع  های  بخش، 

است  که (22)صحرایی  دیگری  مطالعه  اساس  بر  همچنین   .

 .Vانجام شد، ترکیبات شیمیایی موجود در    2019در سال  
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album،  ،فلاونوئیدها ها،  لکتین  ها،  ویسکوتوکسین 

اسیدهای فنولیک، ترپنوئیدها، استرول ها، فنیل پروپانوئیدها  

و آلکالوئیدها میباشند که عصاره این گیاه در سیستم عصبی  

ضد   و  افسردگی  ضد  اضطراب،  ضد  اثرات  موش  مرکزی 

با توجه به اینکه خاستگاه    .(23)درد را از خود نشان میدهد

در  تحقیقات  برای  مناسبی  بستر  بوده  ایران  در  گیاهان  این 

باشد.   می  زمینه  تحقیقات این  از  آمده  بدست  نتایج 

حاکی از آن است که    2012سایوروان و همکارانش در سال  

روغن اسطوخودوس میتواند قدرت فعالیت امواج تتا و آلفا  

استنشاق   آرامبخش  اثرات  نتیجه  در  دهد  افزایش  را  مغز 

رسیده  اثبات  به  مطالعه  این  در  اسطوخودوس  روغن 

توسط  ( 24)است  گرفته  صورت  مطالعات  اساس  بر   .

سال   در  همکارانش  و  در  2011گرونباوم  گرفتن  قرار   ،

که  افرادی  در  دارونما  یا  اسطوخودوس  اسانس  معرض 

کاندید عمل های زیبایی با حداقل تهاجم هستند، میتواند به  

آنها را کاهش   طور قابل توجهی فشار خون و ضربان قلب 

درمانی  رایحه  در  اضطرابی  ضد  خاصیت  نتیجه  در  دهد. 

است  رسیده  اثبات  به  مطالعه  این  در  .  (25)اسطوخودوس 

و   رحماواتی  توسط  که  مشابه  ای  مطالعه  در  همچنین 

در بر روی دانش آموزان صورت    2022همکارانش در سال  

درمانی   رایحه  تکنیک  از  استفاده  که  شد  مشخص  گرفت، 

اسطوخودوس بصورت قطره، استنشاقی، تبخیر، ماسک های  

اکسیژن و اسپری، میتواند منجر به کاهش سطح اضطراب در  

 .  (26)دانش آموزان شود

  اتنتيجه گيری و پيشنهاد

که   اظهار داشت  توان  گیری کل می  نتیجه  های در سالدر 

درمان به  توجه  بهاخیر،  گیاهی  و  طبیعی  در  های  ویژه 

این   در  است.  یافته  افزایش  اضطرابی  اختلالات  مدیریت 

های گیاهی زیرفون، اسطوخودوس و دارواش  راستا، عصاره

گزینهبه بررسی  عنوان  مورد  اضطراب  کاهش  در  مؤثر  های 

یافته های موجود، عصاره زیرفون اندقرار گرفته . بر اساس 

میلی گرم بر کیلوگرم    300به نسبت اسطوخودوس در دوز  

که   در حالی  میباشد.  تری  قوی  اثرات ضد اضطرابی  دارای 

دوز   در  دارواش  عصاره  اضطرابی  ضد  میلی    450خواص 

به بیشترین حد خود رسیده و بهتر از سایر  گرم بر کیلوگرم  

میکند.   عمل  ها  خواص  به  T. platyphyllosدوز  خاطر 

فعالیت سیستم عصبی سمپاتیک  آرام  قادر است  بخش خود 

های استرس  را کاهش دهد. این گیاه با مهار ترشح هورمون

می کمک  اضطرابی  علائم  کاهش  به  خواب،  بهبود  د. کنو 

اسطوخودوس،   اسانس  از  موضعی  استفاده  یا  استنشاق 

میبه کاهش  را  اضطراب  سطح  توجهی  قابل  و طور  دهد 

می بهبود  را  خواب  به  کیفیت  آن  عمل  مکانیسم  بخشد. 

های عصبی و کاهش فعالیت  احتمال زیاد به تأثیر بر گیرنده

می مربوط  مرکزی  عصبی  تنها    نه  V. album  .شودسیستم 

شناخته  به عصبی  اختلالات  برای  سنتی  درمان  یک  عنوان 

اکسیدانی و ضدالتهابی نیز  شود، بلکه دارای خواص آنتیمی

ممکن است به تعادل    V. albumترکیبات موجود در   .است 

های مرتبط با استرس کمک کنند و احساس آرامش  هورمون

افزایش دهند کل.  را  به   نی ا  ،یبه طور  مطالعه به شواهد رو 

م  یرشد اثربخش  کندیکمک  از  در    یاهیگ   یداروها  یکه 

حما  ت یریمد ادامه    کنندیم  ت یاضطراب  ضرورت  و 

و    منیمؤثر، ا  یداروها  جادیا  یرا برا  نهیزم  ن یدر ا  قاتیتحق

 .کندیاضطراب برجسته م یبرا یعیطب

 تشکر و قدردانی 

بر خود   نویسندگان  پرسنل  زم میلابدینوسیله  کلیه  از  دانند 

درمانگاهیمحترم   عل   بخش  واحد  دامپزشکی  م و دانشکده 

اس آزاد  دانشگاه  صلاپزشکی  تبریز  و    میمانهمی  تشکر 

 .ایندمقدردانی ن
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