
 

 

رفتاری بر افزایش بلوغ عاطفی دانشجویان  متاهل  -شناختی مهارت هایاثر بخشی آموزش 

 کارشناسی ارشد

 *1علی قربان نژاد

 چکیده

رفتاری بر افزایش بلوغ عاطفی در دانشجویان  -پژوهش حاضر به منظور بررسی اثر بخشی آموزش مهارت ها شناختی :هدف

 کارشناسی ارشد رشته مشاوره صورت گرفت. 

و نمونه آن متشکل  1396-97در سال  سیمشغول به تدر یکارشناس انیدانشجو هیپژوهش شامل کل نیا یجامعه آمار روش:

و کنترل  شیدر دو گروه آزما یطور تصادفانتخاب شده و به یمرحله ا یخوشه ا یریگنفر بود که به روش نمونه 40از 

گونه بود که ابتدا از  نیروش کار ا. بود (1974و بهار گاوا ) نگیس  بلوغشدند.ابزار مورد استفاده شامل پرسشنامه  نیگزیجا

شرکت کردند از تمام  یجلسه آموزش 12در  شیگروه آزما انیکه دانشجو نیآزمون به عمل  و پس از ا شیپ انیتمام دانشجو

قرار  لیو تحل هیمورد تجز رهیچند متغ انسیکوار لیبدست آمده با آزمون تحل یهاپس آزمون به عمل آمد و داده انیدانشجو

 گرفت

 یکارشناس انیدانشجو یبلوغ عاطف شی( بر افزایرفتار -یشناخت وهیش)آموزش به یشینشان داد که مداخله آزما جینتا یافته ها:

 مثبت و معنادار دارد. ریارشد رشته مشاوره تأث

و  یو افکار عقلان ییشناسا یشناخت یهافیافکار غلط و تحر یوقت ،یشناخت یبازساز کیبا استفاده از تکننتیجه گیری: 

 .ابدی یم شیافراد افزا یبلوغ عاطف گرددیم نیگزیمناسب جا

 ، دانشجویان متاهلیبلوغ عاطف ،یرفتار -یشناخت یمهارتها: گانکلید واژ
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 مقدمه

و معتقدند که هر جامعه متناسب با  کنندیم یاساس کار تلق یاهر دولت و جامعه یرا برا ینهاد اجتماع نیمفهوم خانواده و ارزش ا

 یشتریب تیاهم یموضوع وقت نیرا بپرورانند. ا شیخو یتا از درون آن، شهروندان آت رودیخود ابتدا به سراغ خانواده م یهاارزش

خاطر  نیداشته باشد. به هم ازیبا طرز فکر نو ن دیجد یبه شهروندان ییربنایو ز یکه جامعه به خاطر تحولات ساختار کندیم دایپ

درک  قیدر آن حاصل نخواهد شد مگر از طر یرییکند و تغ رییتغ دیاست که در جامعه با یینهادها نیاز اول یکیاست که خانواده 

از مشکلات فرد از متن  یباور است که دست کم بخش نیبر ا هاستمیس هیآن. نظر یهایاز کارکردها و بدکار یو شناخت علم

 کیشر یها، رفتارها، باورها، باورهاشناخت ها،جانیکه ه رفتهیموضوع را پذ نیا یرفتار -یکه درمان شناخت زدیخیاش بر م خانواده

 ی؛ به نقل از بروات2000گلدنبرگ و گلدنبرگ ، ر در بروز مشکلاتشان نقش دارند )اثرگذا ایمحرک  یدادیها به عنوان روآن یزندگ

 (.1388و همکاران، 

 نیریتر از ساتر و آشفتهتر، افسردههستند، مضطرب یشتریب یجانیو ه یعواطف منف یکه دارا ی( نشان داد افراد2000)  دنیدرا

 -یمنطق» یقرار گرفته، مکتب روان درمان اریمورد توجه بس یافکار نیدر ارتباط با کاهش چن راًیکه اخ ییهادگاهیاز د یکی. باشندیم

 ها،یابیارز د،یما از عقا یهاجانیه ،یروش درمانگر نیا یادیبن یهافرض شی( است. بر اساس پسیال برت)آل «یرفتار -یجانیه

 ،یآوه و باغبانباش نی؛ به نقل از چ2000؛ باند، 1993 س،ی)ال شودیم یناش یزندگ یهاتیما نسبت به موقع یهاو واکنش رهایتفس

1383). 

عبارتند از: کاستن اضطراب )سرزنش کردن خود(، و خصومت  یرفتار -یجانیه -ی( دو هدف مهم درمان منطق2004) سیگفته ال به

درمان به  ندیخود است. در فرآ یابیمناسب مشاهده و ارز یهاوهیو جهان( مددجو، وآشنا ساختن او با ش گرانی)سرزنش کردن د

قرار دهد.  یسازنده و منطق یهاشهیآن اند یدهد و به جا صیرا تشخ یجانیو ه یعاطف یرمنطقیتا افکار غ شودیمددجو کمک م

 یزیرخانواده طرح یاعضا گریزن و شوهرها و د یرمنطقیرو به رو شدن با افکار غ یبرا یاژهیروش و فنون و یدرمانگران شناخت

 ییرابطه زناشو یکارآمد شیبه منظور افزا ان،یم نیاو در  دهندیسوق م دیجد یوهیو خانواده را در جهت تفکر به ش کنندیم

مختلف  قاتیو جود تحق رغمیعل . است یرفتار -یشناخت یاو مشاوره یآموزش یهاکلاس یمؤثر، برگذار یهااز راه یکی ن،یزوج

 قاتیارشد رشته مشاوره  تحق یکارشناس انیارتباط وجود دارد. مخصوصا در گروه دانشجو نیدر ا یهنوز نکات مبهم نهیزم نیدر ا

 یآموزش مهارت ها شناخت ایسوال است که آ نیبه ا ییپاسخگو یرو پزوهش حاضر در پ نیهنوز صورت نگرفته است از ا یادیز

 ارشد رشته مشاوره  قوچان تهران شود یکارشناس انیدر دانشجو یبلوغ عاطف شیتواند منجر به افزا یم   یفتارر -

  روش

پژوهش از  نیباشد.در ا یارشد رشته مشاوره  قوچان تهران م یکارشناس انیدانشجو هیپژوهش شامل کل نیمورد نظر ا یجامعه آمار

 یارشد رشته مشاوره از کارشناس یکارشناس انیهمه دانشجو ستیاستفاده شد به این ترتیب که ابتدا ل یتصادف یریروش نمونه گ

 انیدانشجو نینفر انتخاب و در مرحله بعد از ب 100 یبه صورت تصادف انیهمه دانشجو نیبو سپس از  افتیآموزش دانشگاه در

حاضر  قیشدند به عنوان نمونه انتخاب شدند. تحق نیگزیو کنترل جا شینفر انتخاب شدند و در دو گروه آزما 30 یهمکار یمتقاض

در   باشدیترل مپس آزمون با گروه کن -آزمون شیپ یهاآن از نوع طرح یاست و طرح پژوهش یشیآزما مهین یهااز نوع پژوهش

از شروع  شیارشد رشته مشاوره قوچان تهران انتخاب شدند. پ یمقطع کارشناس انیدانشجو هیکل نیمتاهل از ب انیمرحله، دانشجو نیا



 90صفحه ،  97زمستان ،  7دوره فصلنامه آموزش،مشاوره و روان درمانی، 

 تیها و رعاپرسشنامه لیلازم را در ارتباط با تکم حاتیارتباط توض یو برقرار انیدانشجو نیپژوهشگر با حضور در ب ،یدوره آموزش

نفر  30و کنترل که هر گروه شامل  یشیبه دو گروه آزما انیها را گوشزد کرد. سپس دانشجوبه پرسشنامه ییصداقت در پاسخگو

 نییخواسته شد تا در روز تع شیشد. سپس از گروه آزما حیتشر شیگروه آزما یشد و زمان و مکان دوره برا میخواهند بود تقس

  .مورد نظر مراجعه کنند کلاسشده به 

بسته از  نی: ایرفتار -یشناخت یهاآموزش مهارت بسته: استفاده شد که عبارتند از یپژوهش حاضر از دو ابزار خودگزارش ده در

( هیو دانش شناخت پا یشناخت یو چه در چهار چوب روانشناس ی)چه در قالب شناخت درمان یو شناخت یرفتار کردیدو رو قیتلف

و  یابیارز ،ییگرا ینیع یعنی یو شناخت درمان یرفتار درمان یکردهاینکات قوت رو یشاخت یشده است. در رفتار درمان لیتشک

 یندهایفرا کردیرو نی. در ارودیگرد هم آمده و به کار م گر،ید یاطلاعات از سو ریو تفس یسو و حافظه در بازساز کیسنجش از 

)هاوتون  و همکاران،  شودیها در نظر گرفته مفرد به محرک یهادر پردازش اطلاعات و بروز واکنش یبه عنوان عنصر مؤثر یشناخت

 یشناخت کردیدو جلسه( بر اساس رو یاهفته )هفته 6و در  یاقهیدق 90جلسه  12در  یرفتار -یشناخت یهامهارت زش(. آمو1382

 .دیارائه گرد شیگروه آزما یبرا یرفتار

عدم  طهیشده ، پنج ح ی( طراح 1974بهار گاوا )  شیو ماه نگیس ریاشویسؤال است که توسط  48 : ( EMS ) یپرشنامه بلوغ عاطف 

 نیا ی. سؤالها کندیم یری، فقدان استقلال را اندازه گ تیشخص ی، فروپاش یاجتماع ی، سازگار ی، بازگشت عاطف یثبات عاطف

( ، احتمالا ) نمره  3(،  نامشخص ) نمره  4) نمره  ادی( ، ز 5) نمره  ادیز یلیخ نهیاز پنج گز کیهر یخواستار اطلاعات برا اسیمق

نفر( اندازه  150) تعداد  انیدانشجو یآن بررو یبا اجرا اسیمق نای مجدد آزمون –آزمون  ییایباشد . پا ی( م 1( و هرگز ) نمره  2

 نیب یگشتاور یدو اجرا شش ماه بود . همبستگ نیا نیب یشد ، فاصله زمان می ساله 24 – 20شد که شامل دختران و پسران  یریگ

عدم ثبات  یگروه برا 5از  کیکل نمرات هر نیب یها یهمبستگ بیبا محاسبه ضر اسیمق نیا یدرون ی. بود همسان/750دو اجرا 

 نی،اییروا .دیگرد نییتع 42/0 تقلالوفقدان اس 86/0 تیشخص ی، فروپا 58/0 یعاطف یناسازگار 63/0ی، بازگشت عاطف75/0 یعاطف

شده  نییتع نگیوس نهایکالج توسط س انیدانشجو یبرا"گها"حوزه  یپرسشنامه سازگار یعنی یبرون یارهایپرسشنامه در برابر مع

 کرانباخ استفاده شد که بلوغ یاز آلفا ییایپا نییتع یپژوهش برا نیدر ا نیاست.همچن

 

 یافته ها

نفر به صورت تصادفی انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. توزیع نمونه بر حسب جنس،  40در پژوهش حاضر 

 آورده شده است.   2و  1سن، رشته تحصیلی و تحصیلات برای دو گروه کنترل و آزمایش به ترتیب در جداول 
 توزیع نمونه بر حسب جنسیت .1جدول 

 شاخص گروه
 جنسیت

 کل زن مرد

 کنترل
 30 19 11 فراوانی

 ٪100 ٪3/63 ٪7/36 درصد

 آزمایش
 30 22 8 فراوانی

 ٪100 ٪3/73 ٪7/26 درصد
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 کل
 60 41 19 فراوانی

 ٪100 ٪3/68 ٪7/31 درصد

 . دهندیمدرصد را زنان تشکیل  3/68درصد را مردان و  7/31که در کل نمونه  دهدیمنشان  (1)نتایج درج شده در جدول 

 
 مقایسه سن در گروه آزمایش، کنترل و کل نمونه .2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه تعداد گروه

 49/2 27/39 35 25 20 کنترل

 19/3 60/39 38 25 20 آزمایش

 85/2 43/39 38 25 40 کل نمونه

است. این میزان برای کنترل و  M=43/39 هایآزمودنکه در کل نمونه میانگین سنی  دهدیمنشان  2نتایج درج شده در جدول 

 . باشدمی M=60/39و  M=27/39آزمایش به ترتیب 

 
 بلوغ عاطفی در پیش آزمون توصیفی یهاشاخص .3جدول

 شاخص گروه

 کارکرد خانواده
فی

اط
ت ع

 ثبا
دم

ع
 

فی
اط

ت ع
گش

باز
عی 

ما
جت

ی ا
گار

ساز
ش 

بخ
ر 

ی اث
وی

خگ
اس

پ
 

ت
صی

شخ
ی 

اش
روپ

ف
 

لال
ستق

ن ا
دا

فق
 

فی
اط

غ ع
لو

ب
 

 کنترل
M 87/23 12/22 26/21 15/20 23/28 19/29 01/200 

SD 27/3 28/3 24/3 28/2 34/2 22/3 28/18 

 آزمایش
M 90/22 11/21 29/21 14/20 28/28 21/29 03/200 

SD 37/3 29/3 28/3 30/3 32/3 22/2 25/18 

 
 بلوغ عاطفی در پس آزمون توصیفی یهاشاخص .4جدول

 شاخص گروه

 کارکرد خانواده

فی
اط

ت ع
 ثبا

دم
ع

 

فی
اط

ت ع
گش

باز
عی 

ما
جت

ی ا
گار

ساز
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پ
 

ت
صی

شخ
ی 

اش
روپ

ف
 

لال
ستق

ن ا
دا

فق
 

فی
اط

غ ع
لو

ب
 

 کنترل
M 80/23 10/22 36/21 10/20 21/28 17/29 21/200 

SD 21/3 20/3 14/3 17/2 32/2 21/3 21/18 
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 آزمایش
M 90/27 11/28 29/29 14/25 28/30 21/32 23/217 

SD 31/4 25/4 58/4 50/4 32/3 22/2 22/21 

گروه آزمایش و گروه کنترل تفاوت  بلوغ عاطفی درگویای آن است که در پیش آزمون میانگین  4و  3نتایج درج شده در جدول 

در تمامی متغیرها بیشتر از گروه کنترل و گروه آزمایش در  شیآزمازیادی با هم ندارند..اما  در مرحله پس آزمون نمرات گروه 

 مرحله پیش آزمون است. 
 ماتریس همبستگی بلوغ عاطفی در پس آزمون .5جدول 

 6 5 4 3 2 1 ابعاد عملکرد خانواده

      1 عدم ثبات عاطفی .1

     1 -26/0* بازگشت عاطفی .2

    1 24/0 -22/0 سازگاری اجتماعی .3

   1 -41/0** -30/0* 42/0** فروپاشی شخصیت  .4

  1 29/0* -45/0** 18/0 09/0 فقدان استقلال .5

 1 -07/0 -33/0* 22/0 -29/0* -26/0* بلوغ عاطفی .6

     05/0≥ P  *01/0≥ P ** 

دهد که در میان ابعاد بلوغ عاطفی، بیشترین همبستگی میان نشان می  5در جدول بلوغ عاطفی نتایج بررسی همبستگی میان ابعاد 

، P ≥05/0( و کمترین همبستگی میان فقدان استقلال و عدم ثبات عاطفی)P ،45/0=r ≤01/0فقدان استقلال و سازگاری اجتماعی)

09/0=r .وجود دارد ) 
 در پس آزمون بلوغ عاطفینتایج تحلیل کوواریانس تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در  .6جدول 

پس  در دو گروه آزمایش و کنترل بلوغ عاطفی تعدیل شده یهانیانگینشان داده شده است تفاوت م 6 گونه که در جدولهمان

 روش آموزشیتأثیر اندازه (. میزان تفاوت نمرات گروه آزمایش و کنترل یا P ،21/8 =F= 005/0معنادار است ) آزمون از نظر آماری

میزان . باشدمی آموزش شناختی رفتاریمتأثر از ، درصد واریانس نمرات کل باقی مانده 56 بدین معنی که( است؛  2η=56/0نیز )

و حجم  معنادار در سطح بالایی قرار دارد یهابدین معنی که میزان دقت این تحلیل در کشف تفاوت یک است؛توان آماری نیز 

نیز از نتایج تحلیل واریانس  جهت بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در ابعاد بلوغ عاطفی. کافی استنمونه برای این آزمون 

 آورده شده است.  7چند متغیری در برونداد تحلیل کوواریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 

  

2η Partial معناداریسطح  Wilks` Lambda F تغییرات منبع
 توان آزمون 

 1 56/0 005/0 21/8 44/0 عضویت گروهی
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 تحلیل واریانس چند متغیره تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل  در ابعاد بلوغ عاطفی در پس آزمون.7جدول 

2η Partial یسطح معنادار SS df MS F تغییرات منبع
 توان آزمون 

 33/0 04/0 12/0 41/2 03/0 1 03/0 عدم ثبات عاطفی

 86/0 16/0 003/0 83/9 19/0 1 19/0 بازگشت عاطفی

 99/0 27/0 0005/0 42/19 21/0 1 21/0 اجتماعیسازگاری 

 55/0 18/0 03/0 56/4 04/0 1 04/0 فروپاشی شخصیت

 1 48/0 0005/0 94/47 70/0 1 70/0 فقدان استقلال

از نظر آماری معنادار  شیآزمادهد که فقط در عدم ثبات عاطفی تفاوت دو گروه کنترل و نشان می 7نتایج درج شده در جدول 

بدین معنی که آموزش شناختی رفتاری بر عدم ثبات عاطفی دانشجویان تربیتی مؤثر نیست.  نتایج جدول  F ،12/0=P=41/2نیست )

، F=83/9از لحاظ آماری معنادار است ) شیآزمادر خصوص بازگشت عاطفی گویای آن است که تفاوت دو گروه کنترل و  7

003/0=Pکه آموزش شناختی رفتاری بر روابط دانشجویان مؤثر است. میزان تأثیر آموزش شناختی رفتاری بر بازگشت  (. بدین معنی

باشد. درصد از واریانس کل نمرات باقی مانده ناشی از آموزش شناختی رفتاری می 16باشد. یعنی درصد می 16عاطفی دانشجویان 

های معنادار در سطح بالایی قرار دارد و ان دقت این تحلیل در کشف تفاوتاست؛ بدین معنی که میز 86/0میزان توان آماری نیز 

 حجم نمونه برای این آزمون کافی است. 

 

 نتیجه گیریبحث و 

منجر به  تأثیر مثبت و معنادار دارد و افزایش بلوغ عاطفی دانشجویان رفتاری بر  -نتایج  نشان می دهد که آموزش به شیوه شناختی

ی امور را آن طور که مایلند افرادی که کمال گرا هستند و دوست دارند که همه می شود زیرا  )همه یا هیچ( ایمقولهدو  تفکرکاهش 

شود که هر چیزی غیر از موفقیت این کمال طلبی باعث می. شوندببینند و انجام دهند معمولاً دچار خطاهای شناختی همه یا هیچ می

نگر دچار ناکامی حال آنکه امور و روابط انسانی نسبی هستند و نه مطلق. لذا، غالب افراد مطلق کامل برایشان شکستی دردناک باشد.

یا با »باشند. مثلاً بیانگر این نوع خطا می« حتماً»، «اصلاً»، «هیچکس»، «هیچ وقت»، «همیشه»، «هرگز»گردند. کلمات و افسردگی می

 «. کنمروی یا من خانه را ترک میدوستانت به تفریح نمی

که موانع بزرگی بر سر راه نتیجه گیری شتابزده و  تعمیم افراطیرفتاری منجر به کاهش  -های شناختیاز سوی دیگر آموزش مهارت

ی اشخاص همه» دهند. مثلاً گاهی اوقات افراد یک تجربه یا رویداد را به تمام موارد زندگی تعمیم میبلوغ عاطفی است می شود. 

ای از قابل اعتماد بودن ی افراد، چه خوب و چه بد هر کدام دارای درجهحال آنکه واقعیت این است که همه« ندقابل اعتماد نیست

)ممکن است واقعیت این باشد که « خوریمزنیم شکست میما خیلی بد شانس هستیم، هر وقت دست به کار اقتصادی می»هستند. 

 دهد(. بوده است اما این شکست را به تمام زندگی تعمیم میاو تنها یک بار کار اقتصادی انجام داده و موفق ن

کنند. این خطای در بسیاری از موارد افراد قبل از اینکه شواهد و مدارک محکمی داشته باشند اقدام به نتیجه گیری شتاب زده میو یا 

محکمی داشته باشند اقدام به پیشگویی ها بدون اینکه مدرک و دلیل شناختی، شامل دو خطای فرعی دیگر است: الف( پیشگویی. آن

کنند. در نتیجه مورد هجوم افکار منفی قرار گرفته و عواطف واحساسات شان تحت تأثیر قرار گرفته کرده و اوضاع را وخیم تلقی می

اگر با مادر »نشود(، )ممکن است « شوداگر به پدرم حقیقت را بگویم فتنه به پا می» شوند. برای مثالو رفتارهای شان ناسازگارانه می

)ممکن است نشود(. ب( ذهن خوانی. در این نوع خطا افراد ممکن است فکر کنند « آیدشوهرم روبه رو شوم حتماً درگیری پیش می
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توان درون ذهن آدمها را دید و گذرد و براساس ذهنیت غلط رفتار کنند. حال آنکه نمیدانند که در ذهن طرف مقابل چه میکه می

کند کم آوردم و مرا اگر کوتاه بیایم فکر می» ، «کند که من آدم ساده لوحی هستمدانم، شوهرم فکر میمی» ها را خواند. ذهن آن

 «. اندازددست می

 رفتاری آموزش داده می شود که منجر به افزایش بلوغ عاطفی دانشجویان تربیتی -های شناختینیز در مهارت توجه به امور مثبت 

افراد خصوصاً کسانی که مشکلات روحی دارند به نکات مثبت خود کمتر توجه کرده و دائماً به دنبال  بسیاری از  زیرامی شود. 

ها اصرار دارند. ها و نکات مثبت خود بر مهم نبودن آنکشف نقاط ضعف خود هستند. در واقع این افراد با بی ارزش شمردن تجربه

شود تا واقعیت را آنطور که باید و شاید درک نکنند. در نتیجه، به تدریج نشاط باعث میهای مثبت خود و زندگی بی توجهی به جنبه

 (.2000به نقل از کار، 1991)نیومن و نیومن شوندو طراوت زندگی را از دست داده و به سوی یکنواختی و فرسودگی سوق داده می
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The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Strategies Training on Increasing the Emotional 

Maturity of Married Students in Masters 

Ali ghorbannezhad1 

Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of cognitive-behavioral 

skills training on increasing the emotional maturity in undergraduate students. 

 

Method: The statistical population of this study consisted of all undergraduate students taught in 

1969-97 and a sample of 40 people who were selected by cluster sampling method and randomly 

assigned to two experimental and control groups. Case tool The use of Singh and Spring Gawa 

Maturity Questionnaire (1974) was used. The methodology was applied to all students before the 

test and after the students of the experimental group participated in 12 sessions, all post-test 

students were enrolled and the data were analyzed using multivariate analysis of covariance test. 

it placed 

 

Results: The results showed that experimental intervention (cognitive-behavioral education) had 

a positive and significant effect on increasing the emotional maturity of undergraduate students in 

the field of counseling. 

 

Conclusion: Using cognitive reconstruction technique, when emotional thoughts and cognitive 

distortions are identified and rational and appropriate thoughts are replaced, the emotional maturity 

of individuals increases. 

Keywords: Cognitive-Behavioral Skills, Emotional Maturity, Married Students 
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