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در سازمان تربيت بدوی در راستای ارائه  بررسی ويمرخ بهداشت رياوی يرزشکاران زن شاغل

 درماویخدمات مشايره ي ريان

 4حسيه سعيدی، 3سيريس فتحی ياجارگاه، 2شهره شکُرزاده ،1کامبيس کامکاری

 چکيده

 ٍ ًی زض ضاستبی اضائِ ذسهبت هطبٍضُايي پژٍّص، ثطضسی ًيوطخ ثْساضت ضٍاًی ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثس :هدف

 ثبضس.زضهبًی هیضٍاى

زازًس كِ يبثی است ٍ خبهًِ آهبضی ضا توبهی ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی تطکيل هیتَغيفی اظ ًَو ظهيٌِ :ريش

گيطی ثطای ثطضسی ثْساضت گيطی تػبزفی هٌهن اًتربة ضسًس. اثعاض اًساظًُفط ثب استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ 120تًساز ّب اظ ثيي آى

(، 1389ثَز كِ زض ايطاى تَسف كبهکبضی ٍ ضکُطظازُ ) 2-سَتبضٍاًی، فُطم ثبظسبظی ضسُ پطسطٌبهِ ضرػيتی چٌسٍخْی هيٌِ

ّب ثب استفبزُ اظ ًوطات ّب ٍ استرطاج زازُي تطتيت كِ پس اظ اخطای پطسطٌبهِضٍاسبظی، ايتجبضيبثی ٍ استبًساضز ضسُ است. ثسي

-تك tگبل ٍ ًمبـ ثُطش استبًساضز، ثِ تسٍيي ًيوطخ ثْساضت ضٍاًی پطزاذتِ ضس ٍ سپس اظ قطيك هسل آهبضی هك Tاستبًساضز 

 س.ضّبی فَق پطزاذتِ تحليل زازُ گطٍّی ثِ

، «ّيدبًبت هثجت پبييي»ّبی ِ هيبًگيي كبضهٌساى ظى سبظهبى تطثيت ثسًی زض هميبستحميك ًطبى زاز كًتبيح  ها: يافته

ثبلاتط اظ حس هتَسف )ًُطم خبهًِ( ثَزُ ٍ ًيبظ ثِ اضائِ « گطايیزضٍى»ٍ « ظيجبضٌبسی -يلائك ازثی»، «ذَزتطزيسی»، «ًبذَضی»

 زضهبًی زاضًس.ذسهبت هطبٍضُ ٍ ضٍاى

 زضهبًی پطزاذتِ ضَز.گيطی اظ ذسهبت هطبٍضُ ٍ ضٍاىّب، ثِ ثْطُافعايص ثْساضت ضٍاًی زض آىز، ثطای گطزهی تَغيِ  وتيجه گيری:

 

 زضهبًی ثْساضت ضٍاًی، ٍضظضکبضاى ظى، ذسهبت هطبٍضُ ٍ ضٍاىهای کليدی: ياشه

 

 

 

  

                                                
  )ًَيسٌسُ هسئَل( ثٌبيی، استبزيبض زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس اسلاهطْطضٌبسی ٍ آهَظش كَزكبى استزكتطی ترػػی ضٍاى. 1

  ضٌبسی ٍ آهَظش كَزكبى استثٌبيی، زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس يلَم ٍ تحميمبتزكتطی ترػػی ضٍاى. 2

 يؿَ ّيبت يلوی زاًطگبُ يلَم اًتهبهی اهيي.. 3
 هسئَل هطكع تحميمبت كبضثطزی پليس ضطق. 4



 39.../ ًيوطخ ثْساضت ضٍاًی ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى یثطضس

 

 مقدمه
آًْب ضا زض زٍ قيف ثٌيبزی ٍ كبضثطزی تَاى  ّبی گًَبگًَی ضا ثِ ذَز اذتػبظ زازُ است كِ هی ّب ٍ ضضتِ ضٌبسی، ضبذِ يلن ضٍاى

ضٌبسی ٍضظش  آيس. ضٍاى ضٌبسی زض ضاستبی اضتمبء سكح ظًسگی استفبزُ ثِ يول هی ّبی ضٍاى تمسين كطز. زض قيف كبضثطزی اظ ضضتِ

اى ضا ثِ ضٌبسی، ٍؾًيت ٍضظضکبض كٌس تب ثب استفبزُ اظ اغَل ضٍاى ضٌبسی است كِ تلاش هی ّبی كبضثطزی يلن ضٍاى اظ خولِ ضضتِ

 (.1384سكح هكلَة ًعزيك سبظز )سطٍضی، 

تطی ثطای ٍضظضکبضاى ايدبز ضَز.  ضٌبسی، يولکطز هكلَة ضَز تب ثب استفبزُ اظ اغَل ٍ هتَى ضٍاى ضٌبسی ٍضظش تلاش هی زض ضٍاى

بى ثتَاًٌس سكح تحطيك ضٌبذتی زض حيكِ اًگيعش ٍ ّيد ّبی ضٍاى كٌٌس تب ثب استفبزُ اظ ًهطيِ ضٌبسبى ٍضظش تلاش هی اهطٍظُ ضٍاى

ّبی  ضٌبسبى ٍضظش ثِ ضٌبسبيی اثطات ٍضظش ثط ضٍی ٍيژگی تط سبظًس. يلاٍُ ثط آى، ضٍاى ٍضظضکبضاى ضا ثِ حس هكلَة ًعزيك

ّبی ضٍاًی ٍ ثْسبظی ثْساضت ضٍاًی  يٌَاى فطايٌسی ثطای زضهبى اذتلالضرػيتی پطزاذتِ ٍ حتی زض ثطذی هَاضز ذبظ اظ ٍضظش ثِ

 (.1388ًژاز،  ضَز )ًَاثی استفبزُ هی

ّبی هٌهن  اضتجبـ تٌگبتٌگی ثيي ٍضظش ٍ ثْساضت ضٍاًی ٍخَز زاضز، ثْساضت ضٍاًی تحت تأثيط يَاهل هتًسزی لطاض زاضز، فًبليت

؛ ثِ ًمل اظ فلاحی 2007، 4زّس )آَّلا ٍ ّتفيلس ًفس ضا افعايص هی زّس ثلکِ يعت ٍضظضی ًِ تٌْب اؾكطاة ٍ افسطزگی ضا كبّص هی

 (.1386حبخيبى، ٍ 

، خبيگبُ اسبسی زض ظًسگی اختوبيی ثطط يبفتِ ٍ ًِ تٌْب اظ لحبل فطٌّگی ٍ اٍلبت یّبی ثسًی ٍ ٍضظضاظ سَيی زيگط، اهطٍظُ فًبليت

چطا كِ اظ يك سَ هطبغل   ّبی التػبزی، سيبسی ٍ اختوبيی ًيع ًمطی حسبس، چطوگيط ٍ لبثل تأهلی زاضز؛فطاغت ثلکِ اظ خٌجِ

ضَز ٍ اظ سَيی زيگط، ٍضظش ذػَغبً زض لبلت ٍ  ّبی ثسًی ٍ ٍضظش ٍ يَاهل ٍاثستِ ثِ آى ايدبز هیهَاظات خطيبى فًبليتثسيبضی ثِ 

گطزز. يلاٍُ ثط آى، اثطات ثبظزاضًسُ ٍضظش زض اضتجبـ ثب هفبسس ٍ خطاين اختوبيی ٍ اثطات  ای آى، يك ضغل هحسَة هی ضکل حطفِ

گطزز  اهطی اضظضوٌس تلمی هی سبظی، پصيطی ٍ ّوچٌيي فطٌّگخبهًِ تلاش،   ٍحست، گی، ثطًسُ آى زض ايدبز ضٍحيِ ّوجستپيص

 (. 1389)پطُ، 

ثٌبثطايي، ٍضظش سْن ظيبزی زض ايدبز اهٌيت ٍ آضاهص ضٍاًی ٍ اختوبيی ثطای افطاز ٍ خَاهى ٍ تأهيي ثْساضت، سلاهتی ٍ ظًسگی 

ای است كِ ثسيبضی اظ  ّبی شٌّی ٍ تحَل ضٍاًی، ثِ گًَِ بی ٍضظضی ثط كٌصّ ّبی حسی ـ حطكتی ٍ فًبليت سبلن زاضز. تأثيط هْبضت

ّبی هَنف آهَظضی  ثبيست خعٍ ثطًبهِ ّب زض زضخِ اٍل، هی ضٌبسبى ٍ كبضضٌبسبى تًلين ٍ تطثيت يميسُ زاضًس، ايي لجيل فًبليت ضٍاى

ّبی شٌّی آًْب  ّبی حسی ٍ حطكتی، ًِ تٌْب سجت كٌص ّبی هرتلف فًبليت ّب ٍ ضٍش پژٍّبى ثب ثطًبهِ لطاض زازُ ضَز. آضٌبيی زاًص

، 5ًوبيس )زيوبتئَ گطزز؛ ثلکِ هَخجبت ًطبـ ضٍاًی ٍ سطظًسگی، تمَيت ايتوبز ثِ ًفس ٍ ثبلكجى ثْساضت ضٍاًی آًْب ضا فطاّن هی هی

 (.1387؛ ثِ ًمل اظ ّبضويبى، 2005

-زض ايي تحميك، ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی ثِ اثْبهبت ظيبزی پيطاهَى ثْساضت ضٍاًی ٍضظضکبضاى ظى ٍخَز زاضز.

تَاًٌس ًيبظّبی ٍضظضی ضا اًس ٍ هیاًس كِ هٌدط ثِ تَسًِ فطٌّگ ٍضظضی ضسُيٌَاى يکی اظ الطبض فطٌّگی هَضز تَخِ لطاض گطفتِ

ثسًی، ثِ يٌَاى هسيطّبی گطَزُ زض هطتفى سبظًس. زض ايي ضّگصض، ضٌبسبيی ثْساضت ضٍاًی ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت 

 زّس. ضيعاى ٍضظضی لطاض هی ضيعی ٍضظضی ضا تًييي ًوَزُ ٍ اقلايبت ثٌيبزی ضا زض اذتيبض ثطًبهِ ضَز كِ ثطًبهِ ًهط گطفتِ هی

ًطبى ای ٍ آهبتَض، ّبی حطفِضٍيی ثسکتجبليست ّبی ضرػيتی ٍ سرت( پيطاهَى همبيسِ ٍيژگی1386تحميك كبهکبضی ٍ ضکُطظازُ )

ضرػيتی  ای اظ ثطًٍگطايی ثبلاتطی ًسجت ثِ ٍضظضکبضاى آهبتَض ثطذَضزاضًس ٍ ثب افعايص ٍيژگی  ٍضظضکبضاى حطفِ هی زّس كِ

 يبثس. ای ٍ آهبتَض افعايص هی ضٍيی ًيع زض ٍضظضکبضاى حطفِ زلپصيطثَزى، ٍيژگی سرت

                                                
4- Ahola & Hatfild 

5- Dimato  
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ّبی ضرػيتی ٍضظضکبضاى ٍ غيطٍضظضکبضاى غَضت گطفتِ،  (، تحت يٌَاى ثطضسی ٍيژگی2007زض تحميك زيگطی كِ تَسف ٍيٌط )

تطی ًسجت ثِ  كِ افطاز ٍضظضکبض اظ هٌجى كٌتطل زضًٍی ثبلاتط ٍ اظ هيعاى غطٍض، ذدبلت ٍ سطافکٌسی پبييي ًطبى هی زّس

 (. 1382؛ تطخوة ٍايم هَسَی ٍ ضدبيی، 1940وکبضاى، ثبضٌس )ضاثطتس ٍ ّ غيطٍضظضکبضاى ثطذَضزاض هی

ای ٍ پيطکسَت ضا هكبلًِ ًوَز، ثِ ايي ًتيدِ ّبی ضرػيتی ٍضظضکبضاى ظى هَفك حطفٍِيليبهع، زض ثطضسی پژٍّص ذَز كِ ٍيژگی

گطاتط، تسلفّبی فطزی ضطكت زاضتٌس، اهطيکب كِ زض ٍضظش 1964كٌٌسُ زض تين ايعاهی ثِ الوپيك سبل ضسيس، ظًبى ضطكت

ّبی تيوی ضطكت زاضتٌتس. ظًبى گطاتط اظ ظًبًی ثَزًس كِ زض ٍضظشتط، ذَزكفبتط ٍ زضٍىتط، هستملپطذبضگطتط، هبخطاخَتط، حسبس

گطا، ثبَّش ٍ اظ لحبل احسبسبت يبقفی ًيع هتَسف يب پبييي گط، ذَزكفب، هحتبـ، پيططفتگط، تسلفكلی، تحويلٍضظضکبض ثِ قَض 

 (.1390ايبى، ثَزًس )ًَضبز

ًفط اظ هدطيبى  998پطزاذتٌس ٍ ثب تَخِ ثِ حدن ًوًَِ « ثطضسی ًيوطخ ضرػيتی ًيطٍّبی پليس»( ثِ 2008) 6پَضاتتلگي ٍ ثي

ّبی تَغيفی ضا اًدبم زازًس. ثب همبيسِ هيبًگيي تدطثی ًيطٍّبی پليس ثب هيبًگيي ًهطی يب ٌّدبضّبی اثعاض، هطرع لبًَى، تحليل

 ًطبى زازًسّبی ٌّدبضی يب است. پژٍّطگطاى ضٌبذتی ًوًَِضٌبذتی ًيطٍّبی پليس ثبلاتط اظ سلاهت ضٍاىضٍاىگطزيس كِ سلاهت 

 زّس. گبًِ زض ًيطٍّبی پليس، ٍؾًيت هكلَثی ضا ًطبى هیّبی سِّبی ًبضسبيیّبی ثْساضت ضٍاًی زض ظهيٌِكِ ضبذع

ّبی هسيطيتی زض هسيطاى سبظهبى تًبًٍی يتی ٍ ذلاليت ثط هْبضتاثطات ًيوطخ َّضی، ضرػ»( پيطاهَى 1392زض تحميك كيبًی )

-هْبضت»ٍ « هْبضت ازضاكی»ثب « حبفهِ فًبل»ٍ « غيطكلاهی»زاضی ثيي حيكِ  هطرع گطزيس، اضتجبـ هثجت هًٌی« ضٍستبيی ايطاى

هسيطاى زض « ضت اًسبًیهْب»ثب « گطايیزضٍى» ضٌبسی ضرػيتی زض حيكِزاضی ثيي آسيت ٍ اضتجبـ هٌفی هًٌی« ّبی هسيطيتی

 ضَز.   هطبّسُ هی سبظهبى تًبًٍی ضٍستبيی ايطاى

ثِ تحميك « ٍضیّبی ٍضظضی ثط هيعاى ثْطُضٌبذتی ضؤسبی فسضاسيَىّبی ضٍاىتأثيط ٍيژگی»( پيطاهَى 1392ّوچٌيي، اهيٌی )

، «ضکبيبت خسوبًی»، «سبيی تفکطًبض»، «ًبضسبيی ّيدبًی»ّبی زاضی زض هميبسپطزاذت ٍ هطرع ًوَز كِ اضتجبـ هٌفی هًٌی

، «ؾًف ضٍحيِ»، «گطايی ّيپَهبًيكفًبليت»، «تدبضة يديت ٍ غطيت»، «كٌٌسُّيدبًبت هٌفی هرتل»، «يمبيس گعًس ٍ آظاض»

ثب « ًبذَضی»ٍ « سَء استفبزُ اظ هَاز»، «ضکبيبت گَاضضی»، «يمبيس گعًس ٍ آظاض»، «ثسثيٌی»، «ّبی هحسٍزكٌٌسُ ضفتبضتطس»

 ّبی ٍضظضی ٍخَز زاضز. زض هسيطاى فسضاسيَى« ٍضیثْطُ»ٍ « هطبضكت سبظهبًی»، «تَسًِ سبظهبًی»، «سبلاضیضبيستِ»

هطرع گطزيس كِ ًيع « ًيوطخ ثْساضت ضٍاًی كبضكٌبى فطهبًسّی اًتهبهی ٍيژُ ضطق تْطاى»( پيطاهَى 1392زض تحميك ضکُطظازُ )

تط اظ حس هَضز اًتهبض ثَزُ ٍ زض ًبضسبيی تفکط، ًبضسبيی ّيدبًی ق تْطاى پبيييٍؾًيت ثْساضت ضٍاًی كبضكٌبى فطهبًسّی اًتهبهی ضط

 زٌّس.ضٌبسی ضرػيت، ثطافطاضتگی ثبلايی ضا ًطبى هیّبی ثبليٌی، هطکلات ٍيژُ ٍ آسيتهميبس

ًفط اظ ضؤسبی  30كِ ثط ضٍی « ّبی ٍضظضیضٌبذتی ضؤسبی فسضاسيَىّبی ضٍاىٍيژگی»( تحت يٌَاى 1392زض تحميك هدبّسی )

( استفبزُ ثِ يول آهس ٍ MMPI-2RF) 2-سَتبّبی ٍضظضی فًبل اًدبم گطفت، اظ پطسطٌبهِ ضرػيتی چٌسٍخْی هيٌِفسضاسيَى

ّب ثبلاتط اظ حس هَضز اًتهبض ّبی ٍضظضی زض هحَض ثسثيٌی زاضای ثطافطاضتگی ثَزُ ٍ هيبًگيي آىفسضاسيَى هطرع گطزيس كِ ضؤسبی

 ثبضس.هی

ّبی هرتلف ٍ اظ خولِ سبظهبى تطثيت ضَز، تحميمبت هتًسزی زض ظهيٌِ ًيوطخ ثْساضت ضٍاًی كبضكٌبى سبظهبىكطح هیزض ًْبيت ه

ّبی تحميمبت ثب يکسيگط هتفبٍت ثَزُ ٍ ايي اهط هٌدط ثِ ذلاء ًهطی زض حيكِ هَؾَو تحميك ثسًی اًدبم گطفتِ است اهب يبفتِ

ضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی ًيع تحميمی كِ ثب پطسطٌبهِ ضرػيتی حبؾط ضسُ است. اظ سَيی زيگط، زض ظهيٌِ ٍضظ

ضٍ، ذلاء ًهطی پيطاهَى ثْساضت ضٍاًی ( اًدبم ضسُ ثبضس، غَضت ًگطفتِ است. اظ اييMMPI-2RF) 2-سَتبچٌسٍخْی هيٌِ

ضَز تحميك ثسيي تطتيت هكطح هیتحميك حبؾط ضسُ ٍ سَال اغلی  اخطای، هٌدط ثِ ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی

 چگًَِ است؟ ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًیًيوطخ ثْساضت ضٍاًی كِ: 

                                                
6- Tellegen & Ben-Porath  

3 
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 41.../ ًيوطخ ثْساضت ضٍاًی ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى یثطضس

 

 ضًَس:زض ضاستبی سإال اغلی، سإالات فطيی ثِ ضطح ظيط تسٍيي هی

 چگًَِ است؟ ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًیّبی ثبليٌی زض ًيوطخ هميبس

 چگًَِ است؟ ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًیّبی هطکلات ٍيژُ زض ًيوطخ هميبس

 چگًَِ است؟ ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًیضٌبسی ضرػيت زض ًيوطخ آسيت

 

 شىاسیريش

هًكَف  سًیٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثزض تَخِ ثِ ايٌکِ هَؾَو پژٍّص حبؾط ثِ ثطضسی ًيوطخ ثْساضت ضٍاًی  ثب

ّبی تَغيفی يبثی ثَزُ كِ زض حيكِ ضٍشضٍش پژٍّص،  ظهيٌِضٍ، اًس، اظايياست ٍ ّيچکسام اظ هتغيطّب هَضز زستکبضی ٍالى ًطسُ

 گيطز.خبی هی

ًفط ثب  120ّب تًساز زٌّس كِ اظ ثيي   آىخبهًِ آهبضی ضا توبهی ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی كطَض تطکيل هی

يبثی هكطح ضسُ است كِ حدن ًوًَِ ظهيٌِ ة ضسًس. اظ آًدبيی كِ زض تحميمبتگيطی تػبزفی هٌهن اًتربتفبزُ اظ ضٍش ًوًَِاس

ثبضس. ثب تَخِ ثِ ايٌکِ زستطسی ًفط زض تحميك حبؾط ًيع هکفی هی 120(، اًتربة حدن ًوًَِ 1390ًفط هکفی است )زلاٍض،  120

 گيطز.ثبضس، خبهًِ آهبضی پژٍّص زض حيكِ خَاهى هحسٍز خبی هیپصيط هیثِ توبهی ايؿبی خبهًِ آهبضی اهکبى

گيطی ثطای ثطضسی ثْساضت ضٍاًی ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی، فُطم ثبظسبظی ضسُ پطسطٌبهِ ضرػيتی اثعاض اًساظُ 

(، 1390يطاى تَسف كبهکبضی ٍ ضکُطظازُ )زض ا ( سبذتبضسبظی 2008ٍلی )كييٍی ٍ هكاست كِ تَسف ّتِ 2-سَتبچٌسٍخْی هيٌِ

تَاى هكطح ًوَز كِ فُطم ثبظسبظی ضسُ پطسطٌبهِ ضرػيتی چٌسٍخْی ثب تَخِ ثِ سبذتبض اثعاض هیضٍاسبظی ٍ ايتجبضيبثی ضسُ است. 

 5ٍ هميبس هطکلات ٍيژُ  25هميبس ثبليٌی،  12هميبس ضٍايی،  8هميبس است ٍ زاضای  50، ضبهل (MMPI-2RF) 2-سَتبهيٌِ

ّبی ًبهتساٍل، ّبی زضست، پبسدّبی هتغيط، تٌبلؽ پبسدّبی ضٍايی، تٌبلؽ پبسدضٌبسی ضرػيت است. هميبسهميبس آسيت

-ضَز. زض ظهيٌِ هميبسضٌبسی ضٍاًی ًبهتساٍل، ضٍايی يَاضؼ، پطّيعكبضی ًبهتساٍل ٍ ضٍايی سبظگبضی ضا ضبهل هیّبی آسيتپبسد

سبظی، ًبضسبيی تفکط ٍ ًبضسبيی ضفتبضی/ يٌَاى ًبضسبيی ّيدبًی/ زضًٍیخِ اٍل يب سكح ثبلاتط ثِّبی ثبليٌی، سِ هميبس ثبليٌی زض

يٌَاى ؾًف ضٍحيِ، ضکبيبت خسوبًی، ّيدبًبت هثجت پبييي، هميبس ثبليٌی اغلی ثِ 9سبظی هكطح ضسُ ٍ پس اظ آى ثطًٍی

گطايی ّيپَهبًيك كٌٌسُ، تدطثيبت يديت ٍ غطيت ٍ فًبليتتلّبی هٌفی هرثسثيٌی، ضفتبض ؾساختوبيی، يمبيس گعًس ٍ آظاض، ّيدبى

 (.2010قجى ٍ ّوکبضاى، گطزًس )ضبّيييٌَاى هی

-ّبی هطکلات سلَكی ًَخَاًی، سَء استفبزُ اظ هَاز، پطذبضگطی، فًبليتهميبس ثب ًبم 25سپس ثب تَخِ ثِ ًيوطخ هطکلات ٍيژُ،  

زی، اختٌبة اختوبيی، كوطٍيی، يسم پيًَسگطايی، يلائك ازثی/ ظيجبضٌبسی، يلائك فطگطايی ثييگطايی، هطکلات ذبًَازگی، هٌفًل

ضٌبذتی، ضکبيبت ضٌبذتی، يمبيس هطگ/ ذَزكطی، هکبًيکی/ خسوبًی، ًبذَضی، ضکبيبت گَاضضی، ضکبيبت سطزضز، ضکبيبت يػت

-ّبی هحسٍزكٌٌسُ ضفتبض ٍ تطسذطن، تطس زضهبًسگی/ ًباهيسی، ذَزتطزيسی، ًبكبضآهسی، فطبض ضٍاًی/ ًگطاًی، اؾكطاة، استًساز

 گطزًس. ّبی چٌسگبًِ هطرع، يٌَاى  هی

ًژًسی/ ّيدبًبت هسئَليتی، ضٍاىپطيطی، ثیهميبس پطذبضگطی زضًٍی ضسُ، ضٍاى 5ضٌبسی ضرػيت، زض ًْبيت، ثب تَخِ ثِ آسيت

زاضای ضٍايی نبّطی، غَضی، هحتَايی ثعاض هعثَض اًس. لاظم ثِ شكط است، اگطايی/ ّيدبًبى هثجت پبييي يٌَاى ضسُهٌفی ٍ زضٍى

-ضٌبذتی، هميبس -سبظی، خسوبًیّبی زضًٍیّبی هطکلات ٍيژُ كِ ضبهل  هميبسّبی ثبليٌی، هميبسّبی ضٍايی، هميبس)هميبس

يل يبهل ثبضس(، ضٍايی سبظُ )ثب استفبزُ اظ تحلضٌبسی ضرػيت هیآسيت ّبیفطزی ٍ يلائك ٍ هميبسی، ثييسبظّبی ثطًٍی

 ، ّبی فَقثبضس. ؾطايت ايتجبض زض توبهی هميبس( هی3 -تبييسی( ٍ ضٍايی ّوعهبى )ّوجستگی پطسطٌبهِ حبؾط ثب پطسطٌبهِ هيلَى 

 است. 85/0ثبلاتط اظ 

-هميبس آسيت 5هميبس هطکلات ٍيژُ ٍ  25هميبس ثبليٌی اغلی،  9هميبس ثبليٌی زضخِ اٍل،  3هميبس ضٍايی،  8ثٌبثطايي، ثطای 

ای ثب كليسگصاضی غفط ٍ يك، ًوطات ذبم ثِ سإال زٍ گعيٌِ 338ضَز كِ ثطاسبس ّبی هتٌَيی اضائِ هیًيوطخ ،ضٌبسی ضرػيت
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(. 2008پَضات، ضَز )تلگي ٍ ثيًوطات تطاظ تجسيل گطزيسُ ٍ فمساى ثطافطاضتگی، ثطافطاضتگی ذفيف ٍ ثطافطاضتگی ضسيس هطبّسُ هی

گبل ٍ ًمبـ ثُطش اًحطاف چبضكی، ثِ تطسين هك Tّب، ثب استفبزُ اظ ًوطات استبًساضز رطاج زازُّب ٍ استپس اظ اخطای پطسطٌبهِ

 ّبی فَق پطزاذتِ گطزيس. ًيوطخ ثْساضت ضٍاًی پطزاذتِ ضس ٍ سپس اظ قطيك خساٍل تَظيى فطاٍاًی ٍ زضغس، ثِ ًوبيص اضلبهی زازُ

 

 هايافته
ّبی ّبی هطکلات ٍيژُ ٍ زض ًْبيت، هميبسّبی ثبليٌی، سپس هميبساظ آى، هميبس ثب تَخِ ثِ سِ ًبضسبيی يوسُ يب زضخِ اٍل، پس

 ضَز:ّبی ظيط اضائِ هیضٌبسی ضرػيت، يبفتِهطتجف ثب آسيت
 سبظهبى تطثيت ثسًیزض ظى ضبغل ٍضظضکبضاى  «گبًًِبضسبيی سِ»ّبی گطٍّی خْت ثطضسی هميبستك t. 1 خسٍل

 هميبس
هيبًگيي 

 ًهطی

هيبًگيي 

 تدطثی
 هيعاى

t 

زضخة 

 آظازی
 زاضی سكح هًٌی

 025/0 119 -26/2 16/48 50 ًبضسبيی ّيدبًی

 001/0 119 -17/4 92/46 50 ًبضسبيی تفکط

 004/0 119 -94/2 39/47 50 ًبضسبيی ضفتبضی

ّبی تدطثی زض هميبسّبی ثيي هيبًگيي ًهطی ثب هيبًگيي α;  05/0زاضی زض سكح  ، تفبٍت هًٌیtثب تبكيس ثط هيعاى همبزيط 

ضٍ، ًبضسبيی ّيدبًی، ثبضٌس. اظ ايي تط اظ ًهطی هیّبی تدطثی پبيييهيبًگييزاضز ٍ زض ّط سِ هميبس،  ٍخَز« گبًًِبضسبيی سِ»

 تط اظ ًُطم خبهًِ است. ًبضسبيی تفکط ٍ ًبضسبيی ضفتبضی زض ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی، پبييي

 
 سبظهبى تطثيت ثسًیزض ظى ضبغل ٍضظضکبضاى  «ثبليٌی»ّبی گطٍّی خْت ثطضسی هميبستك t .2خسٍل 

 هيعاى هيبًگيي تدطثی هيبًگيي ًهطی هميبس
t 

زضخة 

 آظازی
 زاضی سكح هًٌی

 253/0 119 -14/1 94/48 50 ؾًف ضٍحيِ 

 047/0 119 -01/2 14/48 50 ضکبيبت خسوبًی

 001/0 119 70/3 73/52 50 ّيدبًبت هثجت پبييي

 293/0 119 -05/1 13/49 50 ثسثيٌی

 025/0 119 -27/2 22/48 50 ضفتبض ؾساختوبيی

 001/0 119 -91/6 75/45 50 يمبيس گعًس ٍ آظاض

 003/0 119 -07/3 34/47 50 ّيدبًبت هٌفی هرتل كٌٌسُ

 053/0 119 -95/1 40/48 50 ّبی يديت ٍ غطيتتدطثِ

 001/0 119 -80/7 94/43 50 گطايی ّيپَهبًيكفًبليت

 

ّبی  ثيي هيبًگيي ًهطی ثب هيبًگيي α;  05/0زاضی زض سكح  ، تفبٍت هًٌیtثب تَخِ ثِ خسٍل فَق ٍ ثب تبكيس ثط هيعاى همبزيط 

 ٍخَز زاضز. ثسيي تطتيت كِ زض هميبس« ثسثيٌی»ٍ « ؾًف ضٍحيِ»ّبی ثِ خع هميبس« ثبليٌی»ّبی تدطثی زض توبهی هميبس

زض ٍضظضکبضاى ظى « ّيدبًبت هثجت پبييي»ثبضس، ثٌبثطايي،  هيبًگيي تدطثی ثبلاتط اظ هيبًگيي ًهطی هی« ّيدبًبت هثجت پبييي»

 ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی ثبلاتط اظ ًُطم خبهًِ ثَزُ ٍ زض ٍضظضکبضاى هعثَض، ّيدبًبت هثجت پبييي است. 

، «كٌٌسُّيدبًبت هٌفی هرتل»، «يمبيس گعًس ٍ آظاض»، «تبض ؾساختوبيیضف»، «ضکبيبت خسوبًی»ّبی زض حبليکِ زض هميبس

-ثبضٌس ٍ هكطح هی تط اظ هيبًگيي ًهطی هیّبی تدطثی پبيييهيبًگيي« گطايی ّيپَهبًيكفًبليت»ٍ « ّبی يديت ٍ غطيتتدطثِ»

ّبی هكطح زٌّس ٍ زض ظهيٌِ هميبسویّبی هصكَض ضا ًطبى ًضَز كِ ٍضظضکبضاى ظى ضبغل سبظهبى تطثيت ثسًی ّيچکسام اظ ٍيژگی

 ثبضٌس. تط اظ ًُطم خبهًِ ًيع هیضسُ، پبييي



 43.../ ًيوطخ ثْساضت ضٍاًی ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى یثطضس

 

ّبی تدطثی هطبّسُ  زاضی ثيي هيبًگيي ًهطی ٍ هيبًگيي تفبٍت هًٌی، «ثسثيٌی»ٍ « ؾًف ضٍحيِ»زٍ هميبس لاظم ثِ شكط است زض 

زض حس ًُطم خبهًِ ٍ زيگط افطاز ظهبى تطثيت ثسًی ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سب« ثسثيٌی»ٍ « ؾًف ضٍحيِ»ضٍ، ًطسُ است؛ اظ ايي

 ثبضٌس.يبزی هی
 سبظهبى تطثيت ثسًیزض ظى ضبغل ٍضظضکبضاى  «سبظیخسوبًی/ ضٌبذتی ٍ زضًٍی»ّبی گطٍّی خْت ثطضسی هميبستك t .3خسٍل 

 زاضی سكح هًٌی زضخة آظازی t هيعاى هيبًگيي تدطثی هيبًگيي ًهطی هميبس

 029/0 119 21/2 36/52 50 ًبذَضی

 001/0 119 -46/3 60/47 50 ضکبيبت گَاضضی

 001/0 119 -56/3 64/46 50 ضکبيبت سطزضز

 666/0 119 43/0 43/50 50 ضٌبذتیضکبيبت يػت

 068/0 119 -84/1 59/48 50 ضکبيبت ضٌبذتی

 332/0 119 -97/0 24/49 50 ذَزكطی -يمبيس هطگ

 936/0 119 -08/0 92/49 50 ًباهيسی -زضهبًسگی

 047/0 119 01/2 83/51 50 ذَزتطزيسی

 561/0 119 -58/0 44/49 50 ًبكبضآهسی

 001/0 119 -25/4 25/46 50 ًگطاًی -فطبض ضٍاًی

 129/0 119 -53/1 71/48 50 اؾكطاة

 708/0 119 -37/0 64/49 50 استًساز ذطن

 870/0 119 16/0 14/50 50 ّبی هحسٍزكٌٌسُ ضفتبضتطس

 118/0 119 57/1 53/51 50 چٌسگبًِ هطرعّبی تطس

 

ّبی  ثيي هيبًگيي ًهطی ثب هيبًگيي α;  05/0زاضی زض سكح  ، تفبٍت هًٌیtثب تَخِ ثِ خسٍل فَق ٍ ثب تبكيس ثط هيعاى همبزيط 

زاضز. ٍخَز « ًگطاًی -فطبض ضٍاًی»ٍ « ذَزتطزيسی»، «ضکبيبت سطزضز»، «ضکبيبت گَاضضی»، «ًبذَضی»ّبی تدطثی زض هميبس

ثبضٌس، يٌَاى  ّبی تدطثی ثبلاتط اظ هيبًگيي ًهطی هی، هيبًگيي«ذَزتطزيسی» ٍ« ًبذَضی»ثٌبثطايي، ثب تَخِ ثِ ايٌکِ زض زٍ هميبس 

ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی ثبلاتط اظ ًُطم خبهًِ ثَزُ ٍ ثطافطاضتگی « ذَزتطزيسی» ٍ« ًبذَضی»ضَز كِ هيعاى هی

ّبی تدطثی ، هيبًگيي«ًگطاًی -فطبض ضٍاًی»ٍ « ضکبيبت سطزضز»، «ضکبيبت گَاضضی»ّبی زض حبليکِ زض هميبس زٌّس.ًطبى هی

ضکبيبت »تط اظ هيبًگيي ًهطی ثَزُ ٍ ايي هكلت ثيبًگط آى است كِ ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی، زاضای پبييي

 ثبضٌس. تط اظ ًُطم خبهًِ هیًجَزُ ٍ پبييي «ًگطاًی -فطبض ضٍاًی»ٍ « ضکبيبت سطزضز»، «گَاضضی

ضٍ، هيعاى ضَز؛ اظ اييّبی تدطثی ٍ ًهطی هطبّسُ ًوی زاضی ثيي هيبًگيي تفبٍت هًٌیّب زيگط هميبسلاظم ثِ شكط است، زض 

، «اؾكطاة»، «ًبكبضآهسی»، «ًباهيسی -زضهبًسگی»، «يمبيس هطگ ٍ ذَزكطی»، «ضکبيبت ضٌبذتی»، «ضٌبذتیضکبيبت يػت»

زض ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی « ّبی چٌسگبًِ هطرعتطس»ٍ « ّبی هحسٍزكٌٌسُ ضفتبضتطس»، «استًساز ذطن»

 زض حس هتَسف است.
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 ضبغل سبظهبى تطثيت ثسًیزض ظى ٍضظضکبضاى  «فطزی ٍ يلائكسبظی/ ثييثطًٍی»ّبی گطٍّی خْت ثطضسی هميبستك t .4خسٍل 

 زاضی سكح هًٌی زضخة آظازی t هيعاى هيبًگيي تدطثی هيبًگيي ًهطی هميبس

 002/0 119 -25/3 39/47 50 هطکلات سلَكی ًَخَاًی

 001/0 119 -22/5 93/46 50 سَء استفبزُ اظ هَاز

 251/0 119 -15/1 05/49 50 پطذبضگطی

 001/0 119 -41/3 13/47 50 گطايیفًبليت

 186/0 119 -32/1 88/48 50 هطکلات ذبًَازگی

 042/0 119 -05/2 23/48 50 فطزیگطايی ثييهٌفًل

 121/0 119 56/1 55/51 50 اختٌبة اختوبيی

 399/0 119 84/0 85/50 50 كوطٍيی

 014/0 119 -49/2 06/48 50 يسم پيًَسگطايی

 001/0 119 58/3 98/52 50 ظيجبضٌبسی -يلايك ازثی

 440/0 114 -77/0 05/49 50 خسوبًی -يلايك هکبًيکی

 

ّبی  ثيي هيبًگيي ًهطی ثب هيبًگيي α;  05/0زاضی زض سكح  ، تفبٍت هًٌیtثب تَخِ ثِ خسٍل فَق ٍ ثب تبكيس ثط هيعاى همبزيط 

يسم »، «فطزیگطايی ثييهٌفًل» ،«گطايیفًبليت»، «زُ اظ هَازسَء استفب»، «هطکلات سلَكی ًَخَاًی»ّبی تدطثی زض هميبس

 ، هيبًگيي«ظيجبضٌبسی -يلايك ازثی»ٍخَز زاضز. ثٌبثطايي، ثب تَخِ ثِ ايٌکِ زض هميبس « ظيجبضٌبسی -يلايك ازثی»ٍ « پيًَسگطايی

 -يلايك ازثی»ضَز كِ ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی ثبضٌس، يٌَاى هی تدطثی ثبلاتط اظ هيبًگيي ًهطی هی

 زٌّس. ى   هیثبلاتطی ضا ًسجت ثِ ًُطم خبهًِ ٍ افطاز يبزی ًطب« ظيجبضٌبسی

يسم »ٍ « فطزیگطايی ثييهٌفًل»، «گطايیفًبليت»، «سَء استفبزُ اظ هَاز»، «هطکلات سلَكی ًَخَاًی»ّبی زض حبليکِ زض هميبس

تط اظ هيبًگيي ًهطی ثَزُ ٍ ايي هكلت ثيبًگط آى است كِ ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى ّبی تدطثی پبييي، هيبًگيي«پيًَسگطايی

يسم »ٍ « فطزیگطايی ثييهٌفًل»، «گطايیفًبليت»، «سَء استفبزُ اظ هَاز»، «هطکلات سلَكی ًَخَاًی»ی، زاضای تطثيت ثسً

 ثبضٌس.  تطی ضا ًسجت ثِ ًُطم خبهًِ زاضا هیًجَزُ ٍ هيعاى پبييي« پيًَسگطايی

 -يلائك هکبًيکی»ٍ « كوطٍيی»، «اختٌبة اختوبيی»، «هطکلات ذبًَازگی»، «پطذبضگطی»ّبی هميبسشكط است كِ زض  لاظم ثِ

ّبی هصكَض هيعاى هتَسكی )زض حس خبهًِ( زاضی ثيي هيبًگيي تدطثی ٍ ًهطی هطبّسُ ًطسُ ٍ زض ٍيژگی تفبٍت هًٌی« خسوبًی

 سبظًس.ًوبيبًگط هی
 سبظهبى تطثيت ثسًیزض ظى ضبغل ٍضظضکبضاى  «ضٌبسی ضرػيتآسيت»ّبی گطٍّی خْت ثطضسی هميبستك t .5خسٍل 

 زاضی سكح هًٌی زضخة آظازی t هيعاى هيبًگيي تدطثی هيبًگيي ًهطی هميبس

 185/0 119 33/1 78/50 50 پطذبضگطی زضًٍی ضسُ

 001/0 119 -15/4 04/47 50 پطيطیضٍاى

 025/0 119 -27/2 81/47 50 هسئَليتیثی

 049/0 119 -99/1 96/47 50 ًژًسیضٍاى

 001/0 119 91/3 07/53 50 گطايیزضٍى

 

ّبی  ثيي هيبًگيي ًهطی ثب هيبًگيي α;  05/0زاضی زض سكح  ، تفبٍت هًٌیtثب تَخِ ثِ خسٍل فَق ٍ ثب تبكيس ثط هيعاى همبزيط 

ٍخَز زاضز. ثٌبثطايي، اظ آًدبيی كِ زض هميبس « گطايیزضٍى»ٍ « ًژًسیضٍاى»، «هسئَليتیثی»، «پطيطیضٍاى»ّبی تدطثی زض هميبس

زض ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض « گطايیزضٍى»ضَز كِ هيعاى ثبضس، يٌَاى هی تدطثی ثبلاتط اظ هيبًگيي ًهطی هی هيبًگيي، «گطايیزضٍى»

ٍ « هسئَليتیثی»، «پطيطیضٍاى»ّبی سبظهبى تطثيت ثسًی زاضای ثطافطاضتگی ثَزُ ٍ ثبلاتط اظ حس هَضز اًتهبض )ًُطم خبهًِ( زض هميبس
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ّبی طثی ثبلاتط اظ هيبًگيي ًهطی ثَزُ ٍ ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی زاضای ٍيژگیّبی تدهيبًگيي« ًژًسیضٍاى»

ّبی  زاضی ثيي هيبًگيي ًهطی ٍ هيبًگيي تفبٍت هًٌی، «پطذبضگطی زضًٍی ضسُ»هميبس لاظم ثِ شكط است كِ زض ثبضٌس. هصكَض هی

زض « پطذبضگطی زضًٍی ضسُ»بغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی زض ٍيژگی گطزز كِ ٍضظضکبضاى ظى ضضَز ٍ يٌَاى هیتدطثی هطبّسُ ًوی

 ثبضٌس.حس هتَسف هی

 

 گيریبحث ي وتيجه

، «ًبذَضی»، «ّيدبًبت هثجت پبييي»ّبی ّبی تحميك ًطبى زاز كِ ٍضظضکبضاى ظى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی زض هميبسيبفتِ

-زاضای هيبًگيي تدطثی ثبلاتط اظ هيبًگيي ًهطی )يب ًُطم خبهًِ( هی« گطايیزضٍى»ٍ « ظيجبضٌبسی -يلائك ازثی»، «ذَزتطزيسی»

-تط ثَزُ ٍ يب زض حس هتَسف )يب هَضز اًتهبض( هیّبی تدطثی اظ هيبًگيي ًهطی پبيييّب، هيبًگييثبضٌس؛ زض حبليکِ زض زيگط هميبس

ّبی ثْساضت يب ٌّدبضّبی هَخَز زض ظهيٌِ ضبذع زاض ثيي ًوًَِ هَضز ثطضسی ثب پبضاهتطّبّبی هًٌیتَاى ثِ تفبٍتثبضٌس ٍ ًوی

 ضٍاًی ظًبى ضبغل ايطاًی تأكيس زاضت. 
ّبی تحميك ضَز كِ يبفتِّبی تحميك حبؾط ٍ پيطيٌِ تحميمبت اًدبم گطفتِ زض زاذل ٍ ذبضج اظ كطَض، هكطح هیثب همبيسِ يبفتِ

ّبی هسيطيتی زض هسيطاى سبظهبى ی ٍ ذلاليت ثط هْبضتاثطات ًيوطخ َّضی، ضرػيت»( پيطاهَى 1392حبؾط ثب تحميمبت كيبًی )

، «ٍضیّبی ٍضظضی ثط هيعاى ثْطُضٌبذتی ضؤسبی فسضاسيَىضٍاىّبی تأثيط ٍيژگی»( پيطاهَى 1392، اهيٌی )«تًبًٍی ضٍستبيی ايطاى

( پيطاهَى 1392ّسی )هدب، «ًيوطخ ثْساضت ضٍاًی كبضكٌبى فطهبًسّی اًتهبهی ٍيژُ ضطق تْطاى»( پيطاهَى 1392ضکُطظازُ )

ّبی ضرػيتی ٍ ( پيطاهَى همبيسِ ٍيژگی1386كبهکبضی ٍ ضکُطظازُ )، «ّبی ٍضظضیضٌبذتی ضؤسبی فسضاسيَىّبی ضٍاىٍيژگی»

ّبی ضرػيتی ٍ  ( پيطاهَى ضٌبسبيی اثطات ٍضظش ثط ضٍی ٍيژگی1378ًژاز ) ای ٍ آهبتَض، ًَاثیّبی حطفِضٍيی ثسکتجبليست سرت

(، 2007ٍيٌط )، «ثطضسی ًيوطخ ضرػيتی ًيطٍّبی پليس»( پيطاهَى 2008پَضات )تلگي ٍ ثيثبظاى ًرجِ، كطًحثْساضت ضٍاًی ض

ّبی ضرػيتی ٍضظضکبضاى ظى هَفك ( پيطاهَى ٍيژگی2005ٍيليبهع )ّبی ضرػيتی ٍضظضکبضاى ٍ غيطٍضظضکبضاى،  يٌَاى ٍيژگیتحت

زٌّس زض توبهی تحميمبت هصكَض ًيع هكطح ضسُ است ًتبيح ًطبى هیّوبٌّگ ٍ ّوسَ است؛ ثِ قَضی كِ ای ٍ پيطکسَت، حطفِ

ٍ « ظيجبضٌبسی -يلائك ازثی»، «ذَزتطزيسی»، «ًبذَضی»، «ّيدبًبت هثجت پبييي»ّبی تَاًس ثب كبّص هميبسكِ ٍضظش هی

 هٌدط ثِ افعايص ثْساضت ضٍاًی ضَز.ّوطاُ ثَزُ ٍ « گطايیزضٍى»

ثيت ثسًی اظ ٍؾًيت ثْساضت ضٍاًی ّوبًٌس ثب ٌّدبضّبی هَخَز ايطاى ثطذَضزاض ثَزُ ٍ ٍؾًيت زض ًْبيت، ظًبى ضبغل زض سبظهبى تط

ضٍ، ٍؾًيت ثْساضت اضتغبل زض سبظهبى تطثيت ثسًی ًمص هإثطی ضا زض ثْساضت ضٍاًی ظًبى ضبغل ثط خبی ًگصاضتِ است. اظ ايي

ّب ٍ اًی ظًبى غيطضبغل ٍ ظًبى ٍ هطزاى ضبغل زض سبظهبىضٍاًی ظًبى ضبغل زض سبظهبى تطثيت ثسًی ثِ هبًٌس ٍؾًيت ثْساضت ضٍ

 ثبضس.هإسسبت زيگط هی
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 مىابع

ًبهِ كبضضٌبسی ٍضی، پبيبىّبی ٍضظضی ثط هيعاى ثْطُضٌبذتی ضؤسبی فسضاسيَىّبی ضٍاىتأثيط ٍيژگی (،1392اهيٌی؛ هطين، )

 اضضس، زاًطگبُ آظاز ٍاحس اسلاهطْط.

(، 1386ضٌبسی ٍضظش ثب ضٍيکطز ضٍاًی، اختوبيی، تطخوِ ضؾب فلاحی ٍ هحسي حبخيلَ، )(، ضٍاى2007)آَّلا، اسَ ٍ ّتفيلس، ثطاز، 

 چبح اٍل، تْطاى، اًتطبضات سبظهبى تطثيت ثسًی، هًبًٍت اهَض فطٌّگی ٍ آهَظضی زفتط تحميمبت ٍ آهَظش.

ًبهِ كبضضٌبسی اضضس، زاًطگبُ آظاز ثعّکبض، پبيبى ضٌبذتی ًَخَاًبى(، اثط فًبليت ٍضظضی ثط ًيوطخ ثْساضت ضٍاى1389پطُ؛ ايهن، ) 

 .ٍاحس تْطاى هطكعی

 (، ضٍش تحميك زض يلَم ضفتبضی، تْطاى، اًتطبضات اضسجبضاى.1390زلاٍض؛ يلی، )

(، ضٍاًطٌبسی سلاهت، تطخوِ خوًی اظ ًَيسٌسگبى پژّطکسُ حَظُ ٍ زاًطگبُ ظيط ًهط ّبضويبى؛ 2005زيوبتئَ، ام.ضاثيي، ) 

 .1(، اًتطبضات زاًطگبُ سوت، تْطاى، ج 1387كيبًَش، )

 ّبی شٌّی تب اٍج يولکطز، چبح اٍل،  تْطاى هإسسِ تحميمبتی ٍ اًتطبضاتی ًَض. (، ضاٌّوبی يولی توطيي1384سطٍضی؛ ضحين، )

هبتَض، قطح ای ٍ آبی حطفِّضٍيی ثسکتجبليست ّبی ضرػيتی ٍ سرت(، همبيسِ ٍيژگی1386كبهکبضی؛ كبهجيع، ضکُطظازُ؛ ضُْطُ، )

 ، هًبًٍت پژٍّطی فسضاسيَى ثسکتجبل خوَْضی اسلاهی ايطاى.پژٍّطی

-سٌدی فُطم ثبظسبظی ضسُ پطسطٌبهِ ضرػيتی چٌسٍخْی هيٌِّبی ضٍاى(، ٍيژگی1389كبهکبضی؛ كبهجيع، ضکُطظازُ؛ ضُْطُ، )

 .1389/ ظهستبى 5زٍضُ ضٌبسی هًبغط، پژٍّطی ضٍاى -زض ٍضظضکبضاى تين هلی ايطاى، زٍفػلٌبهِ يلوی 2 -سَتب

ًيوطخ ثْساضت ضٍاًی كبضكٌبى فطهبًسّی اًتهبهی ٍيژُ ضطق تْطاى، قطح پژٍّطی ثب ًهبضت فطهبًسّی  (،1392کطظازُ؛ ضُْطُ، )ض

 اًتهبهی ضطق تْطاى.

ی ضٍستبيی ّبی هسيطيتی زض هسيطاى سبظهبى تًبًٍ(، اثطات ًيوطخ َّضی، ضرػيتی ٍ ذلاليت ثط هْبضت1392كيبًی؛ يجسالکطين، )

 ًبهِ كبضضٌبسی اضضس، زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس يلَم ٍ تحميمبت.ايطاى، پبيبى

ًبهِ كبضضٌبسی اضضس، زاًطگبُ آظاز اسلاهی ّبی ٍضظضی، پبيبىضٌبذتی ضؤسبی فسضاسيَىّبی ضٍاى(، ٍيژگی1392هدبّسی؛ ًسا، )

 ٍاحس تْطاى هطكعی.

بی ضٍاًی ٍضظضکبضاى ظى ضطكت كٌٌسُ زض هسبثمبت لْطهبًی كطَض، هًبًٍت ٍضظش ّ (، ثطضسی ٍيژگی1388ًژاز؛ ضکَُ، ) ًَاثی

 ثبًَاى، اًدوي تحميمبت.

ّبی سلاهت ضٍاًی ٍ تَاًبييْبی ضٌبذتی زض زٍ گطٍُ پيطکسَت فًبل ٍ  ای ضبذع (. ثطضسی همبيس1390ًَِضبزايبى، كبضيي، )

 .طگبُ آظاز ٍاحس تْطاى هطكعیًبهِ كبضضٌبسی اضضس، زاًغيطفًبل زض ضضتِ ثسکتجبل، پبيبى

 ضٌبسی ٍضظضی )چبح زٍم(، تْطاى: اًتطبضات سوت. (. ضٍاى1382ٍايم هَسَی، هحوسكبنن، ضدبيی؛ يلی، )
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The Survey of Mental Health Profile among Female Athletes in Sport Organizations to 

Provide Counseling and Psychotherapy 

Kambiz Kamkary, Shohreh Shokrzadeh, Sirous Fathi Vajargah, Hossein saeedy 

 

Abstract 

The aim of this study was to Survey mental health profile among female athletes in sport 

organizations to provide counseling and psychotherapy. The research design is descriptive type. 

Measurement instrument to evaluate mental health was Personality Questionnaire Multiphasic 

Minnesota Personality-2 Restructured Form (MMPI-2RF) that has been validated by Kamkary 

and Shokrzadeh in Iran (1389). The results showed that the average female staff of physical 

education organization is in the sub-scales' "low positive emotions", "Malaise", "self-doubt", 

"Aesthetic-Literary Interests" and "introversion" above average and they need counseling and 

psychotherapy services. Hence, it is necessary to increase mental health and counseling services 

should be enjoying process. 

 

Keywords: evaluate, profile, mental health, athletes, provide counseling and psychotherapy. 

 

 


