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 چکیده

تٟطاٖ  یزض زا٘كآٔٛظاٖ ٞٙطؾتبٖ نٙؼت یاذلال یقطْ/ احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ضفتبضٞب دبٖیٞ ٗیضاثُٝ ث یپػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾ

 ٝیپػٚٞف قبُٔ وّ یآٔبض یثٛز. خبٔؼٟ یٕٞجؿتٍ -یفیُٔبِؼٝ تٛن هیپػٚٞف  ٗیا٘دبْ قس. ا 1398-99 یّیزض ؾبَ تحه

٘فط آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ  200ثٛز وٝ  1398-99 یّیقٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحه یزض ٞٙطؾتبٖ نٙؼت ُیزا٘كآٔٛظاٖ ٔكغَٛ ثٝ تحه

 بٞٝؾی اؾبؼ ثط ٞب¬زازٜ آٚضی¬ا٘تربة قس٘س. ضٚـ خٕغ( ٗیزض زؾتطؼ )ضٚـ آ٘لا یطیٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ

ٚ  ٝی. تدعفت( ا٘دبْ ٌط2011( وٛٞٗ )GASPقطْ ٚ ٌٙبٜ ) بؼی( ٚ ٔم1394( ثبثت ٚ ٕٞىبضاٖ )SBSQ) یاذلال یضفتبضٞب

ٚ  طؾٖٛیپ ی)ٕٞجؿتٍ یزض اؾتٙجبَ SPSS 24 افعاض¬٘طْ كَطی اظ ٞب¬پطؾكٙبٔٝ اخطای اظ آٔسٜ زؾت¬اَلاػبت ثٝ ُیتحّ

 یاذلال یقطْ/احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ضفتبضٞب دبٖیٞ ٗیتحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ث حی. ٘تبطفتی( ا٘دبْ پصطٜیچٙس ٔتغ ٖٛیطؾضٌ

 زا٘كآٔٛظاٖ ضاثُٝ ٚخٛز زاضز.
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 مقدمه
زض ٘ظط ٌطفت وٝ س ٙٞؿت ٝلبثُ لجَٛ خبٔؼ اذلالیٚ اظ ٘ظط لب٘ٛ٘ی  ٝاؾتب٘ساضزٞبی ضفتبضی وتٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ اذلالیبت ضا ٔی

ثبقس. ثط ایٗ اؾبؼ، ضفتبض اذلالی ػجبضت اؾت اظ اظ ثطٚظ ضفتبضٞبیی اؾت وٝ ثٝ ٘فغ فطز ٚ يطض زیٍطاٖ ٔیٌٛیطی ّٞسف آٟ٘ب خ

-وٙس. ِصا ٔیٔی ٘مىوٙس ٚ ضفتبض غیطاذلالی، ضفتبضی اؾت وٝ ایٗ اؾتب٘ساضزٞب ضا ضفتبضٞبیی وٝ ایٗ اؾتب٘ساضزٞب ضا ضػبیت ٔی

تٛاٖ فطو وطز وٝ ٔؼیبض تؼییٗ ضفتبض اذلالی ٚ غیطاذلالی، شٞٙی ٚ تبثؼی اظ ازضان ٚ ثطزاقت فطز اظ ا٘تظبضات فطزی اؾت 

ٞبی ضفتبضٞبی وٙٙسٜثیٙییىی اظ ٟٕٔتطیٗ پیف (.1398؛ ثٝ ٘مُ اظ قطیفی فطز، حطیی، ثٟبضِٛ ٚ ٔٙترت یٍب٘ٝ، 2004، 1)ذبِس

ذٛزآٌبٜ یىی  ٞیدب٘بتتٛاٖ ٌفت ، قطْ ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ٞؿتٙس. ثٝ َٛضیىٝ ٔی2ت ذٛزآٌبٞب٘ٝ افطاز ٔب٘ٙس غطٚضاذلالی ٞیدب٘ب

ٞبی اذلالی ٚ  ٔحطن لًبٚت َٛض ذٛزوبضٝ س ثٙتٛا٘ س ٚ ٔی٘زاض ٞبا٘ؿبٖوٝ ٘مف ٟٕٔی زض ظ٘سٌی  ٞؿتٙسٞبی ضفتبضی  اظ خٙجٝ

 (.1397ٌطوع،  )ایٕط ٚ ٞبی اذلالی قٛ٘س ٌیطی ٔجٙبی ػُٕ زض تهٕیٓ

؛ زٚ٘ٛٞٛی، تیّٕبٖ، 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  3اظ خّٕٝ ٟٕٔتطیٗ ٞیدب٘بت ذٛزآٌبٜ، قطْ ٚ ٌٙبٜ ٞؿتٙس )آثطاٞبْ، وٛض٘یبزی،ا٘سٍ٘ؿبضی

ٞبی اختٕبػی زاض٘س ٞبی ٞیدب٘ی ٞؿتٙس وٝ ضیكٝ زض ثبفت( وٝ ایٗ ٞیدب٘بت ٔمِٛٝ ٔكرهی اظ پبؾد2020ٚ ٕٞىبضاٖ، 4پطیٙٛ

ای اظ فطآیٙسٞبی قٙبذتی ٚ ذٛزاضظیبثی ٘بقی اظ ثبظذٛضز ػٕٛٔی یب قطْ ثٝ ٚؾیّٝ ٔدٕٛػٝ (. 2020، 5ئٛ)چٗ، ِی، یجبضا ٚ غا

(. ٞیدبٖ ذٛزآٌبٜ 2004 ،6تطیؿی ٚ ضاثیٙعقٛز ) ذهٛنی السأبت اختٕبػی ٚ ثب اٞساف ٞٛیتی ٚ ثطذی ػٛأُ زضٚ٘ی ایدبز ٔی

وٙس ٞبی ذٛز ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ زض خبٔؼٝ فطاٞٓ ٔیچٍٍٛ٘ی ا٘دبْ ٔؿئِٛیتقطْ ٘مف ٟٕٔی زض تؼبزَ ضفتبض ضٚظٔطٜ ٔب ثب اضائٝ 

زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت ٚ  اذلالیػٙٛاٖ یه ٞیدبٖ اختٕبػی ٚ  احؿبؼ ٌٙبٜ ثٝ(. اظ َطفی 2017، 7پتطؾٖٛ-)ٔٛضفی ٚ ویفیٗ

ػسْ تُبثك ضفتبض ٝ َٛضی وٝ . ثزٞسٚ ػسْ ٔؼبقطت نحیح ثیٗ فطزی ٚ ثٟساقت فطزی ضٚی ٔی اذلالیثٝ ػّت پبؾد ثٝ ترّف 

 (. 1398؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘بزی، ػعیعی ٚ ٔؿدسی، 2000، 8)ایع٘جطي ٔٙدط ثٝ احؿبؼ ٌٙبٜ ذٛاٞس قس اذلالیقرم ثب ٔؼیبضٞبی 

ٞؿتٙس وٝ فطو  ٞیدب٘بت اذلالیقطْ ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ قبُٔ اضظیبثی اظ ذٛز ٚ ثط اؾبؼ ٘تبیح تحمیمبت، ٞیدب٘بت ذٛزآٌبٜ 

ثٝ زِیُ ایٗ  ٞیدبٖٗ زٚ (. ای2005، 9)زیطیًٙ، ٔبزٚوؽ ٚ تب٘دی زاض٘سافطاز  اذلالی ٞبیزض تمٛیت ضفتبضقٛز ٘مف وّیسی ٔی

زٞٙس ثٝ آؾب٘ی لبثُ ضا تكریم ٕ٘ی ٞیدبٖفطق ثیٗ زٚ  لاًٚ افطاز ٔؼٕٛ (لبثُ ٔكبٞسٜ ٘یؿتٙس) ایٗ وٝ پسیسٜ زضٚ٘ی ٞؿتٙس

زض حبِیىٝ  ،قٛ٘سیزٚ ؾبذتبض یىؿبٖ ٚ قجیٝ ثٝ ٞٓ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔاغّت ثٝ ػٙٛاٖ  ، ثٝ َٛضیىٌٝیطی ٘یؿتٙساضظیبثی ٚ ا٘ساظٜ

 زض ُٔبِؼبت ایٍٙٛ٘ٝ ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ قطْ ٚ ٌٙبٜ زض حبِیىٝ ثب یىسیٍط اضتجبٌ زاض٘س أب زاضای ؾبذتبض ٔؿتمّی ٘یع ٞؿتٙس

تٛا٘ٙس ضفتبض ٔب ٔیٚ تدطثیبت ثؿیبض ذهٛنی ٞؿتٙس (. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٞیدب٘بت ذٛزآٌبٞب٘ٝ 2016، 10)ِٛیٙؿٖٛ، ثیطٖ ٚ ضٚزثبئٛق

 (.  1396س )ٌطایّی، ذٛضاویبٖ ٚ ٟٔبضتی، ٚ ثط زیسٌبٜ ٔب اظ ذٛز تأثیط ثٍصاض٘ بیٙسضا ٞسایت ٕ٘

ثیٙی وٙٙسٜ ضفتبضٞبی اذلالی ثبقٙس ٚ تٛا٘ٙس پیفتٛاٖ ازػب وطز وٝ ٞیدب٘بت ذٛزآٌبٜ قطْ ٚ ٌٙبٜ ٔیثٙسی ٔیزض یه خٕغ

ٖ ٞٙطؾتبٖ نٙؼتی تٟطا آٔٛظاٖ احؿبؼ ٌٙبٜ ثب ضفتبضٞبی اذلالی زا٘ف/ٞیدبٖ قطْ ثیٗ ف حبيط ایٗ اؾت وٝ آیبؾٛاَ پػٚٞ

 ای ٚخٛز زاضز؟ضاثُٝ
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 روش ضناسی
آٔٛظاٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ایٗ پػٚٞف یه ُٔبِؼٝ تٛنیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ٔی ثبقس. خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف وّیٝ زا٘ف

)اخطای آ٘لایٗ( 1ٌیطی زض زؾتطؼثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 1398-1399تٟطاٖ زض ؾبَ تحهیّی  زض ٞٙطؾتبٖ نٙؼتی قٟط

( ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ احتٕبَ ضیعـ، ٘بلم ثٛزٖ 2007) 2اظ تبپبویًٙ، فیسَ، ٚ إِٚٗ n=50+8m حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط َجك فطَٔٛ

. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ظٔبٖ اخطای ٔیساٖ ٘فط ا٘تربة قس 200پصیطی ثیكتط ٘تبیح ٞب ٚ زض خٟت تؼٕیٓثٛزٖ ثطذی پبؾرٙبٔٝ

آٔٛظاٖ ٚخٛز  ٞب ثط ضٚی زا٘فوبغصی پطؾكٙبٔٝ-( ثٛز أىبٖ اخطای ٔساز19-پػٚٞف زض زٚضاٖ قیٛع وطٚ٘ب ٚیطٚؼ)وٛٚیس

ٞب ثٝ نٛضت آ٘لایٗ ٘ساقت. ِصا ثطای ا٘دبْ ایٗ وبض اظ ضٚـ آ٘لایٗ اظ َطیك ٌٌُٛ فطْ اؾتفبزٜ قس. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ٔمیبؼ

آٔٛظاٖ لطاض زازٜ قس، تب ٞبی ٔدبظی زا٘فٞبی اختٕبػی ٔدبظی )ٚاتؿبح ٚ تٍّطاْ( ٌطَٜٚطاحی ٚ ِیٙه آٖ زض نفحبت قجىٝ

ٞبی ذٛز ضا ثطای پػٚٞكٍط اضؾبَ وٙٙس. زٚضٜ زا٘كدٛیب٘ی وٝ ٔبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف ثٛز٘س ثٝ ؾٛالات پبؾد زٞٙس ٚ پبؾد

ٞب ٚ ثٝ ََٛ ا٘دبٔیس. ثب ثطضؾی پطؾكٙبٔٝ 25/03/1399تب  05/03/1399ضٚظ اظ تبضید  20ٌیطی ٚ اخطای اثعاض ٘عزیه ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

، 140، 132، 131پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ٔٛاضز  16تؼساز  SPSSٞبی پطت اظ َطیك اوؿپّٛض ٘طْ افعاض آٔبضی وٙبض ٌصاقتٗ زازٜ

ٞبی پطت قٙبؾبیی قس٘س. زض ٖ زازٜثٝ ػٙٛا 197ٚ  196، 194، 186، 185، 179، 178، 176، 168، 167، 158، 150، 149

ٞب زض ؾُح تٛنیفی ٚ زضنس ثٛز. خٟت تحّیُ زازٜ 92پطؾكٙبٔٝ ؾبِٓ تحّیُ قس٘س. ثب ایٗ اٚنبف ٘طخ پبؾد  184ٟ٘بیت 

ٞبی اؾتٙجبَی ػُٕ قس. زض ؾُح تٛنیفی خٟت ؾٙدف ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض اؾتفبزٜ قس. ٔفطٚيٝ

ثطای ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات ثٛز. زض ؾُح اؾتٙجبَی خٟت ثطضؾی ضٚاثٍ ثیٗ ٔتغیطٞب اظ  4ٚ وكیسٌی 3یتحمیك قبُٔ چٍِٛ

٘ؿرٝ  SPSS  ٚAMOSٞب ثط٘بٔٝ اظ يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٘طْ افعاض تحّیُ زازٜ

 ثٛز.  24

ٚ ٔمیبؼ  (1394( ثبثت، زلاٚض، پبقبقطیفی ٚ ذٛقٙٛیؿبٖ )SBSQ)5اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطی زض ایٗ پػٚٞف ؾیبٞٝ ضفتبضٞبی اذلالی

 . ( ثٛز2011)7( وٛٞٗ، ِٚف، پب٘تط ٚ ایٙؿىGASPٛ)6ٔمیبؼ قطْ ٚ ٌٙبٜ

ؾٛاَ  32ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ (: 1334نویسان )( ثابت، دلاور، پاضاضریفی و خوشSBSQسیاهه رفتارهای اخلاقی )

؛ ضفتبض ٔؿئٛلا٘ٝ 8ٚ ( 7، 6، 5(؛ ٔلاحظٝ )ؾٛالات 4ٚ  3، 2، 1)ؾٛالات  ٞب ذطزٜ ٔمیبؼ قبُٔ احتطاْ ثٝ تفبٚت 8اؾت وٝ 

(؛ پطذبقٍطی 20ٚ  19، 18، 17(؛ تٛايغ )ؾٛالات 16ٚ  15، 14، 13وٙٙسٜ )ؾٛالات  ؛ ضفتبض وٕه12ٚ ( 11، 20، 9)ؾٛالات 

وٙس. ٌیطی ٔی( ضا ا٘ساظ32ٜٚ  31، 30، 29(؛ ٔطالجت )ؾٛالات 28ٚ  27، 26، 25(؛ تمّت )ؾٛالات 24ٚ  23، 22، 21)ؾٛالات 

ٕ٘طٜ، ٘ظطی ٘ساضْ  4ٕ٘طٜ، ٔٛافمٓ  5ثبقس ثٝ ایٗ نٛضت وٝ وبٔلا ٔٛافمٓ ای ٔیزضخٝ 5ٌصاضی پطؾكٙبٔٝ زض َیف ِیىطت ٕ٘طٜ

-ثٝ نٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ 28تب  17ٚ ؾٛالات  13تب  1ٌیطز. ؾٛالات ٕ٘طٜ تؼّك ٔی 1ٕ٘طٜ ٚ وبٔلا ٔربِفٓ  2ٕ٘طٜ، ٔربِفٓ  3

 5ٕ٘طٜ ٚ وبٔلا ٔربِفٓ  4ٕ٘طٜ، ٔربِفٓ  3ٕ٘طٜ، ٘ظطی ٘ساضْ  2ٕ٘طٜ، ٔٛافمٓ  1قٛ٘س. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ وبٔلا ٔٛافمٓ اضی ٔیٌص

 78/0تب  68/0قٛ٘س. ثطای ثطضؾی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ؾیبٞٝ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ وٝ يطایت زض زأٙٝ ثیٗ ٕ٘طٜ زازٜ ٔی

٘ؿجت وبی اؾىٛئط ثب ضٚـ تحّیُ ػبّٔی ثطضؾی ٚ تبییس قسٜ اؾت. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ٔمبزیط ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ضٚایی ٔمیبؼ 

ی ٔدصٚض ٚ ذُبی ضیكٝ (AGFI)تؼسیُ قسٜثطاظـ ٘یىٛیی قبذم ، (GFIثطاظـ ) ییىٛیقبذم ٘، X2/d ثٝ زضخٝ آظازی

(. زض 1394ٚ ٕٞىبضاٖ،  بثتثثٝ زؾت آٔسٜ اؾت ) 047/0ٚ  861/0، 885/0، 615/1ثٝ تطتیت  (RMSEA)ٔیبٍ٘یٗ تمطیت 

آٔٛظاٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زض ٞٙطؾتبٖ نٙؼتی ایٗ پػٚٞف ثطای ثطضؾی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ؾیبٞٝ ضفتبضٞبی اذلالی ثط ضٚی زا٘ف

 ثٝ زؾت آٔس. 92/0قٟط تٟطاٖ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس وٝ يطیت 

                                                
1. convenience sampling 
2
. Tabachnick, Fidell & Ullman 

3. skewness 
4. kurtosis 
5. Moral Behaviors Inventory (MBI) 
6. Guilt and Shame Proneness Scale (GASP) 
7. Cohen, Wolf, Panter & Insko 
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ؾٛاَ زاضز وٝ چٟبض ذطزٜ ٔمیبؼ  16ٔمیبؼ  ایٗ(: 2011( کوهن، ولف، پانتر و اینسکو )GASP) مقیاس ضرم و گناه

، 3)ؾٛالات  3(؛ اضظیبثی ٔٙفی قط15ْٚ  11، 5، 2)ؾٛالات  2(؛ خجطاٖ ٌٙب16ٜٚ  14، 9، 1)ؾٛالات  1اضظیبثی ٔٙفی احؿبؼ ٌٙبٜ

یی زض ٞبزض ایٗ ٔمیبؼ زاؾتبٖوٙس. ٌیطی ٔی( ضا ا٘ساظ12ٜٚ  8، 7، 4)ؾٛالات  4(؛ ػمت ٘كیٙی وطزٖ اظ قط13ْٚ  10، 6، 3

ٞب اضائٝ ٚ ؾپؽ اظ ٞبی آٟ٘ب ثٝ ایٗ ٔٛلؼیتقٛ٘س ٚ ٚاوٙفٞبیی وٝ افطاز زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ثب آٟ٘ب ٔٛاخٝ ٔیٔٛضز ٔٛلؼیت

قٛز ذٛز ضا زض آٖ ٔٛلؼیت تهٛض وٙٙس ٚ ٔیعاٖ احتٕبَ ٚاوٙف ذٛز ضا زض ایٗ قطایٍ ضٚی  وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ ٔی قطوت

ٕ٘طٜ، تب حس  3ٕ٘طٜ، زض حس ٔتٛؾٍ  4ٕ٘طٜ، تب حس ظیبزی  5ٗ نٛضت وٝ ذیّی ظیبز ؛ ثٝ ایای ٔكرم وٙٙسٔمیبؾی پٙح زضخٝ

(. زض زاذُ ایطاٖ ثطای ثطضؾی اػتجبض 1396پٛض ٚ اؾسظازٜ، ٌیطز)ٞبقٕی، زضتبج، ؾؼسیٕ٘طٜ تؼّك ٔی 1ٕ٘طٜ ٚ ثٝ ٘سضت  2وٕی 

ثٝ زؾت آٔسٜ  78/0احؿبؼ ٌٙبٜ  ٚ 81/0ٔمیبؼ اظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ يطایت ثطای قطْ 

 83/0(. زض یه پػٚٞف زیٍط زض زاذُ ایطاٖ يطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای احؿبؼ ٌٙبٜ 1397ضٚظ، ّٔتفت ٚ فیطٚظی، اؾت)ذطْ

پبیبیی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ  یه پػٚٞف، ٘تبیح ثطضؾی(. 1394ٌعاضـ قسٜ اؾت)خٛوبض ٚ وٕبِی،  51/0ٚ احؿبؼ قطْ 

ٚ وُ  79/0، احؿبؼ قطْ 82/0 يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای احؿبؼ ٌٙبٜا٘س ٜ٘كبٖ زازثطضؾی ٚ   احؿبؾبت قطْ ٚ ٌٙبٜ

ٞب ٚ وُ ٔمیبؼ احؿبؾبت قطْ ٚ ٔمیبؼ ُّٔٛة ثطای ذطزٜ اػتجبض ٚ پبیبییزٞٙسٜ  وٝ ٘كبٖثٝ زؾت آٔسٜ اؾت  86/0ٔمیبؼ 

بوی اظ ٚخٛز ضٚایی ٚ پبیبیی ٔمیبؼ قطْ ٚ ٌٙبٜ ٞب ٘یع ح(. زض ذبضج اظ وكٛض پػٚٞف1396)ٞبقٕی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٌٙبٜ اؾت

، 82/0( اؾت، ثٝ َٛضی وٝ زض یه پػٚٞف يطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای اضظیبثی ٔٙفی احؿبؼ ٌٙبٜ 2011وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔحبؾجٝ ٚ ٌعاضـ قسٜ اؾت )آثطاٞبْ ٚ  71/0ٚ ػمت ٘كیٙی وطزٖ اظ قطْ  80/0، اضظیبثی ٔٙفی قطْ 83/0خجطاٖ ٌٙبٜ 

، اضظیبثی 73/0، خجطاٖ ٌٙبٜ 79/0(. زض یه پػٚٞف زیٍط آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای اضظیبثی ٔٙفی احؿبؼ ٌٙبٜ 2020اٖ، ٕٞىبض

(. زض ایٗ پػٚٞف 2020، 5ٔحبؾجٝ ٚ ٌعاضـ قسٜ اؾت )تطیعی ٚ قٛن 76/0ٚ ػمت ٘كیٙی وطزٖ اظ قطْ  83/0ٔٙفی قطْ 

آٔٛظاٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زض ٞٙطؾتبٖ نٙؼتی قٟط تٟطاٖ اظ ثطای ثطضؾی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ قطْ ٚ ٌٙبٜ ثط ضٚی زا٘ف

 ثٝ زؾت آٔس. 73/0آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس وٝ يطیت 

 یافته ها
اؾٕیط٘ٛف ٔٛضز -٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف پػٚٞف یزض ایٗ ثرف لجُ اظ ثطضؾی فطيیٝ

 ٞب ثٛز. زض ازأٝ ثٝ ثطضؾی فطيیٝ ٞبی پػٚٞف پطزاذتٝ ٔی قٛز.زازٜ ثطضؾی لطاض ٌطفت وٝ حبوی اظ تٛظیغ ٘طٔبَ

 فطيیٝ انّی: ثیٗ ٞیدبٖ قطْ /احؿبؼ ٌٙبٜ ثب ضفتبض اذلالی ضاثُٝ ٚخٛز زاضز.

ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ٞیدبٖ قطْ/احؿبؼ ٌٙبٜ ثب ضفتبض اذلالی اثتسا اظ يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ ؾپؽ اظ ضٚـ 

 ؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح زض شیُ آٚضزٜ قسٜ اؾت. آٔبضی يطیت ٔؿیط ا

 : ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٞیدب٘بت ذٛزآٌبٜ ثب ضفتبض اذلالی1خسَٚ 

 (sigؾُح ٔؼٙبزاضی) (rضفتبض اذلالی / يطیت ٕٞجؿتٍی) ٔتغیطٞبی پػٚٞف

 001/0 582/0** اضظیبثی ٔٙفی احؿبؼ ٌٙبٜ

 001/0 669/0** خجطاٖ ٌٙبٜ

 001/0 326/0* ذٛزاضظیبثی ٔٙفی احؿبؼ قطْ

 001/0 -314/0** ػمت ٘كیٙی اظ قطْ

  01/0ٔؼٙبزاض زض ؾُح      05/0ٔؼٙبزاض زض ؾُح 

                                                
1. guilt–negative-behavior-evaluation 
2. guilt repair 
3. shame–negative-self-evaluation 
4. shame–withdraw 
5. Terrizzi & Shook 
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زٞس وٝ ثیٗ اضظیبثی ٔٙفی ٘كبٖ ٔی ثیٗ ٞیدب٘بت ذٛزآٌبٜ ثب ضفتبض اذلالی، ثٝ ٚيٛحقبُٔ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی  1خسَٚ 

احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ خجطاٖ ٌٙبٜ ثب ضفتبض اذلالی، ٕٞچٙیٗ ثیٗ ذٛزاضظیبثی ٔٙفی احؿبؼ قطْ ثب ضفتبض اذلالی ضاثُٝ ٔثجت ٚ 

 ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ِٚی ثیٗ ػمت ٘كیٙی اظ قطْ ثب ضفتبض اذلالی ضاثُٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. 

  



 21صفحه  77بهار ، 7دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

 

 ٔؿتمیٓ ٞیدب٘بت ذٛزآٌبٜ ثب ضفتبض اذلالیيطیت ٔؿیط اثطات . 2خسَٚ 

 ٔؼٙبزاضی (.C.R٘ؿجت ثحطا٘ی ) (S.Eذُبی ٔؼیبض ) ( 𝛃يطیت ثتب  ٔؿیطٞبی ٔؿتمیٓ

 001/0 171/14 268/0 736/0 ضفتبض اذلالی ← ٞیدبٖ ذٛزآٌبٜ ٌٙبٜ

 041/0 -055/2 329/0 -107/0 ضفتبض اذلالی←ذٛزآٌبٜ قطْ دبٖیٞ

ٚ ٞیدبٖ ذٛزآٌبٜ قطْ  (β ٚ 001/0;sig;736/0قٛز، ٔؿیط ٞیدبٖ ذٛزآٌبٜ ٌٙبٜ )ٔكبٞسٜ ٔی 2ٕٞبٖ َٛض وٝ زض خسَٚ 

(107/0- ;β ٚ 041/0;sig) ٝپػٚٞف ٔجٙی ثط ایٙىٝ ثیٗ ٞیدبٖ ذٛزآٌبٜ قطْ ٚ ٌٙبٜ  ثط ضفتبض اذلالی ٔؼٙبزاض ثٛز٘س. ِصا فطيی

  ثب ضفتبض اذلالی ضاثُٝ ٚخٛز زاضز، تبییس قس. 

 

 ریبحث و نتیجه گی

ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ٘تبیح تحّیُ ثٝ آٖ اقبضٜ قس، ثیٗ ٞیدبٖ ذٛزآٌبٜ قطْ/ احؿبؼ ٌٙبٜ ثب ضفتبض اذلالی، ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز 

(، پِٛؽ، تٛضؾٛیت، ٌِٛٛ، آ٘سضؾٗ ٚ 2020) 1ٞبی ٞیٍع، ٔىّٙتٛـ، وّٛ٘ی ٚ ٔٛٔفٛضززاضز. ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف

ٚ  ػلائی( ٚ 1397) ٌطوعٚ ایٕط (، 1398) (، ٘بزی، ػعیعی ٚ ٔؿدسی2017ٖٛ )پتطؾ-(، ٔٛضفی ٚ ویفی2018ٗ) 2ؾٛتطِیٗ

 ( ٕٞؿٛیی زاضز.1390) ثیطأی

تٛاٖ ٌفت وٝ قطْ ٚ ٌٙبٜ ٞط زٚ اظ ٞیدب٘بت ذٛزآٌبٜ ٚ اذلالی ٞؿتٙس ظیطا ٞط زٚ قبُٔ اضظیبثی ی پػٚٞف، ٔیزض تجییٗ یبفتٝ

 اؾٙبز ٚ اٞساف لٛا٘یٗ، اؾتب٘ساضزٞب، ثب ضاثُٝ زض ذٛز اػٕبَ اظ اضظیبثی ٔحهَٛ (. قط2003ْ، 3اظ ذٛز ٞؿتٙس )تب٘دی ٚ زیطیًٙ

 ثٝ پبؾد زض ٘یع ٌٙبٜ ایدبز قٛز. احؿبؼ يؼیف یب زؾتبٚضزٞبی ٚ ٘بقبیؿت اذلالی اػٕبَ ثٝ پبؾد زض تٛا٘ساؾت ٚ ٔی وّی

 ذبنی فطزی اػٕبَ ٌٙبٜ، زض ظیطا ٘یؿت؛ ٔٙفی قسیساً أب ٔثُ قطْ زٞس؛ٔی ضخ قىؿت یه ثطای قرهی ٔؿئِٛیت پصیطـ

 تٛخٝ اؾت. اؾت، ٔٛضز قسٜ قىؿت ثٝ ٔٙدط وٝ

 ٔلاحظٝ لبثُ ٔطزٖ یب ٘بپسیس قسٖ قسٖ، پٟٙبٖ ثٝ تٕبیُ ٔب٘ٙس ٞبییٚیػٌی فطز قطٔٙسٜ، یه تدطثٝ پسیساضقٙبؾب٘ٝ تٛنیف زض

قطْ، فطز ثیكتط ثط ذٛز ٔتٕطوع اؾت (. زض ٚالغ زض حبِت 1395؛ ثٝ ٘مُ اظ ػجبؾی، حؿیٙی ٚ ٌّؿتب٘ٝ، 1992، 4اؾت )ِٛئیؽ

(. 2002زاضز )تب٘دی ٚ زیطیًٙ،  ثبظؾبظی ٚ اػتطاف، خجطاٖ ٚ الطاض ثٝ ٌطایف ٚ قٛزٔی ٔتٕطوع ػُٕ ضٚی ثط ِٚی احؿبؼ ٌٙبٜ

 دبٖٞی ایٗ اظ قط ضا خجطا٘ی، ذٛزقبٖ َطیك ػُٕ اظ تٛا٘ٙسٔی افطاز ثبقس،ٔی ذبل ضفتبضٞبی ٌٙبٜ، زض تٛخٝ وبٖ٘ٛ اظ آ٘دب وٝ

-ٔی اقربل وٝ ٞؿتٙس قیٜٛ ٕٔىٗ انلاحی آیٙسٜ، زٚ زض آٖ ٔدسز اظ ٚلٛع پیكٍیطی ٚ قىؿت تهحیح یب وٙٙس. خجطاٖ ضٞب

اؾت.  ٔطتجٍ آیٙسٜ زض آٖ زٚثبضٜ ٚلٛع اظ پیكٍیطی ٘یؿت ٚ اِعأی خجطا٘ی اِجتٝ ػُٕ ثب وٙٙس. زض حمیمت ٌٙبٜ ا٘تربة تٛا٘ٙس

 زٞٙس ثٝضا افعایف ٔی ذٛز حطوبت َٛض ٔؼَٕٛ ثٝ افطاز ٌٙبٜ، زض اؾت، حطوتثؿیبض ثی ذٛز ثسٖ ذٛز ثٝ زض قطْ وٝ زض حبِی

(. ایٗ 1395؛ ثٝ ٘مُ اظ ػجبؾی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1992، 5وٙٙس)وَٛ، ثبضت ٚ ظٞٗ ٚاوؿّط خجطاٖ ضا ػُٕ ٞؿتٙس، تلاـ زض وٝ َٛضی

 ػسْ ٚ زض تفىط اغتكبـ ػبزی، ضفتبضٞبی اذتلاَ زض ثٝ ٔٙدط تٛا٘سٔی وٝ حتی ٞؿتٙس ٔٙفی ٚ زضز٘بن ثؿیبض ایٗ پیبٔسٞب،

( ِصا زٚض اظ ا٘تظبض ٘یؿت وٝ افطاز ثٝ خبی 1395؛ ثٝ ٘مُ اظ ػجبؾی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1992ٌطز٘س )ِٛئیؽ،  وطزٖ، نحجت زض تٛا٘بیی

فطز قٛز ی زضز٘بن ٚ ٔٙفی قطْ، تطخیح زٞٙس وٝ ضفتبضٞبی اذلالی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس. زض ٚالغ احؿبؼ قطْ ثبػث ٔیتدطثٝ

آیس ٚ ٕٞیٗ احؿبؼ خجطاٖ زض فطز زض لجبَ وبضٞبی غیطاذلالی وٝ ا٘دبْ زازٜ اؾت ؾؼی زض خجطاٖ آٖ ضفتبضٞب زض آیٙسٜ ثط ٔی

قٛز فطز وٕتط زض آیٙسٜ ضفتبضٞبی غیطاذلالی ضا ٔطتىت قٛز. ِصا ُٔٙمی اؾت وٝ ٌفتٝ قٛز ثیٗ ٞیدبٖ قطٔٙسٜ ثبػث ٔی

ُٝ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس. اظ َطف زیٍط، ٚلتی یه فطز ثٝ ذبَط ا٘دبْ یه ػُٕ احؿبؼ ٌٙبٜ ذٛزآٌبٜ قطْ ثب ضفتبضٞبی اذلالی ضاث

 زٞس. وٙس، ؾؼی زض خجطاٖ آٖ ترُی اذلالی زاضز ٚ زض ضفتبضٞبی آتی ذٛز وٕتط ضفتبضٞبی غیطاذلالی ا٘دبْ ٔی

                                                
1 Higgs, McIntosh, Connelly & Mumford 
2 Poless, Torstveit, Lugo, Andreassen, & Sütterlin 
3 Tangney & Dearing 
4 Luis 
5. Cole, Barrett & ZahnWaxler 
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زاضز. یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٕ٘ٛزٞبی آٔٛظاٖ زض ٔساضؼ اذلالیبت ٚ ضفتبضٞبی اذلالی ٘مف ٟٕٔی زض ضٚ٘س ظ٘سٌی تحهیّی زا٘ف

آٔٛظاٖ اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ضفتبض غیطاذلالی زض ضفتبضٞبی اذلالی يؼیف زض ٔساضؼ ثطٚظ پسیسٜ تمّت زا٘ف

آٔٛظاٖ ضؾس زض نٛضتیىٝ زا٘ف(. ثٝ ٘ظط ٔی2020، 1آٔٛظاٖ اظ آٖ یبز قسٜ اؾت )ثٛضٚزٚؾىی، تبض، ٞٛ ٚ اؾیٍّیٕپبٌّیبزا٘ف

ا٘دبْ تمّت احؿبؼ قطْ یب ٌٙبٜ وٙٙس ٚ ٕٞیٗ احؿبؼ  ٞبی نحیح ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضؾٝ لطاض ٌطفتٝ ثبقٙس، ثؼس اظظـتحت آٔٛ

ٌٙبٜ ثبػث قٛز ُٔبِؼبت قرهی ثیكتط ٚ وٕه ٌطفتٗ اظ زیٍطاٖ ثطای زضن ُٔبِت ٚ حًٛض پیسا وطزٖ زض خّؿٝ أتحبٖ ثب 

 تؿٍّ ثیكتط ضا خبیٍعیٗ ضفتبض غیطاذلالی تمّت وٙٙس.

ثٝ ٌؿتطـ زا٘ف، ٔفبٞیٓ زض ظٔیٙٝ ٞیدب٘بت ذٛزآٌبٜ قطْ ٚ ٌٙبٜ  تٛا٘ٙس ثب تجییٗ ٘حٜٛ اثطٌصاضیٞبی پػٚٞف ٔییبفتٝ

ٞبی خسیستط ثٝ ٔٙظٛض ٌؿتطـ زا٘ف تٛا٘س ضاٍٞكبی پػٚٞفوٕه وٙٙس. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح پػٚٞف حبيط ٔی ضفتبضٞبی اذلالی

تٛاٖ زض خٟت ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔیزض ؾُح ػّٕی، اظ یبفتٝ قٛز. ٞبی اذلالیضفتبضٌیطی  زض ظٔیٙٝ ػٛأُ ٔؤثط ثط قىُ ٞیدب٘ی

َطاحی خٟت ٔب٘ٙس ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٞبی شیطثٍ بی آٔٛظقی زضٔبٍ٘طی زض ؾبظٔبٖٞٞب ٚ ٔساذّٝتسٚیٗ ثط٘بٔٝ

اختٕبػی)زضن زیسٌبٜ  ٌیطیٔساذلاتی ٔب٘ٙس آٔٛظـ ٞیدب٘بت ذٛزآٌبٜ ٔب٘ٙس قطْ، ٌٙبٜ ٚ غیطٜ، آٔٛظـ ٔجتٙی ثط زیسٌبٜ

تٛا٘ٙس ثط ایٗ اؾبؼ اظ ٚ ٔكبٚضاٖ ٔسضؾٝ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ تطثیتی ٔی آٔٛظاٖ وٕه قٛزضفتبضٞبی اذلالی زا٘ف زیٍطاٖ( ثٝ ثٟجٛز

تٛاٖ ثٝ ٟٔیب ٘جٛزٖ قطایٍ اخطای پطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضت ٞبی پػٚٞف حبيط ٔی٘تبیح ایٗ پػٚٞف اؾتفبزٜ وٙٙس. اظ ٔحسٚزیت

آٔٛظا٘ی قس وٝ زؾتطؾی ثٝ ایٙتط٘ت ٚ فًبی ٔدبظی زاقتٝ اقبضٜ وطز وٝ ٔٙدط ثٝ ٌعیٙف اخجبضی زا٘فحًٛضی زض ٔسضؾٝ 

وٙس وٝ ثبیس ثٝ آٖ تٛخٝ ٞبیی ایدبز ٔیٌیطی ٘یع، ٔحسٚزیتثبقٙس، ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ تٟٙب اثعاض ا٘ساظٜ

ظی ثبیس ٔحتبَب٘ٝ ػُٕ وطز چطا وٝ پػٚٞف حبيط ثٝ نٛضت ذبل، آٔٛی زا٘فزاقت. زض تؼٕیٓ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثٝ خبٔؼٝ

 آٔٛظاٖ ٞٙطؾتبٖ نٙؼتی قٟط تٟطاٖ ضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض زازٜ اؾت.زا٘ف
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between emotion of shame / guilt 

and moral behaviors in students of Tehran Industrial Conservatory in the academic year 

2009-2010. This study was a descriptive-correlational study. The statistical population of the 

study included all students studying at the Tehran Industrial Conservatory in the academic 

year 2009-2010, 200 of whom were selected as a sample using the available sampling method 

(online method). Data collection method was based on the list of ethical behaviors (SBSQ) 

Sabet et al. (2015) and the Cohen Shame and Sin Scale (GASP) (2011). Data analysis was 

performed by conducting questionnaires through SPSS 24 software in inferential (Pearson 

correlation and Multivariate regression). The results showed that there is a relationship 

between shame, shame / guilt and students' moral behaviors. 
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