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Purpose: The aim of the present study was the Compassion of 

treatment method forgiveness and compare it with 

effectiveness of Worthington method forgiveness of treatment 

on Alexithymia and Emotional Safety of Adolescents 

attempting Suicide in Isfahan. 

Methodology: The research method was quasi-experimental 

with pre-test, post- test and follow up with control group. The 

statistical population included all adolescents in the age group 

of 16 to 18 years who committed suicide in Isfahan city in 2021 

and sample size included 90 people, 30 of whom were 

randomly selected in the experimental group (treatment 

method forgiveness), 30 people in the experimental group 

(Worthington method forgiveness of treatment) and 30 in the 

control group and selected by available sampling method. 

Indigenous package based on ancient Persian literature of 

forgiveness (based on poems by Ferdowsi, Nezami, Khayyam, 

Molavi, Saadi and Roudaki) was implemented for adolescents 

who attempted suicide in the experimental group (in 8 

sessions). Measurement tools included the 13- item Emotional 

Safety Questionnaire of Casey Family Service Center (2007) 

and the 20-item Alexithymia Questionnaire of Bagby, Parker 

and Taylor (1994). Multivariate analysis of variance test was 

used to analyze the data. 

Findings: The results showed that there was a significant 

difference between the effectiveness of Worthington's 

forgiveness therapy and native package made by the researcher 

on the emotional safety of adolescents attempting suicide 

(P<0.05). 

Conclusion: There was also a There was no significant 

difference between the effectiveness of Worthington's 

forgiveness therapy and native package made by the researcher 

on emotional dyslexia of adolescents attempting suicide. 

Keywords: 

treatment Forgiveness, 

Worthington method 

forgiveness, Alexithymia, 

emotional safety, Suicide. 

Article History: 

Received: 2023-08-18 

Accepted: 2024-03-10 

Published: 2024-06-10 

Correspondence: 

Email:  ali.mared@yahoo.com    

1. PhD. Student of Psycology, Yasuj Branch, Islamic Azad University, Yasuj, Iran. 

2. Assistant Professor, Department of of Psycology, Yasuj Branch, Islamic Azad University, 

Yasuj, Iran. (Corresponding Author) 

3. Assistant Professor, Department of Psycology, Yasuj Branch, Islamic Azad University, Yasuj, 

Iran. 

 

 

 

 

 

mailto:%20mansoure.poorjaneb@gmail.com


صفحه  1403بهار  ،  13تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره   فصلنامه 11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يبا بخشش درمان يکهن فارس اتيبر ادب يبخشش مبتن يبسته بوم ياثربخش سهيمقا

شهر  ينوجوانان اقدام کننده به خودکش يجانيه  يمنيو ا  يجانيه  ييورثينگتون بر ناگو 

 اصفهان 

   3آرمین محمودی   ،2،   علیرضا ماردپور 1رضا همایی

 

 چكيده  

 یی ورثینگتون بر ناگو  یبا بخشش درمان  یکهن فارس  اتیبر ادب  ی بخشش مبتن  یبسته بوم  یاثربخش  سهیپژوهش مقا  نیهدف ا  هدف:

 . شهر اصفهان بود  ینوجوانان اقدام کننده به خودکش  یجانیه  یمنیو ا  یجانیه

نوجوانان گروه    ه یشامل کل  یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار  ی ریگپی  و  آزمونپس   آزمون،پیش   طرح  با  تجربیروش پژوهش نیمه:  روش

 30صورت تصادفی  -نفر که به  90بود و حجم نمونه شامل    1400شهر اصفهان در سال    یسال اقدام کننده به خودکش  18تا   16  یسن

نفر در گروه گواه،    30ساخته(، و  محقق   یبوم  یدرماننفر در گروه آزمایش )بخشش   30(،  ثینگتونور  ینفر در گروه آزمایش)بخشش درمان

  های گروه   ینوجوانان اقدام کننده به خودکش  یورثینگتون برا   یدردسترس انتخاب شدند. روش بخشش درمان  یرگیو به روش نمونه 

(  2007)یسیمرکز خدمات خانواده ک یجانیه یمنیا یسؤال 13 نامهشامل پرسش یرگیجلسه( اجراء شد. ابزارهای اندازه  8)در ش یآزما

 . ( بود1994)  لوریپارکر و ت  ،یبگب  یجانیه  ییناگو  یسؤال  20و پرسشنامه  

  نینشان داد، تفاوت معناداری بین میانگ  جیاستفاده شد. نتا  رهیچندمتغ  انسیوار  لتحلی  آزمون  از  هاداده  لیو تحل  هیجهت تجز  ها:يافته 

 . (P<0.05)  وجود داشت  ینوجوانان اقدام کننده به خودکش  یجانیه  یمنی ا  یر یگیآزمون و آزمون پنمرات پس 

نوجوانان اقدام    یجانیه  ییمحقق ساخته بر ناگو  یورثینگتون و بسته بوم  یدو روش بخشش درمان  یرگذاریتأث  زانیم  نیب:  گيرینتيجه

 . وجود نداشت  یتفاوت معنادار   یکننده به خودکش

 .یخودکش  ،یجانیه  یمنیورثینگتون، ا  یبخشش درمان  ،یفارس  اتیبخشش، ادب  یبسته بومها: کليدواژه 
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 مقدمه 

ای است که همراه با پیشرفت تدریجی جوامع و تحول و دگرگونی ساختارها در حـال حاضـر رشـد  پدیده  1خودکشی

کنترل آن متأسـفانه  گیری یافتـه اسـت و بـا وجـود اهتمـام و سـعی جامعـه شناسـان و روانشناسان در تحدید و  چشـم

  دهدچنـان ایـن پدیـده تلـخ در بسـیاری از جوامـع رخ میهای زیادی که انسان را گرفتار کرده، همبه علت اضطراب

(Calati et al., 2019 ) .اصطلاح خودکشی برای اولین بار توسط  Defonten   به   1737کشیش فرانسوی و در سال

سال، این مفهوم توسـط آکـادمی علـوم فرانسـه  25کار برده شد. در آن زمان هنوز این مفهوم ناشناخته بود و پس از 

وارد فرهنگسـتان لغـات آن کشـور شـد و از آن به بعد مطالعات بیشتری در مورد خودکشی، علل و    1762  در سـال

   (.Chen et al., 2021) عوامل تأثیرگذار بر آن و متغیرهای شخصیتی و روانی مرتبط با آن انجام شد 

تـوان آن را یـك نـاراحتی خودکشی عمل آگاهانه آسیب رساندن بـه خـود است که می  Shnidmanبـر مبنای نظریه  

کند  چنـد بعـدی در انسـان نیازمندی دانست که برای مسـأله تعیـین شـده، ایـن عمـل را بهترین راه حل تصور می 

(Rugo et al., 2020.)    آمریكا، »خودکشی تلاشی روانی  بهداشت  انستیتو ملی  مطالعات  تعریف مرکز  مبنای  بر 

آگاهانه به منظور خاتمه دادن به زندگی شخصی است که شاید این تلاش به اقدام تبدیل شود یا فقط به شكل احساسی  

توان گفت  ( معتقدند وقتی می2019)و همكاران Bennardi(. Gusma & Quintão, 2015در فرد بروز نماید« )

)خودکشی( داشته باشد و بداند که بعد از این عمل    خودکشی اتفاق افتاده که فرد آگاهی لازم را نسبت به اقدام خود

سال گذشته به میزان   50دیگر وجود خارجی ندارد، و دیگر حیاتی برای وی وجود نخواهد داشت. آمار خودکشی ظرف  

کنند. میانگین آمار در جهان ر سال حدود یك میلیون انسان خودکشی میدر جهان افزایش داشته است. در ه  60%

کند. این گزارش پیش  ثانیه یك نفر خودکشی می  40نفر است و به طور متوسط در هر    100000نفر به ازای هر    16

  15فراد  میلیون نفر در سال برسد. در حال حاضر خودکشی برای ا  5/1این تعداد به    2020کند که در سال  بینی می 

هایی هستند که  برابر تعداد خودکشی  20های نافرجام حدود  سال یكی از عوامل اصلی مرگ است. خودکشی  44تا  

بر اساس آمار جهانی خودکشی در بیشتر کشورها سومین مرگ و میر جوانان و نوجوانان و  شوند.منجر به مرگ می

. بنابراین آمار، زنان سه برابر  (Lyubomirsky et al., 2018بطور کلی هشتمین عامل مرگ و میر در دنیاست )

عبارتی  درصد مردان خودکشی موفق دارند. به  5درصد زنان و    6کنند. ولی از این میان  مردان اقدام به خودکشی می

 (. Rezaeiyan, 2015) میرند دیگر مردان در حدود سه برابر زنان بر اثر خودکشی می

پدیده خودکشی، یك ناهنجاری اجتماعی است که در ایران نیز شیوع دارد. کارشناسان سازمان بهزیستی کشور، رتبه  

(. گزارش سازمان جهانی بهداشت در دهه گذشته  Ghafari, 2017اند )اعلام کرده  58جهانی ایران در خودکشی را  

 ,.Carballo et al)میزان خودکشی در میان ده علت اصلی مرگ و میر در کشورهای در حال توسعه قرار داده است  

2020). 

Taylor  (2019  در مطالعاتی که بر روی ،)نفر از جوانان اقدام کننده به خودکشی انجام داد وجود متغیرهای    217

و ناتوانی در تشخیص راهكارهای زندگی سالم را در بین جوانان اقدام کننده   ،3ایمنی هیجانی ،  2  هیجانی ناگویی  چون  

شود. ایمنی هیجانی یعنی این  عنوان معیار ثبات هیجانی فرد شناخته میایمنی هیجانی به  به خودکشی را گزارش داد.

توانند از لحاظ هیجانی و عاطفی دردسترس و پاسخگو باشند  میکه پیوندهای خانوادگی در مواجه با عوامل استرس زا  

تئوری ایمنی هیجانی  (.  Frey et al., 2019)  ای که فرد به یك ثبات هیجانی برسدو مقابله مؤثر داشته باشند به گونه

 
1 - Suicidal 
2- Alexithymia 
3 - Emotional Security 
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  را کاهش داده یا تضعیف کند و   کهیجانی کودی  تواند ایمنمی  کروابط والد و کود  باین فرض را که کیفیت نامطلو

 (. Leahy, 2018یرد )ذپمی  ،دهد  ثیر قرارأ در نهایت کارکرد انطباقی کودکان را تحت ت

یابد، این کاهش در ایمنی هیجانی  می  که با عدم انسجام و ثبات در روابط خانواده کاهش  احساسی است یمنی هیجانیا

هایی نادرست در سازگاری با  حلانتخاب راهو  در تعادل احساسی، نگرش منفی نسبت به روابط والدین باعث مشكلاتی

فرزند با    ارزیابی ایمن، مثبت و پایدار فرزندان از روابط بین  توان  شود. ایمنی هیجانی را می محیط اجتماعی می  شرایط

های خانوادگی دانست  درگیری  زا از قبیل تعارض و هرگونه واقعه استرس  والدین و سایر اعضای خانواده در مواجهه با

عنوان است از اعتماد فرد به واحد خانواده به  گیری است. ایمنی عبارتایمنی، مشغله ذهنی و کناره  که دارای سه مؤلفة

به    گیریهای فرد در باره آینده و بهزیستی خود و خانواده و کنارهحمایت و امنیت، مشغله ذهنی به معنی نگرانی  منبع

 & Davies)  ها تعریف شده است انواده و کوچك جلوه دادن آنخ  های معنی تلاش فرد برای رها شدن از کشمكش

Martin, 2015 .) 

موجب ناتوانی در تشخیص واقعی هیجانات و عواطف  هیجانی  (، نشان داده شد، که ناایمنی2019)  Hearnدر مطالعه  

این ناشی از پایین بودن  عدم آگاهی هیجانی و  منجر به  فرد  در  هیجانی  شود. ناگویی  می  1هیجانی و منجر به ناگویی  

نیستند و توانایی    های خودمعمولاً قادر به شناسایی، درک یا توصیف هیجانو ،  شده  احساسات  هیجانی  ایمنی  احساس

در تنش  محدودی  شرایط  با  دارندسازگاری  فقدانSturgeon  (2019  ،)  .(Flament, 2015)  زا  آگاهــی    به 

  ه و هیجانی اشــاره کردناگویی  هیجانــی، کمبود علاقه به رفتارهای هنجارمند و تفكر عینی در مبتلایان به اختلال  

در   گزارش داد.  جمعاجتماع و در  و مشــكل انطباق با    نوایی اجتماعی پایینهم  را دربیماران  این  ویژگی اساســی  

   تعادل روانی را گزارش نمودند.  در برهم خوردن هیجانی(، نقش ناگویی 2019)  Baskin & Enrightمطالعه 

های روانپزشكی قرار دارد و متأسفانه طبق آمار منتشر شده بیشتر گریبانگیر قشر  از آنجایی که خودکشی جزء ضرورت 

بینی کننده آن مورد شناسایی قرار گیرد و از مداخلات جوان جامعه بوده، برای کاهش آن نیاز است متغیرهای پیش

بخشودگی براساس  مداخلات  این  از  یكی  نمود.  استفاده  افراد  این  درمان  جهت  است.  2روانشناختی  شده    طراحی 

فر واقعباکه    استیندی  آبخشودگی  درک  افزایش  خودعث  از  آنروابط  ترمیم  و    دیگران،  و  بینانه  افكار    بدون  هابا 

 ,Worthingtonاست )آیند بین فردی،  تجربه یك رویداد ناخوش  ، احساسات و رفتارهای منفی بعد ازگریسلطه

ورزی و دوست  چون: عشقهمتوان به اجزای می بخشودگی اصیل دارای اجزای متعددی است که از آن جمله (.2015

  کنترل و مدیریت هیجانات و عواطف برای   ،شبخشآثار بخشش در زندگی فردی و اجتماعی  ،  داشتن خود و دیگران

و    وقایع برای رسیدن به بخشش  بینانهواقع  ، درکمثبت نگری نسبت به خود،  مهارت همدلی برای بخشیدن،  شبخش

 .  (Worthington & Diblasio, 2013) اشاره کرد ، بخشیدنلذت 

از آن در   انجام داده و  این خصوص  را در  بوده که تحقیقاتی  افرادی  اولین  از  در زمینه بخشش درمانی، ورثینگتون 

ورثینگتون در تدوین پروتكل بخشش  اصل اساسی  چنین  مداخلات روانشناختی خود از آن استفاده نموده است. هم

درمانی بر این است که آموزش بخشودگی به نوجوانان، کاهش اضطراب، موجب احساس عشق، درک درست و واقع  

بینانه از وقایع، افزایش احساس خودارزشمندی و مثبت نگری نسبت به خود، و بخشیدن خود و دیگران با رضایت  

( نیز  2017) Zaac(، و 2018)همكاران و   Been (2019 ،)Harris(، 2020و همكاران ) Tao در مطالعات شود.می

گزارش   تأثیر مداخله بخشش بر حالات روانی مانند کاهش اضطراب، تنظیم هیجانات، تمایزیافتگی و سلامت روانی

 داده شد. 

 
1- Alexithymia 
2 - forgiveness 
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چون فردوسی،  در سراسر متون ادبیات کهن فارسی اشعار مرتبط با بخشش و بخشودگی وجود دارد و شاعران بزرگی هم

اند. بر همین اساس، در متون ادبیاتی شاعران منبع در اشعار خود به آن پرداخته  رودکینظامی، خیام، مولوی، سعدی و  

های روانشناختی و بهبود متغیرهای روانی و  ها در راستای درمانتوان یافت که از آنغنی از موضوعات روانشناختی می

شخصیتی می توان استفاده نمود و چون متناسب با فرهنگ ایرانی قرار دارند این احتمال وجود دارد که بتواند اثربخشی 

ی بر ادبیات  آیا بسته بومی مبتنآید که  مثبتی داشته باشد. با توجه به مطالب مطرح شده، حال این سوال پیش می

بوده بر متغیرهای   رودکی کهن فارسی در مورد بخشش که برگرفته از اشعار فردوسی، نظامی، خیام، مولوی، سعدی و 

   ؟ به خودکشی تأثیرگذار است نوجوانان اقدام کننده  ناگویی هیجانی و ایمنی هیجانی

 روش  

منظور بررسی محتوای کتب برای انجام پژوهش از دو نوع روش پژوهش بشرح زیر استفاده شد: روش پژوهش کیفی به

، که در این قسمت محقق به خواندن مستقیم متن  رودکی مرتبط با اشعار فردوسی، نظامی، خیام، مولوی، سعدی و  

ها اقدام نموده و محتوایی که متناسب با محتوای آموزش بخشش بوده، جهت تدوین بسته آموزشی بومی بكار  کتاب

جامعه پژوهش حاضر،  آزمون و پیگیری با گروه گواه بود.  آزمون، پستجربی با طرح پیشبرده شد. و روش پژوهش شبه

گیری شهر اصفهان بود. در این پژوهش نمونه  سال،  18تا    16اقدام کننده به خودکشی گروه سنی    نوجوانانشامل کلیه  

کننده به خودکشی  اقدام   سال  18تا  16نوجوانان پسر گروه سنی بدین ترتیب از بین به صورت دردسترس انجام شد. 

انتخاب، و به صورت تصادفی  نفر    90را داشتند  به پژوهش  های ورود  ملاککه    مراجعه کننده به بیمارستان خورشید

نفر در گروه آزمایش)بخشش درمانی بومی محقق ساخته(،   30(،  ورثینگتوننفر در گروه آزمایش)بخشش درمانی    30

 قرار گرفتند.    نفر در گروه گواه 30و 

درمانی،ملاک جلسات  در  شرکت  جهت  کامل  رضایت  شامل،  ورود  دوم    های  دوره  تحصیلی  مدرک  حدأقل  داشتن 

ماه گذشته، نداشتن سابقه مصرف هرگونه   6گونه مداخلات درمان روانشناختی طی  گیری از هیچمتوسطه، عدم بهره

های خروج از سال با جنسیت پسر بود. و ملاک 18تا   16مواد مخدر)صنعتی و سنتی( و قرار گرفتن در محدوده سنی 

پژوهش شامل، غیب در دو جلسه درمانی، انصراف از ادامه جلسات به دلیل رخ دادن برخی حوادث مانند بیماری، مرگ  

 عزیزان و انجام ندادن تكالیف بود. 

 : ابزار پژوهش

( در ایالات متحده  2007) مرکز خدمات خانواده کیسیتوسط ایمنی هیجانی   : پرسشنامهايمني هيجاني پرسشنامه

براساس یك مقیاس سوال  هر  سوال و    13باشد. پرسشنامه دارای  تهیه شد و یك آزمون مبتنی بر روش خودسنجی می

و کاملاً موافقم نمره    4، موافقم نمره  3، نظری ندارم نمره  2، مخالفم نمره  1کاملا مخالفم نمره  )ای  درجه   پنجلیكرتی  

می(5 داده  نشانشود.  پاسخ  بالاتر  احساس  نمره  هیجانی  دهنده  است.  ایمنی  فرد  در  خانواده  بیشتر  خدمات  مرکز 

گزارش   89/0و    50/0(، و پایایی پرسشنامه را به ترتیب  1995( روایی همزمان را با پرسشنامه زوروک )2007کیسی)

گزارش نمود. در    83/0(، نیز ضریب پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب الفای کرونباخ 1394زاده محمودی ) داد.

 بدست آمد.   86/0پژوهش حاضر نیز پایایی آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 20( تهیه شد. این پرسشنامه دارای  1994)و همكاران    Bgbyاین پرسشنامه توسط    : ناگويي هيجاني پرسشنامه  

 دشواری در توصیف احساسات   ، (1-3-6-7-9-13-14)سوالات    شناسایی احساسات  و سه زیرمقیاس دشواری درسوال  

ای لیكرت    را در مقیاس پنج درجه  (5-8-10-15-16-18-19-20)سوالات    و تفكر عینی(  2-4-11-12-17)سوالات  

سنجد.  می  ،5، کاملاً موافقم نمره 4، موافقم نمره 3، نظری ندارم نمره 2، مخالفم نمره 1های کاملاً مخالفم نمره گزینه

مقیاس برای اجرا    شود. اینهای سه زیرمقیاس برای ناگویی هیجانی کلی محاسبه می  یك نمره کل نیز از جمع نمره

نمره بالاتر    .صورت فردی یا گروهی اجرا شود  تواند بر حسب شرایط بههای عمومی و بالینی مناسب است و میدر نمونه
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آزمودنی است.نشان بیشتر  ناگویی  پژوهش  دهنده  تیلور  در  پارکر و  با پرسشنامه 1994)  بگبی،  ( روایی همزمان آن 

( پایایی  1397)  غفوریدست آمد. در ایران نیز  به  85/0و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ    61/0(  1974)  ناگویی کرمن

با استفاده از ضریب آلفای  پرسشنامه گزارش نمود. در پژوهش حاضر نیز پایایی  89/0آزمون را با روش آلفای کرونباخ 

 بدست آمد.  86/0کرونباخ 

 روند اجرا پژوهش

های شعر کهن فارسی از فردوسی،  گونه بوده که محتوای کتابروش اجرا برای تهیه بسته آموزشی بومی بخشش، بدین

مطالعه قرار گرفت و محتوایی  ، بوسیله یكی از اساتید دکتری ادبیات فارسی مورد  رودکینظامی، خیام، مولوی، سعدی و  

آثار بخشش در زندگی فردی و  ،  عشق ورزی و دوست داشتن خود و دیگرانکه منطبق با شش جنبه اصلی بخشش)

نگری نسبت  مثبت،  مهارت همدلی برای بخشیدن،  شبخش   کنترل و مدیریت هیجانات و عواطف برای  ، شبخشاجتماعی  

خود درکبه  بخشش،  بینانهواقع  ،  به  رسیدن  برای  لذت    وقایع  مطالعاتبخشیدنو  از  برگرفته  و   ورثینگتون  ( 

عنوان بسته آموزشی بومی شده بخشش مورد استفاده قرار گرفت. روش پژوهش  بود، استخراج و به  (2013)1دبلسوی 

منظور بررسی محتوای کتب اشعار شاعران بزرگ عرصه ادبیات فارسی فردوسی، نظامی، خیام، مولوی، سعدی  کیفی به

ها اقدام نموده و محتوایی که متناسب با محتوای ، که در این قسمت محقق به خواندن مستقیم متن کتابرودکیو  

از تدوین بسته آموزشی بخشش، محتوای آن در  بخشش بود را جهت تدوین بسته آموزشی بومی بكار گرفت. پس 

های نگارشی، ویرایشی و فنی آن برای  نفر از اساتید ادبیات قرار گرفت، تا جنبه 2نفر از اساتید روانشناسی و  5اختیار 

آموزش مورد تأیید قرار گیرد و بدین ترتیب روایی محتوایی بسته برای آموزش تأیید گردید. در هر جلسه آموزشی ابتدا 

نمونههاسروده اشعار، که  از  آن در جدول)یی  از  زیبا خوانده  1هایی  لحنی  با  ادبیاتی همكار  پژوهشگر  توسط  آمده   )

پرستی قرار گیرند. سپس در هر جلسه بعد از اتمام آموزش شد، تا نوجوانان گروه آزمایش تحت تأثیر عواطف وطنمی

پسر اقدام کننده به    نوجوانانشد. در قسمت اجرای متغیر مستقل،  ها خوانده میتكنیكی، مجدداً اشعاری دیگر برای آن

سنی   گروه  خورشیددر  که    سال  18تا    16خودکشی  پرونده  بیمارستان  خودکشی    دارای  به  روش اقدام  به  بودند 

نفر(، گروه   30) ورثینگتونصورت تصادفی به گروه آزمایش بخشش درمانی و به  گیری در دسترس انتخاب شدندنمونه

نفر( تقسیم شدند. قبل از شروع مداخلات    30نفر( و گروه گواه )  30آزمایش بخشش درمانی بومی محقق ساخته )

برای هر سه گروه اجرا و سپس بسته بومی آموزش بخشش ناگویی هیجانی و ایمنی هیجانی  های  آموزشی، پرسشنامه

ای(  دقیقه  90جلسه    8)در    ورثینگتونای( و آموزش بخشش درمانی  دقیقه   90جلسه    8گروه آزمایش)در    نوجوانانبرای  

پرسشنامه آموزشی مجدداً  اتمام جلسات  از  ایمنی هیجانی    هایاجراء شد. پس  برای هر دو گروه  ناگویی هیجانی و 

چنین پس از سه ماه مجدداً در مرحله پیگیری سه پرسشنامه مذکور برای سه گروه  آزمایش و گروه گواه اجراء شد. هم 

تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد. در جدول زیر، جلسات بسته   ها از آزمونبرای تجزیه و تحلیل دادهاجرا شد.  

 آموزشی بومی شده بخشش نشان داده شده است.
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 Worthington & Diblasio  (2013 )  برگرفته از مطالعات  بسته آموزشی بومی شده بخشش . 1 جدول

 محتوای جلسات  مضامین)کد(  اشعار  جلسات 

جلسه  

 اول

 در عشق باش که مست عشقست هر چه هست

 )مولانا( بی کار و بار عشق بر دوست بار نیست 

عشق  1کد)  )

دوست   و  ورزی 

و   خود  داشتن 

 دیگران 

 آشنایی با اعضای گروه  -

 بیان اهداف جلسات آموزشی -

نوجوانان  -  مشكلات  و  مسائل  بررسی 

 گروه

صحبت از شاعران ادبیات کهن فارسی  - 

 در مورد تاکید بر بخشش 

داشتن  نقش   -  دوست  و  ورزی  عشق 

 در آرامش روانی  خود و دیگران 

مورد درباره آثار    5ارائه تكلیف: نوشتن  -

 عشق به خود و دیگران در زندگی   

روی خوبان ز آینده زیبا    –روی خوبان کآیند جویند صاف 

 شود )فردوسی( 

و آنچه گوید روا    –فرض ایزد بگذاریم و به کس بد نكنیم 

 نیست نگوییم رواست)حافظ( 

با دوستان مرئت   –آسایش دوگیتی تفسیر این دو حرفست  

 با دشمنان مدارا)حافظ( 

 عشق آمد آن چنان به دلم در زد آتشی

 کز وی هزار سوز مرا در جگر فتاد)سعدی(

جلسه  

 دوم

 گر مجرمی بخشیدمت وز جرم آمرزیدمت 

 )مولانا( دادمت خامش رها کن این دعافردوس خواهی 

(آثار  2کد)

در   بخشش 

و   فردی  زندگی 

 اجتماعی  

جلسه  - تكلیف  مورد  در  گفتگو  و  بحث 

 قبل

 نقش بخشش در آرامش درونی -

 نقش بخشش در دوستی عمیق  -

 نقش بخشش در آرامش افراد  -

و  - خانواده  سلامت  در  بخشش  نقش 

 جامعه 

نوشتن  -  تكلیف:  درباره    5ارائه  مورد 

 نقش بخشش در زندگی 

 بیا ازحسرت و غم دیگه با هم حرف نزنیم

 )رودکی( بیا برخنده این صبح بهار خنده کنیم

یا برای راحت جان    –خیر کن با خلق ، بهر ایزدت 

 ( نظامی خودت) 

که در آفرینش ز یك   –بنی آدم اعضای یكدیگرند 

 )سعدی( گوهرند

تو با هر کس تیر نیكی   – چو نیكی نمایدت کیهان خدای 

 نمای )فردوسی( 

جلسه  

 سوم 

دگـــر   -چـــو آتش در درخت افـــــكند گـــلنار

 )سعدی(منقــــل منه آتــــش میفـــــروز

و  3کد) کنترل   )

مدیریت هیجانات  

برای عواطف    و 

 ش بخش 

و  - جلسه  بحث  تكلیف  مورد  در  گفتگو 

 قبل

و  نقش  - هیجانات  مدیریت  و  کنترل 

 در آرامش درونی عواطف 

عواطف  نقش  - و  هیجانات  در  کنترل 

 زندگی شخصی و اجتماعی 

 کنترل هیجانات و عواطف راهكارهای -

رفتار کنترلی در    5ارائه تكلیف: نوشتن  -

عواطف   مورد و  طول    هیجانات  در  که 

 زندگی انجام دادند و آثار آنها در زندگی 

که جان دارد و جان   –میازار موری که دانه کش است  

 شیرین خوش است)فردوسی( 

که در شریعت ما    –مباش در پی آزار و هرچه خواهی کن 

 غیر از این گناهی نیست)حافظ( 

  دهبازآمدی که دی   -کنان ما آشتی تهکــاش آن به خشم رفــ

 )سعدی( ســـت ومشتـــاق بر در ا

نباید گرفتن چنین کار   - مرا آشتی بهتر آید ز جنگ

 تنگ)فردوسی( 

جلسه  

 چهارم 

هر یكی باهم مخالف در   - همت احوالم خلاف همدگر

 ( نظامیاثر)

مهارت  4کد)  )

برای   همدلی 

 بخشیدن 

جلسه  - تكلیف  مورد  در  گفتگو  و  بحث 

 قبل

 اهمیت و نقش همدلی در زندگی  -

از    - منطقی  ارزیابی  مهارت  آموزش 

 رویدادهای زندگی با تاکید بر همدلی 

 آموزش مهارتهای همدلی  - 

رفتار همدلانه در    5ارائه تكلیف: نوشتن  -

آنها در   آثار  و  دادند  انجام  طول زندگی 

 زندگی

با دگر سازگاری چون کنم    –چون که مردم راه خود رای زنم 

 ( نظامی)

که در آفرینش ز یك گوهرند   – بنی آدم اعضای یكدیگرند

 )سعدی( 

نیكـی    -ده روزه مهـر گـردون افسـانه اسـت و افسـون

 )حافظ( بجـای یـاران فرصـت شـمار یـار 

به تسبیح و سجاده و    –طریقت به جز خدمت خلق نیست 

 دلق نیست )سعدی( 
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جلسه  

 پنجم

بنشــین و دمــی بــه   -برخیز و مخـور غـم جهـان گـذران 

 )خیام( شــادمانی گــذران 

مثبت  5کد)  )

به   نسبت  نگری 

 خود

جلسه  - تكلیف  مورد  در  گفتگو  و  بحث 

 قبل

 در زندگی   مثبت نگری نقش  -

آموزش مهارت توجه به صفات و نقاط   -

و   استعدادها  شخصیتی،  مثبت 

 های خود  توانمندی

آموزش مهارت قبول سهم خود در هر   -

 رویداد 

نوشتن  - تكلیف:  مثبت  رفتار    5ارائه 

که در طول زندگی انجام دادند و    نگری

 ها در زندگی آثار آن

سخت میگیرد   -گفت آسان گیر بر خود کارها کز روی طبع 

 )حافظ( جهان بر مردمان سخت کوش

تــا جنینــی   -گیــری و تعصــب خــامی اســتســخت

 )مولانا( آشــامی اســت کــار خــون

روی خوبان ز آینده زیبا    –روی خوبان کآیند جویند صاف 

 شود )فردوسی( 

کــــه   -یــــاب  رزمــــان خوشــــدلی دریــــاب و د

 )حافظ( صــــدف گــــوهر نباشــــد دایــــم در

جلسه  

 ششم

با   –  مهر باطل زده است عمری است که رفتنت به عشق، 

 )مولانا( رفتن تو، کشتی قلب، سینه در گل زده است

-واقع   درک(6کد)

برای    ینانهب  وقایع 

به   رسیدن 

 بخشش 

جلسه  - تكلیف  مورد  در  گفتگو  و  بحث 

 قبل

از    - منطقی  ارزیابی  مهارت  آموزش 

 رویدادهای زندگی  

آموزش و تمرین ذهن آگاهی در مورد  -

رفتار   کاهش  در  آن  نقش  و  تعصبات 

 بخشودگی 

دیگران  - بخشش  پذیرش  آموزش 

براساس واقعیت و همانندسازی بر اساس  

 آگاهی و واقعیت 

نوشتن  - تكلیف:  واقعیت  رفتار    5ارائه 

که در طول زندگی انجام دادند و    نگری

 آثار آنها در زندگی 

مجو باطل ازین باطل چه   –ز باطل بگذر و حق را طلب کن 

 )حافظ(  حاصل 

چو دو   -تو مبین جهان ز بیرون که جهان درون دیده ست 

 )مولانا( دیده را ببستی، ز جهان جهان نماند 

  باطن  تو کل عقل چو  تا   - جهد کن تا پیر عقل و دین شوی

 شوی)مولانا(  بین

شناسد هر آنكس که دارد   -کنون بر شما گشت کردار بد

 خرد )فردوسی( 

 

جلسه  

 هفتم

کسی نیكی نشاید ز کس   –نه نیكی بیاید تن آراستن  

 خواستن )فردوسی( 

ناشی  7کد) (لذت 

خود    بخشیدناز  

 و دیگران 

جلسه  - تكلیف  مورد  در  گفتگو  و  بحث 

 قبل

بحث در مورد احساس ناشی از بخشش    -

 خود

بحث در مورد احساس ناشی از بخشش    -

 دیگران  

 نقش بخشش خود در سلامت روانی  -

نوشتن  -  تكلیف:  بخشش  رفتار    5ارائه 

که در طول زندگی انجام دادند و    گری

 ها در زندگی آثار آن

 

چو آسایش خویش جویی و بس   – بیا سایه اندر دیار تو کن 

 ( سعدی)

سخت می   –گفت آسان گیر برخود کارها کز روی جامع 

 گیرد جهان بر مردمان سخت کوش)حافظ( 

روی خوبان ز آینده زیبا    –روی خوبان کآیند جویند صاف 

 شود )فردوسی( 

جلسه  

 هشتم 

چو آسایش خویش جویی و بس    –بیا سایه اندر دیار تو کن

 ( سعدی)

با  8کد) (مهربانی 

مقابل   در  خود 

 قضاوت خود

جلسه  - تكلیف  مورد  در  گفتگو  و  بحث 

 قبل

نقش قضاوت و پیش داوری بر زندگی    -

 و سلامت روانی  

در    - خود  به  محبت  و  مهربانی  نقش 

 سلامت روانی 

پس  جمع   -  اجرای  و  مطالب   بندی 

 آزمون 

 

سخت می   –گفت آسان گیر برخود کارها کز روی جامع 

 گیرد جهان بر مردمان سخت کوش)حافظ( 

کَنی پنج کُنی میوگرنه می –مكن ناتوانی دل خلق ریش 

 ( سعدیخویش ) 

که باری تو دل خسته باشی   –به حال دل خستگان درنگ 

 ( سعدی مگر ) 

اگر چند بدخواه گاه منید    -همه یكسره در پناه منید

 )فردوسی( 
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 Worthington (2008)بخشایش درمانی    شرح جلسات آموزشی  . 2جدول 

 محتوی مداخله  هدف  جلسات 

 آشنایی  نوجوانان با برنامه درمانی  اول
 جلسات  اهداف درمان و شرکت درمعرفی و آشنایی کلی با  

 طرح مشكل نوجوانان  ،ایجاد اتحاد درمانی، اجرای تست

 دوم 
های بخشش و آثار آن بر  آموزش حوزه

 زندگی و تعریف مشكل

 زندگی، توضیح درباره مشكلات و اثر آن بر روی 

 ش و آثار آن در زندگی بخشتعریف 

 مقاصد و تعهد نوجوانان به خانواده  اهداف

 به عنوان یك عامل درمانی، لزوم، سودمندی،   شبخش   معرفی

 های بخشودگی، اثرات نابخشودن و محدودیت مزایا

 سوم 
بواسطه   هیجانات  کنترل  آموزش 

 بخشش 

ویژه احساس خشم، کنترل بروز عواطف  بیان احساسات  نوجوانان در مورد مشكل و به  

 منفی،

 ، شموانع بخش بررسی

 ش کشف دیدگاه  نوجوانان در مورد بخش 

 چهارم 
برای   راهی  عنوان  به  همدلی  معرفی 

 تحمل در شنیدن نظر مخالف دیگران 

 معرفی همدلی به عنوان راهی برای تحمل در شنیدن نظر مخالف دیگران، 

 تبادلات مثبت، برنامه ای برای افزایش 

 به بافت وقوع حادثه و تجارب قبلی نوجوانان   توجه

 دیده توسط فرد خاطی  خلاصه ای از احساسات فرد آسیب بیان 

 بیان احساسات پس از بخشودگی  پنجم

 ارزیابی برنامه ی تعاملات مثبت و احساسات  نوجوانان از برنامه، 

بخشودن دیگران یا بخشوده شدن توسط  خود از  احساسات    و  میان گذاشتن تجارب  در

 دیگری 

 ، شاحساسات و افكار خود پس از عمل بخش بیان 

 های آسیبزای خود نوجوانان به تهیه لیستی از حوزه  دعوت

 ششم
آسیبحوزه نوجوانان های  و    زای  

یاداشت و  های  بازخوانی  احساسات 

 افكار خود پس از عمل بخشودگی 

 آسیبزای  نوجوانان در خانواده های  کار بر روی لیست حوزه

 ن ی برای درک و فهمیدن والد تلاش

 در نظر گرفتن خود به عنوان شخص جایزالخطا، 

 درد و رنج وارده،  پذیرفتن 

 ش یك دید جامع و فراگیر برای بخش   ایجاد

 هفتم
شجاعت   بخشودگی با  در    برابر 

 نوجوانان 

 دن یکشف نیاز  نوجوانان به بخش

 حمایت و اتكای متقابل  نوجوانان و والد  کشف

 عذرخواهی بابت خطاهای خود، اعتراف صادقانه به خطای خود، 

 و اختیار در بخشودن،  آزادی

 ش شجاعت زدن به بخش برچسب

 گی، جمع بندی بخشود  دار کردنمعنا هشتم 

 کردن معنا در بخشودن،  پیدا

 های ارتباط و حل تعارض، آموزش مهارت

 شخصیت بخشنده ایجاد فهم جدید از 

 ، شو برطرف کردن موانع عملی بخش  بررسی

 ، مواجهه با عود،شزندگی پس از بخش  معنای

 بندی جلسات،   و جمع بحث

 پرسشنامه  یاجرا
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 هايافته

ی ویژگی ناختی  هایبررسـ نی   جمعیت شـ ر گروه سـ ال 18تا   16نوجوانان پسـ ی  سـ   گروه نمونه اقدام کننده به خودکشـ
اقدام نوجوانان  بیشترین فراوانی   متغیرهای سن و تحصیلات و علت خودکشی بررسی شد. که نتایج نشان داد،براساس 

(  ورثینگتون )بخشــش درمانی    آزمایش  درصــد( و  60)بخشــش درمانی بومی( )  گروه آزمایشدر  کننده به خودکشــی

توصــیفی    یهایافته  جدول ذیل،در   .بود ســال 17درصــد( مربوط به گروه ســنی  3/53)درصــد(، و گروه گواه 3/53)

اقـدام نوجوانـان    ی،نـاگویی هیجـانی و ایمنی هیجـان  و پیگیری  پس آزمون  ،پیش آزمون  میـانگین و انحراف معیـار نمرات

ارائه   گواه  گروه و  (ورثینگتونبخشـش درمانی  ،  بخشـش درمانی بومی)  گروه آزمایشبه تفكیك دو   کننده به خودکشـی

 شده است.
 گواه  گروه گروه آزمایش و و پیگیری پس آزمون  ،پیش آزمونمتغیرهای پژوهش در میانگین و انحراف معیار  .3جدول 

 آزمون پیگیری پس آزمون  پیش آزمون   

متغیر 

 وابسته 
 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه

ناگویی  

 هیجانی 

)بخشش درمانی  آزمایش 

 بومی( 
80/66 48/10 73/59 09/10 40/58 87/10 

بخشش درمانی  )آزمایش 

 (ورثینگتون
20/68 79/12 26/61 69/12 26/59 29/13 

 02/12 66 69/11 60/65 19/11 13/65 گواه 

ایمنی  

 هیجانی 

)بخشش درمانی  آزمایش 

 بومی( 
66/26 26/7 53/34 83/9 73/34 54/10 

بخشش درمانی  )آزمایش 

 (ورثینگتون
93/26 30/8 20/28 85/9 46/29 14/10 

 95/7 26 88/7 13/26 64/7 53/26 گواه 

اقدام  ناگویی هیجانی و ایمنی هیجانی نوجوانان    پیش آزمون   اتمیانگین نمر  شود،مشاهده می  ،3چنانكه در جدول  

ناگویی هیجانی  و پیگیری    اما، در پس آزمون  تقریباً با هم برابر بوده  گواه  گروه   گروه آزمایش و دو   کننده به خودکشی

و در ایمنی    گواه،گروه    نمراتاز میانگین    بزرگترگروه آزمایش  دو  میانگین نمرات    اقدام کننده به خودکشینوجوانان  

 . بود  گواهگروه نمرات از میانگین  کوچكترگروه آزمایش  و پیگیری پس آزمونمیانگین نمرات   هیجانی

گرفت.    های پارامتریك مورد سنجش قرارهای آزمونفرض  ، پیشچندمتغیرهقبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس  

متغیرهای    ها درای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونه  بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلك بیانگر آن بود که پیش

پیگیری برقرار    آزمون و  آزمون، پس  های آزمایش و گواه در مراحل پیشدر گروهایمنی هیجانی  ناگویی هیجانی و  

که   مورد سنجش قرار گرفت  و ام باکس  فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین  چنین پیشهم  .(<05/0P)است

ایمنی  ناگویی هیجانی و  ها در دو متغیر  فرض همگنی واریانس   داد پیشنتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان می

معنادار (  گروهی )لامبدای ویلكز  برای اثرات تعامل درون  نتایج تحلیل واریانس .  (<05/0P)رعایت شده استهیجانی  

 ورثینگتون بخشش درمانی مستقل )  هایمتغیرین میزان تأثیرگذاری یكی از بحدأقل   دهنده این بوده کهبود که نشان

 داشت. )ناگویی هیجانی و ایمنی هیجانی( تفاوت معناداری وجود وابسته هایمتغیربر  (و بسته بومی محقق ساخته
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ناگویی  و بسته بومی محقق ساخته بر  ورثینگتونروش بخشش درمانی اثربخشی  مقایسه  چندمتغیره، نتایج تحلیل واریانس .4جدول 

 اقدام کننده به خودکشی  هیجانی و ایمنی هیجانی نوجوانان 

 متغیر

 

   بعامن

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 دیاآز

میانگین  

 مجذورات 

سطح   Fمقدار

 معناداری 

 اندازه اثر 

 ناگویی هیجانی 

 

 05/0 36/0 04/1 86/138 2 73/277 پس آزمون 

 08/0 18/0 77/1 62/259 2 24/519 پیگیری

 14/0 04/0 36/3 35/287 2 71/574 پس آزمون  ایمنی هیجانی 

 13/0 05/0 13/3 06/290 2 13/580 پیگیری

تفاوت معناداری را بین    F،  4نتایج جدول   ایمنی   و آزمون پیگیری متغیر  پس آزمونمیانگین نمرات  مشاهده شده 

نوجوانان به خودکشی  هیجانی  کننده  می  اقدام  مینشان  بنابراین  روش  ،  گفتتوان  دهد.  دو  تأثیرگذاری  میزان  بین 

تفاوت اقدام کننده به خودکشی    ایمنی هیجانی نوجوانانو بسته بومی محقق ساخته بر    ورثینگتونبخشش درمانی  

و بسته بومی   ورثینگتونبخشش درمانی  این در حالی است که بین میزان تاثیرگذاری دو روش    .معناداری وجود دارد

 .ندارد تفاوت معناداری وجوداقدام کننده به خودکشی   ناگویی هیجانی نوجوانان محقق ساخته بر

 گيری بحث و نتيجه

بر ناگویی هیجانی و  و بسته بومی محقق ساخته    ورثینگتونروش بخشش درمانی  اثربخشی  مقایسه    نتایج در مورد

و آزمون    پس آزمونمیانگین نمرات  بین  نشان داد،  شهر اصفهان  اقدام کننده به خودکشی    نوجوانان  یایمنی هیجان

نوجوانان  پیگیری متغیر بنابراین مینشان می  اقدام کننده به خودکشی  ایمنی هیجانی  بین میزان ،  گفتتوان  دهد. 

اقدام کننده به    ایمنی هیجانی نوجوانانو بسته بومی محقق ساخته بر    ورثینگتونبخشش درمانی  تاثیرگذاری دو روش  

 ورثینگتون بخشش درمانی  این در حالی است که بین میزان تأثیرگذاری دو روش    .تفاوت معناداری وجود داردخودکشی  

 ندارد.    تفاوت معناداری وجوداقدام کننده به خودکشی  ناگویی هیجانی  نوجوانان و بسته بومی محقق ساخته بر

بخشش نسبت به روش    روش بخشش درمانی بسته بومی محقق ساخته  ها، پژوهش در مورد تأثیر معناداردر تبیین یافته

افزایش   ورثینگتوندرمانی   نوجوانان  بر  هیجانی  به خودکشی  ایمنی  کننده  شعر    توان گفت، می  اقدام  و  در  عواطف 

جود دارد که برخاسته از حالات روانی شگفتی ودلتنگی و  ناامیدی،  یاس و  اضطراب، امید،    ادی،چون اندوه، ش  هیجاناتی

زیست  نطریه    و براساس  ،انتقال دهد   مخاطبانبه  هست  چنان که  ت را آنحالا  کنداست و شاعر تلاش میشاعر    یذهن  و

  کندتعریف می   او  هیجانی   -حاصل تربیت عاطفی هیجانی هر فردی را    - عاطفی  حالات  که  انسان شرقی  هیجانی   - عاطفی

  -عاطفی های  و ادبیات کهن این جنبه  در شعر فاخر فارسیداند. میخویشتن    و هیجاناتشناخت عواطف  آن را  زمه  و لا

  دهد. تحت تأثیر قرار می  مخاطب را  هیجانی   -عاطفیویژگی زیست  بخوبی مورد توجه قرار گرفته و براحتی    هیجانی

ادبیات کهن فارسی همتوجه     - های عاطفی به مؤلفه  رودکیچون فردوسی، نظامی، خیام، مولوی، سعدی و  شاعران 

بدیل    . خیال بی ها شده است توسط آنشناسی عاطفی اشعار  انسان، موجب انتخاب الگوی خاص برای زیبایی  هیجانی 

فراهم خواهد نمود و  خویشتن را برای مخاطب   هیجانی  -بازآفرینی عاطفی  هیجانی و  - امكان بازخوانی عاطفی شاعران

حال در پژوهش حاضر، اشعار در کنار شیوه بخشش درمانی قرار گرفته  .شودها میهیجانی آن  -عاطفی موجب آرامش

بدون تهدید به همراه توجه مثبت غیر مشروط   جوی  در فضای درمان  .داده است  را هدف قرارنوجوانان  بعد عاطفی  و  

را، پژوهشگر برای   های ناقص تكمیل گشتالت ، فرصتی برایاطرافیانی خشم و رنجش گاحساسات فروخورد برای بیان

  های التیام   زمانی برای آزردگی، مرارت و مراقبت از زخم  نیروهایی کهدر چنین فضای درمانی،    نموده کهفراهم    نوجوان

ند تا  د قادر ش ، نوجوانان گروه آزمایشاز این رو  ،شكسته شد نوجوان های روانی  شد، آزاد شده و دفاع  نیافته صرف می

در طول این پردازش   ها بود.برای آن فایده است و این آغاز پردازش شناختی حادثه توزی بی کینه و دریابند که انتقام

دهند، از توجه صرف به خطاها    نقش خود را در از دست دادن این رابطه مورد بازبینی قرار  ند تادقادر شها  آنشناختی،  
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اصلی خطاکار و در عین حال    رو شوند،   به  خود هدایت شوند و با اصل وجود خود رو  و نقاط ضعف دیگران به درون 

بدین ترتیب با آرامش بیشتر به زندگی بپردازند و با حفظ سلامت روانی خود،    شرمندگی و گناه.   ارزشمند با احساسی از

باشندایمنی هیجانی  احساس   داشته  را  را در Baskin & Enright  (2019چنان که  آن  .بیشتری  این موضوع   ،)

عاطفی که در درون فرد   -روانی    یند آزادسازیآفر  درمانی بخشایش    تحقیق نشان دادند که  14فراتحلیلی از  پژوهشی  

  دیگران،  و  بینانه از خودعث افزایش درک واقعبا   ه،درک  خشم و ترس آزاد  ای از عصبانیت،گونهه و او را بهادرنجیده رخ د

 و معنادهی به زندگی در وی شده و بدین ترتیب آرامش را به وی برگردانده است. اصلاح افكار، 

و ایمنی    ناگویی هیجانیهر چند تحقیقی که بخشش درمانی را بومی سازی کرده باشد و تأثیر آن را بر متغیرهای  

مختلف مورد سنجش قرار دهد، انجام نشده اما از آنجایی که در پژوهش حاضر بخشش درمانی بومی شده بر    هیجانی

بومی    درمانیبخشش  تأثیر  نهاده شده، می توان نتایج حاصله از    و دبلسوی  ورثینگتوناساس روش بخشش درمانی  

را بر متغیرهای    درمانی بخشش    هایی که تأثیرهای پژوهشیافتهرا با  و ایمنی هیجانی    ناگویی هیجانی   شده بر متغیرهای

راستای یافتهیافته  پژوهش مورد سنجش قرار داده است، مقایسه کرد. بر همین اساس، پژوهش حاضر در  های  های 

همكاران   Ghafouri  (1397  ،)Hui & Chau  (2019  ،)Baskin & Enright  (2019  ،)Harris  پژوهش   و 

های مذکور نیز تأثیر بخشش درمانی  در پژوهش  گیرد.تأیید می(  2017و پارگامنت و همكاران )(  2017( زاک )2018)

متغیرهای   هیجانی خودتمایزیافتگی  بر  ایمنی  همسویی    و  به  توجه  با  شد.  داده  گزارش  معنادار  مطالعه  مورد  افراد 

توان گفت، مداخلات بخشش درمانی بومی شده به علت  های مذکور میهای پژوهشهای پژوهش حاضر با یافتهیافته

آورد، آستانه تحمل استرس و حل رویدادهای استرس زا انعطاف پذیری و نرمشی که در افراد نسبت به خود بوجود می

 آورد.ها بوجود میتری را برای آنشود و زندگی سالمها بیشتر میدر آن

و بسته    ورثینگتوندر راستای پیشنهادات پژوهشی، با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر »تأثیر روش بخشش درمانی  

بومی بخشش درمانی محقق ساخته بر ناگویی هیجانی و ایمنی هیجانی نوجوانان اقدام کننده به خودکشی« پیشنهاد  

چنین،  شود در مراکز درمانی از دو روش درمانی مذکور جهت بهبود وضعیت حالات روانی نوجوانان استفاده گردد. هممی

و   ورثینگتونشود مراکز مشاوره، برای بهبود تعارضات بین نوجوانان و والدین، از دو روش بخشش درمانی پیشنهاد می

ی  توزگیری و کینهشود برای کاهش حس انتقامهای حاصله، پیشنهاد میبسته بومی استفاده کنند. با توجه به یافته

 نوجوانان بزهكار گرفتار در زندان، کارگاه بخشایش درمانی برگزار کنند.

شهر اصفهان   های پژوهش حاضر شامل موارد ذیل بود: جامعه آماری را نوجوانان اقدام کننده به خودکشیمحدودیت

دیگر شهرها احتیاط لازم بایستی صورت گیرد.   تشكیل داده و در تعمیم نتایج آن به نوجوانان اقدام کننده به خودکشی

به لحاظ نو و جدید بودن موضوع استفاده از روش بسته بومی بخشش درمانی محقق ساخته و مقایسه آن با روش  

(، پیشینه پژوهش در این زمینه یافت نشد. از آنجا که در این پژوهش امكان کنترل تمامی  ورثینگتونبخشش درمانی 

متغیرهای مداخله گر وجود نداشـته، لـذا تعمـیم نتایج باید با احتیاط صورت پذیرد. جامعه آماری را نوجوانان پسر 

  شهر اصفهان تشكیل داده و در تعمیم نتایج آن به نوجوانان دختر اقدام کننده به خودکشی  دام کننده به خودکشیاق

متغیرهای مزاحمی هم پژوهش  این  در  بایستی صورت گیرد.  و فرهنگی وجود  احتیاط لازم  اقتصادی  چون وضعیت 

 .ها برای پژوهشگر وجود نداشتداشته که امكان کنترل آن

 پژوهش اخلاق اصول از پيروی و اخلاقي ملاحظات

 .در پژوهش مشارکت کردند کامل رضایت با شرکت کنندگان همه پژوهش این در

 مالي حامي

 .شد تامین مقاله نویسندگان توسط  مطالعه این هایهزینه
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 منافع  تعارض
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