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Purpose: Bereaved adolescents usually experience a wide 

range of emotions and behaviors. Therefore, the present study 

was conducted with the aim of investigating the effectiveness 

of teaching choice theory on the difficulty in emotion 

regulation, basic needs satisfaction and bereavement symptoms 

in bereaved adolescent boys. 

Methodology: This semi-experimental research was pre-test, 

post-test and two-month follow-up with a control group. The 

statistical population of the research included all bereaved 

adolescent boys covered by one of the charities in Tehran in 

2021, among them, 30 people were selected using available 

methods, and were randomly replaced in two equal groups. In 

the experimental group, the choice theory program was 

implemented in 8 weekly sessions (each session for 1 hour), 

but the control group did not receive this intervention. To 

collect data from the demographic information checklist, 

Difficulties in emotion regulation scale (Gratz & Romer, 

2004), Needs deficiency inventory (Salari & Sahebi, 2013), 

and Traumatic grief inventory for children (Dyregrov & et al, 

2001) was used. Data were analysed by analysis of variance 

and, Bonferroni post hoc test with repeated measurements 

using SPSS-26 statistical software. 

Findings: The results showed that teaching choice theory 

reduced the difficulty of emotional regulation, symptoms of 

grief, satisfying basic needs and reducing the components of 

the need for survival, love and belonging, freedom, power and 

fun in the experimental group (P<0.05), And this effect has 

been stable and significant in the follow-up phase. 

Conclusion: According to the results of this study, it is 

possible to use choice theory training in medical centres to 

reduce the symptoms of bereavement, the difficulty of 

emotional regulation and improve the satisfaction of the basic 

needs of bereaved teenagers. 
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علائم   و یاساس یازهاین یارضا جان، یه  میتنظ   یانتخاب بر دشوار یآموزش تئور یاثربخش

 ده یدر پسران نوجوان داغد یدگ یداغد

 2لوخراسان  یفائزه صدر، 1* یممقان  یجانیعل حهیمل

 

 چکیده  

بنابراین پژوهش حاضر با هدف  . کنندرا تجربه میهای هیجانی و رفتاری ناسازگاری گستره وسیعی از  انان داغدیده معمولاًونوج   هدف:

انجام  ی انتخاب بر دشواری تنظیم هیجان، ارضای نیازهای اساسی و علائم داغدیدگی نوجوانان داغدیده  آموزش تئور اثربخشی    تعیین

 . شد

تمامی نوجوانان  جامعه آماری شامل    بود.ماهه با گروه کنترل  دو آزمون و پیگیری  آزمون، پسآزمایشی از نوع پیشپژوهش نیمهاین  :  روش

نفر با روش در دسترس    30ها تعداد  که از بین آن   بودند،  1401در سال  های شهر تهران  پسر داغدیده تحت پوشش یکی از خیریه

جلسه هفتگی )هر جلسه   8در گروه آزمایش برنامه تئوری انتخاب در    .جایگزین شدندمساوی  گروه  در دو  شیوه تصادفی  انتخاب و به

اجرا    1مدت  به کنترل    گردیدساعت(  گروه  نکرد  مداخلهاین  اما  دریافت  داده .  را  گردآوری  از  برای  دموگرافیک  فرمها  ،  اطلاعات 

( و سوگ کودکان و نوجوانان  1383یازهای اساسی )سالاری و صاحبی،  (، ن2004دشواری تنظیم هیجان )گراتز و رومر،    هاینامه پرسش 

افزار آماری  نرم  درفرونی  ر و آزمون تعقیبی بنهای مکر گیری ها با تحلیل واریانس با اندازه داده   شد.استفاده  (  2001)دایرگرو و همکاران،  

SPSS-26    ندشدتحلیل. 

کاهش  ارضای نیازهای اساسی و  ،  کاهش دشواری تنظیم هیجان، علائم داغدیدگی  باعثآموزش تئوری انتخاب  نشان داد    نتایج  ها:یافته 

و  در مرحله پیگیری پایدار  تأثیر  و این  (،  P<05/0)  شد  ، عشق و تعلق، آزادی، قدرت و تفریح در گروه آزمایشهای نیاز به امنیت مؤلفه 

   (.P<05/0ت )بوده اس معنادار  

مراکز درمانی جهت کاهش علائم سوگ، دشواری تنظیم    موزش تئوری انتخاب درتوان از آ با توجه به نتایج این مطالعه، می :  گیرینتیجه

 . هیجانی و بهبود ارضای نیازهای اساسی نوجوانان داغدیده استفاده کرد

 دشواری تنظیم هیجان، داغدیدگی   ،اساسی  هاینیازتئوری انتخاب، ارضای  ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

رگ والدین  در این میان مشاود.  ها نفر و صادمات بسایاری مینساال منجر به مرگ و معلولیت میلیوبلایا و حوادث هر  

معمولاً   1داغدیدگیمفهوم  (.  et al., 2022 King)  است  برای نوجوانانزا  حوادث آسیبزاترین  و شاهد آن بودن، بحران

علائمی از قبیل با    و، (Becker et al., 2022)  آیدهای اشاااره دارد که پس از مرگ یک عزیز به وجود میبه واکنش

  شاود شاناخته میناتوانی برای لذت بردن از زندگی، مشاکلات خلقی و اضاطرابی  ری،  گیحسای یا کنارهپذیرش مرگ، بی

(Boelen & Lenferink, 2022) .توان باه ایجااد اختلال در زنادگی خاانوادگی و هاای داغادیادگی میاز جملاه نشااااناه

  (.et al., 2023 Kaiserاشاره کرد ) موضوعات پیرامون آناجتماعی و یا عدم صحبت درباره مرگ و  

رابطه بین تجربه داغدیدگی و در  2هیجانند که ممکن اساات دشااواری تنظیم  کمرور مطالعات این فرض را مطرح می

دهد دشاواری تنظیم نشاان میها  حال، یافتهای داشاته باشاد. در عیندر بازماندگان نقش واساطه شاناسای روانیآسایب

. (et al., 2023 Bostan , 2022;& Fagundes Chenدر مقایساه با افراد عادی بالاتر اسات )  گانهیجان در داغدید

باشااد  های احتمالی نقش تنظیم هیجان در افراد داغدیده چندان روشاان نمیاطلاعات در مورد مکانیساامحال با این

(, 2022Huang .)علائم  در اسااتمرار  تنظیم هیجان  دشااواری  شااان داد که  یز نن  نتایج مطالعه مرور ساایسااتماتیک

های شااناختی هشاایار یا  تنظیم هیجان پاساا   طبق تعریف،. (Eisma & Stroebe, 2021) مؤثر اساات  داغدیدگی

 Rosen)  روندمنظور تعدیل شادت تجارب هیجانی به کار میهنگام بروز رویدادهای هیجانی به شایاری هساتند کهناه

et al., 2019; cited by Sanagouye Moharer et al., 2021).  

دم ارضای نیازهای  بینی کننده ایفا کند، ع نقش پیش  داغدیدهاد  رود در سازگاری افرفردی که احتمال میاز عوامل بین

  Muthamiو     Damianoاز دیگرساو،  . (et al., 2023 Caldwell) ویژه احسااس تعلق خاطر اساتبه 3روانیاسااسای  

کنناد کاه علائم داغادیادگی منجر باه کااهش احسااااس تعلق و انزاوی اجتمااعی در نوجواناان دارای  گزارش می  (2022)

ساازند که احسااس تعلق و امنیت از فاکتورهای  خاطرنشاان مینیز ( 2023و همکاران )  Dienst والد شاده اسات.ساوگ 

معتقد اسات نیاز اسااسای Glasser  (2013)  (bi, 2021translate by Sahe ) مهم ساازگاری با علائم داغدیدگی اسات.

، نیاز به عشاق و تعلقی پنج نیاز شاامل  ی رفتارهای انساان به وسایلهباشاد و همهیشامول و ننتیکی مدر انساان جهان

مناساب نیازهای اسااسای  وقتی نوجوانان در برآورده کردن شاود.  برانگیخته می ، خودمختاری، تفریح و لذتبقاء، قدرت

 Liuگذارد )ها اثر منفی برجای میکنند و بر دیگر ابعاد زندگی آنشاوند، احسااس افساردگی و اضاطراب میناکام می

et al., 2022.) 

اسااات، برنامه تئوری  رار گرفتاه از جملاه رویکردهای مداخلاتی که امروزه در مرکز توجه بسااایااری از پژوهشاااگران ق

ای از  مجموعهشااامل   و( معرفی 2200)  Glasserوساایله به تئوری انتخاب (.et al., 2022 Sade)  باشاادمی 4انتخاب

et  Lim)اساات رفتارهای کارآمد  سااازنده و های به انتخابدر جهت کمک به افراد برای رساایدن ها و ابزارها تکنیک

2022 al.,.)    پاذیری، این اسااات کاه باه درماانجویاان کماک کناد تاا علاوه بر ارضاااا کردن نیااز باه تعلق این برنااماههادف

این برنااماه  از جملاه کنترل درونی، آزادی یاا تفریح یااد بگیرناد.  ارضاااای تماام نیاازهاایشاااان  هاای بهتری را برای  روش

translate by Glasser ;2013 ,)زنادگی خود را مؤثرتر کنترل کنناد  دهاد کاه افراد  نظاامی را ارایاه می  ماداخلاتی

bi, 2021Sahe).  

 های مختلف رو به افزایش اساات، اما تقریباًکه شااواهد تجربی در مورد تأثیر این شاایوو آموزشاای در جمعیتدر حالی

و همکاران   Sanagouye Moharer اند.رفتاری نوجوانان بررسی کرده-اطفیعلائم ع  بررا   آموزشمطالعات اندکی این 

یاافتاه بخشاااد.  را بهبود میآوری نوجواناان  تنظیم هیجاانی و تااب  آموزش تئوری انتخااب( نشاااان دادناد کاه  2021)

 
1. Bereavement 
2. Difficulty in emotion regulation 
3. Basic needs 
4. Choice theory 
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Ghafari Cherati     ( نیز مبنی بر تاأثیر مببات تئوری انتخااب بر دشاااواری تنظیم هیجاان و 2021)و همکااران

نشااان دادند تئوری انتخاب بر نیز  (2022)و همکاران   Wiley  بود.وسااواس    بیمارانشااناختی در پذیری روانانعطاف

( نشاان داد 2005)  Loydدر این خصاو،، اسات.  اثربخش ناشای از ساکته میزی عملکرد شاناختی و کاهش مشاکلات 

و   Haoیافته پژوهش    .آزادی و قدرت در نوجوانان شاده اساتتئوری انتخاب موجب افزایش ارضاای نیاز به تفریح،  که 

ظیم هیجاانی در کااهش دشاااواری تنتاأثیر مببات تئوری انتخااب بر عملکرد شااانااختی و  حااکی از  (  2023همکااران )

اثربخشااای تئوری انتخاب بر ناتوانی کارکردی و افزایش   بیانگر( 2023و همکاران )  Özlüو یافته  ،  یسااارطان  بیماران

 آرتریت رماتوئید بود.بیماران تعادل هیجانی در  

ای تواند به منزله تجربه های متعدد و تجربه داغدیدگی میضر از آن جهت است که تجربه فقدانضرورت پژوهش حا

ای را برای سلامت عمومی افراد  های رنج و خطر فزایندهظر گرفته شود، با وجود این، دورهطبیعی و عادی انسانی درن

عنوان یکی از اقشار مهم جامعه، نیازمند توجهی خا، برای بهبود  به   به همراه دارد. این در حالی است که نوجوانان

وضعیت عاطفی و ارضای نیازهای اساسی خود هستند. بنابراین، با توجه به اهمیت پیامدهای ناشی از دشواری تنظیم 

 یین بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تع  گردد.روشن میهیجان و خلأ ارضای نیازهای اساسی ضرورت انجام این مطالعه  

پسران نوجوان    اثربخشی آموزش تئوری انتخاب بر دشواری تنظیم هیجان، ارضای نیازهای اساسی و علائم داغدیدگی در 

 . داغدیده انجام شد

 روش  

جامعه آماری شاامل  .  بود  کنترلبا گروه  ماهه    دوو پیگیری آزمون پسآزمون، با طرح پیشآزمایشای  پژوهش نیمهاین 

در ساال شاهر تهران  های تحت پوشاش یکی از خیریه (تک والدینی مادر سارپرساتداغدیده )تمامی نوجوانان پسار 

  بااشاااد نفر می  15ای برای هر زیر گروه  هاای ماداخلاهکاه حاداقال حجم نموناه در پژوهشباا توجاه باه این  .بود  1401

(Delavar, 2022)،   گیری در دساااترس انتخاب و به شااایوه  با نمونهآزمودنی   30تعداد  در پژوهش حاضااار بنابراین

  نفر( گمارش شدند. 15نفر( و کنترل ) 15های آزمایش )سازی در گروهتصادفی

و دریافت  پدر  ماه از فوت  12سارری شادن حداقل  ساال،   18الی   14ی  دامنه سانهای ورود به پژوهش شاامل:  ملاک

کساب نمره برش ،  شاناسایوسایله متخصا  روانبه DSM1-5براسااس معیارهای تشاخیصای    داغدیدگیتشاخی  تجربه  

بود. و توانایی حضااور در تمامی جلسااات درمانی    هانامهپرسااشسااواد خواندن و نوشااتن و تکمیل ،  هانامهپرسااشدر 

های مزمن طبی یا روانرزشاکی و یماریبیا هر یک از ابتلاء به ساوءمصارف مواد عدم ورود به پژوهش شاامل:    هایملاک

ساایر شارکت در ، جلساه از حضاور در جلساه 2ت بیش از غیب  :خروج نیز شاامل  هایملاکو  مصارف داروهای خا،  

   درمانی و عدم تمایل به مشارکت در طول جلسات بود.-های آموزشیبرنامه

  37، به نوجوانان داوطلب جلسااات برنامه تئوری انتخاب اطلاع داده شااد. از میان پس از هماهنگی با مساائولین مرکز

ند.  طور تصاادفی در دو گروه جایگزین شادب و بهبودند، به شایوه در دساترس انتخاواجد شارای  نفر که  30داوطلب،  

پروتکل تئوری انتخاب گلاسار با توجه به   رنامه تئوری انتخابه آزمایش ببرای گروآزمون اجرا شاد، سارس  ابتدا پیش

(2013)(translate by Sahebi, 2021)  متخصا  آموزش  وسایله  صاورت هفتگی بهو بهای دقیقه 60جلساه  8در

، مااه پس از آن  دو.  ای دریاافات نکردنادروه کنترل هیچ ماداخلاهگاماا  اعماال گردیاد،  مرکز  هاای  دیاده در یکی از اتاا  

ها، تصاریحات لازم در در راساتای رعایت اصاول اخلاقی پژوهشای برای حفق حقو  آزمودنی.  انجام شادنیز پیگیری 

ها ارائه شاااد. نبود اجبار و حق شااارکت یا عدم شااارکت در زمینه اهداف پژوهش و روال اجرای آن به همه آزمودنی

  هایی که انتشاارماند و دادهپژوهش تصاریح شاد. همینین، اطمینان داده شاد که اطلاعات فردی اخذ شاده محرمانه می

و با مکتوم ماندن مشاخصاات فردی تحلیل خواهد شاد.  صاورت گروهی  یابد، بدون درج شاناساه خصاوصای بوده و بهمی

 .استآمده    1مداخلاتی در جدول  خلاصه محتوای برنامه

 
1. Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorders-Fifth Edition  
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 آموزش تئوری انتخابای از محتوای جلسات . خلاصه1جدول 

 محتوای جلسه  جلسه

 .آزمون، تعریف دشواری تنظیم هیجان و پرخشگریطق زیربنایی آن، اجرای پیشمعرفی برنامه و من جلسه اول 

 .در زندگینیازهای بنیادین  و    رفتار  «چرایی و چگونگی»معرفی   جلسه دوم 

 علل رفتارها.ها، بررسی  تفاوت نیازها و خواسته  بیان جلسه سوم 

 جلسه چهارم 
ر  طو ی(، تاأکیاد بر کنترل فکر و عمال باه)فکر، عمال، احسااااس و فیزیولونهاایمؤلفاهمعرفی رفتاار کلی و 

 .طور غیرمستقیممستقیم و احساس و فیزیولونی به

 جلسه پنجم
هاا باا هفات عاادت مخرب و جاایگزینی آن  ، هفاتآن در رواب رونی و نقش  آشاااناایی باا مفهوم کنترل بی

 .عادت مهرورزانه

 جلسه ششم 

طرف  اجبار  -بخواهد،  که نمیاجبار طرف مقابل به انجام کاری-الفهای چهارگانه شاامل  معرفی تعارض

-تخواهناد و کادام نمیکاه هیچاجباار دوطرفاه باه انجاام کااری-پخواهی،  کاه تو نمیمقاابال باه انجاام کااری

 خواهی.که نمیاجبار خود به انجام کاری

 جلسه هفتم
ها، توضاایح ساایسااتم ادراکی و به هم خوردن  معرفی دنیای کیفی و شااناسااایی دنیای مطلوب آزمودنی

 پذیرانه.رازو با رواب  مسئولیتترازوی داشته/خواسته و اصلاح ت

 جلسه هشتم

و بررسااای سااائوالات: چاه چیزی را   SMSRT-PLAN، آموزش  و اختتاام جلساااه  WDEPمعرفی 

دهی، تو را  آیا آنیه انجام می،  (D)دهی؟ ات انجام میچه کاری برای خواسااته، اکنون  (W)خواهی؟  می

،  (P)های ناکام مانده  های اختصااصای تیییر انتخابشاناساایی شایوه،  (E)رسااند؟  خواهی میکه میبه آنی

، مرتب  با هدف  (M)گیری باشاد  ، قابل اندازه(S): خا، و مشاخ  باشاد  بندیآزمون و جمعاجرای پس

 .(T)و چارچوب زمانی مشخصی داشته باشد  (  R)گرایانه باشد  ، واقع(A)موردنظر باشد  

تکمیل  را  زیری  هانامهپرساشها  سارس آزمودنی .سانجش شاد کنندگانشارکت  شاناختیجمعیتهای  ویژگیدر ابتدا،  

   نمودند.

  6با  سائوال   36تدوین و دارای  4200در ساال    Roemerو    Gratzوسایله  به  1نامه دششواری تنظیم هیجانپرسش 

، دشااواری در انجام رفتار هدفمند، دشااواری در کنترل رفتار تکانشاای، فقدان هیجان منفیپذیرش  عدم  زیرمقیاس 

گذاری در طیف نمره.  باشاادمیرساای محدود به راهبرد تنظیم هیجان و عدم وضااوح هیجانی  آگاهی هیجانی، دساات

،  20، 22،  24، 34سائوالات شاماره شاود. ( انجام می5= نمره  همیشاه تقریباًتا    1= نمره هرگز تقریباًای )درجه  5لیکرت  

قرار دارد و   180تا    36دامنه نمرات اکتسااابی بین شااود.  گذاری میصااورت معکوس نمرهبه 1و   2،  6،  7،  8، 10،  17

  Roemerو   Gratzدهنده دشاواری بیشاتر در تنظیم هیجان اسات. نامه نشاانپرساش  ایندر از میانگین    بالاترنمره 

ها، ضارایب  و برای هر یک از زیرمقیاس 93/0( ضارایب اعتبار کل ابزار را با اساتفاده از روش همساانی درونی  2004)

( ضاریب 2022و همکاران )  Rahimi Ahmadabadiدر پژوهش  اند.  محاسابه کرده  80/0را بیشاتر از آلفای کرونباخ  

دسااات آماده  باه  82/0تاا   75/0ای بین  هاای آن در دامناهو برای زیرمقیااس  77/0آلفاای کرونبااخ برای کال ابزار برابر باا  

 69/0ای بین های آن در دامنهو زیرمقیاس  78/0در پژوهش حاضار نیز ضاریب آلفای کرونباخ کل ابزار برابر با  اسات. 

 محاسبه شد.    76/0الی 

زیرمقیاس  5با  سائوال   35تدوین و دارای  1383در ساال   Sahebiو    Salariوسایله به 2نیازهای اسشاسشی  نامهپرسش 

در طیف    گذارینمره  .باشادمی، نیاز به قدرت و نیاز به تفریح ، نیاز به عشاق و تعلق، نیاز به آزادیشاامل نیاز به امنیت

قرار   35تا    7بین دامنه نمرات اکتساابی  شاود.  ( انجام می5نمره   =بسایار زیادتا   1= نمره بسایار کمای )درجه  5لیکرت  

نشاانگر آن اسات که آن نیاز به مقدار کمی ارضاا یا    ،بیشاتر باشاد 17رد و چنانیه در هر نیاز نمره اکتساابی از عدد  دا

آن در های  و زیرمقیاسکل ابزار برای ضاریب آلفای کرونباخ  را با   آنپایایی   نامهپرساششاود. ساازندگان  ارضاا نمی اصالاً

 
1. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
2. Needs Deficiency Inventory (NDI) 
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 ,.Khatibi et al)  اندگزارش کرده  84/0الی   76/0ای بین و با روش بازآزمایی در دامنه 87/0الی  79/0 بین  ایدامنه

ای بین در دامنهبه شایوه آلفای کرونباخ   نامهپرساشپایایی  ( 2021)ان و همکار  Movahediradدر پژوهش  . (2019

نظر از نظر سائوالات، تناساب و محتوای مقیاس تأیید  و روایی صاوری ابزار توسا  ساه صااحب گزارش  79/0الی   61/0

ای بین با ضااریب آلفای کرونباخ در دامنه های آنسو زیرمقیا  نامهپرسااششااده اساات. در پژوهش حاضاار نیز پایایی  

 محاسبه شد. 74/0الی   66/0

سائوال   24دارای طراحی و  2001در ساال  و همکاران   2دایرگرووسایله  به  1نامه سشو  کودکان و نوجوانانپرسش 

دامنه نمرات اکتساابی  .  شاودمی محاسابه( 5تا تقریبا همیشاه= نمره    1هرگز= نمره  ای )تقریباًدرجه 5در طیف لیکرت 

دهنده ساوگ و داغدیدگی اسات. ساازندگان  نمره بالاتر از میانگین نشاانقرار دارد و  120تا   24نامه بین در این پرساش

( ضریب آلفای 2022)اران و همک  Taheriدر پژوهش  اند.  دست آوردهبه  91/0برابر با  را ضاریب آلفای کرونباخ آن ابزار  

  0/ 79در پژوهش حاضار نیز ضاریب آلفای کرونباخ این ابزار برابر با  دسات آمد.  به  85/0نامه برابر با  کرونباخ این پرساش

 محاسبه شد.  

های  فرضپیشمجذور کای دو، ، آزمون های مستقلتی گروهآزمون ، های آمار توصیفیها از روشمنظور تحلیل دادهبه

سطح  شد.    استفاده  26نسخه    SPSSبا    فرونیآزمون تعقیبی بنو  های تکراری  ی ری گاندازهواریانس با    آنالیزآماری و  

 . در نظر گرفته شد 05/0ها در آزمون  داریامعن

 هایافته

، P/=352ها به لحاظ سن تفاوت معناداری وجود ندارد )بین گروهنشان داد که    های مستقلآزمون تی گروهاستفاده از 

93/0=T   30و=df،)    کنترل، و در گروه سااال  ( 64/5  ±) 78/16آزمایش،  ه  ساانی در گرو (معیارانحراف±)میانگین  و

معناداری وجود نداشات   تفاوتشاناختی  جمعیت متییرهایهای پژوهش از نظر بود. بین گروه ساال( 07/6  ±) 92/16

(05/0<P.)  
 هاشناختی در آزمودنی. فراوانی و درصد جمعیت1جدول 

 متییرها
 گروه کنترل  گروه آزمون 

 سطح معناداری 
 درصد  فراوانی درصد  فراوانی

 سطح تحصیلات 

 27 نفر  4 33 نفر  5 پایه دهم 

 46 نفر  7 40 نفر  6 پایه یازدهم  0/ 217

 27 نفر  4 27 نفر  4 پایه دوازدهم 

 طول مدت داغدیدگی 
 46 نفر  7 40 نفر  6 ماه 15الی  8

509 /0 
 54 نفر  8 60 نفر  9 ماه 23الی  16

 اقتصادی خانواده -وضعیت اجتماعی

 40 نفر  6 33 نفر  5 ضعیف

 33 نفر  5 54 نفر  8 متوس  0/ 304

 27 نفر  4 13 نفر  2 خوب

مراحل مختلف سانجش ارائه شاده اسات. نتایج  ها در معیار متییرهای پژوهش و ابعاد آنمیانگین و انحراف 2در جدول  

اسات. علائم داغدیدگی در گروه آزمایش  های آن و  و مؤلفه دهنده کاهش میانگین نمرات دشاواری تنظیم هیجاننشاان

 های آن نیز در گروه آزمایش کاهش یافت.  مؤلفه نیازهای اساسی ومیانگین نمره کل  

 

 

 
1. Traumatic Grief Inventory for Children (TGIC) 
2. Dyregrov 
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 (نفر 15تعداد در هر گروه= به تفکیک گروه و مراحل سنج  )متغیرهای پژوه  های توصیفی داده .2جدول  

 ها گروه متییر پژوهش
 پیگیری آزمون پس آزمون پیش
 میانگین ± معیارانحراف میانگین ± معیارانحراف میانگین ± معیارانحراف

عدم پذیرش  

 هیجان منفی

 60/12 ± 48/2 56/12 ± 24/2 08/15 ± 92/1 آزمون 

 90/14 ± 01/4 93/14 ± 07/4 85/14 ± 70/3 کنترل 

دشواری در انجام  

 رفتار هدفمند 

 76/11 ± 92/2 55/11 ±  06/3 39/16 ± 02/5 آزمون 

 75/15 ± 46/3 73/15 ± 34/3 75/15 ± 16/1 کنترل 

دشواری در کنترل 

 رفتار تکانشی 

 30/11 ± 13/1 23/11 ± 08/1 66/14 ± 46/2 آزمون 

 10/15 ± 22/3 12/15 ± 47/2 00/15 ± 18/3 کنترل 

فقدان آگاهی  

 هیجانی 

 36/10 ± 65/2 87/10 ± 94/3 29/13 ± 13/4 آزمون 

 70/12 ± 69/3 68/12 ± 87/3 85/12 ± 07/4 کنترل 

دسترسی محدود 

 به راهبرد هیجانی 

 37/10 ± 63/2 23/10 ± 55/1 26/14 ± 15/4 آزمون 

 83/14 ± 55/2 80/14 ± 44/2 87/14 ± 66/3 کنترل 

عدم وضوح 

 هیجانی 

 33/10 ± 25/2 69/10 ± 38/2 88/13 ± 14/2 آزمون 

 12/13 ± 23/2 23/13 ± 98/1 05/14 ± 31/2 کنترل 

دشواری تنظیم 

 هیجان

 72/66 ± 06/14 13/67 ± 25/14 56/87 ± 82/19 آزمون 

 40/86 ± 16/19 49/86 ± 17/18 37/87 ± 08/18 کنترل 

 نیاز به امنیت خلأ 
 13/1 ± 47/0 11/1 ± 44/0 64/1 ± 54/0 آزمون 

 56/1 ± 69/0 58/1 ± 71/0 53/1 ± 66/0 کنترل 

نیاز به عشق و   خلأ

 تعلق 

 65/1 ± 77/0 67/1 ± 04/1 68/2 ± 83/0 آزمون 

 51/2 ± 61/0 53/2 ± 66/0 54/2 ± 72/0 کنترل 

 نیاز به آزادی  خلأ
 07/1 ± 39/0 15/1 ± 48/0 73/1 ± 34/0 آزمون 

 39/1 ± 81/0 37/1 ± 88/0 47/1 ± 55/0 کنترل 

 نیاز به قدرت خلأ
 49/1 ± 46/0 56/1 ± 74/0 13/2 ± 04/1 آزمون 

 00/2 ± 93/0 98/1 ± 01/1 02/2 ± 86/0 کنترل 

 نیاز به تفریح  خلأ
 11/1 ± 52/0 15/1 ± 63/0 88/1 ± 47/0 آزمون 

 70/1 ± 47/0 72/1 ± 49/0 79/1 ± 51/0 کنترل 

 نیاز اساسی
 45/6 ± 61/2 64/6 ± 33/3 06/10 ± 22/3 آزمون 

 16/9 ± 51/3 18/9 ± 75/3 35/9 ± 30/3 کنترل 

 علائم داغدیدگی
 03/43 ± 10/5 19/43 ± 26/5 43/76 ± 12/8 آزمون 

 23/74 ± 62/5 08/74 ± 84/6 35/74 ± 79/6 کنترل 

ها  فرض همگنی واریانسبود، لذا پیش  05/0در سااطح آلفای   Fدار نبودن مقدار  دهنده معنانتایج آزمون لوین نشااان

 دار نبودبرای هیچ یک از متییرهای پژوهش معنا 05/0سااطح نشااان داد   ویلک-برقرار اساات. نتایج آزمون شاااپیرو

(05/0<P.) آزمون ام باکس نیز نشان داد که مفروضه همسانی ماتریس  ها برقرار بوده است. بنابراین، توزیع نرمال داده

( و نیازهای اساااساای P=191/0(، علائم داغدیدگی )P=236/0دشااواری تنظیم هیجانی )کوواریانس برای -واریانس

 نیزکرویت موچلی مفروضاه همبساتگی چندگانه متییرهای وابساته با آزمون برقرار اسات.  (P=407/0شاناختی )روان
شاود. اسات، لذا فرض کرویت رد می  001/0داری برای هر یک از متییرهای پژوهش برابر با  ه ساطح معناکنشاان داد 

تمامی مفروضاات  اینکه. با توجه به اساتفاده شاد گیسار-فرض آزمون گرین هاوسدلیل تخطی از این پیشبنابراین به

 .استفاده شدهای تکراری گیریتحلیل واریانس با اندازهرعایت شده است لذا از لازم 
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 گیری مکرراندازهفرض آزمون تحلیل واریانس با های پی . شاخص3جدول 

 متییر
 لامبدای ویلکز  آزمون لوین  آزمون ام باکس  کرویت موچلی 

 معناداری  ضریب معناداری  ضریب معناداری  ضریب معناداری  ضریب

 012/0 44/0 39/0 53/0 14/0 56/7 001/0 044/0 عدم پذیرش هیجان منفی 

 018/0 33/0 25/0 48/0 18/0 18/3 001/0 316/0 دشواری در انجام رفتار هدفمند 

 038/0 55/0 17/0 79/0 21/0 48/5 001/0 152/0 دشواری در کنترل رفتار تکانشی 

 025/0 39/0 43/0 36/0 12/0 16/8 001/0 096/0 فقدان آگاهی هیجانی 

 016/0 62/0 29/0 58/0 44/0 79/6 001/0 173/0 دسترسی محدود به راهبرد هیجانی 

 010/0 40/0 16/0 42/0 31/0 33/7 001/0 254/0 عدم وضوح هیجانی 

 001/0 66/0 38/0 62/0 23/0 41/12 001/0 579/0 دشواری تنظیم هیجان

 008/0 23/0 14/0 19/0 41/0 132/2 001/0 188/0 خلأ نیاز به امنیت 

 006/0 42/0 32/0 52/0 24/0 073/1 001/0 410/0 خلأ نیاز به عشق و تعلق 

 001/0 15/0 21/0 17/0 31/0 844/0 001/0 291/0 خلأ نیاز به آزادی 

 001/0 54/0 13/0 61/0 28/0 513/2 001/0 173/0 خلأ نیاز به قدرت

 014/0 31/0 19/0 28/0 18/0 610/3 001/0 532/0 خلأ نیاز به تفریح 

 001/0 38/0 17/0 41/0 40/0 33/9 001/0 642/0 نیاز اساسی

 009/0 47/0 22/0 35/0 19/0 06/4 001/0 359/0 علائم داغدیدگی

بین میانگین  رتیب  تبهتوان پذیرفت که است، لذا می  05/0داری مربوط به مرحله کمتر از  اچون سطح معن  4جدول  در

تفاوت  ساانجشدر مراحل مختلف   هانیازهای اساااساای و ابعاد آن  علائم داغدیدگی،  هیجانی،دشااواری تنظیم نمرات  

شاااود میزان  میمشاااخ   ه  داری اثر گرواداری اثر متقاابال مرحلاهوگروه و معنااوجود دارد. همینین، باا توجاه باه معنا

یکساان نبوده مختلف پژوهش    در مراحلتیییرات دشاواری تنظیم هیجانی، علائم داغدیدگی و ارضاای نیازهای اسااسای  

ت و با  داری افزایش یافته اسااطور معندر گروه آزمایش در مقایساه با گروه کنترل بهمتییرهای وابساته  تیییرات اسات و 

درصااد  57درصااد تیییرات دشااواری تنظیم هیجانی و    63داغدیدگی،  درصااد تیییرات    58ر مجذور اتا،  توجه به مقدا

 بوده است.تئوری انتخاب برنامه  تأثیر ناشی از تیییرات ارضای نیازهای اساسی  
 ( 15=در متغیرهای پژوه  در نوجوانان داغدیده )تعداد در هر گروههای تکراری  گیریبا اندازهنتایج آزمون واریانس  .4جدول 

 مجذور اتا  F Pآماره  df مجموع مجذورات  منابع تیییر  متییرهای پژوهش 

عدم پذیرش هیجان  

 منفی

 297/0 011/0 80/14 1 88/161 مرحله 

 674/0 018/0 38/22 2 82/148 گروه 

 592/0 013/0 72/15 2 28/104 مرحله *گروه 

دشواری در انجام رفتار 

 هدفمند 

 355/0 024/0 29/19 1 99/225 مرحله 

 604/0 016/0 14/23 2 68/133 گروه 

 581/0 019/0 44/18 2 87/121 مرحله *گروه 

دشواری در کنترل رفتار 

 تکانشی

 381/0 020/0 52/21 1 89/267 مرحله 

 648/0 018/0 51/14 2 85/152 گروه 

 618/0 015/0 71/26 2 37/134 مرحله *گروه 

 فقدان آگاهی هیجانی 

 361/0 016/0 76/19 1 74/257 مرحله 

 690/0 018/0 04/18 2 66/182 گروه 

 587/0 014/0 84/29 2 64/116 مرحله *گروه 

دسترسی محدود به  

 راهبرد هیجانی 

 311/0 028/0 78/15 1 51/187 مرحله 

 691/0 017/0 28/28 2 08/202 گروه 

 633/0 021/0 33/20 2 74/155 مرحله *گروه 
 دار اختلاف معنا  p<05/0* گیسر ارائه شده است؛ -نتایج براساس اصلاح گرین هاوس
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 ( 15=در متغیرهای پژوه  در نوجوانان داغدیده )تعداد در هر گروههای تکراری  گیریبا اندازهنتایج آزمون واریانس  .4جدول 

 مجذور اتا  F Pآماره  df مجموع مجذورات  منابع تیییر  متییرهای پژوهش 

 عدم وضوح هیجانی 

 384/0 012/0 80/15 1 52/299 مرحله 

 704/0 009/0 52/13 2 63/172 گروه 

 644/0 017/0 22/10 2 68/130 مرحله *گروه 

 دشواری تنظیم هیجان

 677/0 015/0 46/33 1 45/8313 مرحله 

 809/0 023/0 83/42 2 96/5920 گروه 

 638/0 019/0 68/29 2 08/4538 مرحله *گروه 

 نیاز به امنیت 

 605/0 037/0 04/1 40/1 81/12 مرحله 

 432/0 029/0 23/1 40/1 60/9 گروه 

 564/0 022/0 57/1 1 18/34 مرحله *گروه 

 نیاز به عشق و تعلق 

 399/0 015/0 98/2 35/1 47/10 مرحله 

 312/0 011/0 86/3 35/1 70/5 گروه 

 586/0 010/0 97/1 1 94/16 مرحله *گروه 

 نیاز به آزادی 

 145/0 024/0 02/2 45/1 57/11 مرحله 

 178/0 017/0 75/1 45/1 48/8 گروه 

 236/0 022/0 81/2 1 49/13 مرحله *گروه 

 نیاز به قدرت

 616/0 010/0 13/3 33/1 92/16 مرحله 

 718/0 013/0 88/2 33/1 83/13 گروه 

 679/0 015/0 02/1 1 17/15 مرحله *گروه 

 نیاز به تفریح

 573/0 033/0 25/3 20/1 28/12 مرحله 

 439/0 026/0 94/0 20/1 48/10 گروه 

 337/0 022/0 35/5 1 37/9 مرحله *گروه 

 نیاز اساسی

 606/0 018/0 82/17 16/1 62/14 مرحله 

 594/0 20/0 63/20 16/1 40/11 گروه 

 574/0 017/0 53/15 1 35/12 مرحله *گروه 

 علائم داغدیدگی

 444/0 * 005/0 57/9 52/1 43/142 مرحله 

 608/0 * 021/0 69/3 52/1 62/91 گروه 

 587/0 * 009/0 33/7 1 71/266 مرحله *گروه 
 دار اختلاف معنا  p<05/0* گیسر ارائه شده است؛ -نتایج براساس اصلاح گرین هاوس

، علائم داغدیدگی  هیجانیدشاواری تنظیم  دهد که بین میانگین نمرات نشاان می 5جدول  فرونی در آزمون تعقیبی بن

داری وجود دارد؛ همینین، بین میانگین نمرات  اآزمون، تفاوت معنآزمون و پسدر پیشو ارضااای نیازهای اساااساای 

یرها متیاین  داری وجود دارد، ولی بین میانگین نمرات  اآزمون و پیگیری تفاوت معنمتییرهای وابساته تحقیق در پیش

دشاااواری تنظیم هیجانی، علائم داغدیدگی و توان گفت میلذا داری وجود ندارد،  اآزمون و پیگیری تفاوت معندر پس

داری افزایش یافته و این افزایش در مرحله پیگیری پایدار  اطور معنآزمون بهدر مرحله پس ارضااای نیازهای اساااساای

 مانده است.

 برای مقایسه مراحل دو به دو متغیرهای پژوه فرونی نتایج آزمون تعقیبی بن .5جدول 

 سطح معناداری  تفاوت میانگین  متییر

عدم پذیرش هیجان  

 منفی

 001/0 33/1 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 67/1 پیگیری-آزمونپیش

 308/0 084/0 پیگیری -آزمونپس
05/0>p   اختلاف معنادار 
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 برای مقایسه مراحل دو به دو متغیرهای پژوه فرونی نتایج آزمون تعقیبی بن .5جدول 

 سطح معناداری  تفاوت میانگین  متییر

دشواری در انجام رفتار 

 هدفمند 

 001/0 01/2 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 08/1 پیگیری-آزمونپیش

 199/0 067/0 پیگیری -آزمونپس

دشواری در کنترل رفتار 

 تکانشی

 001/0 28/1 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 34/1 پیگیری-آزمونپیش

 254/0 072/0 پیگیری -آزمونپس

 فقدان آگاهی هیجانی 

 001/0 14/1 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 20/1 پیگیری-آزمونپیش

 574/0 - 171/0 پیگیری -آزمونپس

دسترسی محدود به  

 راهبرد هیجانی 

 001/0 41/1 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 67/1 پیگیری-آزمونپیش

 316/0 050/0 پیگیری -آزمونپس

 عدم وضوح هیجانی 

 001/0 37/2 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 49/1 پیگیری-آزمونپیش

 410/0 058/0 پیگیری -آزمونپس

دشواری تنظیم 

 هیجانی

 001/0 - 43/12 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 - 72/16 پیگیری-آزمونپیش

 121/0 - 20/7 پیگیری -آزمونپس

 خلأ نیاز به امنیت 

 007/0 018/1 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 546/0 پیگیری-آزمونپیش

 222/0 312/0 پیگیری -آزمونپس

 خلأ نیاز به عشق و تعلق 

 011/0 - 032/1 آزمون پس-آزمونپیش

 014/0 - 286/1 پیگیری-آزمونپیش

 531/0 195/0 پیگیری -آزمونپس

 خلأ نیاز به آزادی 

 001/0 - 315/0 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 - 483/0 پیگیری-آزمونپیش

 312/0 218/0 پیگیری -آزمونپس

 خلأ نیاز به قدرت

 009/0 - 051/1 آزمون پس-آزمونپیش

 012/0 - 082/2 پیگیری-آزمونپیش

 388/0 619/1 پیگیری -آزمونپس

 خلأ نیاز به تفریح 

 013/0 - 444/1 آزمون پس-آزمونپیش

 008/0 - 297/1 پیگیری-آزمونپیش

 194/0 536/2 پیگیری -آزمونپس

 نیازهای اساسی 

 006/0 - 14/6 آزمون پس-آزمونپیش

 004/0 - 34/9 پیگیری-آزمونپیش

 213/0 36/4 پیگیری -آزمونپس

 علائم داغدیدگی

 003/0 - 59/10 آزمون پس-آزمونپیش

 005/0 - 44/13 پیگیری-آزمونپیش

 094/0 78/8 پیگیری -آزمونپس
05/0>p   اختلاف معنادار 
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 گیری بحث و نتیجه

در  تأثیر مببتو این  آموزش تئوری انتخاب منجر به کاهش دشااواری تنظیم هیجان شااده اسااته نتایج نشااان داد ک

( 2021و همکاران )  Sanagouye Moharer همساو با نتایج مطالعه   حاضار  یهافتی مرحله پیگیری پایدار مانده اسات.

  یافته نشاان دادند آموزشاین همساو با  ( نیز  2021) و همکاران  Ghafari Cherati( بود.  2022و همکاران )  Sadeو  

سااودمند بیماران وسااواساای  شااناختی  پذیری روانانعطافافزایش تنظیم هیجان و  کاهش دشااواری  بر  تئوری انتخاب

تئوری انتخاب بر بهبود راهبردهای   برنامه( نیز نشااان دادند که شاارکت در 2021و همکاران )  Behmaneshاساات.

 است.  مؤثرنوجوانان پسر هیجان  تنظیم 

ای هادهد که افراد هیجاان تواند نظاامی را ارائهتوان گفات آموزش تئوری انتخااب میطرف میدر تبیین این یافتاه از یک

جایی که در رویکرد تئوری انتخاب  . از طرفی دیگر از آن(Liu et al., 2022)  کنندتعدیل  خود را بهتر شااناسااایی و

گیری  را کاهش دهند، بنابراین با بهره توانند رفتارهای غیرمسائولانهکننده میاد براین اسات که راهبردهای کنترلاعتق

توان بسیاری از افکار ناسالم مرتب  با داغدیدگی  رویکرد و نیز مدیریت درست هیجان میاین از راهبردهای رفتاری در 

فرض براین اسات که عدم ارزشیابی رفتار و اصلاح موارد نادرست سبب  تئوری انتخابجایی که در را کاهش داد. از آن

  یدی و انزوادر نتیجه به سامت احسااس ناامارزشامندی برآورده نشاود، شاود که نیازهای اسااسای فرد مانند احسااس  می

توان از بروز می  ،(slate by SahebiGlasser, 2013; tran)مسااائولاناه  فتاار  لاذا باا تمرکز بر رگرایش پیادا کناد،  

  عمل آورد.جلوگیری به  داغدیدگیمرتب  با  هیجانی نامناسب و  رفتارهای  

واساطه فرایندهای حاکم بر آن تبیین کرد. توان بههمینین، اثربخشای برنامه مذکور بر دشاواری تنظیم هیجان را می

بااشاااد. ترغیاب نوجواناان داغادیاده باه هاا و عمال متعهاداناه میهاای این درماان، تصاااریح ارزشترین تکنیاکیکی از مهم

هایشاان و تعیین اهداف، اعمال، موانع و در نهایت تعهد به انجام اعمال در راساتای دساتیابی به اهداف  شاناساایی ارزش

هایی ها را از گیرافتادن در حلقه، آنشود تا ضمن تحقق اهدافها، با وجود مشکلات باعث میو حرکت در مسیر ارزش

 بخشاادشااود، رهایی  از افکار و احساااسااات منفی که به نوبه خود منجر به تشاادید یافتن دشااواری تنظیم هیجان می

(et al., 2020 Safaei Nezhad) . در خصاو، تنظیم هیجان در راساتای تجربه داغدیدگی به چالش کشایدن باورها

 (.Lim et al., 2022تیییر پیدا کند )های ناکارآمد  نسبت به هیجانافکار  نیز عامل دیگری بود که سبب شد تا  

مببت نتایج پژوهش حاضار همینین، نشاان داد که آموزش تئوری انتخاب در کاهش خلأ ارضاای نیازهای اسااسی تأثیر  

ای نیازهای  یش ارضااآموزش تئوری انتخاب موجب افزنشاان داد ( که 2005)  Loydن یافته با نتایج  داشاته اسات. ای

توان در تبیین می.  باشاد، همساو میشاده اسات اما در زیرمقیاس نیاز به تعلق اثربخش نبوده اساتاسااسای در نوجوانان  

ر را بررسااای کنند و نیازهای پنهان در پس رفتاافراد رفتارهایشاااان  کند تا  گفت که آموزش تئوری انتخاب کمک می

را  تواند احساس کنترل فرد  شان هستند که این امر میها مسئول تیییر زندگییابند که خود آنخود را پیدا کنند و در

شاود و در نهایت افزایش ارضاای نیاز به عشاق آمیز میوجب افزایش رواب  محبتافزایش دهد. آموزش تئوری انتخاب م

نیاز به تعلق ( در ارضااای  2005)  Loydبین نتایج این پژوهش با پژوهش   ت.ق در انسااان را در پی خواهد داشااو تعل

تئوری انتخاب در   مورد مطالعه قرار گرفت و آموزش  تفاوت وجود داشاات. در پژوهش حاضاار همه نیازهای اساااساای

( تفاوت معناداری 2005)  Loydمعناداری داشاات اما در پژوهش    کاهش خلأ ارضااای همه نیازهای اساااساای تأثیر

توان تفاوت کاربرد ابزارها را مطرح کرد. همینین، در پژوهش حاضر پسران  مشاهده نشد، در تفاوت این دو مطالعه می

نوجوانان پسار و دختر در مقاطع مختلف که Loyd  (2005 )مطالعه قرار گرفتند اما در پژوهش  نوجوان داغدیده مورد 

گلاسار معتقد اسات چنانیه فرد برای ارضاای    در مدارس دولتی مشایول به تحصایل بودند، مورد مطالعه قرار گرفتند.

  تئوری انتخااب  آموزش مفااهیمزناد. لاذا  میهاای مؤثری را پیادا نکناد، دسااات باه رفتاارهاای نااکاارآماد  نیاازهاایش روش

 دنبال داشته باشد.  را بهاهش نشانگان مربوط به داغدیدگی  تواند کمی

این یافته . ساودمند اساتنمره کل علائم داغدیدگی  بر کاهش  پژوهش نشاان داد که برنامه تئوری انتخاب د دیگر  نبرآی

( همساااو  2022)  و همکااران mLi( و  2022)  و همکااران   Wiley  مطاالعاهطور غیرمساااتقیم باا نتاایج  از پژوهش باه
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ها و تواند توساا  نگرشتوان گفت که سااازگاری با مرگ فرد عزیز میبرنامه میاین اثربخشاای در تبیین باشااد.  می

ز درنظر گرفتن زندگی  ترس اجوگری، خودسارزنشای، سارزنش دیگران و رفتارهای ناساازگارانه از قبیل اجتناب، جسات

ساازد، زیرا بر محدوده  هیجانی را متوقف میشاود. نشاخوار نهنی یک اجتناب شاناختی اسات که پردازش بدون متوفی  

گردد. درمان فقدان میهایی چون درماندگی بعد از اشااره دارد و منجر به حفق هیجان فقدان، بیشاتر از فقدان موجود

پردازد و این درمان به فرد کنند، میموضااوعاتی که با سااوگ شاافابخش مداخله میبه شااناسااایی    علائم داغدیدگی

خاطرات  توانند  ها میشاااود که هدف از درمان فراموش کردن و قطع ارتباط با متوفی نیسااات. آنمی  داغدیده متذکر

 جدیدشان نیز باشند.دنبال اهداف شخصی و علائق  زمان بهمتوفی را حفق کنند اما هم

و مورد انتقاد قرار دادن خود اساات. زیرمقیاس  عیت درمانی، ارزیابی کردن رفتار از سااوی دیگر از اصااول اساااساای واق

تمرکز بر رشاد هایی اسات که با  مدار اسات توصایف کننده تلاشهبردهای مساألهارزیابی مجدد مببت که زیرمجموعه را

آفرینند و به رشاد شاخصای و داشاتن انگیزه برای تیییر، خلاقیت ارزیابی شاناختی از خود و شاخصای معنای مببت می

با محتوای واقعیت درمانی همخوانی دارد. طبق اصل چهارم واقعیت   طور راهکارهای مذهبی اشاره دارد که کاملاًهمین

های دنیای واقعی در مورد رفتار قضااوت کند درمانی که »قضااوت ارزشای« نام دارد، فرد باید در پرتو اهداف و ضارورت

شاود مورد ارزشایابی قرار دهد. مراجع باید به رفتارش با دیدی و اعمالی را که منجر به تداوم نشاانگان داغدیدگی می

انتقادی بنگرد و ببیند که آیا آن رفتار بهترین انتخاب او هساات یا خیر؟ به این ترتیب افزایش اسااتفاده از راهبردهای 

 تواند نشانگان داغدیدگی را تعدیل نماید.  ریزی قابل انتظار است و میبرنامهشناختی مببت و متمرکز بر 

همینین، به دلیل اشاره کرد.    نامهپرسشها از طریق توان به گردآوری دادههای پژوهش حاضر، میاز جمله محدودیت

د. انتخاب  اط شااوهای آن به دختران و دیگر مقاطع ساانی باید احتیدر تعمیم یافته  هاتک جنساایتی بودن آزمودنی

گیری  شااود از راهبردهای نمونهپیشاانهاد می. بنابراین،  بودپژوهش  محدودیت دیگر در دسااترس نیز   شاایوونمونه به 

شاود با توجه به اثربخش پیشانهاد می. شاوداساتفاده   مصااحبه نامه، ازعلاوه بر پرساش  اههگردآوری دادبرای تر و  دقیق

هایی مانند ساازمان بهزیساتی و زمان، این خدمات در مراکز درمانی موجود در کشاور و ساامداخلاتی روشبودن این 

متخصاصاان   شاناساان، مشااوران وروانشاود پیشانهاد می یاز جنبه کاربردهمینین، موزش و پرورش اساتفاده شاود. آ

    استفاده کنند.مبتلایان به داغدیدگی  برای بهبود نشانگان  رویکردهای این کودک و نوجوان از تکنیک

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

 کر و قدردانیتش

به دلیل فراهم نمودن شاارای  اجرا و جذب خیریه  مرکز  سااازمان بهزیسااتی شااهر تهران و از مدیریت  پژوهشااگران 

 .ورندآعمل میقدردانی بهکه در این پژوهش همکاری نمودند، تشکر و  نوجوانانیمراجعان و همینین، تمامی  
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