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Purpose: The aim of the current study was to 

systematically review the effectiveness studies conducted 

on women's cosmetic surgery in the last 5 years (2018-

2023). 

Methodology: This study is a type of secondary research 

and is considered a systematic review according to the 

implementation method. Document analysis method was 

used to collect data, which included all published 

effectiveness studies (2018-2023) and a total of 16 studies 

were examined. The information obtained was made by 

the researcher's checklist tool and the summary of the 

contents was presented in the form of a table. 

Findings: What emerged from the review of articles 

published in the last 5 years was that the treatments that 

were targeted include positive psychotherapy; schema 

therapy; cognitive-behavioral therapeutic approach; 

interpersonal psychotherapy; self-belief based on choice 

theory; metacognitive therapy; emotion regulation skills; 

Acceptance and Commitment Therapy; body appreciation 

training; Self-healing training and cognitive therapy are 

based on mindfulness, and among them, therapy based on 

acceptance and commitment has received more attention. 

Conclusion: Despite the steep trend toward cosmetic 

surgery and the proof of the existence of psychological 

disorders and problems in people applying for cosmetic 

surgery, few researches have been recorded in the field of 

applying effective psychological treatments; Therefore, it 

is necessary for future researchers to pay special attention 

to this category. 
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 زنان در ایران  جراحی زیباییانجام شده در خصوص  یاثربخش مطالعاتمند مرور نظام

 2، الهام خواجوی 1*احمد پارسائی

 

 چکیده  

الی    1397)از    ریاخ  سال  5زنان در    ییبایز  یانجام شده در خصوص جراح  یمند مطالعات اثربخشمرور نظام هدف مطالعه حاضر   هدف:

   بود.  (1402

ها از روش  جهت گردآوری داده   شود. مند تلقی میهای ثانویه است و با توجه به روش اجرا مرور نظام بررسی این مطالعه از نوع  :  روش

مورد بررسی    مطالعه  16( بود و جمعاً  1397-1402اثربخشی منتشرشده )  مطالعاتتحلیل اسنادی استفاده گردید، که شامل تمامی  

 . لیست محقق ساخته و تلخیص مطالب در قالب جدول ارائه شدآمده با ابزار چک دست قرار گرفت. اطلاعات به

  ی درمانروان هایی که هدف قرار داده شد عبارت از   درماناخیر برآمد این بود که    سال  5آنچه از بررسی مقالات منتشر شده در    ها:یافته 

تئور  یمبتن  یخودباور ی؛  فرد-نیب  یدرمان روان ی؛  رفتار  -یشناخت  یدرمان  کردیروی؛  درمان  طرحواره؛  گرامثبت   درمان ؛  انتخاب  یبر 

  ی درمان  شناختی و  خودشفابخش  آموزش؛  از بدن  یقدردان  آموزش؛  و تعهد  رشیبر پذ  یمبتن  درمان؛  جانیه میتنظ  مهارتی؛  فراشناخت

 بیشتر مورد توجه قرار گرفته است.   و تعهد  رشی بر پذ  یدرمان مبتنها،  که از بین آن  هی بودآگاهبر ذهن  یمبتن

رغم شیب تند گرایش به جراحی زیبایی و اثبات وجود اختلال و مشکلات روانشناختی در افراد متقاضی جراحی  علی :  گیرینتیجه

بنابراین لازم است پژوهشگران آتی به  های روانشناختی اثربخش ثبت شده است؛  های اندکی در حوزه کاربست درمان زیبایی، پژوهش 

 . این مقوله توجه ویژه داشته باشند

 

 .مند، مرور نظام جراحی زیبایی ،یاثربخش ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

را انجام    یکار  توانندیمعنا که مردم م   نیشده است؛ بد   لیتبد  یروزمره به موضوع انتخاب شخص  یدر عصر حاضر، زندگ

  شیگرا گر، ید یی (.  از سوZoghipaidar et al., 2018) خواهندیبشوند که خودشان م یریو چ خواهندیدهند که م 

اHedayat & Nazari poshtkohi, 2023در فطرت انسان است )  یباخواهیو ز  ییبایبه ز  ی جراح  ن،یب  نی( و در 

م  کیپلاسـت کمک  شـخص  ب  کندیبه  نفس  به  اعتماد  احساس  و  بسـازد  بهتر  را  خودش  باشد    شترییبدنِ  داشته 

(Salehahmadi & Rafie, 2012 در واقع عامل .)بدن    یست که دچار بدشکلبرای افرادی   یزندگ  تی فیبرای بهبود ک  ی

  کیپلاست  ی(. جراحFarshidfar et al., 2013به کار گرفته نشود، خطرناك است )  ی درستهستند؛ اما اگر به طور  

عملکرد بهنجار   جادیمرتبط با بازسازی برای ا  هایی. جراحشودیم  میتقس  ییبایعمده بازسازی و ز  ۀعموماً به دو طبق

خود    یجدی جسمان  صِیاز شرِ نقا  ادتا افر  کنند یبازسازی کمک م  هاییاند. جراحدر افراد ضروری  یو اجتماع   یجسمان

افراد از    یتینارضا  ل یاغلب به دل  یی بایز  های ی را بهبود ببخشند. اما جراح  شان یاجتماع   ی زندگ  تیفیخلاص شوند و ک

(. Sohrabi, 2011دارند )  د یو ظرافت تاک  یی بایهای زو بر جنبه   رند یگیدر ظاهرشان انجام م   ی لیو تخ  ی های جزئنقص

  یجراح  یو بهبود عملکرد و ظاهر دارد. ول  صیاست و تمرکز بر رفع نقـا  یمیترم  ی اقدام  بازسازی،  یدر واقع، جراح

 (.  Talebidalir, 2023است ) ارییو اخت باشد یم  ییگراآلدهیتمرکزش بر بهبود و ارتقـایِ ظاهر در جهت ا  ،ییبایز

 Hedayat & Nazariاست )  ییبایز  یعمل جراح  ،ییبایبه ز  یدرون  لیم  یارضا  یها از روش   یکیامروزه    قتیحق  در

poshtkohi, 2023زان یدر سطح جهان مطرح است که م یاعمال جراح نیعتریاز شا یکیبه عنوان  ییبایز ی(. جراح 

افزا  یریگبهره به  رو  آن  ا  شیاز  جراح  نیاست.  برا  یمیترم  یجراح  ی نوع   ،ینوع  ابتدا  در  که  ضا  یاست    عاتیرفع 

(. از Zoghipaidar et al., 2018به کار گرفته شد )  یی بایاما در مراحل بعد با اهداف ز  شده یاستفاده م  یمادرزاد

 فیتعر  بودننقصیو ب  تیبه عنوان جذاب  یی بایشده و ز  ییبایاز ز  یاتازه  یهابرداشت  ریدر چند دهه اخ  گر،ید  ییسو

افراد به لحاظ قابلیت و استعدادها مختلف  همچنان که ادراك در  (.  Khabbaz sabet et al., 2023)  تاس  ده یگرد

 ,.Dibachi & Rajabi, 2017; cited by Sharifinia et alاست، ادراك زیبایی نیز در افراد مختلف گوناگون است )

اند  مورد توجه مردم قرار گرفته ی اجتماع  یهاو ارزش  ی سبک زندگ رییدنبال تغبه ییبا یاعمال زدر این راستا، (. 2020

(Tajvar et al., 2023 به گونه نرخ جراح  یا(  ابتدا  ییبایز  یکه  است    یصعود   ریدر مس  21قرن    یاز  قرار گرفته 

(Shahheydari et al., 2023 .) 

  ی شناخته شده است که به طور روزافزون  هاینوع جراح  نیترعیبه عنوان شا  یی بایز  یکه اشاره شد، امروزه جراح  همانطور

  ران یدر ا  ینوع جراح  ن یبه ا  شیگرا  ر،یاخ  یها( و در سالKazei & Lin, 2019)  کند یم   دایپ   شیافزا  زیآن ن  زانیم

  یرانیانسان در جامعه ا  یهااز دغدغه  یکیبه عنوان    یی بایز  یهایحکرده است. در واقع  امروزه جرا  دایپ   شیافزا  زین

در رابطه   یاجتماع   -یدر حوزه روانشناخت  یفراوان  یِ هاراستا پژوهش  نی(. در اTourani et al., 2023)  شودیم  یتلق

( Talebidalir, 2023است )متفاوت انجام شده  یها مختلف و با روش  یهاگروه  نی در ب  ییبایز  یبه جراح  شیبا گرا

پس از عمل نقش    تیو رضا  یآگهش یدر پ   نیو همچن  ییبایز  یعمل جراح  یدر تقاضا  یروانشناخت  یهاچرا که مولفه 

 (. Mokhtari et al., 2021دارد ) یمؤثر

ممتاز مردان  یکیزیچهره و ظاهر ف رایبوده است، ز  خیاز مسائل مورد توجه انسان در طول تار ی کی  یباسازیو ز ییبایز

  شود یدر برخورد با فرد م   گرانیاز طرف د   ژه یو سبب بروز رفتار و  آورد یها به ارمغان مآن  یرا برا  یاژهیو   یایو زنان مزا

(Rahardja, 2022از ا .)همچون اصلاح  یمختلف یل یاز افراد به دلا  یاندهیرو همه ساله در سراسر جهان، تعداد فزا  نی

پ   یمادرزاد  یهایناهنجار اثرات  ا(.  Alotaibi, 2021)  رندیگیقرار م  یتحت عمل جراح  یریتا کاهش    ن،یب  نیدر 

با    ییبایز  ،یفرد  وناز آن است که عوامل در  یحاک  ،یباسازیبه ز  شیگرا  لیدلا  نهیدر زم  رانیدر ا  ی دستاورد پژوهش

  یی بایو نگاه ز  یهراس  یریپ   ن،ییاعتماد به نفس پا   ،ییجویبرتر ،یاضطراب اجتماع   ،ی منف  ی خودپنداره بدن  نیرمضامیز

از مقا  تیکسب رضا  نیرمضامیبا ز  یشناسانه به بدن، مضمون عوامل خانوادگ   با یشدن با زنان ز  سهیهمسر و ترس 

  ، یارسانه  غاتیتبل   ، ی طبقات  تینشان دادن هو  ،یفشار اجتماع  نیرمضامیبا ز  یتوسط همسر و مضمون عوامل اجتماع 



    رانیزنان در ا یی بایز یانجام شده در خصوص جراح یمند مطالعات اثربخشنظام  مرور 25

 

 

 

 Hosseini etعنوان شده است ) یی بایز یبه جراح ش یگرا ل یاز دلا یی مُدگرا ، یگروه ییاز دوستان، همنوا یریالگوگ

al., 2020ی دارا  یی بایز  یها یجراح  یایدرصد افراد جو  70از آن است که حدود    ی آمارها حاک  گر، ید  یی(. اما از سو 

روان شا   باشندیم  یاختلالات  افسردگ  نیا  نیترعیکه  شخص  یاختلالات  اختلال  م  -پرخاشگر  تی و    باشد یمنفعل 

(Pruzinsky, 2019  .)درصد   1/44  کا،ی در آمر  ییبایز  یجراح  ینفر متقاض  1000  انینشان داد از م  زیمطالعه ن  کی

و اختلال    یاساس  یها اختلال افسردگآن   انیدر م  یروانپزشک  تلالاخ  نیشتریبودند، و ب  یاختلالات روانپزشک  یدارا

در    یدر کاهش بهداشت روان  ینقش مهم  زین  یرمنطقیغ   ی(. باورهاJang & Bhavsar, 2019بود )  ریاضطراب فراگ

  ی اورهانشان داده شد ب  یامثال؛ در مطالعه  ی(. براHosseini et al., 2018)  کند یم  یباز  یی بایز  یجراح  یافراد متقاض

 ,.Wang et al)   شودیم  ده ید   یی بایبه عنوان ملاك ز  یی بایز  یجراح  ی در مورد ظاهر، فقط در زنان متقاض  یرمنطقیغ 

2020.) 

 Eftekharقرار دهد )  ر یزنان را تحت تأث  شتریب  تواند یم  ی بدن   ریدر تصو  رییتغ  سمی مکان  قیاز طر  یی با یز  یهای جراح

et al., 2019.)  به تصویری گفته می از بدن خود تشکیل میتصویر بدن  یعنی شناخت عینی و  شود که فرد  دهد، 

نامناسب بین تصویر بدنی و    (.Kabiri Agh Ziarat et al., 2023های بدن خود )های ذهنی ویژگیارزیابی درك 

 Kuhn et al., 2018; cited by Pakandishتواند با مشکلات جسمی و روانی متعدد همراه باشد )نارضایتی از آن می

et al., 2020.)  ناکارآمد در مورد   ی هانگرش  یدارا  ، ییبایز  یعلاقمند به جراح  ی هانشان داد که زن  یامطالعه  ج ینتا

  نی(. علاوه بر اSadeghi et al., 2018و خودپنداره هستند )  یشخص  شرفتیپ   ،یفرد   نیبدن خود در روابط ب  ریتصو

متقاض  یهاوارهطرح  تصم  ییبایز  یجراح  ی افراد  براآن  یریگمیدر  به جراح  یها  است    ی اساس  ینقش  یدارا  یاقدام 

(Salehi et al., 2019  در واقع در .)به عنوان مثال    یپژوهشگران در حوزه اثربخش  یبرخ  ریاخ  یهاسال(Tourani 

et al., 2023; Shafiabadi et al., 2023; Tavakoli et al., 2023; Mokhtari et al., 2021)ی اسلام  کردی، رو  

  یجامعه شناخت- ی اجتماع   یهادر حوزه مولفه  گرید   ی ( و برخHedayat & Nazari poshtkohi, 2023)به عنوان مثال  

مثال   عنوان  روانشناختDarajati & Rezaee, 2023; Pirahari & Bidaran, 2018)به  و  مثال   ی(  عنوان  )به 

Oveisi et al., 2023; Khabbaz Sabet et al., 2023)  را در کشور هدف قرار   ییبایز  یبه مراکز جراح  نی مراجع

بررسی معایب یا  های مختلف به  ها حاکی از آن است که پژوهشگران در تلاش هستند تا در حیطهبررسیو    اندداده

بندی نموده تا به  ها را دستهبپردازند. از این رو در این بررسی تلاش شد تا این پژوهشدر زنان مزایای جراحی زیبایی 

هدف قرار    جراحی زیباییهایی توسط پژوهشگران در خصوص  های اخیر چه مولفه این سوال پاسخ دهیم که در سال

داده شده و تلاش شده است تا چالش پیش روی این گروه از افراد، برطرف گردد و در عین حال به چه متغیرها و  

 چیست؟  جراحی زیبایی  بهزنان گرایش  عواملی کمتر پرداخته شده است به عبارت دیگر خلا پژوهشی در حوزه

 روش  

در    1402الی    1397سال  به منظور انجام این بررسی، همه مطالعات پژوهشی زبان فارسی منتشر شده در بازه زمانی  

ز اطلاعات علمی جهاد  مانند مرکهای معتبر جستجو )از پایگاه  جراحی زیبایی زنانحیطه اثربخشی با هدف قرار دادن  

و مرجع دانش، پایگاه مجلات   3، بانک اطلاعات نشریات کشور2، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی 1دانشگاهی 

های منتشر نوشته ( برای گنجاندن در مرور در نظر گرفته شدند. دست5های ایران ، ناشر تخصصی کنفرانس4تخصصی نور

های منتشر شده نیز ها، تفسیرها و سایر مقالات توصیفی از مطالعه حذف شدند. چکیدهها، دستورالعملنشده، بررسی

های جستجو  کلیدواژهها محدود است و اغلب بررسی نشده است.  شده در چکیدهاند، زیرا اطلاعات ارائهگنجانده نشده

زیباییکلیدواژه    دونیز   بود که تعداد    و   جراحی  این کلیدواژه  77زنان  با  از حذف مقالات  یافت شد و  ها  مقاله  پس 

 
1 - https://www.sid.ir/fa/journal/  
2 - www.ensani.ir  
3 - www.magiran.com  
4 - https://www.noormags.ir/  
5 - www.civilica.ir  

https://www.sid.ir/fa/journal/
http://www.ensani.ir/
http://www.magiran.com/
https://www.noormags.ir/
http://www.civilica.ir/


26 صفحه    3140  بهار،  13تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره   فصلنامه   

 

 

 

ه اثربخشی زدر حوماند که  باقی    16تعداد  های غیر از اثربخشی،  سایر طرحهای همبستگی، فراتحلیل و  طرح تکراری،  

 .( ارائه شده است1بوده که دستاورد آن در جدول )با هدف قرار دادن زنان متقاضی جراحی زیبایی 

 هایافته
 در ایران  ییبایز یجراح   یبا هدف قرار دادن زنان متقاض یاثربخشهای پژوهش .1جدول 

 گیری نتیجه عنوان پژوهش  سال نویسنده )گان(  ردیف 

1 Tavakoli et al. 2023 

درمانی  اثربخشی روانمقایسه 

گرا و طرحواره درمانی بر  مثبت

پذیری شناختی و  انعطاف

خود جسمانی در زنان  حرمت

 زیبایی   متقاضی جراحی

نظرمی روانبه  که  مثبترسد  طرحواره  درمانی  و  گرا 

جسمانی   ظاهر  از  افراد  ارزیابی  بهبود  موجب  درمانی 

خود و بالا بردن میزان ادراك افراد در سنجش، ارزیابی  

متقاضی   زنان  در  محیط  بودن  کنترل  قابل  و 

 شود. زیبایی میجراحی

2 Rabi et al. 2023 

بر   ی طرحواره درمان  ی اثربخش

از   یتناسب اندام و نگران  یاب یارزش

درخواست در زنان   رش یعدم پذ 

 یی با یز  یجراح یمتقاض

طرح  جی نتا داد  ارزش  درمانی   وارهنشان  کاهش    ی اب یبر 

درخواست و انتظار    رشیاز عدم پذ  ی تناسب اندام، نگران 

متقاض زنان  در  است  یی با یز   ی جراح  ی پاسخ    . موثر 

ا   جینتا   نیهمچن که  داد  دوره    یاثربخش  نینشان  در 

نت  زین   یریگیپ است.    شودیم  یرگی جهیماندگار 

  یاب یدرمان موثر در کاهش ارزش  ک ی   ی مان طرحواره در

درخواست و انتظار    رشیاز عدم پذ  ی تناسب اندام، نگران 

 است. یی بایز  ی جراح  یپاسخ در زنان متقاض

3 Yousefi et al. 2023 

در زنان؛   یبدن   ری اضطراب تصو

  ی درمان  کردیدو رو  سهیمقا

  ی درمان و روان یرفتار -یشناخت

 ی فرد-نیب 

مبه برا  ن یبهتر   رسدینظر  جراح  ینشانه  به    ی اقدام 

به تعامل    لینفس همراه با تمانداشتن اعتمادبه  ییبا یز

خاص    یکیزیف   یژگیو  کی بر   یو تمرکز افراط  یاجتماع

اثربخش شناخت  ی باشد.  کاهش    یرفتار   - یدرمان  بر 

تصو مهم    یناش  تواندیم  یبدن   ریاضطراب  نقش  از 

رفتا  یذهن  یرهایتفس عادات  باشد.    ی رو  اضطراب  بر 

وضع در  به    ت یبهبود  مبتلا  فرد  در  بدن  از  ادراك 

انتخاب  توجه  از  باعث کاستن  نقطه  یاضطراب  از    یابه 

 . ابدی یآن اضطراب کاهش م جه یو در نت شود یبدن م

4 

Shomali 

Ahmadabadi & 

Barkhordari 

Ahmadabadi 

2023 

بر   یمبتن ی آموزش خودباور ریتاث

و   ییگرا انتخاب بر کمال یتئور

دختران بازمانده از   ی خودکارآمد

 ازدواج 

نتا خودباور   جی براساس  آموزش  بر    یمبتن  یپژوهش، 

  یاروش مداخله  کی به عنوان    تواند یانتخاب م  یتئور

دختران بازمانده   یموثر در کاهش مشکلات روانشناخت

 . ردیاز ازدواج مورد توجه قرار گ

5 Tourani et al. 2023 

درمان   ی اثربخش سهیمقا

 میو مهارت تنظ یفراشناخت

  یبه مد، باورها ش یبر گرا   جانیه

عمل  _فکر یجوشو هم یرمنطقیغ

 یی با یز  یجراح یدر زنان متقاض

اثربخش  ن یا   یهاافتهی در    نی ا  ی پژوهش،  مداخله  دو 

  یجوشو هم یرمنطقیغ یبه مد، باورها  شی کاهش گرا

ا_فکر از  است.  داده  نشان  را  درمانگران    نی عمل  رو، 

ا   توانندیم آموزش  یدرمان   کردیدو رو  نیاز    ژهی وبه  یو 

فراشناخت درمان  یدرمان  از  است،    ی هاکه  سوم  موج 

 . ندیاستفاده نما

6 Tamannaei & Nejat 2023 

  انداز شیخو  ر یتصاو ۀمشاهد اثر 

بر    نستاگرامیا  رگذاریزنان تأث

ها به انجام  خانم شی نگرش و گرا

  یگریانجیبا م یی بایز  ی هایجراح

 ی اچهره یتینارضا 

حد    ینستاگرامیا  انداز شی خو   ری تصاو  ۀارائ از  کمتر 

نارضا  بر  گرا  یاچهره  یتیانتظار  و  نگرش  بر  به    شی و 

 بود.  رگذار یتأث یی بایز  یانجام جراح

7 Hamedi Rostami et 

al. 
2022 

  رشی بر پذ یدرمان مبتن ی اثربخش

بدن و   یختی و تعهد بر بدر

در زنان   یشناختروان یستیبهز 

مبتن  جی نتا درمان  که  داد  پذ   ینشان  تعهد    رشیبر  و 

  یستیبهز  شی بدن و افزا  ی ختیسبب کاهش اختلال بدر 

کل  شناختینروا به  کننده  مراجعه  زنان    هایکینیدر 
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  کی : ییبا یز  یجراح یمتقاض

 ی شیآزمامهیمطالعه ن 

توان  . بنابراین میشد  ی شهرستان سار  یی بایز   ی جراح

  یو تعهد در افراد متقاض  رش یبر پذ   یدرمان مبتنگفت  

افزا   تواندیم  ییبا یز   یجراح سطح سلامت    شی موجب 

  کاهش  هابدن را در آن  یختی روان شود و اختلال بدر

 .دهد

8 Khabbaz Sabet et 

al. 
2022 

  یبه جراح  شی گرا نیرابطه ب 

  ریبا نگرش به مد و تصو  ییبا یز

  ی جراح  یزنان متقاض یمنف یبدن 

:  یبر نوع جراح  هیبا تک ییبا یز

  یشناخت میتنظ یگریانجینقش م

 جان یه

درمانگران و  روان  یبرا  تواند، یپژوهش م  نی ا  یهاافتهی

تخصص مشاوره  ارائه  در  متقاض  یمشاوران  زنان    یبه 

  یهابر اصلاح باورها و شناخت  یمبن  یپروتکل  یجراح

جهت کاهش    ی امقابله  ی هاو آموزش سبک  یرمنطقیغ

  ی شناخت  میتنظ  شیو افزا   ییو مدگرا  یمنف  یبدن   ریتصو

 .دی نما  یمعرف جانیه

9 Fathi & Latifi 2022 

از    یآموزش قدردان  ریتأث ۀس یمقا

بر   ی بدن و آموزش خودشفابخش

نسبت به غذا و   اقیاشت

مربوط به کنترل   ی خودکارآمد

 اضافه وزن  ی وزن در زنان دارا

نتا با  آموزش قدردان   ج، ی مطابق  آموزش    یاز  و  بدن  از 

نسبت    اقیمنظور کاهش اشتبه  توانیم  یخودشفابخش

افزا  و  غذا  به کنترل وزن   یخودکارآمد  شیبه  مربوط 

 اضافه وزن استفاده کرد.  یزنان دارا

10 Jalali Farahani 2021 

درمان   یدرمان گروه  ی اثربخش

بر    رشی بر تعهد و پذ یمبتن

در افراد مبتلا   یشاخص توده بدن 

 ی به چاق

و    رش یبر پذ   یپژوهش نشان داد که درمان مبتن  جی نتا

  یافراد مبتلا به چاق   ی تعهد بر کاهش شاخص توده بدن 

 موثر بودند. 

11 Roustaei et al. 2021 

 یمبتن ی شناخت درمان  ی اثربخش

  ،یشان یبر تحمل پر یآگاهبر ذهن

در   یاریو بهش یخودپنداره بدن 

 ی بائ یز  ی جراح  یزنان متقاض

  ی شان یتحمل پر   شی مداخله در افزا   نی ا  ریبا توجه به تاث

  انیمتقاض  یمنف   یو کاهش خودپنداره بدن   یاریو بهش

  یآموزش  هایدوره  و  ها کارگاه  توان یم  ی بائ یز   ی جراح

در    مارانیمشاوران مراکز و ب   یبرا  آگاهیبر ذهن  یمبتن

 نظر گرفته شود. 

12 Teymouri et al. 2021 

اندام   ییبا یز  یمیترم یجراح ریتأث

( بر بهبود  ی)کلپوراف یجنس

 در زنان متأهل یجنس ت یرضا 

باعث بهبود    یاندام جنس   یمیترم  ییبا یز   یاگرچه جراح

فقط    ی جراح  ن ی اما بهتر است ا  شود، یم  ی جنس  ت یرضا 

درمان   یبرا علائم شد  یاهداف  موارد  در  استفاده    دی و 

 شود.

13 Bani Torfi & 

Homaei 
2020 

  رشی بر پذ یدرمان مبتن ی اثربخش

خود،   یافتگی زی و تعهد بر تما

  یاب ی بدن و ارز یختی از بدر ینگران 

کننده به  در زنان مراجعه یمنف

 یی با یمراکز ز

تما  یگروه  نیب   ج ی نتا که  داد  خود،    یافتگی زی نشان 

در افراد گروه    یمنف  ی اب یبدن و ارز   ی ختیاز بدر   ی نگران 

مقا  ش یآزما معن  سهیدر  تفاوت  کنترل  گروه    داریبا 

مبتن پذ  یدارند. درمان  افزا   رش ی بر  باعث  تعهد    شیو 

بدن و    یختیاز بدر   ی خود و کاهش نگران   یافتگیز یتما

است  ی فمن  یاب ی ارز بنابراین، شده  عناصر    .  به  توجه  با 

روش   تواند یو تعهد م  رش ی بر پذ یدرمان مبتن ی درمان 

جراح  یبرا  یمناسب انجام  بر  مؤثر  عوامل    یاصلاح 

 باشد. ییبا یز

14 Hemmati & 

Habibimoghaddam 
2020 

  یاجتماع  یشبکه ها ریتاث یبررس

بانوان به انجام    لیتما زانیبر م

فک    هیدر ناح ییبا یز  یها یجراح

 98و صورت در شهر اهواز سال 

شبکه  جی نتا که  داد  از  یم  یاجتماع  ی هانشان  توانند 

افزاطرق   و  نفس  به  اعتماد  کاهش  مثل    شی مختلف 

منف تبل  یتصور  چهره،  به  فشار    شی افزا  غات،ینسبت 

ا   یاجتماع زنان،  نزد  ل یتما  جادیبر  به    کی به  شدن 

و جذب    یاچهره  تیمقبول  شیآل و افزا دهی ا  یهاچهره

ا در  مخالف  ب شبکه  ن ی جنس  به    شی گرا   اعث ها، 

رغم یعل  یاجتماع  یهاشبکه  شوند.  ییبا یز  یهایجراح

و    زین   یمنف   یهامثبت، جنبه  یهاداشتن جنبه دارند 
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  یهایبانوان به انجام جراح  لیتما شی توانند در افزایم

 فک و صورت موثر باشند. هیدر ناح ییبا یز

15 Sajadi & Jabalameli 2019 

  ینگر گروهمثبت یدرمان روان ریتأث

زنان   یاجتماع یستگیبر شا 

 ینیب   ییبا یز  یجراح یمتقاض

روان  جی نتا که  داد  گروهمثبت  ی درمان نشان    ی نگر 

و    یکل  اسیدر مق  یاجتماع  یستگیشا   شیموجب افزا 

متقاض زنان  در  آن  شهر    ییبا یز  یجراح  ی ابعاد  در 

آزمون شده  پس  یدر مرحله  شی اصفهان در گروه آزما

ا و  آمار  راتییتغ  نی است  هستند  ی ازنظر  .  معنادار 

  ینگر گروهمثبت یدرمان از روش روان توانیمبنابراین 

مداخله  ک یعنوان  به درمان  ی اروش  زنان    یبرا  یو 

  یستگیمنظور بهبود شا به  ینیب   ییبا یز   یجراح  یمتقاض

 استفاده نمود.  یاجتماع

16 Babadi et al. 2019 

درمان    یاثربخش  یبررس

بر شاخص توده    یرفتار-یشناخت

و    ،یبدن  باسن  و  کمر  دور  اندازه 

چاق    زانیم زنان  در  نفس  عزت 

 شکم  ییبا یز  یجراح یمتقاض

بر شاخص    یرفتار -ینشان داد که درمان شناخت  جی نتا

اثر    نیمعنادار داشت, اما ا   رینفس تأث و عزت  یتوده بدن 

  یهاافتهی  بر اندازه کمر و باسن معنادار نبود. بر اساس

به عنوان    تواندیم  ی رفتار-یدرمان شناخت  قیتحق  ن یا

افراد مبتلا    یمناسب و مقرون به صرفه برا   درمان  ک ی

محسوب شده و باعث کاهش شاخص   ی چاق  اختلالبه  

و در    گرددیافراد م  ن یعزت نفس ا   ش یو افزا   ی توده بدن 

جراح  تواند یم  جهینت از  در    ی رضروریغ  یهایمانع 

 . باشد  مارانیب   نی از ا  یبرخ

 

 های بکار گرفته شده  . درمان 2جدول  

 درصد  فراوانی منبع درمان به کار گرفته شده ردیف 

 Tavakoli et al., 2023; Sajadi & Jabalameli, 2019 2 50/12 گرا درمانی مثبتروان 1

 Tavakoli et al., 2023; Rabi et al., 2023 2 50/12 طرحواره درمانی  2

3 
  -یشناخت  یدرمان  کردیرو

 Yousefi et al., 2023; Babadi et al., 2019 2 50/12 ی رفتار

 Yousefi et al., 2023 1 25/6 ی فرد-نیب   یدرمان روان 4

5 
  یبر تئور یمبتن یخودباور

 انتخاب 
Shomali Ahmadabadi & Barkhordari 

Ahmadabadi, 2023 
1 25/6 

 Tourani et al., 2023 1 25/6 ی درمان فراشناخت 6

 Tourani et al., 2023 1 25/6 جان یه میمهارت تنظ 7

8 
و   رش یبر پذ  یدرمان مبتن

 تعهد 
Hamedi Rostami et al., 2022; Jalali Farahani, 

2021; Bani Torfi & Homaei, 2020  
3 75/18 

 Fathi & Latifi, 2022 1 25/6 از بدن  ی آموزش قدردان  9

 Fathi & Latifi, 2022 1 25/6 ی آموزش خودشفابخش 10

11 
بر   یمبتن یشناخت درمان 

 Roustaei et al., 2021 1 25/6 یآگاهذهن

 0/100 16 - جمع  -

هایی که هدف قرار داده شد عبارت از   های بررسی شده؛ درمان( مشهود است؛ در پژوهش2همانگونه که در جدول )

  ی مبتن  یخودباوری؛  فرد- نیب  ی درمانروانی؛  رفتار  - یشناخت  ی درمان  کردیروی؛  درمان  طرحواره؛  گرامثبت  ی درمانروان 

؛  از بدن یقدردان آموزش؛ و تعهد رشیبر پذ یمبتن درمان؛ جانیه میتنظ مهارتی؛ فراشناخت  درمان؛ انتخاب  یبر تئور
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با   و تعهد رشیبر پذ  یدرمان مبتنها، ی بود که از بین آن آگاهبر ذهن یمبتن  یدرمان اختشنی و خودشفابخش آموزش

 مورد توجه قرار گرفته است. بیشتر، 75/18و درصد  3فراوانی 

 گیری بحث و نتیجه

جراحی برای تغییر دادن ظاهر بدن، در نبود بیماری، آسیب و جراحت یا مشکلات مادرزادی جراحی زیبایی را نوعی  

باشد دانند که میارثی می بهبود کیفیت زندگی  برای  عاملی  Hamedi et al., 2021; cited by  Walker)  تواند 

Rostami et al., 2022  در   یاعمال جراح  نیترعیاز شا  ی کیبه عنوان    یی بایز  یامروزه جراح(. این در حالی است که

انجام   زانیمواقع    در.  (Roustaei et al., 2021)  است   یاز آن رو به فزون  یریگبهره  زان یسطح جهان مطرح است که م

در این    (.Bani Torfi & Homaei, 2020)  است و توجه به عوامل رواج آن ضرورت دارد  شیرو به افزا  ییبایز  یجراح

  ،شودیها انجام ماعتماد به نفس آن  شیظاهر افراد و افزا  رییتغ  یبرا  شتریب  ییبایز   یهای جراح  راستا؛ نظر به اینکه

 Roustaei)  بالا است  یو خودپنداره بدن   نییپا  یاریو بهش  یتحمل آشفتگ  ، ییبایز  یجراح   ان یگفت در متقاض  توانیم

et al., 2021  .)  یکیولوژیاست که در بردارنده عوامل ب  یادهیچیمفهوم پ  یبدن  ریتصو  بدنی است.شاخص دیگر، تصویر، 

  تواند یم  یبدن   ر یو درك نادرست از تصو  ینشیتوجه گزاز آنجا که    است.  یخارج  ی و عوامل اجتماع   ی درون  ،یشناختروان 

  افراد به جراحی زیبایی است. این شاخص عامل دیگری در گرایش  ؛ ( Yousefi et al., 2022)  به اضطراب منجر شود

  ،یشناخت  یریپذانعطاف؛ عوامل دیگر که در گرایش افراد به جراحی زیبایی اثرگذارند، مواردی همچون  علاوه بر این

  ر یتصو (؛Rabi et al., 2023) درخواست رشیعدم پذ ،تناسب اندام(؛ Tavakoli et al., 2023) یخود جسمانحرمت 

 ,.Yousefi et al., 2023; Khabbaz Sabet et al., 2022; Eftekhar et al., 2019; Sadeghi et al)  ی بدن

  ش یگرا ؛(Shomali Ahmadabadi & Barkhordari Ahmadabadi, 2023) یو خودکارآمد  یی گراکمال (؛2018

مد باورها(Tourani et al., 2023; Khabbaz Sabet et al., 2022)  به  هم  یرمنطقیغ   ی،    عمل _فکر  یجوشو 

(Tourani et al., 2023  ؛)نگرشنوع    ، نارضایتی چهره و نستاگرامیا  (Tamannaei & Nejat, 2023)  بدن  یختیبدر؛  

 ,.Khabbaz Sabet et al)  جانیه  یشناخت  میتنظ؛  (Hamedi Rostami et al., 2022)  یشناختروان  یستیبهز  و

  ی شاخص توده بدن(؛  Fathi & Latifi, 2022)  مربوط به کنترل وزن  ینسبت به غذا و خودکارآمد  اق یاشت؛  (2022

(Jalali Farahani, 2021; Babadi et al., 2019 )پر  ؛ خودپنداره   ،(Roustaei et al., 2021)  یشانیتحمل 

(Roustaei et al., 2021; Sadeghi et al., 2018)  بهش  ی جنس  تیرضا  (؛Roustaei et al., 2021)  یاریو 

(Teymouri et al., 2021)یمنف  یابیبدن و ارز  یختیاز بدر  یخود، نگران  یافتگیزیتما  ؛  (Bani Torfi & Homaei, 

ها  (؛2020  & Sajadi)  ی اجتماع   یستگیشا  ؛(Hemmati & Habibimoghaddam, 2020)   ی اجتماع   یشبکه 

Jabalameli, 2019)   عزت نفس  (Babadi et al., 2019)  یعوامل اجتماع و    ی عوامل خانوادگ  ، یفرد  ونعوامل در؛  

(Hosseini et al., 2020) پرخاشگر تیو اختلال شخص یاختلالات افسردگ؛- ( منفعلPruzinsky, 2019) اختلال ؛

  ( Wang et al., 2020; Hosseini et al., 2018)   یرمنطقیغ   یباورها؛  (Jang & Bhavsar, 2019)  ریاضطراب فراگ

تواند بهبود های روانشناختی میرسد درمانبه نظر میدر این راستا؛    باشند. می  (Salehi et al., 2019)  ها وارهطرحو  

دهنده عوامل ذکر شده باشد؛ از این رو در این مطالعه اقدام به یک بررسی مروری با هدف مرور مطالعات انجام شده  

آنچه از بررسی    شد.   ، مراجعه کننده به مراکز جراحی زیبایی زنان    تاکید برهای روانشناختی با  در حیطه اثربخشی درمان

  ی درمانروانهای بکار گرفته شده در این حیطه عبارت از  که درمانبود  این    آمد سال اخیر بر    5مقالات منتشر شده در  

تئور  یمبتن  یخودباوری؛  فرد-نیب  یدرمانروانی؛  رفتار  - یشناخت  ی درمان  کردیروی؛  درمان  طرحواره؛  گرامثبت  ی بر 

 آموزش ؛  از بدن  یقدردان   آموزش؛  و تعهد   رشیبر پذ  یمبتن  درمان؛  جانیه  میتنظ  مهارتی؛  فراشناخت  درمان؛  انتخاب

بیشتر    و تعهد  رشیبر پذ   یدرمان مبتنها،  که از بین آن   هی بودآگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمان  شناختی و  خودشفابخش

  مورد توجه قرار گرفته است.

در رویکرد پذیرش و تعهد هدف از زندگی سالم این نیست که فرد احساس خوبی داشته باشد، بلکه هدف آن فراتر از 

کنیم،  طور که احساسات خوب را تجربه میشناختی این است که ما همینداشتن یک احساس خوب است. سلامت روان
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زمانی که    ها تجربه کنیم.ظرفیت روانی، احساسات بد را نیز بدون تلاش برای کنترل یا سرکوب آنبتوانیم با افزایش  

کنند ما  کنند و احساسات اعمال ما را تعیین میتنها داشتن احساسات مثبت و کاهش تجارب منفی اهمیت پیدا می

قادر نخواهیم بود تا این احساسات را آزادانه و بدون دفاع درك کنیم. در خلال فرآیندهای کلامی، بیماران هیجاناتشان  

های روانی منجر شود. زمانی که راهبرد  تواند به تشدید آسیبکنند و این میها درك می را شدیدتر از میزان واقعی آن

ر  اجتناب هیجانی مورد استفاده قرار گیرد، هیجانات و احساسات دردناك و باور و عقاید مرتبط با آن نیرومندتر و شدیدت

، در درمان مبتنی بر پذیرش و  اما. (Sianturi et al., 2018; cited by Hamedi Rostami et al., 2022)  شودمی

ها صرفاً به شود تا هیجانات و احساسات منفی را به جای تلاش برای کنترل و اجتناب از آنتعهد به بیمار کمک می

عنوان احساسی گذرا ببیند و بدون قضاوت مورد مشاهده قرار دهد و خود را اسیر احساسات و افکار آزار دهنده نسازد  

(edi Rostami et al., 2022Ham Khazraee et al., 2018; cited by)    و به این طریق در مورد زنان تحت مطالعه

بنابراین در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به   ها در افزایش سطح سلامت روان کمک کند.تواند به آناین روند می 

ها صرفاً به عنوان شود تا هیجانات و احساسات منفی را به جای تلاش برای کنترل و اجتناب از آنبیمار کمک می

آزاردهن افکار  و  احساسات  اسیر  را  خود  و  دهد  قرار  مشاهده  مورد  قضاوت  بدون  و  ببیند  گذرا  نسازد  احساسی  ده 

(edi Rostami et al., 2022Ham Khazraee et al., 2018; cited by.)    این رویکرد درمانی این روست که  از 

رغم شیب تند گرایش به جراحی زیبایی و اثبات وجود اختلال و بیشتر مورد توجه قرار گرفته است. با این حال علی

های روانشناختی های اندکی در حوزه کاربست درماندر افراد متقاضی جراحی زیبایی، پژوهشمشکلات روانشناختی  

 . بنابراین لازم است پژوهشگران آتی به این مقوله توجه ویژه داشته باشند  ؛اثربخش ثبت شده است

 مالی حامی

 .شد تامین مقاله نویسندگان توسط  مطالعه این هایهزینه

 نویسندگان مشارکت

 اند. همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته 

 منافع  تعارض

 .بوده است منافع تعارض هرگونه فاقد حاضر  مقاله نویسندگان اظهار بنابر
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