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Purpose: One of the consequences of marital problems is emotional 

divorce, and based on the purpose of this research was predicting 

emotional divorce based on early maladaptive schemas in couples with 

marital problems. 

Methodology: This was study was descriptive from type of 

correlational which its statistical population was couples with marital 

problems referred to counseling centers of Babol township with 

number of 436 people (218 couples). The research sample based on 

Krejcie and Morgan table was estimated 204 people (102 couples) who 

were selected after reviewing the inclusion criteria by purposive non-

random sampling method. The research instruments were included the 

emotional divorce scale (Gottman, 1994) and early maladaptive 

schemas scale (Young, 1994). Data were analyzed by Pearson 

correlation coefficient and multiple regression in SPSS software. 

Findings: Findings showed that the whole of early maladaptive 

schema and three schemas including disconnection and rejection, other 

directedness and over vigilance had a positive and significant 

relationship with emotional divorce in couples with marital problems 

(P˂0.05), but two schemas including impaired autonomy and impaired 

limitations had not significantly relationship with emotional divorce in 

them (P>0.05). Other findings showed that early maladaptive schemas 

significantly could predict 36.8% of the changes of emotional divorce 

in couples with marital problems and three schemas of disconnection 

and rejection, other directedness and over vigilance significantly could 

predict 88.5% of the changes of emotional divorce in them (P˂0.001). 

Conclusion: According to the findings of the present study, the 

planning by health professionals and therapists to reduce emotional 

divorce in couples with marital problems is necessary by reducing the 

early maladaptive schemas, especially the three schemes of 

disconnection and rejection, other directedness and over vigilance. 
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 چکیده

بینی طلاق عاطفی بر اساس هدف این پژوهش پیشآن یکی از پیامدهای مشکلات زناشویی، طلاق عاطفی است و بر اساس  هدف:

 های ناسازگار اولیه در زوجین دارای مشکلات زناشویی بود.طرحواره

کننده به مراکز مشاوره مراجعهمطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود که جامعه آماری آن زوجین دارای مشکلات زناشویی این  روش:

( برآورد که پس زوج 102)نفر  204 نمونه پژوهش بر اساس جدول کرجسی و مورگان بودند. (زوج 218)نفر  436 شهرستان بابل به تعداد

ق عاطفی طلا مقیاسشامل پژوهش  هایگیری غیرتصادفی هدفمند انتخاب شدند. ابزارهای ورود به مطالعه با روش نمونهاز بررسی ملاک

های ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون ها با روش( بودند. داده1994یانگ، های ناسازگار اولیه )مقیاس طرحواره( و 1994)گاتمن، 

 تحلیل شدند. SPSSافزار چندگانه در نرم

با زنگی افراطی بهمندی و گوشبریدگی و طرد، دیگر جهتکل طرحواره ناسازگار اولیه و سه طرحواره شامل  که ها نشان دادیافته ها:یافته

خودگردانی مختل و (، اما دو طرحواره شامل P˂05/0رابطه مثبت و معنادار داشتند )در زوجین دارای مشکلات زناشویی طلاق عاطفی 

های ناسازگار شان داد که طرحوارههای دیگر ن. یافته(<05/0Pرابطه معناداری نداشتند ) در آنان با طلاق عاطفی های مختلمحدودیت

بریدگی و طرد، درصد از تغییرات طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویی و سه طرحواره  8/36طورمعناداری توانستند اولیه به

بینی کنند پیشدرصد از تغییرات طلاق عاطفی در آنان را  5/88طورمعناداری توانستند بهزنگی افراطی بهمندی و گوشدیگر جهت

(001/0˂P). 

درمانگران و متخصصان سلامت برای کاهش طلاق عاطفی در زوجین  توسط ریزیهای مطالعه حاضر، برنامهیافتهبا توجه به  گیری:نتیجه

زنگی بهمندی و گوشبریدگی و طرد، دیگر جهتویژه سه طرحواره های ناسازگار اولیه بهطرحواره دارای مشکلات زناشویی از طریق کاهش

 ضروری است.افراطی 

 

 .های ناسازگار اولیه، زوجین، مشکلات زناشوییطلاق عاطفی، طرحواره ها:کلید واژه
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 مقدمه

همکاری متقابل نیازهای طوری که در این رابطه همراه با احترام و های خانوادگی است؛ بهبنای ارتباطرابطه زناشویی سنگ

کنند به لحاظ سلامت و بهزیستی های دارای اتحاد زناشویی منسجم زندگی میشود و افرادی که در خانوادههمسران ارضاء می

تواند سبب ایجاد مشکلات، تعارضات و اختلافات زناشویی در وضعیت متعادلی قرار دارند، در مقابل نداشتن اتحاد زناشویی می

ها و نشدن نیازها، خواستهارزیابی کلی منفی فرد از رابطه زناشویی و برآورده (.1400مدی، الهی و ابراهیمی، شیرمحشود )

دونگ، دونگ و شود )مشکلات زناشویی میسبب افزایش نارضایتی زناشویی آرزوهای زوجین در رابطه زناشویی از طریق ایجاد 

شوند و آمار بالای طلاق در ایران ها به طلاق منجر میدرصد ازدواج 50دهند که حدود آمارهای فعلی نشان می (.2022، 1چن

و جهان نشانه بارز مشکلات زناشویی است و عوامل مانند پول، روابط جنسی، روباط خویشاوندی، دوستان، فرزندان، خیانت 

توانند باعث ایجاد مشکلات زناشویی های کاری و غیره می، درگیریجنسی، مشکلات عاطفی، مشکلات مالی، مشکلات ارتباطی

نارضایتی زناشویی زوجین از یکدیگر و از زندگی مشترک از طریق افزایش نابسامانی و  (.1398شوند )فروزانفر و صیادی، 

د مشکلات زناشویی گذارد و سبب کاهش رضایت از زندگی و ایجاپریشانی خانوادگی بر سلامت اعضای خانواده تاثیر می

وضعیتی است که در آن زوجین احساس کلی نارضایتی و نبود مشکلات زناشویی  (.2017و همکاران،  2ویلسونگردد )می

های زناشویی، نارضایتی زناشویی، ناسازگاری احساس خوشبختی نسبت به یکدیگر و ازدواج دارند و با مفاهیم مانند تعارض

نوعی فقدان توافق مداوم و موثر در زندگی (. این سازه 2014و همکاران،  3استیونسونشود )زناشویی و غیره مشخص می

روند و باعث طوری که این مشکلات به مرور زمان از بین نمیکنند؛ بهزناشویی است که معمولا یکی از زوجین آن را بیان می

و  4ژانگگذارند )اختی منفی بر جای میشوند و پیامدهای روانشنکاهش و افت عملکرد زوجین در زندگی زناشویی می

های اضطراب، نشانه بیشتر های دارای مشکلات زناشویی به احتمال بیشتری در زندگی زناشویی خودزوج (.2017همکاران، 

کنند و به احتمال کمتری از های غذایی نامناسب و مصرف دخانیات را تجربه میاسترس، افسردگی، مشکلات خواب، عادت

 (.2018و همکاران،  5گائوخودکارآمدی و عزت نفس بالا و از سلامت و کیفیت زندگی مطلوب برخوردارند )

معمولا روابط عاطفی در زندگی زناشویی (. 2021، 7رشید، امر و فهد) است 6طفییکی از پیامدهای مشکلات زناشویی، طلاق عا

ها کاهش با هیجان و شور و شعف بالا شروع، اما پس از مدتی به علت غفلت و ناآگاهی یک از زوجین یا هر دو این هیجان

طلاق  (.2021و همکاران،  8چیو) گویندکند که به این وضعیت طلاق عاطفی میکم به سردی گرایش پیدا مییابد و کممی

باشد و صورت انفعالی میعاطفی وضعیتی است که در آن روابط زوجین دچار اختلال شده و سرمایه عاطفی بین زوجین به

، 9ال عبیدیشوند )زوجین علیرغم فقدان عشق، علاقه و صمیمیتی نسبت به یکدیگر یا اندک بودن آنها از یکدیگر جدا نمی

شوند و هیچ تعهدی به یکدیگر ندارند در طلاق عاطفی زن و طلاق رسمی که زن و شوهر از یکدیگر جدا می برخلاف(. 2017

کنند، اما بین آنها روابط عاطفی وجود ندارد یا اینکه روابط عاطفی آنها بسیار کم شوهر با یکدیگر زیر یک سقف زندگی می

درصد به  50/12از  1388دهد که نسبت طلاق به ازدواج در سال میها نشان یافته (.2020، 10فرهات-جاروان و الاست )

باشد، اما ها حاکی از افزایش شدید طلاق رسمی در کشور میافزایش یافته است که این یافته 1398درصد در سال  31/77

اطفی و سردی طلاق عاطفی، نداشتن روابط ع افزایش شود و بر این اساسهمیشه مشکلات زناشویی سبب طلاق رسمی نمی

زوجین  (.1400فر، کلدی و قدیمی، رمضانیباشد )های بزرگ زندگی در عصر حاضر میعاطفی در روابط زوجین یکی از چالش

دهند، اما ارتباط صمیمی چندانی با هم ندارند و در طلاق عاطفی بدون اینکه از یکدیگر جدا شوند با هم به زندگی ادامه می
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 (.2021، 1المکسود-اسر و عبدکنند )کنند یا اصلا صحبت نمیود با یکدیگر خیلی کم صحبت میدرباره احساسات و عواطف خ

طلاق عاطفی آغازی برای طلاق رسمی است که زندگی زناشویی زوجین دچار طلاق عاطفی فاقد اعتماد، احترام و محبت به 

کنند و همواره نفس یکدیگر عمل میتنزل عزت باشد و زوجین به جای حمایت از یکدیگر در جهت آزار، ناکامی ویکدیگر می

 (.2021، 2دامو و سنسیبرای طرد یکدیگر به دنبال یافتن دلیلی برای اثبات عیب، کوتاهی و نقص وی هستند )

که سبب ایجاد و تداوم مشکلات روانشناختی در فرد  است 3های ناسازگار اولیهیکی از عوامل مرتبط با طلاق عاطفی، طرحواره

های مقابله های شناختی و روشها از طریق تحریفاین طرحواره(. 1399ای فرد و خاکپور، موسوی خرمی، دوکانه) ندشومی

های شوند و به شکل مستقیم و غیرمستقیم سبب افزایش پریشانی روانشناختی و اختلالیابند و تشدید میناسازگار تداوم می

اندیشند، پردازند که افراد چگونه میها به بررسی این نکته میطرحواره (.2020و همکاران،  4میونیوئراشوند )شخصیت می

های ناسازگار طرحواره(. 2018، 5گونگ و چانآورند )کنند و چگونه مسائل را به یاد میچگونه مسائل را درک و پردازش می

هستند که در دوران کودکی و رسان هیجانی و شناختی خودآسیب های عمیق و فراگیرمایهاولیه در واقع الگوها و درون

شدت ناکارآمد هستند و بر ادراک و ارزیابی فرد تاثیر طوری که بهیابند؛ بهگیرند و در بزرگسالی تداوم مینوجوانی شکل می

حیطه  های ناسازگار اولیه با توجه به پنج نیاز هیجانی ارضاءنشده در پنجطرحواره (.2021و همکاران،  6تریکگذارند )منفی می

 .گیرندقرار می 11های مختلو محدودیت 10زنگی افراطیبه، گوش9مندیدیگر جهت، 8خودگردانی مختل، 7بریدگی و طرد

بخشی با دیگران برقرار سازند، توانند دلبستگی ایمن و رضایتافرادی که طرحواره آنها در حیطه بریدگی و طرد قرار دارد، نمی

 گاه برآورده نخواهد شد.خاطر هیچدارند و باور دارند که نیاز آنها به ثبات، محبت، عشق و تعلقعاطفه های سرد و بیخانواده

افرادی که طرحواره آنان در حیطه خودگردانی مختل قرار دارد، از خود و محیط انتظارهایی دارند که در توانایی آنها برای 

شدت های این افراد از آنها گاهی بهکند. چون خانوادهاد میتفکیک خود از والدین و دستیابی به عملکرد مستقل مانع ایج

مندی قرار دارد، به جای رسیدگی به کردند. افرادی که طرحواره آنان در حیطه دیگر جهتندرت مراقبت میحمایت و گاهی به

های طبیعی ها و خواستهیلنیازهای خود به دنبال ارضای نیازهای دیگران هستند. چون آنان در کودکی آزاد نبودند تا از تما

افرادی که شوند. دهی شوند از بیرون )توسط دیگران( هدایت میخود پیروی کنند و در بزرگسالی به جای اینکه از درون جهت

کنند و آنها اغلب رانی میهای خودانگیخته را واپسها و تکانهزنگی افراطی قرار دارد، احساسبهطرحواره آنها در حیطه گوش

شده خود عمل کنند. چون این افراد در کودکی به تفریح تشویق ناپذیر و درونینمایند تا بتوانند طبق قواعد انعطافمی تلاش

های مختل افرادی که طرحواره آنها در حیطه محدودیت زنگ حوادث منفی باشند.بهنشدند و به جای آن یادگرفتند که گوش

داری به اندازه کافی رشد نکرده و دارای مشکلات فراوانی در احترام متقابل و خویشتنهای آنها درباره محدودیتقرار دارد، 

های این افراد بیش زمینه احترام به حقوق دیگران، همکاری، متعهدبودن و دستیابی به اهداف بلندمدت هستند. چون خانواده

های های ناسازگار اولیه در اثر ناکامیبه اینکه طرحوارهبا توجه  (.2017و همکاران،  12فلینک) انگار بودنداز حد مهربان یا سهل

در طول زندگی شکل گرفتند، لذا در برآوردن صحیح نیازهای  ویژه نیاز به دلبستگی ایمنبه دردناک نیازهای هیجانی بنیادین

ها و ی به موقعیتکنند و بر ادراک واقعیت، پردازش و تفسیر اطلاعات و نحوه پاسخدههیجانی بنیادین تداخل ایجاد می

 (.2017و همکاران،  13یالسین) کندپذیر میو افراد را از لحاظ روانشناختی آسیب گذارندهای زندگی تاثیر منفی میچالش
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2 . Damo & Cenci 
3 . Early Maladaptive Schemas 
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9 . Other Directedness 
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12 . Flink 
13 . Yalcin 
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های مرتبط شده و در ادامه نتایج پژوهشهای اندکی انجامپژوهش های ناسازگار اولیه با طلاق عاطفیدرباره روابط طرحواره

های ناسازگار اولیه هر پنج حیطه طرحواره نشان داد که (1399) موسوی خرمی و همکارانشوند. نتایج پژوهش گزارش می

طلاق عاطفی اثر  برهای مختل زنگی افراطی و محدودیتبهمندی، گوشبریدگی و طرد، خودگردانی مختل، دیگر جهتشامل 

های ناسازگار اولیه و ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که طرحواره1397بازدار و موسوی ) مستقیم و معنادار داشتند.

بینی طورمعناداری طلاق عاطفی در آنان را پیشگرایی منفی ضمن رابطه معنادار با طلاق عاطفی در زوجین، توانستند بهکمال

های طرحواره حاکی از رابطه مثبت و معنادار( 1396علوی لواسانی و احمدی طهور سلطانی )تایج پژوهش نهمچنین،  نمایند.

ناسازگار اولیه، دشوار در تنظیم هیجان، سبک دلبستگی ناایمن و بدرفتاری در کودکی با طلاق عاطفی در زنان و مردان متأهل 

های محرومیت هیجانی، نقص/ شرم، رسیدند که طرحواره ( ضمن پژوهشی به این نتیجه1395اکبری و همکاران ) .بود

پذیری، ایثار و بازداری هیجانی با طلاق عاطفی رابطه مثبت و معنادار داشتند، اما یافته/ گرفتاری، اطاعتخود تحولشکست، 

پذیری نسبت آسیب یتی،کفاوابستگی/ بیاعتمادی/ بدرفتاری، بیگانگی/ انزوای اجتماعی، ثباتی، بیرهاشدگی/ بیهای طرحواره

با  منشی و خودکنترلی و خودانضباطی ناکافیجویی افراطی، استحقاق/ بزرگ،معیارهای سرسختانه/ عیببه ضرر یا بیماری

طورمعناداری توانستند طلاق عاطفی های ناسازگار اولیه و تنظیم هیجان بهو طرحواره طلاق عاطفی رابطه معناداری نداشتند

که همه  گزارش کردند( 1394آباد و حصارسرخی )زاده، اصغری ابراهیملعلدر پژوهشی دیگر  .بینی کنندزوجین را پیش

فراطی با طلاق عاطفی زوجین رابطه مثبت و جویی ابه غیر از دو طرحواره ازخودگذشتگی و عیبار اولیه های ناسازگطرحواره

علاوه بر آن، نتایج  .بینی نمایندطورمعناداری توانستند طلاق عاطفی زنان و مردان را پیشها بهو طرحواره معنادار داشتند

های ناسازگار اولیه در نوجوانان با سوءاستفاده هیجانی در آنها رابطه مثبت و که طرحواره نشان داد( 2014) 1کالویتیپژوهش 

های آن شامل بریدگی های ناسازگار اولیه و حیطهکه طرحواره ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسید2013) 2ثیم معنادار داشت.

فردی رابطه مثبت و های مختل با مشکلات بینحدودیتزنگی افراطی و مبهمندی، گوشو طرد، خودگردانی مختل، دیگر جهت

 معنادار داشتند.

شده، اما از یک سو جامعه اکثر های ناسازگار اولیه انجامبینی طلاق عاطفی بر اساس طرحوارههایی درباره پیشبا اینکه پژوهش

های د و از سوی دیگر نتایج پژوهشها زوجین عادی بوده و پژوهشی بر روی زوجین دارای مشکلات زناشویی یافت نشپژوهش

ها ها حاکی از رابطه معنادار برخی طرحوارهباشد و با اینکه برخی پژوهشطور که در بالا مشخص است، متفاوت میقبلی همان

ت و بودند. نکته حائز اهمیت دیگر درباره اهمیهای دیگر حاکی از عدم رابطه معنادار آنها با طلاق عاطفی بودند، برخی پژوهش

های قبلی و عدم یافتن پژوهشی بر روی زوجین دارای مشکلات زناشویی ضرورت این پژوهش با توجه به تفاوت نتایج پژوهش

های ناسازگار تواند به درمانگران و متخصصان سلامت در کاهش طلاق عاطفی از طریق طرحوارهاینکه نتایج این پژوهش می

ای که بیشترین رابطه را با ای کاهش طلاق عاطفی ابتدا زمینه را برای کاهش طرحوارهاولیه مرتبط با آن کمک نماید و آنان بر

های ناسازگار اولیه در بینی طلاق عاطفی بر اساس طرحوارهدر نتیجه، هدف این پژوهش پیشطلاق عاطفی دارد، بهره ببرند. 

 زوجین دارای مشکلات زناشویی بود.

 

 روش
کننده به مراکز مشاوره این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود که جامعه آماری آن زوجین دارای مشکلات زناشویی مراجعه

زوج(  102نفر ) 204زوج( بودند. نمونه پژوهش بر اساس جدول کرجسی و مورگان  218نفر ) 436شهرستان بابل به تعداد 

در این روش  گیری غیرتصادفی هدفمند انتخاب شدند.طالعه با روش نمونههای ورود به مبرآورد که پس از بررسی ملاک

عنوان نمونه انتخاب گیری پژوهشگران، زوجین را از لحاظ شرایط ورود به مطالعه بررسی و در صورت داشتن شرایط بهنمونه

امل داشتن مشکلات زناشویی، سواد های ورود به مطالعه برای زوجین یا هر یک از زنان و مردان متأهل شکرد. شرایط یا ملاک

پزشکی مانند و عدم اعتیاد یا مصرف داروهای روان خواندن و نوشتن، تمایل جهت شرکت در پژوهش، عدم سابقه طلاق

                                                
1 . Calvete 
2 . Thimm 



 ...در هیناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یطلاق عاطف ینیبشیپ 6

کردن ابزارهای پژوهش توسط یک های خروج از مطالعه شامل انصراف از تکمیلضداضطراب یا ضدافسردگی و شرایط یا ملاک

 های ابزارهای پژوهش بودند.عدم پاسخگویی به بیشتر از پنج درصد گویهیا هر دو زوجین و 

های آنها خواسته برای انجام این پژوهش ابتدا هماهنگی لازم با مسئولان مراکز مشاوره شهرستان بابل به عمل آمد و از منشی

از نظر شرایط ورود به مطالعه بررسی  شد تا زوجین دارای مشکلات زناشویی را به پژوهشگر معرفی نمایند. پژوهشگر زوجین را

ها اهمیت و ضرورت پژوهش و درباره رعایت نکات انتخاب کرد. برای نمونه عنوانو در صورت داشتن شرایط موردنظر آنها را به

پاسخ های آن خاطر داده شد و از آنان خواسته شد تا با نهایت دقت به ابزارهای پژوهش و همه گویهاخلاقی به آنها اطمینان

زوجین دارای مشکلات زناشویی تکمیل شد، معرفی ای را بدون پاسخ نگذارند. در ادامه ابزارهایی که توسط دهند و هیچ گویه

 شوند.می

صورت بله )نمره یک( ها بهگویه طراحی شد. گویه 24( با 1994) 2مذکور توسط گاتمن مقیاس :1طلاق عاطفی مقیاسالف( 

با  24شود. بنابراین، دامنه نمرات بین صفر الی ها محاسبه میگذاری و نمره ابزار با مجموع نمره گویهو خیر )نمره صفر( نمره

یا بالاتر کسب کنند  8افرادی که نمره  ،بنابراین باشد.دهنده طلاق عاطفی بیشتر میاست و نمره بالاتر نشان 8نقطه برش نمره 

( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود 1994ند. گاتمن )هستدچار طلاق عاطفی 

یایی قراری بود و پاحوصلگی و بیبت و احساس بیچهار عامل جدایی و فاصله، احساس تنهایی و انزوا، نیاز به همراه و هم صح

 محتواییضمن بررسی و تایید روایی  (1393) گزارش کرد. در ایران، موسوی و رضازاده 75/0کل آن را با روش آلفای کرونباخ 

مقیاس طلاق عاطفی با نظر متخصصان، روایی ابزار را با روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی و نتایج حاکی از آن بود که بار 

در پژوهش  گزارش کردند. 93/0قرار داشت و پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ  80/0تا  49/0ها در دامنه عاملی همه گویه

 86/0ا روش آلفای کرونباخ ب آن مقدار پایایی حاضر، روایی محتوایی مقیاس طلاق عاطفی با نظر اساتید مطلوب برآورد و

 .بدست آمد

بریدگی و  شامل گویه در پنج حیطه 75( با 1994) 4توسط یانگ مقیاس مذکور :3های ناسازگار اولیهب( مقیاس طرحواره

زنگی به(، گوش55الی  46های مندی )گویه(، دیگر جهت45الی  26های (، خودگردانی مختل )گویه25الی  1های طرد )گویه

طیف شش  ورتصها بهطراحی شد. گویه (75الی  66های های مختل )گویه( و محدودیت65الی  56های افراطی )گویه

و  هاگذاری و نمره ابزار با مجموع نمره گویه( نمرهشش)نمره  الی کاملا درست)نمره یک(  ای لیکرت از کاملا نادرستدرجه

، حیطه 450الی  75بین  کل ابزار شود. بنابراین، دامنه نمراتمحاسبه می های آن حیطهنمره هر حیطه با مجموع نمره گویه

زنگی افراطی و بهمندی، گوشهای دیگر جهت، حیطه120الی  20، حیطه خودگردانی مختل 150الی  25بریدگی و طرد 

( 1994) یانگ. باشدمیهای ناسازگار بیشتر حوارهدهنده داشتن طراست و نمره بالاتر نشان 60الی  10های مختل محدودیت

بریدگی و طرد، خودگردانی مختل، عامل  پنجی از وجود روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاک

گزارش  96/0الی  83/0ها را در دامنه بود و پایایی کل و حیطه های مختلزنگی افراطی و محدودیتبهمندی، گوشدیگر جهت

با نظر  ولیههای ناسازگار اطرحوارهمقیاس  محتوایی( ضمن بررسی و تایید روایی 1391) جلالی و سروقد. در ایران، کرد

زنگی افراطی و بهمندی، گوشبریدگی و طرد، خودگردانی مختل، دیگر جهت کل و پنج حیطه متخصصان، پایایی ابزار

گزارش کردند. در پژوهش  74/0و  75/0، 76/0، 89/0، 90/0، 95/0 ترتیببه را با روش آلفای کرونباخ های مختلمحدودیت

آن با  کل و ابعاد مذکور با نظر اساتید مطلوب برآورد و مقدار پایاییهای ناسازگار اولیه طرحوارهحاضر، روایی محتوایی مقیاس 

 بدست آمد. 85/0و  81/0، 82/0، 89/0، 87/0، 93/0 ترتیببه روش آلفای کرونباخ

های ضرایب همبستگی پیرسون و با روش های ناسازگار اولیههای طلاق عاطفی و طرحوارهپس از گردآوری با مقیاس هاداده

 تحلیل شدند. SPSSافزار رگرسیون چندگانه در نرم

 

                                                
1 . Emotional Divorce Questionnaire 
2 . Gottman 
3 . Early Maladaptive Schemas Questionnaire 
4 . Young 
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 هایافته
آن  عنوان نمرهبه متغیرها برای هر زن و شوهر طوری که میانگین نمرهزوج انجام شد؛ به 102برای ها تحلیل در این پژوهش

های ناسازگار اولیه و طلاق انحراف معیار، کجی و کشیدگی طرحوارهنتایج میانگین،  1. در جدول شد متغیر برای زوجین لحاظ

 عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویی ارائه شد.

 
 های ناسازگار اولیه و طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویینتایج میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی طرحواره .1جدول 

 کشیدگی جیک انحراف معیار میانگین متغیر

 836/0 487/0 141/7 256/72 بریدگی و طرد

 561/0 -234/0 739/6 422/69 خودگردانی مختل

 744/0 320/0 158/4 108/32 مندیدیگر جهت

 268/0 -141/0 960/3 954/28 زنگی افراطیبهگوش

 655/0 246/0 283/4 781/34 های مختلمحدودیت

 237/0 -059/0 584/16 300/237 های ناسازگار اولیهطرحواره

 861/0 422/0 429/0 065/3 طلاق عاطفی

های ناسازگار اولیه )و پنج حیطه آن( و طلاق عاطفی بودن طرحوارهقابل مشاهده است، فرض نرمال 1طور که در جدول همان

همچنین،  رد نشد. -1+ الی 1در زوجین دارای مشکلات زناشویی به دلیل قرار داشتن مقدار کجی و کشیدگی آنها در دامنه 

های ناسازگار اولیه و بر اساس پنج حیطه آن به طلاق عاطفی بر اساس طرحوارهبینی مقدار عامل تورم واریانس برای پیش

های ناسازگار اولیه و بر طلاق عاطفی بر اساس طرحوارهبینی ی پیشواتسون  -بودن و مقدار دوربین 10تر از دلیل کوچک

 وخطی چندگانه همهای ترتیب حاکی از ردشدن فرضبه 5/2الی  5/1اساس پنج حیطه آن به دلیل قرارداشتن در دامنه 

 تگی پیرسوننتایج همبس 2در جدول  .بودها مجاز استفاده از رگرسیون جهت تحلیلبودند. بنابراین، ها ماندههمبستگی باقی

 طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویی ارائه شد. باهای ناسازگار اولیه طرحواره

 
 طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویی باهای ناسازگار اولیه طرحواره همبستگی پیرسوننتایج  .2جدول 

 مقدار معناداری مقدار همبستگی بینمتغیر پیش

 001/0 448/0 بریدگی و طرد

 249/0 105/0 خودگردانی مختل

 001/0 736/0 مندیدیگر جهت

 001/0 885/0 زنگی افراطیبهگوش

 774/0 026/0 های مختلمحدودیت

 001/0 607/0 های ناسازگار اولیهطرحواره

طرد، دیگر کل طرحواره ناسازگار اولیه و سه طرحواره شامل بریدگی و قابل مشاهده است،  2طور که در جدول همان

زنگی افراطی با طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویی رابطه مثبت و معنادار داشتند بهمندی و گوشجهت

(05/0˂Pاما دو طرحواره شامل خودگردانی مختل و محدودیت ،) های مختل با طلاق عاطفی در آنان رابطه معناداری نداشتند

(05/0P>.)  های ناسازگار اولیه در زوجین بینی طلاق عاطفی بر اساس طرحوارهپیش ندگانهنتایج رگرسیون چ 3در جدول

 دارای مشکلات زناشویی ارائه شد.
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 های ناسازگار اولیه در زوجین دارای مشکلات زناشوییبینی طلاق عاطفی بر اساس طرحوارهنتایج رگرسیون چندگانه پیش .3جدول 

 معناداریمقدار  F df1 df2مقدار  R 2R متغیر

 001/0 100 1 381/15 368/0 607/0 های ناسازگار اولیهطرحواره

درصد از تغییرات  8/36طورمعناداری توانستند های ناسازگار اولیه بهطرحوارهقابل مشاهده است،  3طور که در جدول همان

از آنجایی که دو حیطه خودگردانی مختلف  (.P˂001/0بینی کنند )طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویی را پیش

های مختل با طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویی رابطه معناداری نداشتند به همین خاطر وارد و محدودیت

سه طرحواره بریدگی بینی طلاق عاطفی بر اساس پیش نتایج رگرسیون چندگانه 4در جدول معادله رگرسیون نشدند. بنابراین، 

 در زوجین دارای مشکلات زناشویی ارائه شد. زنگی افراطیبهمندی و گوش، دیگر جهتو طرد

 
در زوجین زنگی افراطی بهمندی و گوشسه طرحواره بریدگی و طرد، دیگر جهتبینی طلاق عاطفی بر اساس نتایج رگرسیون چندگانه پیش .4جدول 

 دارای مشکلات زناشویی

 مقدار معناداری F df1 df2مقدار  R 2R متغیر

    381/15   بریدگی و طرد

 001/0 98 1 259/77 885/0 941/0 مندیدیگر جهت

       زنگی افراطیبهگوش

زنگی افراطی بهمندی و گوشسه طرحواره بریدگی و طرد، دیگر جهتقابل مشاهده است،  4طور که در جدول همان

بینی کنند را پیشزوجین دارای مشکلات زناشویی درصد از تغییرات طلاق عاطفی در  5/88طورمعناداری توانستند به

(001/0˂P.) 

 

 گیرینتیجه
های شود و طرحوارهای برای طلاق رسمی محسوب میمقدمهبا توجه به آمار بالای طلاق رسمی و از آنجایی که طلاق عاطفی 

بینی طلاق عاطفی بر اساس بینی نمایند. در نتیجه، هدف این پژوهش پیشتوانند آن را در زوجین پیشناسازگار اولیه می

 های ناسازگار اولیه در زوجین دارای مشکلات زناشویی بود.طرحواره

مندی و طرحواره ناسازگار اولیه و سه طرحواره شامل بریدگی و طرد، دیگر جهت های این پژوهش نشان داد که کلیافته

ها همسو با این یافته .زنگی افراطی با طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویی رابطه مثبت و معنادار داشتندبهگوش

(، علوی لواسانی و احمدی طهور سلطانی 1397(، بازدار و موسوی )1399های موسوی خرمی و همکاران )های پژوهشیافته

در تفسیر و تشریح  ( بودند.2013( و ثیم )2014(، کالویتی )1394زاده و همکاران )(، لعل1395(، اکبری و همکاران )1396)

بیشتر مشکلات روانشناختی از جمله طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویی از ان استنباط کرد که توها میاین یافته

های ناسازگار اولیه گویند. طرحوارهگیرد که به این شیوه تصور طرحواره میشیوه تصور افراد درباره خود و دیگران نشأت می

ها به تر هستند. طرحوارهکل بگیرند معمولا قویتر شهایی که سریعوارههای ناگوار دوران کودکی دارند و طرحریشه در تجربه

های کودکی عمل عنوان فیلتر تأیید و اثبات تجربهآیند و بهدلیل ارضاءنشدن نیازهای هیجانی اساسی دوران کودکی بوجود می

گیرد و تر شکل میرین دارند سریعآفهای کودکی مشکلهای منفی در افرادی که تجربهکنند و بر همین اساس طرحوارهمی

های ناسازگار اولیه و سه طرحواره ها معمولا دوام بیشتری دارند. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه افراد دارای طرحوارهاین طرحواره

 شود کهزنگی افراطی طرحواره شکست و عدم موفقیت دارند و این امر سبب میبهمندی و گوشبریدگی و طرد، دیگر جهت

گاه تلاش پایدار، مداوم و مناسبی برای پیشرفت و موفقیت انجام ندهند و علاوه بر آن در زندگی دچار چنین افرادی هیچ

های مذکور برای حل و شوند که زوجین دارای طرحوارههدفی کنند که این عوامل سبب میاحساس پوچی، سردرگمی و بی

های ناسازگار نشان ندهند و با افزایش طرحوارهمناسبی  و پشتکار تلاشها و مشکلات زندگی زناشویی از خود کاهش چالش

زنگی افراطی میزان طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات بهمندی و گوشاولیه و سه طرحواره بریدگی و طرد، دیگر جهت

 .زناشویی افزایش یابد
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های مختل با طلاق عاطفی در مختل و محدودیتدو طرحواره شامل خودگردانی  های این پژوهش نشان داد کهدیگر یافته

های اکبری و همکاران های پژوهشها همسو با یافتهاین یافته رابطه معناداری نداشتند. زوجین دارای مشکلات زناشویی

سوی (، بازدار و مو1399های موسوی خرمی و همکاران )های پژوهش( و ناهمسو با یافته1394زاده و همکاران )( و لعل1395)

عدم در تفسیر و تشریح  ( بودند.2013( و ثیم )2014(، کالویتی )1396(، علوی لواسانی و احمدی طهور سلطانی )1397)

ها اشاره کرد. پژوهش حاضر بر روی زوجین دارای مشکلات توان به تفاوت در جامعه این پژوهش با سایر پژوهشهمسویی می

های قبلی بر روی عنوان نمره آن متغیر لحاظ شد، اما پژوهشدر هر متغیر بهزناشویی انجام و میانگین نمره زن و شوهر 

ها سبب تفاوت و احتمالا همین تفاوت صورت جدا محاسبه و تحلیل شدزوجین فاقد مشکل خاص انجام و نمره هر زن و مرد به

همچنین در تفسیر و تشریح عدم رابطه معنادار بین خودگردانی  .های گذشته شده باشدهای این پژوهش با پژوهشدر یافته

توان استنباط کرد که در طرحواره میهای مختل با طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویی مختل و محدودیت

و دستیابی به  خودگردانی مختل افراد انتظارهایی از خود و محیط دارند که در توانایی آنها برای تفکیک بین خود و والدین

های مختلف افراد دارای مشکلات فراوانی در زمینه احترام به شود و در طرحواره محدودیتعملکرد مستقل مانع ایجاد می

کننده به حقوق دیگران، همکاری، متعهدبودن و دستیابی به اهداف بلندمدت هستند. زوجین دارای مشکلات زناشویی مراجعه

های مختل( نسبتا مطلوب ادراک و های مذکور )خودگردانی مختل و محدودیتاز نظر طرحواره مراکز مشاوره معمولا خود را

ارزیابی )کسب نمره پایین در آنها( و طرف مقابل )همسر خود( را نیازمند راهنمایی ادراک و ارزیابی بیشتر )کسب نمره بالا در 

ها لحاظ عنوان ملاک میزان داشتن طرحوارهزن و شوهر به شود هنگامی که میانگین نمرهکنند که این امر سبب میآنها( می

های خودگردانی مختل و شود که بین طرحوارهشود، زوجین دارای میانگین نسبتا پایینی در آنها باشند و همین امر سبب می

 های مختل با طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویی رابطه معناداری وجود نداشته باشد.محدودیت

مندی و های ناسازگار اولیه و سه طرحواره بریدگی و طرد، دیگر جهتهای دیگر این پژوهش نشان داد که طرحوارهیافته

ها این یافته بینی کنند.طورمعناداری توانستند طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشویی را پیشزنگی افراطی بهبهگوش

بودند. در  (1394زاده و همکاران )( و لعل1395(، اکبری و همکاران )1397ر و موسوی )های بازداهای پژوهشهمسو با یافته

های موفق و روابط هنجار های ناسازگار اولیه در نتیجه تجربهطرحوارهتوان استنباط کرد که ها میتفسیر و تشریح این یافته

گذارند. علاوه بر آن، اختی افراد در بزرگسالی تاثیر میهای روانشنیابند و بر ویژگیگیرند و تداوم میدوره کودکی شکل می

نفس پایین های روانشناختی منفی مثل استرس، اضطراب، افسردگی و عزتهای ناسازگار اولیه با بسیاری از شاخصطرحواره

ابطه منفی دارند. آوری ربینی و تابهای روانشناختی مثبت مثل شادکامی، امیدواری، خوشرابطه مثبت و با بسیاری از شاخص

های روانشناختی توان انتظار داشت که سایر شاخصاز آنجایی که طلاق عاطفی یک شاخص منفی روانشناختی است، لذا می

های روانشناختی مثبت با آن همبستگی منفی داشته باشند. در نتیجه، منطقی است که منفی با آن همبستگی مثبت و شاخص

زنگی افراطی در زوجین دارای بهمندی و گوشویژه سه طرحواره بریدگی و طرد، دیگر جهتبه های ناسازگار اولیه وطرحواره

 .بینی طلاق عاطفی را داشته باشندمشکلات زناشویی توانایی پیش

های قبلی که نتایج روابط میان ترین نقطه قوت این پژوهش اینکه در آن به بررسی زوجین پرداخته شد و برخلاف پژوهشمهم

صورت کلی بررسی کردند، در پژوهش حاضر نمره متغیرهای هر زوج از طریق میانگین نمره هر یرها را در مردان و زنان بهمتغ

های این پژوهش شامل محدودشدن جامعه پژوهش به ترین محدودیتها شد. مهمزن و شوهر محاسبه و بر اساس آنها تحلیل

گیری غیرتصادفی و استفاده از روش نمونه بابل مراکز مشاوره شهرستانکننده به زوجین دارای مشکلات زناشویی مراجعه

پذیر از جمله زوجین دچار خیانت زناشویی، زوجین مبتلا به هدفمند بودند. بنابراین، انجام پژوهش بر روی سایر زوجین آسیب

شود تواند مفید باشد. علاوه بر آن، پیشنهاد میهای این پژوهش میهای آنها با یافتهو غیره و مقایسه یافته های مختلفبیماری

ها انجام شود. آخرین پیشنهاد اینکه نقش ها و استانکه این پژوهش بر روی زوجین دارای مشکلات زناشویی سایر شهرستان

های دارای مشکلات زناشویی از جمله متغیرهای اضطراب اجتماعی، جنبه بینی طلاق عاطفی در زوجینسایر متغیرها در پیش

های این آوری و سرسختی روانشناختی بررسی شود. یافتهتاریک شخصیت، پنج عامل بزرگ شخصیت، امید به زندگی، تاب

ویی رابطه مثبت های ناسازگار اولیه با طلاق عاطفی در زوجین دارای مشکلات زناشپژوهش نشان داد که همه طرحواره

مندی و صورت کلی فقط سه طرحواره بریدگی و طرد، دیگر جهتهای ناسازگار اولیه بهداشتند، اما علاوه بر طرحواره
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های ناسازگار اولیه و سه طرحواره مذکور نقش معناداری در زنگی افراطی با آن رابطه معناداری داشتند و طرحوارهبهگوش

ریزی توسط درمانگران و متخصصان جین دارای مشکلات زناشویی داشتند. بنابراین، برنامهبینی طلاق عاطفی در زوپیش

ویژه سه طرحواره بریدگی و طرد، دیگر های ناسازگار اولیه بهسلامت برای کاهش طلاق عاطفی از طریق کاهش طرحواره

در زوجین دارای مشکلات زناشویی  در نتیجه، برای کاهش طلاق عاطفی زنگی افراطی ضروری است.بهمندی و گوشجهت

صورت کلی و سه های ناسازگار اولیه بههای آموزشی گام موثری در جهت کاهش و تعدیل طرحوارهتوان با استفاده از کارگاهمی

 هایگیری طرحوارهزنگی افراطی برداشت. علاوه بر آن، از آنجایی که شکلبهمندی و گوشطرحواره بریدگی و طرد، دیگر جهت

های آموزشی برای گیرد، لذا برگزاری جلسات آموزش خانواده و کارگاهناسازگار اولیه در دوران کودکی و نوجوانی شکل می

تواند مفید واقع های ناسازگار اولیه در دوران کودکی و نوجوانی میگیری طرحوارهها و معلمان جهت جلوگیری از شکلخانواده

 شود.

 

 تشکر و قدردانی
ه از مسئولان مراکز مشاوره شهرستان بابل به دلیل همکاری با پژوهشگر و معرفی زوجین دارای مشکلات زناشویی و وسیلبدین

 گردد.تکمیل ابزارهای پژوهش تشکر می به دلیل مطالعه کننده در اینشرکتاز زوجین 
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