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Purpose: The aim of this study was to develop a causal model 

of positive marital outcomes based on marital characteristics 

mediated by emotional expression and sexual intimacy in 

married female primary school teachers in Kermanshah in 

2022. 

Methodology: The present research is applied in terms of 

purpose and correlation and structural equations in terms of 

data collection method. The statistical population of the present 

study consists of all married female primary school teachers in 

Kermanshah in 2022. To select the sample size based on 

Cochran's formula from Kermanshah primary schools, 35 

schools were selected by multi-stage cluster random sampling 

and then 250 teachers were selected from these schools and 

given the Spinner (1976) Marital Adjustment Questionnaire, 

Nathan Marital Satisfaction Questionnaire (1973) answered 

emotional expression and sexual intimacy using the Enrich 

Questionnaire, Marital Instability Index (MII) and the Marissa 

Characteristics Questionnaire by Chrisma Rosen-Grandon 

(1998). 

Findings: The results showed that the direct effect of marital 

characteristics on positive marital outcomes was 0.395 and also 

the indirect effect of this variable on positive marital outcomes 

through emotional expression and sexual intimacy variables 

was 0.149 and 0.167, respectively, which was at the 95th level 

of confidence. Percentages are significant. Therefore, it can be 

concluded that there is a positive and significant relationship 

between independent variables with mediating and dependent 

variables of research. 

Conclusion: Emotional expression and sexual intimacy 

act as mediators of the relationship between positive 

marital outcomes based on marital characteristics, and in 

marital interventions, family counsellors can be the target 

of therapy. 

Keywords: 

Marital Adaptation, Marital 

Satisfaction, Emotional 

Expression, Sexual 

Intimacy, Marital 

Characteristics. 

Article History: 

Received: 2023-08-01 

Accepted: 2024-02-17 

Published: 2024-03-11 

Correspondence: 

Email:  
m.arefi@iauksh.ac.ir      

1. PhD student in Counselling, Family Counselling Department, Sanandaj Branch, Islamic Azad 

University, Sanandaj, Iran. 

2. Associate Professor, Department of Psychology and Counselling, Kermanshah Branch, Islamic 

Azad University, Kermanshah, Iran. (Corresponding Author) 

3. Associate Professor, Family Counselling Department, Sanandaj Branch, Islamic Azad 

University, Sanandaj, Iran. 

 

 

 

 

 

mailto:%20m.arefi@iauksh.ac.ir
mailto:%20m.arefi@iauksh.ac.ir


13-1، صفحه  1402  زمستان،  12فصلنامه تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره    

 

 

 

 

تدوين مدل علي پيامدهاي مثبت زناشويي بر اساس خصايص زناشويي با ميانجي گري بيان 

 معلمان زن متأهل مدارس ابتدايي شهر كرمانشاه عاطفي و صميميت جنسي در 

  3امید مرادی، 2* مختار عارفی، 1فرشته اکبری 

 

 چکيده  

هدف از انجام پژوهش حاضر تدوين مدل علی پیامدهای مثبت زناشويی بر اساس خصايص زناشويی با میانجی گری بیان عاطفی   هدف:

 بود.   1401ابتدايی شهر کرمانشاه در سال  و صمیمیت جنسی در معلمان زن متأهل مدارس  

است. جامعه آماری    یو معادلات ساختار   یها از نوع همبستگداده   یگردآور   وهیو از نظر ش  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد:  روش

نمونه    حجم  انتخاب  جهت.  دهدتشكیل می  1401کرمانشاه در سال    شهر  يیمعلمان زن متأهل مقطع ابتدا  یپژوهش حاضر را تمام

ای انتخاب و  چند مرحله   یا خوشه  یتصادف  یریگمدرسه به طور نمونه   35تعداد    کرمانشاه  يیبراساس فومول کوکران از مدارس ابتدا

ناتان و    یزناشوي  ی(، خرسند1976)نرياسپا  يیزناشو  یهای سازگارمعلم انتخاب و به پرسشنامه    250سپس از بین اين مدارس تعداد  

( و پرسشنامه  MII)  يیشاخص عدم ثبات زناشو  چ،يانر  مه(، بیان عاطفی و صمیمیت جنسی با استفاده از پرسشنا 1973همكاران)

 ( پاسخ دادند. 1998گراندون)-روزن  سمايکر  يیزناشو  صيخصا

  نيا  میرمستقیاثر غ  نی بوده و همچن  395/0برابر    يیمثبت زناشو  یامدهایبر پ  يیزناشو  صيخصا م ینتايج نشان داد اثر مستق ها:يافته 

بوده که در    167/0و    149/0برابر    بیبه ترت  یجنس  تیمیو صم   یعاطف  انیب  یرها یمتغ  قياز طر  يیمثبت زناشو  یامدهایبر پ  ریمتغ

و وابسته    یانجیم  یرهایمستقل با متغ  یرهایمتغ  نیگرفت ب  جهینت  توانی م  ني. بنابراباشندیم  ی داریدرصد معن  95  نانیسطح اطم

 وجود دارد.   یداریپژوهش رابطه مثبت و معن

بیان عاطفی و صمیمیت جنسی به عنوان میانجیگر رابطه پیامدهای مثبت زناشويی براساس خصايص زناشويی عمل  :  گيرينتيجه

 . توانند آماج درمانی، مشاوران خانواده قرار گیرندکنند و در مداخلات زناشويی می می

 .سازگاری زناشويی، خرسندی زناشويی، بیان عاطفی، صمیمیت جنسی، خصايص زناشويیها: كليدواژه 

 
 . ، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ايراننندجس، واحد گروه مشاوره خانوادهمشاوره،  دانشجوی دکترای تخصصی 1
 مسئول(  سندهي)نو  .اسلامی، کرمانشاه، ايران، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد و مشاوره شناسیگروه روان ، دانشیار 2
 . ، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ايراننندجس، واحد خانواده گروه مشاوره ، یاردانش 3
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 مقدمه 

 اينكه   بــر  علاوه  که  باشدمی  ازدواج دارد  مهمی  نقش جامعه  افــراد روزمره  زندگــی در که  مهــمی  رويدادهــای  از  يكــی

ــی و  عاطفی  نیازهای ــای  دهدمی شكل  را  فرد جنس ــادی،  نیازه ــی ارتباطات  اقتص ــم را وی  فرهنگی  و اجتماع  تنظی

ورهای  تمامی در که معیاری عنـــــوان به  دارد، کـــــه تأثیری  و  اهمیـــــت  دلیل بـــــه  و نموده   قبول مورد  دنیا کشـ

ــن(.  Yarinasab et al., 2015)  شودمی  باشدمحسوبمی ــی  عنوان به ازدواج بنابرايـ ــل از  يكـ ــر عوامـ  در  موثـ

ــواده  و  جامعــه سلامت   تشــكیل  و اســت  ســالم خانواده  گــرو در  ســالم  جامعه  چراکه. اســت توجــه مورد بســیار خان

ــالم  خانواده يک ــويی پیوند طريق از نیز  سـ ــا  زناشـ ــورت  ازدواج  همان  يـ ازدواج جز    (.Seydi, 2020)  گیردمی  صـ

توانند عمیق ترين احســاســات را تجربه کنند، ازدواج در عین می  روابط منحصــر به فردی اســت که هريک از زوجین

د، در همان حالمی اينكه میمانه ترين و راحت ترين رابطه ممكن باشـ ديدی را به می تواند صـ دمات خیلی شـ تواند صـ

مهم و تاثیرگذار ازدواج،  های يكی از مولفه  (.Shiri & Goudarzi, 2020زوجین و سـاير اعاـا خانواده وارد کند)  

د در بین زوجین ت و آرامش و همچنین افزايش میزان تعهـ ــاس امنیـ ارب بین زوجین، احسـ اهش تعـ ــد  می  کـ اشـ بـ

(Farajnia et al., 2014  .) 

خگو ر  یازهایبه ن  يیدر جامعه امروز، پاسـ و همسـ د به به نظر می  يیدر روابط زناشـ یار مهم  کار    کيرسـ ده  شـ  ليتبدبسـ

از مشـكلات   یادياز آنها با تعداد ز یاریرسـد بسـبه نظر می رايز  سـتیمتفاوت ن نیز  معلمان متاهل برای مورداين . اسـت

کنند.    قيتشـو  گريكديو درک احسـاسـات   یمیصـمرابطه، حفظ روابط   جاديا  یخود را برا  یزندگ کيتا شـر  نديآکنار می

  تی ، اهمیفرد نیچن  یاسـت. برا  سيمدرسـه مشـغول به تدر  کيو در ااسـت   یقانون هياتحاد  کيمعلم متاهل در  کي

ازدواج   کيرا دارد.   یو روان یمانند ســلامت جســم  یزندگ گريدهای هبر جنب  ریفرد چشــم انداز تأث  یازدواج در زندگ

ــا ــم  تيـرضـ ــلامـت جسـ ــلامـت روان  یبخش بـه طور مـداوم بـا سـ ــا  یبهتر ، سـ ــت  یزنـدگ  یکل  تيـو رضـ  همراه اسـ

(Anyamene, 2020  .).ابراين ازدواج ای  بنـ ت فردی،  هـ ــلامـ ده سـ امین کننـ ت تـ ا کیفیـ ات و بـ ا ثبـ انوادگی و بـ خـ

ــی  ارتبـا  بین زوجین وکیفیـت و پـايـداری ازدواج آنـان  Notarious   (2002و    Gottmanانـد.  اجتمـاعی ( بـه بررسـ

ــان را در برابر تنیدگی ــت که زوجین چه میزان قادرند روابطشـ ــاره دارند.  پايداری ازدواج به معنای اين اسـ های  اشـ

ی  Kaslow & Robison, 1996اجتناب ناپذير زندگی به خوبی حفظ و نگهداری کنند) ايت بخشـ (. پايداری و رضـ

خانواده به  یاعاـا ريو سـا  نیزوج یو رشـد را برا  یبدن سـلامت  ،یهمچون سـلامت روان یمثبت  یامدهایپ در ازدواج، 

تواند  پايدار و رضايتمند میهای (. درک و شناسايی عوامل موثر بر ازدواجHatamivarzaneh, 2016) دنبال دارد

  ( مقاومت، Karai et al., 2016)  قلمداد شـده و به سـلامت جامعه کمک نمايدها  الگوی مناسـبی برای سـاير زوج

(، صـمیمیت  Dixon, 2013(، عشـق و تعلق خاطر)Shirisia, 2014)  صـبر و شـكیبايی و تعهد وفاداری به همسـر

(Guttman & Guttman, 2017ــايتمند می های  دانند، پژوهش( را از جمله عوامل در ايجاد ازدواج پايدار و رض

Kepler  (2015ان می ويی بالايی دارند، طول عمر بالاتری دارند. همچنین  ( نشـ ايتمندی زناشـ دهد که افرادی که رضـ

تواند پايداری ازدواج را پیش بینی کند.  دهند، خود ابرازی جنسی می( نشان می1398)    و همكاران  Saberiپژوهش  

 گرايش با و مستقیم زناشويی همبستگی نشا  پايداری زناشويی همچون  های با مولفه همسر با اشتراکیهای  فعالیت

آوری  زندگی زناشـويی پايدار تحت تأثیر توانايی تاب (.Modiri, 2017) دارد معنادار معكوس همبسـتگی طلاق  به

ــكلات قرار دارد ــادها و مش ــی  Yazdani, 2020) در برابر تا ( 1399) و همكاران Yazdani(. همچنین  پژوهش

ان می ويی پايدار تحت تأثیر  دهد که نشـ ر، برقراری ارتبا  مثثر بین عواملی چون  زندگی زناشـ معیارهای انتخاب همسـ

   .زوجین قرار دارد

اسـت و عدم آن ممكن اسـت منجر به از  جنسـی رضـايت دارد،ها ازدواج درثبات وپايداری زيادی نقش که ديگری عامل

ــودهم   ــويی ش ــیدگی و عدم ثبات زندگی زناش ، و (Almunahi, 2018; Fayyaz Saberi et al., 2019)  پاش

، ی زناشــويی و پايداری ازدواج دارد  ی علت و معلولی با کیفیت رابطه  عوامل شــناختی و رضــايت جنســی يک رابطه

(Sheykholeslami et al., 2017  .)مانند  ی هنتايج مثبت بسـیار منجر به بخش روابط زناشـويی پايدار و رضـايت
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سـاير  لامتیفراهم شـدن محیطی مناسـب برای رشـد کودکان و ارتقاش رشـد و سـ جسـمی و   لامتروانی مثبت، سـ سـلامت

شـود می  ( يكی از عواملی که باعثHill, 1988(. بنا به گفته )Michalitsianos, 2014شـود)می اعاـای خانواده

رف وقت گذراندن برای همديگرتری باهم  ارتبا  نزديک  زوجین   ت که صـ ند زمانی اسـ ته باشـ  برو همین   کنندمی  داشـ

ويی   پايداری و ايت زناشـ انس بقای ازدواج را افزايشمی اثررضـ ر  دهد. میزان فعالیتمی گذارد وشـ ترکی با همسـ های اشـ

ــت که بر پايداری زندگی   ــر در زمینه هزينه کردهای مالی از جمله عواملی اس در ابعاد مختلف زمان، و گفتگو با همس

 (. Modiri, 2017) زناشويی اثرگذار است

ويی نیز  يكی ديگر از ويژگی      ايت مندی زناشـ ايت جنسـی، رضـ ويیهای  علاوه بر رضـ   .باشـد می پیامدهای مثبت زناشـ

هسـتند و به عنوان    ديجدهای  نسـل یریگشـكل یاز سـن  بنا  یكيمعلمان که  يیزناشـو رضـايتاسـت که   نيتصـور بر ا

. (Gezer & Özkamalı, 2023)  گذاردمی ریتأث  زیها نآن  یاحرفه  یشوند، بر زندگجامعه در نظر گرفته می  یالگو

ــايـت  کـه بـه    دوجود نـدار  یمطـالعـه قبل  چیکـه ه  تیـواقع  ني، انتخـاب معلمـان بـه عنوان نمونـه و انيبنـابرا ــورضـ ،  يیزنـاشـ

ــهم ا ــد، از نظر س ــويی،  مهم اســت   اتیمطالعه در ادب نيمعلمان مربو  باش ــايت زناش پیشــرفت و   يكی از عواملرض

ــدگی زناشـويی   ــداف زنــ ــت تأثیر ثبات عاطفی زوجین است اسـت که دسـتیابی به اهــ ،رضايت زناشويی،نشانگر  تحــ

 ,Greef)  باشـدمی  عملكرد سـالم نهاد خانوادههای  اسـتحكام و کارايی نظام زوجین و يكی از مهمترين تعیین کننده

ويی،  2000 ايت مندی زناشـ بتديگر و نگرش مثبتهم  میزان علاقه زوجین به  (. رضـ ت که زوجین نسـ به متأهل   ی اسـ

ــیتی، ارتبا ، حل تعارب، مديريت مالی، فعالیت  دارند، وبودن  ــخص ــا ل ش   اوقات فراغت، های  به عواملی از جمله مس

 Pourmeydani et) مسـاوات طلبی و جهت گیری مذهبی وابسـته اسـتهای  رابطه جنسـی، فرزند پروری، نقش

al., 2014  ،ــ یريدلپذ(. بیان عاطفی ــع و مس ــ  فهیوظدر زوجین   یريپذئولیت  و تواض   نی در زوج  تیو قاطع سناش

(. تعهد و Nazari et al., 2020)  آيندمی ازجمله عوامل در پايداری و رضــايت زندگی زناشــويی به شــمار برونگرا

ويی قلمدادوفاداری نیز از جمله  وند)می  عوامل مهم در پايداری و رضـايتمندی زناشـ (. Lauer & Lauer, 1986شـ

ــو  یکه در زندگ ینیاکثر زوج ــكالات رابطه توجه دارند، و در نت يیزناشـ از درک   جهیبا هم اختلاف دارند تنها به اشـ

منجر به   نيمثبت همچون ابراز احسـاسـات، احترام متقابل، و پرداختن به حل تعارضـات ناتوانند، و ا  یارتباط یهاسـبک

های در حوزه ثبات و در کل با توجه به پژوهش.  (Niknezhad & Asgari, 2019)  شـودمی يیزناشـو  تيعدم رضـا

توان گفت عدم رضـايت زناشـويی الزاما منجر به بی ثباتی زناشـويی نمی شـود و از طرف ديگر می رضـايتمندی زناشـويی

ويی را تاـمین نمی کند، هرچند که رضـايت زناشـويی يكی از عوامل ثبات زناشـويی صـرف رضـايت زناشـويی، ثبات زناشـ

  .(Haratian et al., 2020) است

 Parvandiفرايندهای تعاملی از جمله عواملی هسـتند که منجر به پیامدهای مثبت زناشـويی همچون رضـايت )   

et al., 2016و پايداری )  (Modiri, 2017زندگی زناشـويی  )  رفتارهايی زناشـويی تعامل يندهایافرشـوند.  می 

وند و در نهايتمی محقق فردی بین هايی پويايیو   رابطه بافت در که هسـتند . از  گذارندمی اثر زناشـويی رضـايت بر شـ

 & Arefi) روانشــناختی  و جنســی صــمیمیت ( بیان عاطفی )ج(ب)  اربعت( مديريت  الف )  :تعاملی فرآيندجمله  

Mohsenzadeh, 2012). 

وفاداری شود و شامل عشق،  می  خصايص زناشويی مجموعه ويژگی هايی است که باعث بالا رفتن کیفیت روابط زناشويی 

باشد که بدون  می  وفاداری در يک ازدواج موفقهای  های مشترک است، که در آن تعهد يكی از مهم ترين مولفه و ارزش

آن رابطه زناشويی به صورت سطحی و ظاهری خواهد بود و درنتیجه زوجین نخواهند توانست عشق و صمیمیت عمیق  

(.  Hosseini et al., 2015شود را تجربه نمايند )می  خود را که در لوای وفاداری و تعهد به همسر و ازدواج ايجاد

شروع    چند که در  کند، هرمی  تعهد به معنای تصمیمی عاقلانه است که فرد را نسبت به يک سری اعمال خاص پايبند 

لات دانند، اما ممكن است که در ادامه زندگی مشترک و در برابر مشكمی زندگی مشترک زوجین خود را متعهد به هم

نباشد کافی  اندازه  به  آنها  تعهد  میزان  زندگی  ناملايمات  و    (Good translated by Davarpanah, 2005)  و 

پا  نيرومندترین پ  نيدارتريو  کینیبشیعامل  تعهد زناشو  یداريپا و   تیفیکننده  (. John et al., 2017)  است  يی 
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 Abbasi et)    ناتوانی در ترک رابطه زناشويی دانستخود گذشتگی نسبت به همسر و  توان تعهد را از  می  همچنین

al., 2016  زناشويی ( و از عوامل مهم و قوی در ايجاد پايداری روابط ( استMosko, 2009  بیان عاطفی نیز  .)

شود که برای ادامه زندگی زناشويی و ايجاد ارتبا  و وابستگی روانی به  می  ازدواج موفق محسوبهای  يكی از مولفه

دارد ضرورت  زندگی  ارزش(Adams & Johns, 1997)  شريک  حل  .  شامل  پژوهش  اين  در  نیز  مشترک  های 

گیرد گه در کسب می مهمی که در جايگاه مذهبی و والدگری قرارهای و اولويت -سنتی جنسیتیهای تعارضات، نقش

-خانواده  عنوان نقش( در پژوهشی با  2022)  Montazeri  احساس رضايت زوجین از زندگی مشترک دخیل هستند.

  والدين  ی به اين نتیجه رسید که نقش  مرور  مطالعه  يک:  همسران  زناشويی  رضايت  و  ثبات  سازگاری،  در  زوجین  ایه

 خانواده  سهم  و  دخالت   میزان  واقع  در.  دهد  قرار  تحت تأثیر  را  زوجین  رابطه  تواندمی  ازدواج  از  بعد  و  قبل  دوره  دو  در

  ازدواج   از  بعد   تعاملی درهای  آسیب  شكل   به  هادخالت  میزان  و  ازدواج  از  قبل  در  فرزند   همسرگزينی برای  نحوه  در

  علاوه .  گردد  زوج  طلاق   و   فروپاشی   باعث   حتی   و  داده  تأثیر قرار  تحت  را  زوجین  زناشويی  سازگاری  و  رضايت  تواند می

خانوادهتمس  نقش   بر الگوی  که  اصلی   خانواده  از  همسران  شده  آموخته  تجارب  ها، قیم  دهنده   سبک  روابط،   شكل 

  زندگی   در  را  هاخانواده  نقش  غیرمستقیم  صورت  به   تواندمی  نیز،  باشدمی  روابط  در  زوجین  يافتگی  تمايز  و  دلبستگی

همسران همكاران    Sheykh Ismaeili  .دهد   نشان  زناشويی  نقش2018)و  عنوان  با  پژوهشی  در  های  ويژگی  ( 

 زنان   در  جنسی  خودکارآمدی  گریمیانجی  با  سرخوردگی زناشويی  بینیپیش  در  زناشويی  تعاملات  ثبات  و  شخصیتی

  خودکارآمدی   افزايش  طريق  از  بالا   زناشويی  تعاملات  ثبات   و   پايین  متأهل به اين نتیجه دست يافتند که روان رنجورخويی

 مشاوران   متخصصین،  شودمی  پیشنهاد  پژوهش،  اين  نتايج  به  توجه  با .  شودمی  زناشويی  کاهش سرخوردگی  سبب  جنسی

  مخصوصا    پژوهش  اين  هامثلفه  نقش  به  زوجین  روانی  و  جسمی  سلامت  بردن  بالا  و  میزان طلاق   کاهش  برای  درمانگران  و

توانند بر ايجاد رضايت مندی و پايداری  می  فرايندهای تعاملی به طور مستقیم  .کنند  توجه  بیشتر  جنسی  خودکارآمدی

 (.  Arefi & Mohsenzadeh, 2012) زناشويی نقش داشته باشند

موفق به    یابیکند. آموزش موثر منجر به دستکمک می  یبه اهداف آموزش  یابیاست که در دست  ی اصل  تیفعال  سيتدر

  در راس اين عوامل است. معلم    ک يدارد که    یبستگ  ی که آموزش موثر به عوامل مختلف  ی شود. در حالاهداف مدرسه می

 ط يباشند. شرا  تیجنسرضايت زناشويی و  ،  ان، سلامت روی شغل  تي، رضاسي، روش تدرتیتوانند شخصعوامل می  نيا

بنابراين با    (Jessiman & et al., 2022)  ردیقرار گ   تیو اهم  تيدر اولو  د يمعلمان با  ی و روان  ی، اجتماع یفرهنگ

بررسی کردند، پژوهش حاضر به دنبال روابط ديگر روابط را به صورت خطی و رگرسیونی  های  توجه به اينكه پژوهش

  پردازد. بنابراين می  ای بیان عاطفی و صمیمیت جنسیبه نقش واسطه  چندگانه و غیرمستقیم خصايص با پیامدهاست که

و    میانجیگری  با   زناشويی   خصايص  براساس  آيا  که  دهد   پاسخ  سوال  اين   به  دارد   قصد  حاضر  پژوهش  عاطفی  بیان 

 نمود؟ مدلیابی  را زناشويی مثبت پیامدهای توانمی صمیمیت جنسی

 روش  

 روش .  است  ساختاری  معادلات  و  همبستگی  نوع  ازها  داده  گردآوری  شیوه  نظر  از  و  کاربردی  هدف   نظر  از  حاضر  پژوهش

  های آزمون   کمک  به  کمیهای  داده  آوری  جمع  و  پرسشنامه  ابزار  از  استفاده  با   اول  بخش  در  است،  کمی  حاضر  تحقیق

  به   تعاملی  فرآيندهای  با  زناشويی  خصايص  و  زناشويی  مثبت  پیامدهای  متغیرهای  بین  روابط  PLS  افزار  نرم  و  آماری

  طراحی  علی   مدل  بر  مبتنی   آموزش  پروتكل  کمی  روش  به  گرفت و سپس   قرار  بررسی  مورد  گری  میانجی  نقش   لحاظ

  جامعه آماری پژوهش  .  گرفت  قرار  آماری  تحلیل  مورد  و   آوری   جمع  کمی   بطور  نتايج.  گرديد  تدوين   آن  متن  و   شد

  نمونه   حجم  انتخاب  جهت  .باشندمی  1401  سال  در  کرمانشاه  ابتدايی  مقطع  متأهل  زن  معلمان  تمامی  شامل  حاضر

 ای خوشه   تصادفی   گیرینمونه   طور  به  مدرسه  35  تعداد  کرمانشاه   ابتدايی   مدارس  کل  تعداد  براساس فرمول کوکران از

 . گرديدند انتخاب نفر 250 تصادفی طور به متاهل  معلمان میان از و انتخاب ایمرحله چند
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 ابزار پژوهش 

 زناشويي   سازگاري  پرسشنامه 

  والیس -لاک   زناشويی  سازگاری  مقیاس  اصلاحی  نسخه  عنوان  به(  1976)  اسپاينر  توسط  زناشويی  سازگاری  مقیاس

  قدرت  با  آن ملاکی   روايی و   شد تايید  اوران از نفره سه هیاتی  توسط  محتوايش روايی سوالی 32 ابزار اين . شد معرفی 

  هایتفاوت  و  خواهجنس  دگر   از  همجنسگرا  مشترک،  زندگی   از  متاهل   مطلقه،   از  متاهل  افراد  جداسازی  در  تشخیص

  1000  از  بیش در  آن  از  استفاده  طريق  از  سازه   روايی(.  Spiner, 1989)  گرديد  تايید  فرزند بدون  از  داربچههای  زوج

  واقع  تايید   مورد(  :86/0r)والیس  -لاک   زناشويی  سازگاری  مقیاس  با  اش  رابطه  واسطه  به  آن  همگرای  روايی  و  مطالعه

 نفری   410  نمونه  در  مقیاس   کل  برای  درونی  همسانی  آلفای  ضريب  پژوهش  اين  در(.  Foures, 1990)  است  شده

  درونی  همسانی .  است   برخوردار  خوبی   درونی   همسانی  از  %96  کرانباخ   آلفای   با   مقیاس  کل   نمره  . آمد  دست  به  844/0

 ابراز  و  %90  نفری  دو   توافق  ، %81  نفری  دو   همبستگی  ،%94  دونفری  رضايت.  است  عالی   تا   خوب  بینها  مقیاسخرده

 .  آمد دست  به  %96 مقیاس اين پايايی  کرانباخ آلفای ازطريق نیز  پژوهش دراين(.  Sanaei, 2000)%73 محبت

 زناشويي   خرسندي  پرسشنامه 

  زمان   در  زناشويی  خرسندی  سطح  گیریاندازه  برای(  1973)  همكاران  و  Natan  توسط  زناشويی  خرسندی  آزمون

  مشخص   برای  و  است  خرسند  کاملا   تا  ناخرسند  کاملا   از  بندیدرجه   طیف  براساس  آزمون   اين.  شد  تهیه  آزمون  اجرای

  10  شامل   و  (. Azarin et al., 1973)  باشدمی  مناسب  شوهر  و  زن  خرسندی  میزان  تعیین  وها  مسئولیت   نمودن

  ارتبا   پول،  اجتماعی،های  فعالیت  فرزندان،  تربیت  و  پرورش  خانواده،  به  نسبت  مسئولیت  که  است  ایگزينه   10  سثال

و  کلامی و   )گفت   و   همسر  استقلال  خود،  استقلال  )شغلی(،   تحصیلی  پیشرفت  جنسی،  روابط  غیرکلامی،  شنود( 

  قرار  هنجاريابی   مورد  نفر  440  برروی(  1392  آذری  و  پور  امین)  توسط  آزمون  اين.  کندمی  گیریاندازه  را  خرسندی

  روايی   (.Aminpour & Azari, 2013)  آمد  بدست  981/0  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده   با   آزمون  اعتبار  .گرفت

 آزمون   از  عامل1چرخش   بار  25  از  بعد  واريماکس،  چرخش  از  استفاده  با  و  اصلیهای  مثلفه   تحلیل  روش  آزمون براساس

  نمره  با   آزمونهای  سثال  همه.  کندمی  تبیین  را  آزمون  کل   واريانس  درصد   18/  34  تنهايی   به   عامل   اين   شد  استخراج

 ,Aminpour & Azari)  نشد  حذف  آزمون  نهايی  فرم  از  سثالی  هیچ  و  داشتند  40/0  از  بیشتر  همبستگی  ضريب  کل

2013.) 

 صميميت جنسي

است. اين خرده مقیاس راحتی در بیان عواطف،    "رابطه جنسی"مقیاسی که از مقیاس انريچ استفاده شدهسومین خرده 

کند. ضريب  می  راحتی در بحث درباره ی مسايل جنسی، نگرش نسبت به رفتارهای جنسی و عمل جنسی را منعكس

برآورد شده   92/0زوج    672باآزمون در میان    -و ضريب پايايی آزمون  48/0اين خرده مقیاس  آلفای همسانی درونی  

 به دست آمد.  83/0نفری  410است. در اين پژوهش ضريب آلفای همسانی درونی برای اين خرده مقیاس در نمونه 

 بيان عاطفي 

از همسانی درونی خوبی برخوردار است.   %96در خرده مقیاس بیان عاطفی اسپاينر، نمره کل مقیاس با آلفای کرونباخ   

(. در اين پژوهش نیز از  Sanaei, 2000)  %73بین خوب و عالی است. ابراز عاطفی  ها  همسانی درونی خرده مقیاس

به دست آمد. اين مقیاس از روايی همزمان نیز برخوردار است و با مقیاس    %94طريق آلفای کرانباخ پايايی اين مقیاس  

ای متشكل از والاس همبستگی دارد. اين مقیاس با روش بازآزمايی و با فاصله ده روز روی نمونه -رضايت زناشويی لاک

نفر زوج اجرا گرديده و برای میزان همبستگی از روش گشتاوری پیرسون استفاده شد. ضريب همبستگی بین    120

 به دست آمده است. %61و برای مقیاس ابراز عاطفی  %86طی دوبار اجرا در کل نمرات ها نمرات زوج 

 زناشويي   ثبات  پرسشنامه 

 ازدواج  ثباتی   بی  شاخص.  است  شده   ساخته(  1987)  و همكاران  Edwards  توسط(  MII)  زناشويی  ثبات  عدم  شاخص

  اين .  است  شده  تدوين   بودن  طلاق   مستعد  خصوصا  و  زناشويی  ثبات  عدم   گیری  اندازه  برای  که  است  سثالی  14  ابزار  يک
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  به  رفتار  هم  و  شناخت  هم   بايد   شوهر  و  زن  طلاق   بالقوه  خطر  و   ثباتی  بی   ارزيابی  برای  که  است  نظر  اين  بر  متكی  ابزار

  .  کند  گذاری  نمره  دقیقه  چند  ظرف  و  نموده  اجرا  سهولت  به  تواندمی  گر  مصاحبه  را   مقیاس  اين.  شود  آورده  حساب

 بیشتری   دقت   با  بتواند  او  تا   کند   کمک   مشاور  به  تواندمی  مشاوره   آتیه  خوش  ابزار  يک  عنوان  به   ازدواج  ثباتی   بی   شاخص

  کنار  در  اول  قسمت.  است  شده   آورده  قسمت  دو  در  مقیاس  اين.  کند  تعیین  را  زناشويی  رابطه  بینی   پیش  قابل  نتايج

  اين .  دهد   افزايش  را  مشاور  بینی  پیش  دقت  تواندمی  آمده،   دوم  قسمت  در  که  ازدواج  ريسک  ديگر  عامل  چند  سنجش

  مرکز   به  که  قم  استان  دادگستری  محاکم   در  طلاق   متقاضی   زوج  50  روی(  1979)   پور  ياری  توسط  ايران  در  آزمون

  احتمال   براساس  ارجاعی   غیر  زوج  50  و (  آزمايشی  گروه   عنوان  به)   بودند  شده   داده  ارجاع  خانواده  مشاوره   مداخلات

 . شد اجرا(  کنترل گروه عنوان به)  بالا طلاق 

 گراندون - روزند  كريسما  زناشوييهاي  ويژگي  پرسشنامه 

  شش  مقیاس  درها  پرسش.  است  سوالی  18  مقیاس  يک(  1998)  گراندون-روزن  کريسما  زناشويی  خصايص  پرسشنامه

  مشترک  هایارزش  و  احترام  و  وفاداری  العمر،  مادام  زندگی  به  تعهد  قبیل  از  اازدواج  در  افرادهای  ويژگی  لیكرت  ایدرجه 

 میزان   شودمی  خواسته  دهندگان  پاسخ  از  که  ترتیب  اين  به  شودمی  اجرا  مرحله  يک  در  پرسشنامه  اين.  سنجدمی  را

  از   لیكرت  بندی  نمره  به  توجه  با  راها  ويژگی  اين  از  هرکدام  خودو  شخصی  زندگی  در  هارا  ويژگی  اين  از  هريک  اهمیت

 اهمیت   مقیاس   دو   شامل   پرسشنامه  اين   ترتیب  اين  به.  دهند   پاسخ   است  اهمیت  پر  تا   اهمیت  کمترين  از  بترتیب  که  1-6

  آلفا ضريب .سنجدمی را مشترکهای ارزش  و وفاداری عشق،: عامل سهها مقیاس اين از کدام هر باشدکهمی رضايت و

(  Rosen et al., 2004)  شد  گزارش  94/0  رضايت  مقیاس  درها  آمريكايی  از  نفری  201  نمونه  برای  پرسشنامه  اين

 ,Rosen)  کريسما  پرسشنامه  درها  عامل  تحلیل  و   تجزيه(  Enrich et al., 1982)   دهدمی  نشان  را  بالايی  روايی  که

  - 1داد  قرار  مبنا  را  مقیاس   زير  دو   ازاين  عامل   سه  عاملی،  تحلیل  ای  مرحله  40  رويكرد   از  استفاده  با   را(  1998

  تنها   و  بود   بالا  قبولی  قابل  طور  بهها  عامل  همه  در  گذارینمره(  يكسان)  مشترک  هایارزش   -3وفاداری  -2ورزیعشق

  برای   42/0  تا  0/ 27  دامنه  از  فاکتورها  بین  همبستگی  .(Rosen, 1998)  داشت  سقو   پايین  سمت  به  عوامل  از  يكی

  نمره پرسشنامه اين فارسی فرم  در. شد محاسبه اهمیت مقیاس زير برای 70/0 تا 34/0 دامنه از و رضايت مقیاس زير

  درونی  همسانی  نشانه   که  شد  محاسبه  مردها  برای  94/0  وها  زن   از  ای  نمونه  برای  92/0  کرونباخ  آلفای  با  مقیاس  کل

 متخصصان   نفراز  7های  نمره  بین  همبستگی  ضرايب  سنجش  با  پرسشنامه  اين  محتوايی  روايی.  است  پرسشنامه  بالای

 ترتیب   به  مشترکهای  ارزش  و  عشق  وفاداری،  برای  کندال  توافق  ضرايب.  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  روانشناسی

  کرونباخ  آلفای  روش  ازها  پرسشنامه  پايايی  تعیین  منظور  به  پژوهش   اين  در.   است  شده  محاسبه  57/0  ،61/0  ،80/0

  محاسبه  70/0  بخشودگی   پرسشنامه  و  95/0  زناشويی  اهمیت  مقیاس   کرونباخ   آلفای  میزان.  است  گرديده   استفاده

  ويژگیهای  پرسشنامههای  مثلفه  در  مطالعه  مورد  افراد   نمرات  بین  پیرسون  متغیره  دو  همبستگی  ضرايب  ماتريس.  گرديد

  اهمیت با و 83/0 عشق اهمیت با مشترکهای ارزش اهمیت و  83/0 وفاداری اهمیت ،1 عشق  اهمیت شامل  زناشويی

 آمد.  دست به 75/0 وفاداری

 

 هايافته

ــت کـه از 242هـای لازم در اين پژوهش برابر هـای معتبر برای انجـام تحلیـلنمونـه  تعـداد ــد آن  55نفر بوده اسـ هـا  درصـ

 درصد ديگرکارشناسی ارشد و دکتری بودند. 45تحصیلات کارشناسی و 
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 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش شاخص . 1جدول 

 وفاداری  عشق متغیرها /شاخص     
های  ارزش

 مشترک

های  ويژگی

 زناشويی 

صمیمیت  

 جنسی

بیان  

 عاطفی

خرسندی  

 زناشويی 

پايداری  

 زناشويی 

 80/48 11/73 87/54 31/27 55/85 57/29 20/28 79/27 میانگین 

 915/6 002/17 131/6 998/5 337/20 236/7 307/6 987/7 انحراف معیار 

 K-S 024/1 011/1 146/1 138/1 168/1 159/1 026/1 085/1آماره 

 191/0 243/0 134/0 128/0 165/0 144/0 263/0 228/0 داریمعنی
 

ــاخص (1)  جدول   جدول به  توجه  با.  دهدمی  نشــان  پژوهش را اصــلی  متغیرهای  ابعاد بودن  نرمال  و توصــیفی  هایش

  بوده،   87/54  و  31/27   برابر  ترتیب  به  ترتیب  به  عاطفی بیان  و جنسـی  صـمیمیت  متغیرهای  میانگین  شـودمی ملاحظه

ندی همچنین ويی میانگین خرسـ ويی  پايداری و  زناشـ دمی 80/48 و 11/73 برابر ترتیب به  زناشـ اهده.باشـ ود می  مشـ   شـ

ــتر  متغیرهـا همـه  برای  داریمعنی  مقـادير  در  پژوهش  متغیرهـای  هـایداده  بودن  نرمـال  بر  دلالـت  کـه  بوده  05/0 از  بیشـ

 .  باشدمی درصد 95 اطمینان سطح

ت. می (2)در جدول   ده اسـ توان مشـاهده نمود که ضـرايب ضـرايب همبسـتگی بین متغیرهای پژوهش نشـان داده شـ

ــتگی بین ابعاد ويژگی ــطح همبس ــاير متغیرها مثبت و در س ــويی با س ــند.  دار میخطا معنی  P<01/0های زناش باش

ويی با نمره کل ويژگی ويی و پايداری زناشـ ندی زناشـ تگی بین خرسـ رايب همبسـ ويی به ترتیب  همچنین ضـ های زناشـ

ــطح  707/0و  452/0برابر   ــند و با توجه به اينكه در حدود دار میمعنی P<01/0بوده که در س  65/01تا   35/0باش

ــدت آن ــط میقرار دارند لذا ش ــطح متوس ــند. بنابراين میها در س ــتقل با  باش توان نتیجه گرفت بین متغیرهای مس

 داری وجود دارد.متغیرهای میانجی و وابسته پژوهش رابطه مثبت و معنی

 ضرايب همبستگی بین متغیرهای پژوهش . 2جدول 

 
صمیمیت  

 جنسی

بیان  

 عاطفی

 پیامدهای مثبت زناشويی 

 پايداری زناشويی  خرسندی زناشويی 

 704/0** 432/0** 417/0** 242/0** عشق 

 621/0** 416/0** 354/0** 187/0** وفاداري

 670/0** 429/0** 387/0** 206/0** هاي مشترکارزش

 707/0** 452/0** 411/0** 226/0** هاي زناشويي نمره كل ويژگي

 01/0داری در سطح ** معنی
 

 خطی، اثرات مستقیم و غیرمستقیم و اندازه اثر مدل درونی پژوهش های همشاخص .3جدول 

خطی هم مسیر

(VIF ) 

 ( 2fاندازه ) اثر مستقیم

  B T Sig مقصد مبدا

 218/0 001/0 785/6 395/0 724/1 پیامدهای مثبت زناشويی  های زناشويی ويژگی

 846/14 001/0 168/103 968/0 0/1 عشق های زناشويی ويژگی

 683/5 001/0 205/287 922/0 0/1 وفاداری  های زناشويی ويژگی

 962/7 001/0 300/63 943/0 0/1 های مشترک ارزش های زناشويی ويژگی

 328/1 001/0 236/19 755/0 0/1 خرسندی زناشويی  پیامدهای مثبت زناشويی 

 058/5 001/0 658/48 914/0 0/1 پايداری زناشويی  پیامدهای مثبت زناشويی 

  اثر غیر مستقیم   

 - 001/0 604/7 451/0 - پیامدهای مثبت زناشويی  های زناشويی ويژگی

 
داشته باشند )بیابانگرد،    بینیدرصد توان پیش  40  حداکثر تاتواند  باشد بطوری که میمی  متوسطدر سطح    65/0  تا  35/0بین  دامنه همبستگی  .  1

1384.) 



 …تدوين مدل علي پيامدهاي مثبت زناشويي بر اساس خصايص زناشويي با ميانجي گري بيان عاطفي و صميميت جنسي در معلمان 7

 

 

 

ا توجـه بـه جـدول   درونی، ارتبـا  بین متغیرهـای مكنون پژوهش مورد تحلیـل قرار گرفـت.  اولین ، در بخش مـدل  (3)بـ

ی عدم هم ی مدل درونی، بررسـ اخص تحمل و عامل  معیار برای بررسـ ت که به اين منظور از شـ خطی بودن متغیرهاسـ

خطی بودن بین (، نشــان دهنده هم5بالاتر از   VIF) 2/0( اســتفاده شــد. ســطح تحمل کمتر از VIFتورم واريانس )

خطی برای هر متغیر رعايت شـده اسـت. شـود شـر  عدم هممشـاهده می  3باشـد که با توجه به جدول متغیرها می

داری توان نتیجه گرفت بین متغیرهای مستقل با متغیرهای میانجی و وابسته پژوهش رابطه مثبت و معنیبنابراين می

 وجود دارد.

ب بودن مدل مفهومی پژوهش پرداخته خواهد   ی کفايت و مناسـ اختاری به بررسـ تفاده از تحلیل معادلات سـ حال با اسـ

اسـتفاده شـد. در تدوين    3.2.8نسـخه   1شـد. به منظور تحلیل مدل مفهومی پژوهش از نرم افزار اسـمارت پی ال اس

گويه برای متغیر صمیمیت جنسی،  10های زناشويی،  گويه برای متغیر ويژگی 18گويه )  64مدل اولیه مجموعا تعداد 

ــويی( وارد 24گويـه برای متغیر بیـان عـاطفی و   12 ــد. متغیر ويژگی  2گويـه برای متغیر پیـامـدهـای مثبـت زنـاشـ هـای  شـ

های مشــترک و همچنین پیامدهای مثبت زناشــويی در دو بعد  زناشــويی دارای ســه بعد عشــق، وفاداری و ارزش

ی و بیان عاطفی تک بعدی بوده که هر کدام با   میمیت جنسـ ويی و و دو متغیر، صـ ويی و پايداری زناشـ ندی زناشـ خرسـ

  0/ 5های با بار عاملی کمتر از های مرتبط به خود در مدل رســم شــدند. در بررســی اولیه مدل، گويهاســتفاده از گويه

 مشخص و از مدل حذف گرديد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 داری ضرایب معنی و  AVEمدل ساختاری براساس مدل مفهومی با ضرایب مسیر استاندارد، مقادیر . 1شكل 

ــكل  ــاس مدل مفهومی با مقادير(1)ش ــاختاری نهايی براس ــتخراجی  3AVE، نمودار مدل س (،  4)میانگین واريانس اس

برای    AVEشـود مقادير  دهند. همانطور که ملاحظه میها را نشـان میداری آنمقادير ضـرايب مسـیر اسـتاندارد و معنی

( و همچنین همه ضـرايب مسـیر اسـتاندارد در سـطح  1981،  5بوده )فورنل و لانكر 5/0همه متغیرها بیشـتر از مقدار 

 شوند.گیری ساير نتايج نیز مشاهده میباشند. حال برای بررسی مدل اندازهدار میمعنی P<05/0خطای 

 

 

 
1.Smart Partial Least Squares (PLS) 

های هر متغیر مکنون در آن مخفی شده است. علامت )+( روی دایره متغیرهای افزار گویهجهت وضوح بهتر و بیشتر مدل، با استفاده از نرم2

 باشد. مکنون نشان دهنده این مطلب می
3Average Variance Extracted 

 اعداد نمایش داده شده در وسط دایره مربوط به هر متغیر 4
5Fornel & Larker 
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 خطی، اثرات مستقیم و غیرمستقیم و اندازه اثر مدل درونی پژوهش های همشاخص . 4جدول 

خطی هم مسیر

(VIF ) 

 ( 2fاندازه ) اثر مستقیم

  B T Sig مقصد مبدا

 246/0 003/0 992/2 213/0 910/2 پیامدهای مثبت زناشويی  بیان عاطفی 

 962/0 001/0 726/15 700/0 0/1 بیان عاطفی  های زناشويی ويژگی

 407/0 001/0 281/11 538/0 0/1 صمیمیت جنسی  های زناشويی ويژگی

 218/0 001/0 785/6 395/0 724/1 پیامدهای مثبت زناشويی  های زناشويی ويژگی

 204/0 001/0 655/3 251/0 108/2 پیامدهای مثبت زناشويی  صمیمیت جنسی 

 846/14 001/0 168/103 968/0 0/1 عشق های زناشويی ويژگی

 683/5 001/0 205/287 922/0 0/1 وفاداری  های زناشويی ويژگی

 962/7 001/0 300/63 943/0 0/1 های مشترک ارزش های زناشويی ويژگی

 328/1 001/0 236/19 755/0 0/1 خرسندی زناشويی  پیامدهای مثبت زناشويی 

 058/5 001/0 658/48 914/0 0/1 پايداري زناشويي پیامدهای مثبت زناشويی 

  اثر غیر مستقیم   

 - 001/0 604/7 451/0 - پیامدهای مثبت زناشويی  های زناشويی ويژگی

 
گیرد. اولین معیار برای بررسـی مدل  در بخش مدل درونی، ارتبا  بین متغیرهای مكنون پژوهش مورد تحلیل قرار می

ــی عدم هم ــاخص تحمل و عامل تورم واريانس )درونی، بررس ــت که به اين منظور از ش (  VIFخطی بودن متغیرهاس

باشد که با  خطی بودن بین متغیرها می(، نشان دهنده هم5بالاتر از   VIF) 2/0شـود. سطح تحمل کمتر از  اسـتفاده می

 خطی برای هر متغیر رعايت شده است.شود شر  عدم هممشاهده می 4توجه به جدول 

ها از رويه خودگردان داری آنباشـند که به منظور بررسـی معنیدومین معیار ارزيابی مدل درونی، ضـرايب مسـیر می

داری و همچنین فاصـله اطمینان  متناظر خود، سـطح معنی  Tسـازی اسـتفاده شـده که اين ضـرايب به همراه مقدار آماره  

شـود ارتبا  متغیر  آورده شـده اسـت. با توجه جدول فوق مشـاهده می  4-4برای اثرات مسـتقیم و غیرمسـتقیم در جدول 

دار  معنیP<01/0های زناشـويی با ابعاد خود و ارتبا  پیامدهای مثبت زناشـويی با ابعاد خود در سـطح خطای  ويژگی

صــمیمیت  (،  p  ،700/0=β=001/0های زناشــويی با متغیرهای بیان عاطفی )باشــد. همچنین اثر مســتقیم ويژگیمی

ــی ) ــويی )(  p  ،538/0=β=001/0جنس ــطح خطای  (  p  ،395/0=β=001/0و پیامدهای مثبت زناش   P<01/0در س

و (  p  ،213/0=β=001/0باشـند. همچنین اثر مسـتقیم متغیر بیان عاطفی با پیامدهای مثبت زناشـويی )دار میمعنی

ويی ) میمیت جنسـی با پیامدهای مثبت زناشـ ند  دار میمعنی P<01/0در سـطح خطای (  p  ،251/0=β=001/0صـ باشـ

ــتقیم ويژگی ــويی )واثر کل غیرمس ــويی با پیامدهای مثبت زناش ــطح خطای (  p  ،845/0=β=001/0های زناش در س

01/0>P باشد.دار میمعنی 

( پس از حذف يک متغیر  2Rباشد که نشان دهنده تغییر در مقدار )( می2fسومین معیار ارزيابی مدل درونی، اندازه اثر )

را به ترتیب اثرات کوچک، متوسط و   35/0و    15/0،  0/ 02( مقادير  1988باشد. کوهن )زای معین از مدل میمكنون برون 

های زناشويی بر پیامدهای مثبت زناشويی  شود که اثر ويژگیمشاهده می  4بزرگ معرفی کرده است. بر اساس نتايج جدول  

(218/0=2fويژگی واثر  متوسط  اثر  اندازه  عاطفی)(  بیان  متغیرهای  بر  زناشويی  جنسی 2f=962/0های  صمیمیت  و   )

(407/0=2fاندازه اثر بزرگ می ،)باشند. 
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 گيري بحث و نتيجه

  میانجیگری  با زناشـويی خصـايص  براسـاس زناشـويی مثبت  پیامدهای  علی  مدل  حاضـر تدوينهدف از انجام پژوهش  

ی در میمیت جنسـ هر  ابتدايی مدارس  متأهل زن  معلمان بیان عاطفی و صـ ال  شـ اه در سـ اس 1401کرمانشـ   بود. براسـ

اختاری  مدل ويی با    به دسـت سـ ايص زناشـ ويی براسـاس خصـ ای  نقش واسـطهآمده، مدل مفهومی پیامدهای مثبت زناشـ

ــی با مدل تجربی برازش دارد. با ــمیمیت جنس ــت  نتايج به  توجه  بیان عاطفی و ص ــودمی  آمده، نتیجه بدس   اثر  که ش

 بر متغیر اين غیرمسـتقیم اثر  همچنین  و  بوده  395/0 برابر  زناشـويی مثبت  پیامدهای بر  زناشـويی  خصـايص مسـتقیم

 بوده 167/0  و  149/0 برابر ترتیب به جنسـی  صـمیمیت  و  عاطفی  بیان متغیرهای طريق از زناشـويی  مثبت  پیامدهای

شـود همه ضـرايب مسـیر بین متغیرها در بنابراين گرفته می.  باشـندمی  داریمعنی درصـد 95  اطمینان  سـطح در که

طح اطمینان  د معنی 95سـ اير معیارها و مدلدرصـ نهايی  گیری دلالت بر تايید مدل  های اندازهدار بودند و همچنین سـ

پژوهش ايج  نتـ ا  بـ ــو  ه همسـ کـ د.  ــتنـ ای  داشـ  (،2019)  و همكـاران  Saberi(،  2020)  و همكـاران  Yazdaniهـ

Niknezahd   وAsgari  (2019  ،)Ibrahimpour Delavar  تحقیقات  (،2019) و همكارانShahkarami 

باشــد. در تبیین اين ( می2016) و همكاران Mohsenzadeh  (2012  ،)Yousefiو    Arefi( ،  2016)  و همكاران

یار  توان گفت بخشنتايج می  مثبت  تعاملات افراد،  هیجانات  و به عواطف  فردی و بیان عاطفی، بین روابط از  مهمی بسـ

ران  و  عواطف کیفیت  دارد،می  بیان خود  نظريه  ( در2014)Guttman   .گرددمی  باز منفی  و ات همسـ اسـ بت  احسـ  نسـ

ــیوه  و  هم به   روابط  ثبات  آينده  کنندهبینیپیش جالب توجهی  میزان دهند بهمی بروز را خود  هیجـانات  هاآن که ایشـ

تآن ايت، تعهد،های (. تعاملات منفی باعث کاهش جنبهGuttman, 2014)  هاسـ تی  مثبت رابطه مانند رضـ  و  دوسـ

اسـتفاده   و مثبت  هایروش کارگیریبه   با را  رابطه در موجود  توانند تعارضـاتمی که زوجینی.  شـودمی روابط در  اعتماد

ايی کنند  مديريت  منفی  تعاملات از کمتر ت در که  کنندمی ايجاد  فاـ تری آن فرصـ ايی خود برای  بیشـ  در توافق و  افشـ

ــكلات مورد  . بنابراين(Johnson, 2003; Cited by Sheykh Ismaieli, 2018)  آيدبه وجود می  خانواده مش

ات  کنترل انـ ايگزينیو    منفی  عواطف  و  هیجـ اآن  جـ ا  هـ ت،  عواطف  بـ دمی  مثبـ ب  توانـ اطفی  نزديكی  موجـ  و افزايش  عـ

 .نیز بشود افزايش پیامدهای مثبت زناشويی میان زوجین موجب به تبع و شده زوجین صمیمیت

  و  سـالم روابط در  که اسـت  شـده مشـخص امروزه که  داد نشـانSafiri (1394 )  مطالعات  از  آمده  بدسـت  همچنین نتايج

یرين ی روابط زوجین، شـ ايل از  ترپايین مراتب در جنسـ   بینی پیش  غیرقابل  حوادث در  بارها.  گیرد  می  قرار  عاطفی  مسـ

 و محبت  و مهر  وقتی که  تا  داده، دســت از را  خود جنســی  قابلیت طرفین از  يكی و  داده، رخ  متعدد  هایزندگی در که

میمیت د،  پابرجا  صـ اد  هم  کنار در  توانندمی  باشـ ند  شـ  و  دهند ادامه  هم  کنار در  زندگی  به خیانتی نوع  هر از دور  و  باشـ

ادق   هم آن  برعكس ده مشـخص  يعنی اسـت  صـ ت  برقرار جنسـی روابط  که  هايیزندگی  در  شـ میمیت  ولی  اسـ  تعهد  و  صـ

  صـمیمت  با دوسـتانه عشـق توان نتیجه گرفت سـبکبنابراين می. اسـت  گرفته شـكل پنهان  هایخیانت  ندارد، وجود

ت که   همراه و با يافتهاسـ دهای  همسـ ر می باشـ یتی  های  ويژگی  لحاظ به.  پژوهش حاضـ خصـ بک شـ تانه  سـ   خود  با  دوسـ

ــازی ــاس ــازگاری و  گرايی برون افش ــت  همراه س ــت انتظار توانمی  نتیجه در  ،(Neto, 2001)  اس  افراد اين که داش

 اختلاف و  نمايند تجربه خويش زناشــويی روابط  در  را  بیشــتری  همســانی  و  باشــند  داشــته همفكری بتوانند  ترراحت

 صـداقت  و  وفاداری  با دوسـتانه ورزی عشـق سـبک نیز شـخصـیتی  هایويژگی  لحاظ به.  نمايند تجربه را  کمتری  زناشـويی

  انســجام  و  همســانی به  زندگی طول در زوج شــودمی  باعث وفاداری  و صــداقت رســد  می نظر به. اســت همراه بلوغ  و

  زندگی   فرد شـود  می  باعث  که دارد وجود  زناشـويی  تعاملات در بیشـتری  شـفافیت  جوی چنین در.  برسـند  زناشـويی

 عشـق فداکارانه نیز، .نمايد و پیامدهای مثبت زناشـويی در آنان تقويت شـود تجربه  را سـازش  و عواطف به توام زناشـويی

ه از ترکیبی میمیت، حالت سـ تیاق  صـ ت  تعهد و اشـ ر  فرد، حالت  اين در. اسـ ان يک عنوان به  را خود همسـ ت انسـ  دوسـ

ــت متعهد  او به  گذارد،  می  احترام او به  و دارد ــت ارتبا  برقراری طريق  از  و اس ــاس  او  با  درس  و  کندمی  نزديكی  احس

 گونه اين  توان  خلاصـه می .دارد مراقبت  و  محبت  رفاقت،  با توأم  دوسـتانه، رفتاری.  کند  فدا او برای را خود  اسـت حاضـر

تنبا  ق  بین که  کرد  اسـ قانه،  رابطه  تداوم و عشـ ق  قدر چه هر  و دارد وجود  داری  معنی  و مثبت  رابطه  عاشـ  علاقه  و عشـ
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تر زوجین بین د،  بیشـ ايتمندی  و  تعهد از آنان  باشـ تری  رضـ ان  .بود خواهند  برخوردار  بیشـ صـ ناسـی  بنابراين متخصـ   روانشـ

ــی در را خود  معیـار  غالبـا   خانواده ــويی روابط  کیفیـت بررسـ .  می داننـد فرآينـدهای تعـاملی زوجین  میزان زوجین،  زناشـ

 خانواده افراد بر  هاپديده گونه اين  سوش تأثیرات و  مشترک  زندگی از  زوجین  نارضايتی و کنونی  دنیای  در  طلاق  افزايش

  پديده  اين به  عالمانه  ديد  با کمتر و  نشده ازدواج و خانواده تشكیل  با مقبولی  برخورد که  مدعاست اين  بیانگر اجتماع و

 .است  شده نگريسته

ار  همچنین بخش ــیـ ه عواطف  فردی  بین  روابط  از  مهمی  بسـ ات  و  بـ انـ املات  افراد،  هیجـ ازمی  منفی  و  مثبـت  تعـ   .گرددبـ

Guttman (2014در )  ران  و  عواطف کیفیت  دارد،می  بیان  خود نظريه ات همسـ اسـ بت احسـ یوه  و  هم به نسـ  که  ایشـ

ــت. تعـاملات  آن  روابط  ثبـات  آينـده  کننـدهبینیپیش جـالـب توجهی میزان  دهنـد بـهمی  بروز را  خود  هیجـانـات  هـاآن هـاسـ

می   که زوجینی.  شــودمی روابط در  اعتماد و  دوســتی  مثبت رابطه مانند رضــايت، تعهد،های منفی باعث کاهش جنبه

 کنند  مديريت  منفی  تعاملات از اســتفاده کمتر و مثبت  روش های به کارگیری  با  را رابطه در موجود توانند تعارضــات

  آيد به وجود می خانواده مشكلات مورد در  توافق  و  افشايی  خود برای  بیشتری  آن فرصت در که می کنند  ايجاد  فاايی

(Johnson, 2003; Cited by Sheykh Ismaieli, 2018بنـابراين و   منفی  عواطف  و  هیجـانـات  کنترل  (. 

ــده  و کـاهش تعـارب زوجین  عـاطفی  نزديكی  موجـب  توانـدمی    مثبـت،  عواطف  بـا  هـاآن  جـايگزينی   موجـب  بـه تبع  و  شـ

 .نیز بشود افزايش پیامدهای مثبت زناشويی میان زوجین

از   يكی   (.Foroughi et al., 2017)  است   زناشويی  رابطه  يک  از  پیچیده  و   مهم  بسیار  جنبه  يک  زناشويی   رضايت

(.  Rose et al., 2017)   باشدمی  شانزندگی  از  زوجین  زناشويی   رضايت  میزان  زناشويی  پايدار  بر  مثثر  عوامل   ترينمهم

  تعارضات  و  مشكلات  از  را  زوجین  تواندمی  و  دارد  زناشويی  زندگی  استحكام  ايجاد  در  مهمی  نقش  زناشويی  رضايت

 از   حاصل  رضايت  و  جنسی  (. از سوی ديگر فعالیتHasson-Ohayon et al., 2017)  دارد  نگه  امان  در  زناشويی

 رده  در  را  نیاز  اين  مزلو  که  طوری  به  است،  انسان  نیازهای  از  جنسی  غريزه. رودمی  شمار  به  زندگی  بعد  تريناساسی  آن،

 به   را  مرد  و  زن  که  است  دلپذير  کشش   نوعی  خود  غريزه   اين.  است  داده  قرار  اولیه  حیاتی  نیازهای   يا  جسمانی  نیازهای

  از  فرد  جسمانی،  نیاز   بر   علاوه   جنسی  میل   ارضاش  سايه  در.  کند  می   تامین  را  خانواده  تداوم   و  بقاش  و   کشانده   ازدواج

  زندگی   در   مهمی  نقش   زوجین  در  جنسی   زندگی   از  رضايت  داشتن  لذا.  رسد  می   آرامش   به  روانی   و   فكری  اخلاقی،   لحاظ

  افراد  قلبی   آرزوهای  ترين   عمیق  و   احساسات  ترين  عمیق  جنسی  تمايلات (.  Masoumi et al., 2017)  دارد  آنان

 کیفیت   ارتقای  و   است  طرفه   دو  ای  رابطه  جنسی  ی  رابطه.  آيد  می   شمار  به  ارتبا   يک   به  بخشیدن  مفهوم  و   معنا   در

 بتواند   که  نحوی  به  مطلوب  جنسی  رابطه  وجود  سالم  ازدواج  يک  در.  است  نیازمند  رابطه  طرف  دو   هر  مشارکت  به  آن

  يكی   و   دارد  خانواده  کانون  پايداری  و   موفقیت  در  اساسی   و   مهم  بسیار  نقش   شود،  طرفین  مندی  رضايت  تأمین  موجب

  رضايت  عدم  همچنین  و  زناشويی  روابط  در  جنسی  رابطه  کم  دفعات  يا  کم  کیفیت.  باشد  می  مشترک  زندگی  ملزومات  از

 از   يكی   اينكه  به  توجه  با   بنابراين  شوند؛  می  محسوب  ازدواج  از  خارج  جنسی  رابطه  ساز   زمینه  عوامل  جنسی،  رابطه  از

 کردن   برطرف  در  فردی  که  زمانی  باشد  می  ازدواج  و  خانواده  چارچوب  در  جنسی  نیازهای  کردن  برطرف  ازدواج  اهداف

  نیازهای   کردن  برطرف  برای  نباشد،  برخودار  مطلوبی  کیفیت  از  او  جنسی  روابط  و  شود  روبرو  مشكل  با  موضوع  اين

 خود   خیال  در  که  مطلوبی  حد  آن   به  رسیدن  برای  و  می کشد  پیش  در  را  گوناگونی  رفتارهای  و  اعمال  خود،  جنسی

زناشويی و کاهش پیامدهای    خیانت  رفتارهای  گیری  شكل  باعث  نیز  اين  که  کند  می  شروع  را  ديگری  روابط  ساخته

 از   فرد   رضايت  شامل  جنسی  رضايت  عبارتی   به(. Soltanizadeh & Bajelani, 2020)  گردد   می  مثبت زناشويی

  ارضای  باشند،  داشته  جنسی  زندگی  از  رضايت  که  زوجینی .  است  جنسی  لذت  اوج  به  رسیدن   تا  خود  جنسیهای  فعالیت

  زندگی   از مثبتی ارزيابی و رودمی بالا همسرش و خود  از انتظاراتش و کندمی تجربه  همسرش کنار در را خود نیازهای

  به   خود  نیازهای  کردن  برآورده   برای  کند،می  تجربه  کامل  طور  به  را  جنسی  رضايت  که   زوجینی.  دارند  خود  جنسی

داشت در نتیجه زندگی زناشويی مثبتی    نخواهند  زناشويی   خیانت   به   گرايش  و   آورندنمی  روی  خانواده   از  خارج   دنیای

 را تجربه خواهند کرد.   
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بیان عطفی و  های  کسب مهارت  با  تا  کرد  خواهد  کمک  ازدواج  و  خانواده  مشاوران  به  پژوهش  اين  بنابراين نتايج    

جنسی، زناشويی  ارتقای  برای  صمیمیت  مثبت  هايی   طراحی.  کنند  عمل  پیامدهای    و   بینپیش  متغیرهای  با  مدل 

  حاضر  پژوهش   هایمحدويت  از  يكی .  بود  خواهد   مفید  بیان عاطفی و صمیمیت جنسی  بینیپیش   برای  مشابه  ایواسطه

  شد   استفاده   کوتاه  های نامه  پرسش  از  موارد  بیشتر  در   چند  هر  .بود  متغیر  چندين  وجود  خاطر  به  ها   پرسشنامه  تعداد

بر روی . پژوهش حاضر منحصرا  باشد  شده   کنندگان  شرکت  باعث خستگی  است  ممكن  ها  سوال  داتعد  وجود  اين  با  ولی

و ساير زنان  شهر کرمانشاه انجام گرفته است، لذا تعمیم آن به ديگر شهرهای کشور  معلمان زن متأهل مقطع ابتدايی  

با توجه به اينكه اين پژوهش در شهر کرمانشاه انجام گرفته است و چنانچه می دانیم  بايد با احتیا  کامل صورت گیرد.  

زمینه ی فرهنگی و اجتماعی مثثر است، لذا پیشنهاد می شود که در ساير شهرستان ها و جوامع ديگر نیز اين موضوع 

  اقتصادی متفاوت -اجتماعی  طبقات  و   فرهن   با   و  های مختلف  جامعه  و  نمونه  در  مورد بررسی و مقايسه قرار گیرد و

های مثبت زناشويی  همچنین پیشنهاد می شود به منظور شناخت بهتر عوامل مثثر بر پیامد  .گردد  مقايسه  نتايج  و  اجرا

شخصیتی و  های  ی اين متغیر با متغیرهای ديگر مانند شرايط فرهنگی و اجتماعی، وضعیت اقتصادی و ويژگیرابطه

 افزايش   برای  آموزشی  هایکارگاه   با توجه به نتايج پژوهش حاضر، پیشنهاد می شود   روانی معلمان نیز بررسی شود.

بیان    معلمان درزمینهمخصوصا     جامعه  افراد  آگاهی  و  افزايش صمیمیت جنسی  در  زناشويی  پیامدهای مثبت  نقش 

می    پیشنهاد  مشاوران  و  متخصصین، روانشناسان  سلامت،  و  بهداشت  مسئولین  به  همچنین  شود،  عاطفی زوجین برگزار

  مثلفه صمیمیت جنسی در  نقش به زوجین روانی  و جنسی، جسمی سلامت بالا بردن و طلاق  میزان کاهش برای شود

مشكلات    از  بسیاری  از  پیشگیری  در  تواندمی  تحقیقاتی  چنین  افزايش دامنه  اينكه  ديگر.  کنند  توجه  پژوهش بیشتر  اين

 گیرینمونه  طلاق   آستانه  در  يا  مطلقه  افراد  از  های آتیپژوهش  در  لذا.  باشد  مثثر  خانواده  کانون  پاشیدن  هم  از  و  خانوادگی

 آيد.  عمل به
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