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Purpose: Covid-19 disease has many psychological consequences, 

such as parental burnout and child abuse, In addition to physical 

injuries. The aim of this study was to evaluate the effectiveness of 

Pennsylvania resilience-based intervention on parental burnout and 

child abuse caused by the Covid-19 pandemic in mothers of 

elementary school students. 

Methodology: The research method was quasi-experimental with 

pre-test and post-test with control group. The statistical population 

of the study consisted of mothers of first grade students in Ardakan 

city in the academic year 2020-2021. 30 people were selected by 

voluntary sampling method based on inclusion criteria and 

randomly assigned to experimental and control groups. The 

instruments of this study included the Parental Burnout Scale 

(Rosecom et al., 2018) and Child Abuse (Hosseinkhani et al., 2013). 

The Pennsylvania resuscitation program was presented to the 

experimental group on a weekly basis for twelve 1.5-hour sessions, 

and the control group did not receive training. The data were 

analyzed using chi-square and multivariate analysis of covariance in 

SPSS26 statistical software. 

Findings: The results showed that there was no significant 

difference between the two groups in terms of demographic 

variables of age and education (p<0.05). Other results showed that 

the Pennsylvania Resiliency Program was effective in reducing the 

scores of parental burnout (p<0.001, F= 27.168) and child abuse 

(p<0.001, F= 37.466) Caused by the Covid-19 pandemic in 

mothers of primary school students. 

Conclusion: The Pennsylvania resiliency program to be used as an 

effective intervention to reduce parental burnout and child abuse 

caused by the Covid-19 pandemic in the mothers of elementary 

school students, along with other educational and therapeutic 

methods. 
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از  یناش یآزارو کودک ینیوالد یبر فرسودگ ایلوانیپنس یآوربر تاب یمداخله مبتن یخشاثرب

 ییآموزان دوره اول ابتدادر مادران دانش 19-دیکوو یپاندم
 2یاحمدآباد یبرخوردارعاطفه ، *1یاحمدآباد یشمال یمهد

 

 چکیده

به همراه داشته  زیرا ن یآزارو کودک ینیوالد یمانند فرسودگ یادیز یروان یامدهایپ ،یجسم یهابیعلاوه بر آس 19-دیکوو یماری: بهدف

در مادران  19-دیکوو یاز پاندم یناش یآزارو کودک ینیوالد یبر فرسودگ ایلوانیپنس یآوربرنامه تاب یاست. پژوهش حاضر با هدف اثربخش

  .انجام شد ییدوره اول ابتدا انآموزدانش

آموزان دوره اول متشکل از مادران دانش یآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارو پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهی: روش پژوهش نروش

 یهادر گروه یدواطلبانه انتخاب و به صورت تصادف یریگنفر با روش نمونه 30بود.  1399-1400 یلیشهرستان اردکان در سال تحص ییابتدا

 ینخانی)حس یآزار( و کودک2018)روزکام و همکاران،  ینیوالد یفرسودگ اسیپژوهش شامل مق نیا یگمارده شدند. ابزارها واهو گ شیآزما

ارائه شد و گروه کنترل  ش،یساعته به گروه آزما ۵/1دوازده جلسه  یط یبه صورت هفتگ ایلوانیپنس یآور( بود. برنامه تاب1392و همکاران، 
 SPSS26 یافزار آماردر نرم یریچندمتغ انسیکووار لیو تحل دویا استفاده از کاحاصل از پژوهش ب یها. دادهردنک افتیرا در یآموزش

 .قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز

 .(p>0۵/0وجود ندارد ) یداریتفاوت معن لاتیسن و تحص یشناخت تیجمع یرهایدو گروه به لحاظ متغ نینشان داد که ب جی: نتاهاافتهی

 یآزارو کودک (=p ،1۶8/2۷F<001/0) ینیوالد یدر کاهش نمرات فرسودگ ایلوانیپنس یآورنشان داد که برنامه تاب جینتا گرید

(001/0>p ،466/37F=) مؤثر بود ییآموزان دوره اول ابتدادر مادران دانش 19-دیکوو یاز پاندم یناش. 

از  یناش یآزارو کودک ینیوالد یمداخله کارآمد در جهت کاهش فرسودگ کیبه عنوان  تواندیم ایلوانیپنس یآور: برنامه تابیریگجهینت

 .ردیمورد استفاده گ یو درمان یآموزش یهاروش ریدر کنار سا ییآموزان دوره اول ابتدادر مادران دانش 19-دیکوو یپاندم

 

  19-دیکوو ،یآزارکودک ،ینیوالد یفرسودگ ا،یلوانیپنس یآورتاب واژه ها: دیکل

                                                
 mahdi_shomali@yahoo.com .(نویسنده مسئول) رانیا زد،یسازمان آموزش و پرورش، اردکان،  ،یروانشناس یدکتر 1
 .رانیا زد،ی بد،یم نورامیدانشگاه پ ،یعموم یروانشناس، گروه ارشد یکارشناس 2
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 مقدمه

خانگی، تعطیلی مدارس  اقدامات زیادی از جمله قرنطینه 1از زمان شروع پاندمی کرونا ویروسکشورهای مختلف و از جمله ایران 

شمالی و ؛ 2020، 2)سازمان جهانی بهداشت انجام دادند 19-کووید ها را برای کاهش پیامدهای منفی پاندمیو دانشگاه

(، 2020، 3از جمله از دست دادن شغل )گریفیتپیامدهای منفی زیادی ها این محدودیتکه به طوری ؛(1399برخورداری، 

، 4وارگاس و روبالکابا اورتگا، داماد، )دیویس،مشکلات روانشناختی  و (1400آریانپور،  و )شمالی، برخورداریمشکلات فرزندپروری 

برای برقراری تعادل بین مشکلات زندگی،  شدند بور. در کنار این مشکلات بسیاری از والدین مجرا به همراه داشت (2021

 ه بسیاری از از والدین پریشانیچاگر (.1400آریانپور،  و فرزندپروری و تحصیل مجازی فرزندان تلاش کنند )شمالی، برخورداری

رسد این پریشانی در مادران اما به نظر می (.2020)گریفیت،  های مجازی گزارش کردندزیادی را در ارتباط با آموزش روانی

ای هدر آموزش بیشتری و مساعدت نیازمند حمایتیی آموزان ابتدادانش . چرا کهیی بیشتر بوده استآموزان ابتدادانشدارای 

)شمالی تواند با آشفتگی روانی زیادی همراه باشد میها عدم تخصص مادر در ارائه این آموزش و (2020 ،۵موناستوی) بوده مجازی

 (.1399و برخورداری، 

است  ۶فرسودگی والدینییی، آموزان ابتدادانش های مجازیو آموزش 19-کووید یکی از پیامدهای منفی ناشی از پاندمی

فرسودگی والدینی یک وضعیت مزمن است که از سطح بالای استرس فرزندپروری به دلیل  (.2020، ۷ویتون و لانگ )پریخدکو،

، )گریفیتشود ها، برای رفع این نیازها ایجاد میعدم تطابق بین مواد مورد نیاز برای فرزندپروری و منابع در دسترس خانواده

 اب ، تقابل(است رفته بین از زندگی در پدر یا ادرم عنوان به فرد نقش اینکه احساس) 8والدگری نقش ( و ابعاد خستگی2020

 10والدگری از بیزاری نیست( خود برای فرزندان فرد همچون گذشته پدر و یا مادر خوبی )این تصور که 9قبلی والدگری نقش

به عنوان  تواندنمی فرد دیگر )این احساس که 11فرزندان از عاطفی و فاصله( از پدر و یا مادر بودن و دلزدگی احساس خستگی)

والدینی که در (. 2018، 12میکولایچاک و بریاندا شود )روزکام،را شامل می نشان دهد( ان خودرا به فرزند شپدر و یا مادر محبت

 به نسبت بیگانگیتعارض و شدن، تهی احساس عدم کارآمدی و خشم، هایی چونفرسودگی دارند، حالت نقش خود احساس

بروز فرسودگی والدینی در (. 2020 ،13موسوی) کنندرا تجربه می خودکشی و فرار افکار مرتبط با و فرزندان از غفلت ،همسر

در یک ( 139۵قمی،  سیداسماعیلی محمّدی و الاسلامی،تواند محتمل باشد )شیخمی19-شرایط سختی چون پاندمی کووید

نشان  نیز ات مختلفنتایج مطالع (.2018، و همکاران )روزکام را گزارش کردند ینیوالد یفرسودگ از والدین درصد 20 مطالعه

 بوتو هویین، فانینگ، کر، ؛2020، )موسوی اندبوده، والدین بیشتر در معرض فرسودگی والدینی 19-گیری کوویدکه در همه داد

 (.2021، 14کیم و

را در پی  1۵آزاریو یا کودک چون بدرفتاری تواند پیامدهای منفی زیادیفرسودگی والدینی ناشی از آن میو  19-پاندمی کووید

 بدرفتاری اشکال همه شامل آزاریکودک ،بهداشت جهانی سازمانبر اساس تعریف . (2018روزکام و همکاران، ) داشته باشد

 بالقوه ای واقعی آسیب به منجر که است استثمارهایی دیگر یا تجاری استثمار توجهی،بی جنسی، استفاده سوء عاطفی، جسمی،

هایی است که یکی از نگرانی ییآموزان ابتدادانش با بدرفتاری(. 2018، 1۶اوجولات و هوبرتشود )می کودک بقای سلامت، به

                                                
1 . Coronaviruses Pandemic 

2 . World Health Organization 

3 . Griffith 

4 . Davis, Grooms, Ortega, Rubalcaba & Vargas 

5 . Munastiwi 

6 . Parental Burnout 

7 . Prikhidko, Long & Wheaton 

8 . exhaustion in one’s parental role 

9 . contrast with previous parental self 

10 . feelings of being fed up with one’s parental role 
11 . emotional distancing from one’s children 

12 . Roskam, Brianda & Mikolajczak 

13 . Mousavi 

14 . Kerr, Fanning, Huynh, Botto & Kim 

15 . Child Abuse 

16 . Hubert & Aujoulat 
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، از جمله فرسودگی والدینی دارند )میکولایچاک، ریز، 19-گیری کوویدبرخی از متخصصان در خصوص پیامدهای مخرب همه

دککو از اشکالی بلند، صدای با زدن فریاد و کردن تهدید گرفتن، که نیشگوندر حالی (.b2018 ،و همکاران 1روزکام و آوالوس

 ؛شودمی انجام کنند کنترل را خود هایهیجانافکار ناکارامد و  توانندنمی که والدینی توسط موارد از بسیاری در که است آزاری

-دکووی گیریهمه از ناشی اقتصادی مشکلات و ی فرزندانهای مجازاسترس کلاس دهد کهاما نتایج مطالعات مختلف نشان می

 در والدینی بالاتر فرسودگی با والدین که دریافتند محققان (.2022و همکاران،  2بوئردی) کرده است تشدید را شرایط این ،19

ه خانواده دارند بیشتری ب شوند، احساس بیگانگیدرگیر می شان بیشترزندگی شریک با دارند، بالاتری نمرات نیز خودکشی و فرار

 بر اتفاق به حوزه خانواده صاحبنظران کلی طور به (.2020دارند )گریفیت،  توجهی عاطفیبی و آزاریکودک از بالاتری سطوح و

، 3چاکایکولایمدارند )جیمز، گراسب، کاپالا، جرارد و  تأکید آزاریوالدینی در بروز رفتارهای مخربی چون کودک نقش فرسودگی

2020.) 

ناشی از  های منفیو عدم توانایی در تنظیم هیجانمدار مسالهای های مقابلهافکار ناکارامد، ضعف در مهارترسد به نظر می

(. از اینرو یکی متغیرهایی 2020)گریفیت، آزاری باشد والدینی و کودک فرسودگییکی از علل مهم در بروز  19-کووید پاندمی

و  جدید شرایط با سازگاری توانایی عنوانبه آوریتاب .(2020، ۵ترک) است 4آوری، تابباشد موثردر این رابطه  تواندمیکه 

آموزند چگونه با بهبود افراد می آوری(. در آموزش تاب2021و همکاران،  ۶)کشاب است های زندگی تعریف شدهدشواری

تواند در بهبود هایی که مییکی از مداخله(. 2021، ۷)بلادزندگی داشته باشند  دشوار شرایط با های خود، سازگاری بهتریمهارت

 ،9پنگ و همکاراناست ) 8 پنسیلوانیا آوریآوری در شرایط سخت زندگی مورد استفاده قرار گیرد، برنامه تابهای تابمهارت

 با مواجهه در روانشناختی هایبهبود مهارت برای موثر رفتاری های شناختیمداخله از یکی عنوان بهکه در این روش  .(2014

 ،10سلیگمن و فورگرید) است ایجاد شده (،19-پاندمی کووید)مانند پیامدهای مخرب  زندگی منفی هایهیجان ها ورویداد

شناختی  یهنظر بر اساس این برنامه های زندگی چگونه رفتار کنند تا کمترین آسیب را ببینند.آموزند در دشواری(، افراد می2012

شناختی،  هایمهارت آموزش برپنسیلوانیا مبتنی  آوریاست. برنامه تاب ( ایجاد شده19۶2) 12تفکر الیس مدل و (19۷9) 11بک

 ارزیابی ،ناساییش های چونمهارت بر پنسیلوانیا برنامه شناختی بخش در(. 200۷ و همکاران، 13گیلهام)است  رفتاری و اجتماعی

 اجتماعی بخش درو  پنداریفاجعهخطاهای شناختی چون از اجتنابو  جایگزین هایتبیین یافتنمنفی،  آیندخود افکارو اصلاح 

خانجانی و همکاران، ) شودمی تأکید اجتماعی هایمهارت و مسألهحل هایمهارت مانند اجتماعی عناصر محوری نقش بر نیز

1394). 

بهبود بهزیستی و  پنسیلوانیا بر آوریتاب برنامهحاکی از اثربخشی ( 2009) همکاران و سلیگمن پژوهشی ساله 1۵ مطالعات 

مختلف حاکی از   است. همچنین نتایج مطالعات زندگی روزمره هایمشکل و افسردگی استرس، مدیریت در توانمندی افزایش

، 1۵وید و گائو راده، استیس، ؛14،2010دیکون و کسیلر )اوتالونجی، هازوج پنسیلوانیا بر درماندگی آوریتاب اثربخشی برنامه

و  (1398آبادی، فتح قنبری و )کوشکی، شکری، روانی (، آشفتگی1394)خانجانی و همکاران،  ناکارآمد های، نگرش(2010

والدینی و  ایجاد فرسودگی که نقش موثری در (1394بختیارپور،  عسگری و احدی، مرنی، )پوررحیمی ایمقابله راهبردهای

                                                
1 . Mikolajczak, Raes, Avalosse & Roskam 

2 . De Boer 

3 . James, Grossb, Kapala, Gérard & Mikolajczaka 

4 . resiliency 

5 . Turk 

6 . Khashab 

7 . Blood 

8 . Pennsylvania resiliency program 

9 . Peng 
10 . Forgeard & Seligman 

11 . Beck's Cognitive Theory 

12 . Thinking Model of Activating, Beliefs, Consequences, Disputing, Energization (ABCDE) 

13 . Gillham 

14 . Olatunji, Cisler & Deacon 

15 . Stice, Rohde, Gau & Wade 
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های حل مساله در آموزش مهارتآوری از طریق بهبود تاب( نشان داد 2020ترک )است. ، (2020گریفیت، ) آزاری دارندکودک

 آوری از طریق(، در مطالعه خود نشان دادند بهبود مهارت تاب2021) 1اوه و پارکهمچنین بهبود فرسودگی والدینی موثر است. 

 2وناندرس و بلک کالینز، وان، است. استولیکر، موثر آزاریکودک از پیشگیری کودک در-والد تعامل و والدین نگرش بهبود

که یکی از علل مهم در فرسودگی  شخصی و کاهش استرس آوریتاب ارتقای در آوریتاب (، نشان دادند که آموزش2021)

 در استفاده از آوریتاب (، نیز حاکی از تاثیر آموزش2021و همکاران ) 3موثر است. نتیجه مطالعه سالیوانوالدینی است، 

بود. همچنین نتایج  آزاریعنوان عوامل موثر بر فرسودگی والدینی وکودک به استرس ای کارآمد و مدیریتمقابله راهبردهای

و  4(، افسردگی )لو2021شده )بلاد، آوری بر استرس ادارک های مرتبط با تابدهد که آموزش مهارتمطالعات مختلف نشان می

 (، موثر است.201۷، ۵سود و کوفلین چساک،  بای، ( و فرسودگی )مگتی20201و همکاران، 

آزاری را ها احتمال فرسودگی والدینی و خطر کودکخانوادهبا افزایش مشکلات  19-کووید بر اساس آنچه گفته شد پاندمی

و  مدتتواند پیامدهای منفی کوتاهعدم مداخله مناسب در این متغیرها میآموزان ابتدایی افزایش داده است. بخصوص در دانش

افکار  آزاری ناشی ازو کودکفرسودگی والدینی  بخش عمده و زیربنایی ازآنجاکه که و بلندمدت زیادی را به دنبال داشته باشد. 

 رسدبه نظر می کودک است، بنابراین-والد های حل مساله و تعاملهای منفی و عدم مهارت کافی در مهارتناکارآمد، هیجان

-وویدک آزاری در پاندمیدر کاهش فرسودگی والدینی و کودک بتواندها تقویت این مهارت از طریقپنسیلوانیا  آوریتاب برنامه

 در لوانیاپنسی آوریبرنامه تاب اثربخشی خصوص در مختلف های مطالعاتیافته نتایج به توجه با بر این اساس وثر باشد. مو 19

ضرورت مداخله در جهت کاهش  فرسودگی والدینی و  و های منفی زندگی، اهمیتمشکلات روانشناختی در رویداد کاهش

این مطالعه با هدف  و خلاء پژوهشی موجود،ایی ابتد اول دوره آموزاندانش مادران روانی آزاری و بهبود سطوح بهداشتکودک

 مادران در 19-کووید پاندمی از ناشی آزاریکودک و والدینی فرسودگی بر پنسیلوانیا آوریتاب بر مبتنی مداخله اثربخشی

 ابتدایی انجام شد. اول دوره آموزاندانش

 روش
 امعهج .شد انجام گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح بکارگیری با و آزمایشینیمه روش به و کمّی رویکرد با مطالعه این

بود.  1399-1400میبد در سال تحصیلی  های اردکان وابتدایی شهرستان اول دوره آموزاندانش مادران تمام از متشکل آماری

 30نمونه  در مطالعه حاضر حجم ،(1401)دلاور، های آزمایشی پژوهشدر  آزمودنی 30با توجه به لزوم در نظرگرفتن حداقل 

گیری نمونه .جایگزین شدند های آزمایش و گواهبه صورت تصادفی در هر یک از گروه نفر 1۵نهایت  در ونفر در نظر گرفته شد 

ابتدایی دعوت شد تا  اول دوره آموزاناز والدین دانش ۶بدین صورت که در یک فراخوان برخط به روش داوطلبانه صورت گرفت.

آزاری که به منظور غربالگری منتشر شد، شرکت کرده و در صورت کسب های فرسودگی والدینی و کودکبه سوالات پرسشنامه

 ورود و در صورت تمایل در پژوهش شرکت نمایند. هایملاک

آزاری، های  فرسودگی والدینی و کودکسشنامهپژوهش شامل کسب همزمان نمره بالاتر از میانگین در پر به ورود هایملاک 

و داشتن توانایی شناختی لازم، نداشتن مشکلات جسمی و روانی یا  هاداشتن حداقل تحصیلات راهنمایی برای فهم آموزش

مندی برای شرکت در جلسات آموزشی و عدم شرکت در علاقهها شود، هایی که مانع از دریافت صحیح آموزشمصرف دارو

پژوهش هم غیبت بیش از دو جلسه، بیماری، عدم تمایل به ادامه شرکت در  از نمونه همزمان و همچنین ملاک خروج پژوهش

 پژوهش و عدم پایبندی به قوانین گروه بود.

آموزش و پرورش شهرستان اردکان و کسب مجوز برگزاری  با مسئولان هماهنگی از پس که بود صورت بدین پژوهش اجرای نحوه

 اول دوره آموزاندر ابتدا ابزارهای پژوهش به صورت برخط طراحی و در یک فراخوان مجازی برای والدین دانشدوره آموزشی، 

                                                
1 . Park & Oh 

2 . Stoliker, Vaughan, Collins, Black & Anderson 

3 . Sullivan 

4 . Luo 

5 . Magtibay, Chesak, Coughlin & Sood 

6 . Online 
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نفر در پژوهش  3۷9ارسال شد. در این مرحله آموزش و پرورش شهرستان اردکان عضو بودند،  که در گروه شاد وابسته به ابتدایی

ه ابزارها ب آزاری کسب کردند.های فرسودگی والدینی و کودکپرسشنامهتر از میانگین را در نمرات بالانفر  ۷۷شرکت کردند. 

ای طراحی شده بود که افراد واجد شرایط اولیه پس از انتخاب یک پیوند مجازی به گروهی که به منظور اطلاع رسانی گونه

 نفر 30 ،از ارائه توضیحات اولیه در خصوص اهداف پژوهش و بررسی سایر معیارهای ورودپس  شدند.می طراحی شده بود وارد

 انتخاب و پس از همتاسازیآزاری کسب کرده بودند، های فرسودگی والدینی و کودکاز افرادی که بالاترین نمره را در پرسشنامه

زمان جلسات با در نظر گرفتن نظر اکثریت تعیین  تاریخ و مرحله بعد،نفره آزمایش و گواه جایگزین شدند. در  1۵در دو گروه 

ها قرار . همچنین به اعضای گروه گواه این اطمینان داده شده که پس از اتمام دوره پکیج آموزشی مجازی در اختیار آنشد

ساعته و هر هفته سه جلسه  ۵/1جلسه مجازی  12پنسلوانیا را در  آوریتاب گروه آزمایش مداخله برنامهسپس . خواهد گرفت

 در ای را در طول مدت پژوهش دریافت نکرد.گونه مداخلهرا در یک کلاس مجازی دریافت کردند، در صورتی که گروه گواه هیچ

ود کنندگان سوالات احتمالی خگروه مجازی پشتیبان که برای گروه آزمایش تشکیل شد نیز این امکان فراهم گردید تا شرکت

 های مذکور پاسخ دادند. پس از پایان جلسات مجدداً هر دو گروه به پرسشنامهنموده و تکالیف خود را ارسال نمایند. را مطرح 

 پژوهش ابزار

 فرسودگی میزان ارزیابی برای (2018) و همکاران روزکاماین پرسشنامه توسط  والدینی: فرسودگی سنجش پرسشنامه. 1

 طیف دهنده باید درتشکیل شده و پاسخگویه  23 پرسشنامه از معرفی شد. فرزندپروری باانجام وظایف مرتبط  ناشی از والدینی

بالاتر  نمرات و 138 تا 0 بین نمرات رو دامنهبه سوالات پاسخ دهد. از این( ۶) روز هر تا( 0) هرگز از ایلیکرت هفت درجه

با استفاده از تحلیل عاملی تائیدی  راپرسشنامه  روایی (2018) و همکاران روزکام. خواهد بود والدین بالاتر دهنده فرسودگینشان

 است.   ابزار که نشان از مطلوب بودن روایی سازه گزارش کردند 88/0و  ۶9/0بین  را دامنه بارهای عاملی وبررسی 

در مطالعه موسوی  .کردندگزارش  93/0نیز با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و  را پرسشنامه پایایی (2018) روزکام و همکاران

 خستگی هایپایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و برای خرده مقیاسروایی محتوایی را مطلوب و ( 1398)

، 91/0فرزندان و کل پرسشنامه به ترتیب  از عاطفی والدگری و فاصله از قبلی، بیزاری والدگری نقش با والدگری، تقابل نقش

روایی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تائیدی بررسی و دامنه در مطالعه حاضر  گزارش شد. 9۶/0و  ۶9/0، 88/0، 90/0

 بدست آمد. 81/0و پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و همچنین  ۷1/0و  ۵4/0بارهای عاملی بین 

معرفی شد.  (1392)مهرام و افلاطونی  مجدزاده، نجات، حسینخانی،این پرسشنامه توسط آزاری: . پرسشنامه کودک2

( تنظیم شده است. نمرات بالاتری 4( تا همیشه )1ای از هرگز )گزینه 4سوال دارد و در طیف لیکرت  2۶آزاری پرسشنامه کودک

روایی  .خواهد بودآزاری کودکدهنده بالاتر نشان نمرات و 104 تا 2۶ بین نمرات دامنهآزاری خواهد بود. شان دهند کودکن

 محاسبه اب اولیه، نسخه تهیه و متون بررسی از پس آن را همچنین سازندگان پرسشنامه روایی .محتوایی توسط خبرگان تایید شد

 دو فاصله آزمون به از پس ایخوشه درون همبستگی ضریب با تکرارپذیری و کرونباخ آلفای با نیز پایایی شفافیت، و مناسبت

 14/90بین  هاسوال مناسبت دامنه و ۵/92 و  3۶/80ترتیب  به پرسشنامه مناسبت و شفافیت کردند. میانگین گیریاندازه هفته

در مطالعه حاضر روایی پرسشنامه با  .گزارش شد 92/0 و 9۵/0ترتیب  به کرونباخ آلفای و ایخوشه درون میانگین. بود 2/9۷ –

پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای و همچنین  ۷4/0و  ۶1/0استفاده از تحلیل عاملی تائیدی بررسی و دامنه بارهای عاملی بین 

 بدست آمد. ۷2/0کرونباخ محاسبه 

 و همکاران هامگیل توسط رفتاری-شناختی الگوی اساس بر پنسیلوانیا آوریتاب برنامهپنسلوانیا:  آوریتاب پروتکل برنامه

 آوریتاب محتوایی برنامه روایی (1394) همکاران و در مطالعه خانجانی است. شده طراحی پنسیلوانیا دانشگاه در( 1990)

شد.  تأیید یبهشت شهید دانشگاه تربیتی علوم و دانشکده روانشناسی روانشناسی گروه علمی هیأت عضو پنسلوانیا توسط چند

 ارائه شده است. 1پنسیلوانیا در جدول  آوریتاب خلاصه جلسات برنامه

 



 4۵صفحه  1401پاییز ، 11دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

 پنسیلوانیا آوریتاب . خلاصه جلسات برنامه1جدول 

 محتوا جلسه

 اول

تعریف ، 19-بندی جلسات، تشریح پیامدهای کوویدزمان بیان اهدف، تعیین قوانین و ، اعتمادسازی،معارفه

 مالیاج کنندگان، مرورآزاری و بررسی پیامدهای آن، ایجاد انگیزه برای شرکتکودک وفرسودگی والدینی 

 پنسیلوانیا. آوریتاب برنامه

 دوم و سوم
 رب فرد باورهای نظام با منفی رخدادهای با رویارویی متعاقب هیجانی هایحالت بین رابطه الگوی آموزش

 ، ارائه تکلیف.الیس الگوی اساس

 و پنجم چهارم

 نظام اب منفی رخدادهای با رویارویی متعاقب هیجانی هایحالت بین رابطه الگوی بررسی تکلیف، تمرین

تمرین الگو در خصوص مشکلات تربیتی و تحصیلی فرزندان،  الیس، پیشنهادی الگوی اساس بر فرد باورهای

 ارائه تکلیف.

 ششم
 اساس بر علل آن تبیین ناخوشایند، رویدادهای با مواجهه در افراد اسنادی الگوی بررسی تکلیف، ارزیابی

 الیس، ارائه تکلیف. های اعضا و قرار دادن آن در  الگویالیس، گفتگو در خصوص اسناد الگوی

 هفتم
 شواهد، گردآوری اصل چهار کمک به منفی افکار با مجادله پندارانه،فاجعه باورهای بررسی تکلیف، آشنایی با

 حمله، ارائه تکلیف. نقشه تدوین و پنداریفاجعه از اجتناب ین،جایگز تفسیرهای کردن مطرح

 هشتم

 اساس بر تعارضات آموزش مدیریت تعاملات، کیفی بهبود موثر و ارتباط برقراری بررسی تکلیف، آموزش

الیس، بررسی تجارب افراد در خصوص موضوع جلسه و ارتباط آن با مشکلات تحصیلی فرزندان و  مدل

 الگوی الیس، ارائه تکلیف.بررسی آن در 

 نهم
مساله، بررسی تجارب افراد در خصوص مشکلات  حل هایمهارت گانه پنج مراحل بررسی تکلیف، آموزش

 مساله، ارائه تکلیف. حل هایمهارت گانه پنج تحصیلی فرزندان و بررسی آن بر اساس مراحل

 دهم

رفتارهای متضاد با  همدلی، بررسی تجارب افراد همدلی، بررسی پیامدهای  مهارت بررسی تکلیف، آموزش

در خصوص مشکلات تحصیلی فرزندان، ارتباط آن با موضوع جلسه و بررسی آن بر اساس الگوی الیس، ارائه 

 تکلیف.

 یازدهم

ورزی، بررسی تجارب ورزی، بررسی پیامدهای رفتارهای متضاد با جراتمهارت جرات بررسی تکلیف، آموزش

مشکلات تحصیلی فرزندان، ارتباط آن با موضوع جلسه و بررسی آن بر اساس الگوی الیس،  افراد در خصوص

 ارائه تکلیف.

 دوازدهم

مذاکره، بررسی پیامدهای رفتارهای متضاد با مذاکره، بررسی تجارب افراد  مهارت بررسی تکلیف، آموزش

در خصوص مشکلات تحصیلی فرزندان، ارتباط آن با موضوع جلسه و بررسی آن بر اساس الگوی الیس، 

 آزمون.اجرای پس

 سطح در spss26نرم افزار ری از گیتحلیل کوواریانس چندمتغیری و با بهره و دوکایهای آزمون با استفاده هادادهدر نهایت  

 مورد تحلیل آماری قرار گرفت. 0۵/0
 

 هایافته

دو، و نتایج آزمون کای 2های جدول بر اساس یافته ارائه شده است. 2های دموگرافیک بین دو گروه در جدول ویژگیمقایسه 

  .(P>0۵/0داری وجود نداشت )بین دو گروه به لحاظ متغیرهای سن و تحصیلات تفاوت معنی
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 دموگرافیک بین دو گروه  هایویژگی  .2جدول 

 گروه متغیر
 P-Value گواه آزمایش

  درصد فرآوانی درصد فرآوانی

 سن

۶۷/2۶ 4 سال 30کمتر از   3 00/20  

40/0P=  ۶۷/4۶ ۷ سال 40تا  30بین  9 00/۶0  

۶۷/2۶ 4 سال 40بالاتر از   3 00/20  

 تحصیلات

00/20 3 راهنمایی  4 ۶۷/2۶  

9۵/0P= ۶۷/4۶ ۷ دیپلم و دبیرستان  8 33/۵3  

33/33 ۵ دانشگاهی  3 00/20  

 ارائه شده است. 3گروه در جدول  مراحل آزمایش وپژوهش به تفکیک  متغیرهای اصلی به مربوط توصیفی هایآماره

 

 گروه پژوهش به تفکیک مراحل و متغیرهای اصلی به مربوط توصیفی های. آماره3جدول 

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 فرسودگی والدینی
20/9۶ آزمایش  04/4  8۷/۷۶  3۶/۷  

40/98 گواه  22/4  33/89  0۵/4  

 آزاریکودک
80/۶8 آزمایش  42/2  00/۶2  33/2  

20/۷0 گواه  93/3  00/۶8  39/3  

 ریمقاد یکه تمام دهدینشان م 4 جدول جینتاارائه شده است.  4در جدول  چندمتغیری کوواریانس تحلیل آزمون هایفرضپیش

 ،های خطا(فرض واریانس)جهت بررسی پیش نیلو ،ها(دادهفرض نرمال بودن توزیع )جهت بررسی پیش ویلک -شاپیروآزمون 

جهت بررسی )تعامل همپراش و مستقل  fمحاسبه و  کوواریانس( -فرض همگنی ماتریس واریانس)جهت بررسی پیش باکس

 داریرمعنیو گواه غ شیآزما یهادر گروهآزاری والدینی و کودک فرسودگی ریمتغ یبرا (ونیرگرس یهابیش یهمگنفرض پیش

 شده است. تیرعا به درستی انسیکووار لیآزمون تحل یهافرضشی(. لذا پP>0۵/0هستند )

  انسیکووار لیآزمون تحل یهافرضشیپ. 4جدول 

 

 متغیر
 گروه

 -شاپیروآزمون 

 ویلک
 آزمون لوین

همگنی شیب 

 رگرسیون
 آزمون باکس

 آماره
سطح 

 معناداری
F 

سطح 

 معناداری
F 

سطح 

 معناداری
M 

 F باکس
سطح 

 معناداری

 فرسودگی

 والدینی

 ۷۷4/0 9۵۶/0 آزمایش
۶۶/2 114/0 008/0 930/0 

32/8 ۵۶/2 0۵3/0 
 808/0 9۶۷/0 گواه

 آزاریکودک
 ۶۷2/0 9۵9/0 آزمایش

201/0 ۶۵۷/0 18/2 1۵2/0 
 ۵22/0 9۵0/0 گواه

آزمون متغیرهای وابسته( تفاوت های آزمایش و گواه )در پسگروهآزمون بین ، پس از کنترل پیش۵های جدول بر اساس یافته

آزاری( بین دو گروه ( و دست کم در یکی از متغیرهای وابسته )فرسودگی والدینی و کودکp<001/0معنی داری وجود داشت )

روه مربوط به مداخله درصد تفاوت دو گ ۷1دهد که داری وجود دارد. ضریب اندازه اثر نشان میآزمون اختلاف معنیدر پس

 آزمایشی است.
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 آزمونشیبا کنترل پ کوواریانس چند متغیری لیحاصل از تحل جینتا. ۵جدول 

 شاخص

 آزمون

نسبت  مقدار
F 

درجه آزادی 

 هافرضیه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 داریمعنی

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

۷1/0 1اثر پیلایی  0۷/30  2 2۵ 001/0  ۷1/0  00/1  

29/0 2لامبدای ویلکز  0۷/30  2 2۵ 001/0  ۷1/0  00/1  

41/2 3اثر هتلینگ  0۷/30  2 2۵ 001/0  ۷1/0  00/1  

41/2 4بزرگترین ریشه روی  0۷/30  2 2۵ 001/0  ۷1/0  00/1  

ارائه شده  ۶های تـک متغیر، تحلیل کووراریانس در متـن مانکوا انجام گرفت که نتایج آن در جـدول جهت پی بردن به تفاوت

ت های تعدیل شده نمرابین میانگین محاسبه شده، F آزمون و با توجه بهپیش اثردهد، با حذف نشان می ۶ جدولنتایج است. 

وجود مرحله پس آزمون تفاوت معناداری  در« آزمایش و کنترل» حسب عضویت گروهی بر آزاریفرسودگی والدینی و کودک

آوری تاب بر مبتنی توان نتیجه گرفت مداخلهمی ،3در جدول ی بدست آمده هادر نظر گرفتن میانگینبا  (p<001/0)دارد 

ابتدایی تاثیر  اول دوره آموزاندانش مادران در 19-کووید پاندمی از ناشی آزاریبر فرسودگی والدینی و کودک پنسیلوانیا

 ۵9آزاری کودک و در متغیر درصد ۵1والدینی  دهد که در متغیر فرسودگیضریب اندازه اثر نشان میداری داشته است. معنی

 درصد از تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی است.

 آزمونشیبا کنترل پ کوواریانس در متن مانکوا لیحاصل از تحل جینتا. ۶جدول 

 توان

 آزمون
 اندازه اثر

سطح 

 داریمعنی
F MS df SS متغیر منبع 

 آزمونپیش 19۶/200 1 19۶/200 314/۵ 029/0 1۷0/0 ۶02/0
 

 والدینی فرسودگی
 گروه ۵۷۵/1023 1 ۵۷۵/1023 1۶8/2۷ 001/0 ۵11/0 999/0

 خطا ۵۵0/9۷9 2۶ ۶۷۵/3۷    

  آزمونپیش 30۷/2۵ 1 30۷/2۵ 02۵/۵ 034/0 1۶2/0 ۵۷9/0

 آزاریکودک

 

 گروه ۶90/188 1 ۶90/188 4۶۶/3۷ 001/0 ۵90/0 000/1

 خطا 93۶/130 2۶ 03۶/۵    

 گیرینتیجه
 پاندمی از ناشی آزاریفرسودگی والدینی و کودک  بر پنسیلوانیا آوریتاب بر مبتنی مداخله مطالعه حاضر با هدف بررسی تاثیر

 ابتدایی انجام شد.  اول دوره آموزاندانش مادران در 19-کووید

 الدینیو فرسودگی دار نمراتکاهش معنی باعث پنسیلوانیا آوریتاب بر مبتنی مداخله نشان داد کهنخستین نتیجه پژوهش 

 ترکمطالعات  نتایج با پژوهش از بخش این . نتایجشده استابتدایی  اول دوره آموزاندانش مادران در 19-کووید پاندمی از ناشی

 چساک،  بای، و مگتی (2021 بلاد،) ،(2021) همکاران و ، سالیوان(2021) اندرسون و بلک کالینز، وان، ، استولیکر،(2020)

مدت به یپاسخ طولان در اثرفرسودگی والدینی توان گفت در تبیین نتایج این بخش میهمسوست. ، (201۷ سود، و کوفلین

مادران در این شرایط ممکن است  (.2019)میکولایچاک و همکاران،  شودمی ایجادفرزندپروری  یفرسااسترس مزمن و طاقت

اشی ندر برخورد مناسب با مشکلات  های لازمنداشتن مهارت در واقع شان درمانده ببینند.خود را در برابر انجام وظایف والدینی

تواند در مادران استرسی مزمن و در نهایت فرسودگی میهای مجازی و مشکلات تحصیلی مرتبط با آموزش 19-کووید پاندمیاز 

                                                
1. Pillai& Trace 

2. Wilks Lambda 

3. Hotelling& Trace 

4. Roy & Largest Root 
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کار اصلاح افهای شناختی و رفتاری سعی در تاکید بر مهارت اپنسیلوانیا ب آوریتاب برنامه .در نقش والدینی را ایجاد نماید

راد تواند افها میگیرندگان در شرایط سخت زندگی دارد. بهبود این مهارتآموزش شناختی و رفتاریهای بهبود مهارتناکارآمد و 

 الیس فکرتمادران ابتدا با الگوی لوانیا پنسی آوریتاب جلسات آموزشی برنامه در از اینروتر نماید. در برابر مشکلات زندگی مقاوم

را  ددارنشان خود، دیگران و فرزندان خصوص در که زیربنایی ناکارآمد الگوهای منفی و باورهای تا بتوانندآشنا شدند  (19۶2)

فتاری، با جایگزین کردن افکار کارآمد پیامدهای ر تاشد  آموزش دادهبه مادران  مرحله بعد. در و اصلاح نمایند شناسایی

 رفتارهای خود را بهبود کارآمد، تفکر شیوه مادران با یادگیریاحساساسی و فیزیولوژیکی بهتری را تجربه نمایند. از اینرو 

 -تری را تجربه کردند. این شرایط منجر به بهبود روابط مادر شرایط فیزیولوژیکی مناسبتتر و مطلوب هایهیجان بخشیدند،

 .دادکاهش را فرسودگی والدینی ای که در نهایت مساله های فرزندپروری شد.مادر در انجام نقشفرزند و کارآمدی بهتر 

-وویدک پاندمی از ناشی آزاریکودک در کاهش پنسیلوانیا آوریتاب نتیجه دیگر پژوهش نیز حاکی از اثربخشی برنامه آموزشی

 و  سالیوان ،(2021)  اوه و پارکخش از پژوهش با نتایج مطالعات، ابتدایی بود. نتایج این ب اول دوره آموزاندانش مادران در 19

توان گفت در بسیاری از موارد علت همسوست. در تبیین نتایج این بخش از پژوهش می ،(2021 ، بلاد)و  (2021) همکاران

 متسلا است )آهنگرانزابی،های منفی و بخصوص خشم آزاری عدم آگاهی از علل هیجانات و ناتوانی افراد در کنترل هیجانکودک

 اول دوره آموزاندانش مادران و بخصوص برای افرادی چون 19-کووید ها در پاندمی. این هیجان(1400فولادی،  و قراملکی

تواند افزایش یابد. بسیاری از مادران شوند، میابتدایی که مشکلات زیادی در خصوص امور تحصیلی فرزندان خود را متحمل می

ند به تواکنند. این نوع نگرش که با احساس درماندگی همراه است میپنداری میی از تحصیل فرزند خود را فاجعهمشکلات ناش

 و جمالی بنی خسروی، صدرآبادی، افزایش میزان خشم و انتخاب رفتارهایی چون پرخاشگری در قبال فرزندان بیانجامد )شاهی

های منفی چون خشم ریشه در باورهای ناکارآمد افراد دارد. از هیجان (19۶2) الیس تفکر بر اساس مدل (.139۷ملایی،  چراغ

 ینب الیس مبنی بر رابطه پیشنهادی در وهله نخست افراد با الگویپنسیلوانیا  آوریتاب در آموزش برنامهرو در جلسات این

اعضای گروه آشنا شدند.  فرد باورهای نظام دهد و ارتباط آن با روی می منفی رخدادهای با رویارویی که در هیجانی هایحالت

و در نهایت به ها بروز خشم در آن ثباع و یا تفکر همه یا هیچ پنداریآموختند چگونه باورهای ناکارآمدی چون فاجعه آزمایش

م کامل آزاری نیز یکی از عوامل مهم در ایجاد انگیزه برای انجامواجه شدن با پیامدهای کودک. شودآزاری منجر میکودک

 های حلمهارتپنسیلوانیا مادران با  آوریتاب شد. همچنین در جلسات در آموزش برنامهتکالیفی بود که در جلسات ارائه می

. مادران آموختند که بخشی از خشمی که نسبت به فرزندان خود دارند ناشی از عدم مهارت نیز آشنا شدندمساله و ارتباط موثر 

ند توانست های ارتباطیمهارتحل مساله و  های خود درمهارت بهبود حل مشکلات فرزندپروی بوده و باکافی در برقرای ارتباط و 

 پنسیلوانیا به مادران آوریتاب . بر این اساس برنامهبهبود بخشند های مجازیو آموزش را در ارتباط با فرزندانششان مشکلات

 آزاری منجر شد.آنچه به کودک آزاری انتخاب کنند.چون کودکمذاکره و حل مساله را به جای رفتارهای مخربی  آموخت

با تاثیر بر باورهای نارکارآمد و افزایش  پنسیلوانیا آوریتاب بر مبتنی به طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مداخله

ابتدایی  اول دوره آموزاندانش مادران در 19-کووید پاندمی از ناشی آزاریکودک و والدینی فرسودگی تواندرفتارهای کارآمد می

 تواندمی اجتماعی و رفتاری شناختی، هایمهارت آموزش از گیریبهره با پنسیلوانیا آوریتاب برنامهبر این اساس را کاهش دهد. 

 آموزاندانش مادران در 19-کووید پاندمی از ناشی آزاریکودک و والدینی فرسودگی کاهش جهت در کارآمد مداخله یک عنوان به

 بر مبتنی شود مسئولین آموزش و پرورش و مشاوران مدارس از مداخلهپیشنهاد می .گیرد استفاده ابتدایی مورد اول دوره

 استفاده نمایند. 19-کووید پاندمی از ناشی آزاریکودک و والدینی فرسودگیدر کاهش  پنسیلوانیا آوریتاب

 هایدوره وجود عدم نمونه، حجم کم تعداد به توانمی که بود مواجه هاییمحدودیت با به هاپژوهش سایر همچون حاضر مطالعه

کنترل  امکان عدم دواطلبانه، گیرینمونه روش از استفاده خاص، منطقه یک مادران به پژوهش جامعه کردن محدود پیگیری،

 پیشنهاد. ردک اشاره باشد، داشته منفی تاثیر پژوهش نتایج بر تواندمی که اقتصادی و اجتماعی وضعیت چون گرمداخله متغیرهای

 رب پنسیلوانیا آوریتاب بر مبتنی مداخله تاثیر حاضر، پژوهش هایمحدودیت گرفتن نظر در با آتی هایپژوهش در شودمی

 یشنهادپ پژوهش هاییافته بر اساس. شود بررسی نیز استرس و اضطراب افسردگی، همچون مشکلات ناشی از فرسودگی والدینی

رکز تم های غربالگری وبهبود ارتباطات با والدین، انجام آزمون بامتخصصین آموزش و پرورش  و درمانگرانروان مشاوران، شودمی
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 های آموزشی، دورهآزاریفرسودگی والدینی و کودک شناسایی والدین در معرض خطر ضمنبیشتر بر جلسات اولیا و مربیان 

 . برگزار نماینداین والدین  رایوانیا را بآوری پنسیلهای تابمهارت

 اخلاقی موازین

 نام بودنملاحظات اخلاقی نیز شامل پژوهش حاضر شامل نداشتن بار مالی و قانونی، عدم تضاد مفاهیم با مبانی دینی، بی

 بود.ها، محرمانه ماندن اطلاعات، حق انصراف در هرمرحله از پژوهش در هردوگروه آزمایش و گواه پرسشنامه

 سپاسگزاری

های شرکت کننده در پژوهش و سرکارخانم لیلا آریانپور استان یزد، خانواده پرورش و آموزش مسئولین و پرسنل از وسیله بدین

 شود.که در انجام این پژوهش ما را یاری کردند، تقدیر و تشکر می

 نویسندگان مشارکت
نویسنده  .است انجام شده به آموزش و پرورش شهرستان اردکان بر اساس یک پژوهش پیشنهادی از سوی مولفین حاضر مقالة

 و نویسنده همکار نیز نقش پیشنویسو تهیه  آماری تحلیل ها،گردآوری داده شناسی،روش سازی،مفهوم طراحی، مقاله مسئولیت

 .را بر عهده داشت سازینهایی و ویراستاری

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا
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