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 مقدمه 
آورد و اولین تجارب اجتماعی اش را بوجود میاست که پیوند بین کودک و محیط پیرامونینخستین کانونی خانواده 

کند. از میان اعضای خانواده، مادر اولین کسی است که فرزند با او رابطه برقرار میافتد. فرزندان، در خانواده اتفاق می

های زندگی ترین و موثرترین دورانین یکی از مهمترین نقش را در پرورش او از نظر روانی برعهده دارد. همچنلذا مهم

(.  اغلب 1392و همکاران،  عنبریگیرد )هر فرد، دوران کودکی است. زیرا شخصیت فرد در همین دوران شکل می

اختلالات و سازش نایافتگی های رفتاری پس از دوران کودکی در خانواده، ناشی از کمبود توجه به این دوران حساس 

هدایت صحیح در روند رشد و تحول است. این بی توجهی، منجر به عدم سازش و انطباق با محیط و بروز و عدم 

، 2؛ دمپستر و همکاران2006، 1انحرافات گوناگون در ابعاد مختلف برای کودک و خانواده می شود )دو جنا و همکاران

اجتماعی فرزندان است )گالارین و -روانیترین عوامل در رشد (. خانواده و سبک های فرزندپروری، از مهم2006

 (.2012 3آربیول،-سوآلون

های فرزندپروری، شیوهبطور کلی، شیوه های فرزندپروری والدین، بیانگر نحوه ارتباط کلی والدین با فرزندان است. 

ها است که آن ها و رفتارهاییگیرند و بیانگر نگرشهایی است که والدین برای تربیت فرزندان خود به کار میروش

( 2010) 4هوور و همکاران(. 1398؛ به نقل از خانجانی و همکاران، 2017نسبت به فرزندان خود دارند )لین و وایلی، 

فرزند در موقعیت های منفاوت -کننده ارتباطات متقابل والدای از رفتارها که تعیینسبک های فرزندپروری را مجموعه

اند. گردد، تعریف کردهود که موجب ایجاد یک فضای تعاملی گسترده میشو گسترده است و اینگونه فرض می

مشهورترین مطالعات در حوزه فرزندپروری، مربوط به بامریند است. بامریند در توصیف سبک های فرزندپروری، به دو 

اساس، سبک ( و بر این 1395؛ به نقل از خشکدار طارسی، 2006بعد اساسی محبت و کنترل اشاره می کند )دویری، 

(. اما گلاسر 2003، 8کند )مانداراتقسیم می 7گیرو سهل 6، آمرانه )استبدادی(5های فرزندپروری را به سه سبک اقتداری

( بر ایجاد و نگهداری رابطه خوب، صمیمی و رضایتبخش والدین با 1392؛ ترجمه صاحبی، 1998در نظریه انتخاب )

ده رابطه و خودداری از رفتارهای تخریب کننده رابطه تاکید می کند و معتقد فرزندان با بکارگیری رفتارهای پیوند دهن

شود که فرزند بتواند بدون اعمال کنترل بیرونی، انتخاب کند که چه است که رابطه خوب والدین با فرزندان موجب می

 رفتاری را انجام دهد و مسئولیت رفتارش را بپذیرد.

اجتماعی فرزندان را فراهم -نگهداری ارتباط مناسب والدین با فرزندان، زمینه رشد روانیبنابر آنچه گفته شد، ایجاد و 

گردد. خودکارآمدی والدینی به ارزیابی مراقب کارآمدی در والدین میان گفت، موجب افزایش احساس توآورد و میمی

هایش های یک والد از توانمندیقضاوتهای خود، در نقش مراقب گفته می شود و اشاره به باورها یا نسبت به توانایی

(. 2005، 9با کودک را دارد )مونتیگنی و لاچاریت سری از تکالیف مربوط به والدین، یکدهی و اجرای جهت نظم

، خودکارآمدی والدینی بیانگر آن است که فرد در انجام وظایف والدینی، موفق (2000) راکرابراساس دیدگاه کلمن و ک

های رفتاری و کیفیت فرزندپروری والدین در ارتباط است و دیگر، خودکارآمدی والدینی با شایستگیاست. به عبارت 

                                                           
1 De Genna et al 
2 Dempster et al 
3 Gallarin  Alonso-Arbiol 
4 Huver 
5 Authoritative 
6 Authoritarian 
7 Permissive 
8 Mandara 
9 Montigny & Lacharite 
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خودکارآمدی (. 1393موجب رابطه مستحکم بین والدین، فرزندان و عوامل محیطی می شود )رضائی و همکاران، 

 (.2003، 1راکرمن و کاوردهای رشدی فرزند است )کلهای فرزندپروری و دستاای میان روشوالدینی واسطه

خودکارآمدی والدینی، علاوه بر تاثیری که بر نحوه تعامل مادر و کودک دارد، شیوه انضباطی مادر، باور مادر در مورد 

روش های والدینی و حتی حساسیت و پاسخگویی او را نیز پیش بینی می کند. بنابراین مادرانی که در نقش والدینی 

روابطی گرم و منظم با کودکان خود دارند و برعکس، مادرانی که احساس نااثرمندی می  خود احساس اثرمندی می کند،

(. والدین با خودکارآمدی پایین، 2005کند، در رابطه خود با کودکانشان دچار مشکل هستند )مونتیگنی و لاچاریت، 

شان مشکلات رفتاری بیشتری را ناسترس والدینی بیشتر و رضایت والدینی کمتری را تجربه می کنند. بنابراین فرزندا

و کاهش رضایت در  نشان می دهند. سطوح پایین خودکارآمدی والدینی، اغلب منجر به پافشاری ضعیف، افسردگی

 (. 1395؛ به نقل از اسکندری و همکاران، 1989)جانستون و مش،  گرددنقش والدینی می

ار دارد و ده، به شدت تحت تاثیر تغییرات اجتماعی قرتوان گفت در جوامع امروزی، ارتباطات درون خانوااما می

. این در حالی است در امر فرزندپروری مواجه هستند یترهای بیشتر و پیچیدهها در مقایسه با گذشته، با چالشخانواده

فرایندی ت، پدر و مادر شدن اجتماعی شخصی-بدیل فرزندپروری در رشد روانیکه در بسیاری از موارد، علیرغم نقش بی

دپروری فرایندی است که به یکباره از راه می رسد و افراد برای آن کوچکترین آموزشی ندیده اند و باید گفت که فرزن

دارند )پیتر،  است که نیاز به مهارت کافی دارد و حتی پرتوان ترین و قابل ترین والدین هم، نیاز به کمک و حمایت

فیت زند، به کاهش کیمهارت کافی در چگونگی برخورد صحیح با فر (. نداشتن1388؛ به نقل از بیرامی، 1999

گردد. لذا با توجه به این و همچنین با توجه به بافت جتماعی فرزندان میا-ایجاد اختلال در رشد روانیفرزندپروری و 

دک مورد کوهای درست تعامل والدین با جوان کشور و مواجهه آنان با نقش والدینی، ضرورت دارد که آموزش شیوه

 توجه قرار گیرد. 

(، مهمترین مسئله در امر آموزش والدین این است که آنها نسبت به روشهای 2009) 2فاسوم و همکارانبنا بر عقیده 

، می توان گفت ینیهمچنین در خصوص چگونگی کسب خودکارآمدی والد آگاه شوند. ینیکارآمدتر و مثبت رفتار والد

بر  ینیینه ساز در این زمینه است و کاهش رابطه مثبت مادر و کودک و خودکارآمدی والدعنوان عاملی زمکه آموزش، به

(، از آگاهی کم مادران در زمینه مهارت 1388؛ به نقل از ابارشی و همکاران، 1984طبق نظر پژوهشگرانی مانند استیونز )

ابارشی و ؛ به نقل از 1984استیونز،  ؛ به نقل از1975گریگور و دسای )برقرار کردن با کودک، ناشی می گردد. مک

( نیز به این نکته اشاره کردند که آموزش والدین قبل از ایجاد تغییر در هر زمینه ای، در آگاهی و ادراک 1388همکاران، 

های خود، اصلاحات و تغییراتی را ایجاد می کند و این خود، موجب تغییراتی در ارتباط والد و والدین از شایستگی

ی شود. بنابراین، نداشتن مهارت کافی در چگونگی برخورد صحیح با فرزند، علاوه بر کاهش کیفیت فرزندپروری کودک م

اجتماعی فرزندان، موجب احساس عدم کفایت، درماندگی و  عدم خودکارآمدی والدین -و ایجاد اختلال در رشد روانی

 هش رضایت از زندگی می شود. خواهد شد و مسلما چنین احساسی باعث کاهش رضایت والدینی و کا

های داخلی و خارجی در زمینه فرزندپروری، به پژوهش مشابهی لازم به گفتن است که پژوهشگر با مراجعه به پژوهش

که به اثربخشی آموزش فرزندپروری با تاکید بر نظریه انتخاب بر افزایش خودکارآمدی والدینی پرداخته باشد، دست 

( که نشان دادند 1390؛ به نقل از طالعی، 2001های مشابهی از قبیل حاجب و همکاران )ژوهشپدر اینجا به نیافت. اما 

 3روش آموزش فرزندپروری مثبت، موجب افزایش احساس خودکارآمدی مادران شده است، پژوهش راجرز و همکاران

                                                           
1 Coleman & Karraker 
2 Fossum et al 
3 Rogers et al 
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( که بیانگر آن است که برنامه سرویس تلفنی فرزندپروری مثبت، علاوه بر کاهش مشکلات رفتاری فرزندان، بر 2003)

کاهش سبک های فرزندپروری ناکارآمد در والدین، افزایش خودکارآمدی والدگری و رضایت والدینی شده است، 

های ان دادند که والدینی که از آموزش شیوه( که نش1999، 1؛ به نقل از بوندی و ماش2003گروس و همکاران )

های ( که در مورد شیوه1394امینایی و همکاران ) کنند، خودکارآمدی بالاتری داشتند،فرزندپروری استفاده می

های اضطرابی پژوهش کردند، دهقان منشادی فرزندپروری و افزایش خودکارآمدی در مادران فرزندان دارا یا بدون نشانه

( که به بررسی اثربخشی آموزش مهارت های فرزندپروری مثبت بر خودکارآمدی والدگری پرداختند، 1395) و همکاران

( که تاثیر آموزش مهارت فرزندپروری را بر باورهای خودکارآمد والدین مورد 1392حاجی غلامی یزدی و علاقبند )

های فرزندپروری بر خودکارآمدی خشی شیوه( که به بررسی اثرب1390جانی و همکاران )بررسی قرار دادند، توزنده

کودک بر خودکارآمدی والدگری -( که اثربخشی درمان تعامل والد1392دانشجویان پرداختند، مهاجری و همکاران )

( که به بررسی 1396وری بالا را بررسی کردند، رضایی و همکاران )مادران در کودکان دچار درخودماندگی با کنش

توان ذهنی دارای مشکلات رفتاری ی والدگری مثبت بر خودکارآمدی والدین کودکان کماثربخشی آموزش گروه

( که تاثیر آموزش برنامه ارتقای رشد روانی اجتماعی کودک از طریق بهبود تعامل 1388پرداختند، ابارشی و همکاران )

قرار دادند، طالعی و همکاران  کودک بر خوداثرمندی والدگری مادران دارای کودک زیر سه سال را مورد بررسی-مادر

. گردداشاره می( که به بررسی اثربخشی آموزش برنامه فرزندپروری مثبت بر خوداثرمندی والدینی مادران پرداختند 1390)

بنا بر آنچه گفته شد، پژوهشگر در این پژوهش بر آن است که با تاکید بر نظریه انتخاب، برنامه آموزشی فرزندپروری را 

نظر انتخاب، به بررسی اثربخشی  توجه بهبا  مادرانید و سپس با آموزش این برنامه و پاسخگویی به سئوالات تدوین نما

الذکر، این پژوهش حائز اهمیت بوده و نتایج پردازد. لذا بنا بر مسائل فوق این برنامه بر افزایش خودکارآمدی والدینی

بنابراین هدف دین دارای کودکان زیر شش سال، راهگشا باشد. تواند برای همه والدین، بویژه والحاصله از آن، می

، بر افزایش با تاکید بر نظریه انتخاب که آیا برنامه آموزشی تدوین شده فرزندپروری پژوهش حاضر این است

 خودکارآمدی والدینی مادران اثربخش است؟

 روش 
 پژوهش، این درآزمون با گروه کنترل است. پسآزمون روش مورد استفاده در این پژوهش، نیمه آزمایشی از نوع پیش

گیری ، از روش نمونهنفر( 30) نمونه آماریباشد و  دارای فرزندان زیر شش سال می مادران کلیه شامل آماری جامعه

، 3های سلامت شهر تهران در مناطق کننده به خانهمراجعهدر دسترس و شامل کلیه مادران دارای فرزندان زیر شش سال 

تصادفی،  جایگزینی روش از استفاده با ها،گروه تشکیل منظور بهباشد. می 1396های مهر و آبان در ماه 20و  14، 5

 گروه در را، هاآزمودنی دیگر نیم و اعمال شد هاآن مورد در مستقل که متغیر آزمایشی گروه در را هاآزمودنی از نیمی

جهت برآورد میزان خودکارآمدی والدینی  .گرفتند قرار نشد، اعمال هاآن در مورد مستقلی متغیر گونه هیچ که کنترل

به منظور تجزیه استفاده شد.  (1996( دومکا و همکاران )2PSAM)والدینی خودکارآمدی کنندگان، از پرسشنامه شرکت

ها، یافته تعمیم منظور و به استاندارد انحراف و میانگین اوانی،فر مانند توصیفی آماری هایشاخص از ها،و تحلیل داده

 شد. استفاده واریانسکواز آزمون تحلیل 

 

                                                           
1 Bondy & Mash 

2 Parental Self-Agency Measure 
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بدین صورت ، جلسه 12گام و  4در  برنامه آموزش فرزندپروری: برنامه آموزش فرزندپروری با تاکید بر نظریه انتخاب

 (1396صاحبی، ؛ ترجمه 1999)گلاسر،  ( و1392؛ ترجمه صاحبی، 1998استخراج شد که ابتدا نظریه انتخاب )گلاسر، 

عنوان اهداف کلی این طور عمیق مورد بررسی قرار گرفت و اصول این نظریه در مورد فرزندپروری شناسایی و بهبه

(، 1392(، سیف )1395؛ ترجمه شهرآرای، 2009کی و فنینگ )مک برنامه در نظر گرفته شد. سپس با استفاده از منابع

تا؛ (،  بازارت )بی1396؛ ترجمه فرشچی و ایزدی، 1997نلسن و همکاران )(، 1393تا؛ ترجمه عابر، برگ )بیاشتاین

؛ 2004(، وایکاف و یونل )1392؛ ترجمه معتکف و عباسی فر، 2012(، فابر و مازلیش )1386نیا و حسینی، ترجمه آرام

(، دینک مایر و 1396؛ ترجمه اندرودی، 2000(، کوهن )1396؛ ترجمه فرجادی، 2000(، گوردون )1396ترجمه ثقفی، 

محتوا و تکالیف استخراج (، 1385تا؛ ترجمه تجلی، (، پوپ و همکاران )بی1392؛ ترجمه فیروزبخت، 1997مکی )

 گردید.
  . برنامه آموزش فرزندپروری با تاکید بر نظریه انتخاب1جدول

 گام اول: مقدمات ورود به برنامه فرزندپروری )تغییر نگرش(

 گیری عزت نفسو نقش والدین در شکل جلسه اول: فرزندپروری

ه، اهداف و محتوا: آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و با پژوهشگر، ایجاد جو اعتماد و رابطه حسنه، آشنایی اعضا با چارچوب و فرایند کار گرو

تعاملات اولیه والدین با فرزند بعنوان منشاء اصلی گفتار درونی  نقشترین افراد زندگی، ترین دوران زندگی و مهمتبیین معنای فرزندپروری، مهم

ریزی عزت نفس )تبیین مفهوم عزت نفس(، بررسی ابعاد انسان )افکار، احساسات، بدن و رفتار( و بررسی چگونگی رابطه این ابعاد با و پایه

های مختلف(، آشنایی با گفتار درونی و ن خودگویی در قالب مثالهای متعدد(، افکار شامل گفتار درونی و تصاویر )تبیییکدیگر )در قالب مثال

 نقش آن، بررسی پیامدهای گفتار درونی مثبت و منفی، چگونگی ارتباط تعاملات اولیه والدین با فرزند با افکار مثبت و منفی فرزند  

، در شما گفتار درونیاشتند و چقدر این تعاملات در قالب تکلیف: به دوران کودکی خود فکر کنید و ببینید والدین شما، چگونه با شما تعامل د

 درونی شده است؟

 آموزی(گام دوم: چگونگی برقراری رابطه خوب با فرزند )تغییر نگرش و مقابله با افکار غیر منطقی، مهارت

 جلسه دوم: تبیین مفاهیم اصلی نظریه انتخاب، رابطه بد و راهبردهای آن

توان دیگران را م انتخابگر بودن انسان )باتوجه به شرایط(، تبیین مفهوم کنترل درونی و بیرونی و بررسی اینکه آیا میاهداف و محتوا: تبیین مفهو

تبیین رابطه خوب و بد، تعریف ، های رفتار و چگونگی کنترل انسان بر آنهابررسی مولفه، کنترل کرد؟ بررسی چگونگی تاثیر گذشته بر حال

شیوه های کنترل کردن رفتار دیگران )انتقاد، سرزنش، غر، شکایت، ات کنترل رفتار دیگران بر خود و دیگران، معرفی رابطه بد و بررسی تاثیر

، بررسی تفاوت انتقاد موثر و غیر موثر، بررسی قوانین انتقاد موثر در قالب دهی(، بررسی شیوه های کنترل رفتار بطور مبسوطتهدید، تنبیه و باج

 مثالهای مختلف

کنید و چه تاثیراتی بر اطرافیان ف: به راهبردهای کنترل کردن رفتار فکر کنید و بررسی کنید که چقدر و چگونه از این راهبردها استفاده میتکلی

 اید و آنها را بنویسید؟داشته است؟ در طول هفته آینده، هر شب، بررسی کنید که چقدر و چگونه از انتقاد موثر و غیر موثر استفاده کرده

 جلسه سوم: رابطه خوب و ورود به دنیای مطلوب فرزند

ی رابطه خوب، تبیین ارتباط رابطه خوب با فعال شدن خودتنظیمی و کنترل درونی رفتار، دنیای مطلوب و ویژگی هااهداف و محتوا: تعریف و 

مطلوب، برخورد درست با اشتباه فرزندان، چگونگی پررنگ شدن والدین در دنیای مطلوب فرزندان، تاثیر تصویر قدرتمند والدین در دنیای 

 معرفی راهبردهای برقراری رابطه خوب )پذیرش، احترام، اعتماد، حمایت، گوش دادن، تشویق و گفتگو(

د در مورد ارتباط رابطه خوب با خودتنظیمی و کنترل درونی رفتار در خود و اطرافیان فکر کنید و فرایند آن را تبیین کنید. بررسی کنی تکلیف:

 کنید؟که چقدر و چگونه از راهبردهای برقراری رابطه خوب استفاده می
 جلسه چهارم: بررسی راهبردهای برقراری رابطه خوب

اهداف و محتوا: توضیح و بحث در مورد راهبردهای برقراری رابطه خوب، تبیین پذیرش و اهمیت آن در رشد عزت نفس، تبیین احترام و 

دادن مصادیق آن و اهمیت آن در روابط بین فردی، توضیح در خصوص حمایت و انواع آن، تبیین چگونگی گوشمصادیق آن، تبیین اعتماد و 

 های مختلف و قوانین آن، تفاوت تحسین  و تشویق و اهمیت آن در روابط بین فردی، تبیین تشویق در قالب مثال
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اید را بشمارید و چگونگی بکارگیری آن را تشویق به فرزندتان گفتهعنوان در طول هفته، هرشب، تعداد جملاتی که در طی روز به  تکلیف:

 بنویسید. 

 جلسه پنجم: بررسی راهبردهای برقراری رابطه خوب )ادامه(

، چگونگی درخواست کردن محدودیت هااهداف و محتوا: اهمیت گفتگو و شرایط مطلوب آن، چگونگی گفتگو در خصوص وضع مقررات و 

 پاسخگویی به انتقاد، بررسی چگونگی برخورد موثر با اختلاف نظر، چگونگی حل یک مسئلهبطور مطلوب، چگونگی 

 تکلیف: با فرزند خود، در مورد تعیین یک مقررات در خانه گفتگو و به توافق برسید و فرایند توافق را بنویسید.

 آموزی(های فرزندپروری در ابعاد مختلف )مهارتگام سوم: بهبود شیوه

 مقدماتی درباره رشد در ابعاد مختلف فرزند، تقویت بعد ذهنیجلسه ششم: 

مجدد ابعاد انسان و لزوم فرزندپروری مبتنی بر رشد همه جانبه شخصیت با تاکید بر افزایش عزت نفس، تعریف هوش اهداف و محتوا: بررسی 

 بررسی چگونگی تقویت رشد آن، تعریف خلاقیت و بررسی چگونگی تقویت آن و

کنید و در اجرای کدام موارد، نقطه ی کنید که از چه راهبردهایی در جهت تقویت رشد هوش و خلاقیت فرزند خود استفاده میبررس تکلیف:

 ضعف دارید؟

 جلسه هفتم: تقویت بعد ذهنی )ادامه(

د و فرایند کار بصورت اهداف و محتوا: بررسی چگونگی تسهیل آموزش و یادگیری )واگذاری تدریجی مسئولیت با توجه به منطقه تقریبی رش

دار کردن یادگیری یعنی مربوط کردن مطالب جدید با دانش فعلی یادگیرنده، به سه صورت حرکتی، کلامی و تصویری(، بررسی راهبردهای معنی

 خوانی و چگونگی ایجاد انگیزه برای آنایجاد و افزایش انگیزه در یادگیری، کتاب

 کنید؟یادگیری را برای فرزند خود مهیج می توانیدتکلیف: بررسی کنید که چگونه می

 جلسه هشتم: تقویت بعد احساسی و اجتماعی

ی اجتماعی )الگوپذیری مهارت های اجتماعی و تاثیر آن بر افزایش عزت نفس، بررسی چگونگی کسب مهارت هااهداف و محتوا: لزوم کسب 

معاشرت، تمیزی و نظافت، استفاده از تلویزیون و تلفن، مسائل ایمنی، خرج ی اجتماعی )آداب مهارت هاو آموزش(، معرفی موضوعات آموزش 

و اصول اخلاقی و غیره(، بررسی چگونگی تنظیم  ارزش هاانداز کردن، استفاده از وسائط نقلیه، محیط زیست، غذا خوردن، کردن و پس

 احساسات بعنوان یک مهارت اجتماعی و راهبردهای آن

 سی کنید که چگونه در خصوص تنظیم احساسات، به فرزند خود کمک کرده اید؟تکلیف: در طول هفته، برر

 جلسه نهم: تقویت بعد رفتاری

پذیری، بررسی چگونگی اهداف و محتوا: بررسی فرایند کسب استقلال از کودکی و مزایای آن، بررسی هدف اصلی مستقل شدن و مسئولیت

 ورد با شکست فرزندانپذیری، بررسی چگونگی برخکسب استقلال و مسئولیت

 پذیری بیشتری کند؟اید که احساس مسئولیتدر طول هفته آینده، بررسی کنید که چطور به فرزندتان کمک کرده تکلیف:

 جلسه دهم: تقویت بعد رفتاری )ادامه(

ی کودکان بالای مسئولیت هاسال،  6ی متناسب با کودکان زیر مسئولیت هاسال،  3ی متناسب با سنین زیر مسئولیت هااهداف و محتوا: بررسی 

های مراقبت از خود، مراقبت از وسایل شخصی، مراقبت از اتاق، انجام کارهای ساده خانه، امور تحصیلی و امور مالی مثل سال )در بخش 6

 خرج کردن و پس انداز کردن(

پذیری او را های دیگر، مسئولیتتوان در بخشپذیری بیشتری دارد و چگونه میتکالیف: بررسی کنید که فرزند شما در کدام بخش، مسئولیت

  تقویت کرد.

 جلسه یازدهم: تقویت بعد جسمی

اهداف و محتوا: بررسی فرایند خودآگاهی جسمی و لزوم پذیرش بدن، بررسی فرایند هویت یابی جنسی و نقش جنسیتی، بررسی چگونگی 

 آموزش جنسی و حفظ امنیت جنسی 

 به فرزند خود، در خصوص حفظ امنیت جنسی، آموزش دهید. تکلیف:

 گام چهارم: اختتام برنامه فرزندپروری
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 بندیجلسه دوازدهم: جمع

 آزمون، پاسخ به سئوالات، اجرای پسبندی مطالب مطرح شدهمروری بر کلیه جلسات و جمعاهداف و محتوا: 

روزانه تجارب، تصمیمات، پیشرفتها یا شکستهای خود را در آن بنویسید. همچنین تجارب  ای تهیه کنید کهدفترچه یادداشت روزانه تکلیف:

 خود را، با دیگر اعضای گروه، از طریق تلگرام در میان بگذارید.

 

 هایافته

در جدول زیر، میانگین نمره پرسشنامه خودکارآمدی والدینی، در دو گروه پژوهشی، قبل و بعد از آموزش نشان داده 

 شده است. 
 خودکارآمدی والدینی در دو گروه پژوهش )آزمایشی و کنترل( قبل و بعد از آموزشپرسشنامه . میانگین نمره 2جدول 

  گروه پیش آزمون پس آزمون

 میانگین انحراف استاندارد میانگین استانداردانحراف  

 نمره کلی خودکارآمدی والدینی گروه آزمایشی 266/47 477/10 80/55 123/7

 گروه کنترل 333/47 033/10 66/48 581/9

ملاحظه می شود، میانگین نمرات خودکارآمدی والدینی در دو گروه آزمایشی و کنترل  2گونه که در جدول شماره همان

در مرحله پیش آزمون، تقریبا مشابه یکدیگر است، اما در مرحله پس آزمون، میانگین نمرات در گروه آزمایشی افزایش 

در دو جدول زیر، ابتدا مفروضه های تحلیل کوواریانس یعنی همگنی واریانسها و همگنی شیبها در  یافته است.

خلاصه اطلاعات و قدرت تاثیر تحلیل کوواریانس برای  بررسی معناداری خودکارآمدی والدینی بررسی می گردد، سپس 

 گیرد.بررسی قرار میتفاوت بین میانگین های پیش آزمون و پس آزمون خودکارآمدی والدینی مورد 

 
 های تحلیل کوواریانس )همگنی واریانسها و همگنی شیبها( خودکارآمدی والدینی. بررسی مفروضه3جدول 

هاهمگنی شیب  آزمون لوین 

ها()همگنی واریانس  

 مقیاس

 آزمون F سطح معناداری آزمون F سطح معناداری

301/0  161/10  575/0  323/0 والدینینمره کلی خودکارآمدی    

ها( نشان می دهد که مفروضه های تحلیل کوواریانس )همگنی واریانسها و همگنی شیب 3نتایج حاصل از جدول شماره 

توان از تحلیل کوواریانس به منظور بررسی معناداری تفاوت بین برای بررسی فرضیه پژوهش برقرار است. بنابراین می

 آزمون استفاده کرد. آزمون و پسهای پیشمیانگین
. خلاصه اطلاعات و قدرت تاثیر تحلیل کوواریانس برای  بررسی معناداری تفاوت بین میانگین های پیش آزمون و پس آزمون 4جدول 

 خودکارآمدی والدینی

 مجذور اتا تحلیل کوواریانس مقیاس

F سطح معناداری آزمون 

 23/0 007/0 446/8 نمره کلی خودکارآمدی

محاسبه شده در نمره کلی خودکارآمدی والدینی معنادار می  Fنشان می دهد که مقدار  4نتایج حاصل از جدول شماره 

 23تایید می گردد. همچنین مقدار اتا محاسبه شده نشان می دهد که  پژوهشباشد، بنابراین می توان گفت که فرضیه 

درصد از  23امل آموزش می باشد. این بدین معناست که درصد از تغییرات نمره خودکارآمدی والدینی مربوط به ع

 شود.واریانس کلی خودکارآمدی والدینی، به عامل آموزش مربوط می
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 گیریبحث و نتیجه

هدف اصلی از انجام پژوهش حاضر، تدوین و اثربخشی برنامه آموزشی فرزندپروری با تاکید بر نظریه انتخاب بر افزایش 

نتایج تحلیل کوواریانس معنادار است شود، همانگونه که در جداول بالا دیده میباشد. مادران میخودکارآمدی والدینی 

داری وجود دارد. یعنی اینکه برنامه های پیش آزمون و پس آزمون، تفاوت معنیو این بیانگر آن است که میان میانگین

یش خودکارآمدی والدینی جامعه هدف موثر بوده آموزشی تدوین شده فرزندپروری با تاکید بر نظریه انتخاب بر افزا

درصد از واریانس کلی افزایش  23توان گفت که درصد اطمینان می 99درصد بوده است. بنابراین با  23است و این تاثیر، 

این بدان معناست که شرکت در برنامه آموزش فرزندپروری با باشد. ، به عامل آموزش مربوط میینیخودکارآمدی والد

شود که مادران ضمن شناخت درباره اهمیت دوران کودکی و نقش مهم تعاملات اولیه ید بر نظریه انتخاب موجب میتاک

های خود را گسترش و مهارتوالدین با فرزندان، با چگونگی ایجاد رابطه خوب و رضایتبخش با فرزندان آشنا شده 

انجامد و در نتیجه، آنان در تعاملاتشان آنان با فرزندانشان می آموزی، به بهبود رابطهافزایی و نیز مهارتاین دانشدهند. 

شود که آنان های فرزندپروری، موجب میکنند. زیرا ناآگاهی آنان در زمینه شیوهعنوان والدین، احساس کارآمدی میبه

اثیر گذاری برنامه کنند. عامل مهم دیگر بر افزایش ت کارآمدیهای خود احساس تردید کرده و احساس خودنابه قابلیت

تواند بدین علت باشد که مادران در جلسات آموزشی، با مطرح کردن مشکلاتشان، پیشنهادات سازنده، راهکارها، می

تجربیات، احساس همدلی و حمایت و پذیرش گروه را دریافت می کنند. در واقع، گروه یک چتر حمایتی برای مادران 

 موثر واقع شود. آنان ارآمدی والدینی فراهم کرد که می تواند در بهبود خودک

( که نشان دادند روش 1390؛ به نقل از طالعی، 2001های حاجب و همکاران )های پژوهشهای این پژوهش با یافتهیافته

( 2003آموزش فرزندپروری مثبت، موجب افزایش احساس خودکارآمدی مادران شده است، پژوهش راجرز و همکاران )

که برنامه سرویس تلفنی فرزندپروری مثبت، علاوه بر کاهش مشکلات رفتاری فرزندان، بر کاهش که بیانگر آن است 

سبک های فرزندپروری ناکارآمد در والدین، افزایش خودکارآمدی والدگری و رضایت والدینی شده است، گروس و 

های فرزندپروری آموزش شیوه( که نشان دادند که والدینی که از 1999؛ به نقل از بوندی و ماش، 2003همکاران )

های فرزندپروری و افزایش ( که در مورد شیوه1394امینایی و همکاران ) کنند، خودکارآمدی بالاتری داشتند،استفاده می

( که 1395های اضطرابی پژوهش کردند، دهقان منشادی و همکاران )خودکارآمدی در مادران فرزندان دارا یا بدون نشانه

اثربخشی آموزش مهارت های فرزندپروری مثبت بر خودکارآمدی والدگری پرداختند، حاجی غلامی یزدی و به بررسی 

-( که تاثیر آموزش مهارت فرزندپروری را بر باورهای خودکارآمد والدین مورد بررسی قرار دادند، توزنده1392علاقبند )

وری بر خودکارآمدی دانشجویان پرداختند، مهاجری های فرزندپر( که به بررسی اثربخشی شیوه1390جانی و همکاران )

کودک بر خودکارآمدی والدگری مادران در کودکان دچار -( که اثربخشی درمان تعامل والد1392و همکاران )

( که به بررسی اثربخشی آموزش گروهی 1396وری بالا را بررسی کردند، رضایی و همکاران )درخودماندگی با کنش

توان ذهنی دارای مشکلات رفتاری پرداختند، ابارشی و همکاران دکارآمدی والدین کودکان کموالدگری مثبت بر خو

کودک بر خوداثرمندی -( که تاثیر آموزش برنامه ارتقای رشد روانی اجتماعی کودک از طریق بهبود تعامل مادر1388)

( که به بررسی اثربخشی 1390و همکاران )والدگری مادران دارای کودک زیر سه سال را مورد بررسی قرار دادند و طالعی 

های ، باتوجه به یافتهادامهآموزش برنامه فرزندپروری مثبت بر خوداثرمندی والدینی مادران پرداختند، همخوان است. در 

شود این آموزش بعنوان این پژوهش مبنی بر اثربخش بودن این آموزش، جهت افزایش خودکارآمدی والدینی، پیشنهاد می

ته آموزشی فرزندپروری، از سوی مراکزی که با آموزش والدین در ارتباط هستند، مورد توجه قرار گیرد. لازم به یک بس

گفتن است مادرانی که در برنامه آموزشی فرزندپروری با تاکید بر نظریه انتخاب شرکت داشتند، با نشان دادن استقبال 
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داشتند که مایلند این کلاس را به جلسات بودند و اظهار میزیاد برای شرکت در این جلسات، مصرا خواستار ادامه 

 دیگران معرفی کنند و این چنین شد که تا کنون این آموزش تکرار شده است. 
 

 نابعم

 -(. تاثیر آموزش برنامه ارتقای رشد روانی1388) .لیلی ، طهماسبیان کارینه، مظاهری، محمدعلی و پناغیزهره ابارشی

کودک بر خوداثرمندی والدگری و رابطه مادر و کودک زیر سه سال. -ق بهبود تعامل مادراجتماعی کودک از طری

  .38-25(: 3)3هشی پژوهش در سلامت روانشناختی. پژو-فصلنامه علمی

سبک (. اثربخشی مداخله 1395) .محمدعلی اسکندری بهاره؛ پوراعتماد حمیدرضا؛ حبیبی عسگرآباد مجتبی و مظاهری

تعلیم کودک در کودکان با اختلال طیف اتیسم. -افزایش خودکارآمدی والدگری و رابطه والد پردازش حسی بر های
 .21-14(:16)1و تربیت استثنایی. 

های والدگری ای سبک(. بررسی مقایسه1394) .فاطمه ، روشن چسلی رسول؛ شعیری محمدرضا و محرریمحمد امینایی

-186(: 4)17. های اضطرابی. مجله اصول بهداشت روانیبدون نشانهو خودکارآمدی والدینی در مادران کودکان با و 

191. 

ی فرزندپروری به مادران پسران دبستانی مبتلا به اختلالات برونی سازی مهارت ها(. تاثیر آموزش 1388) .منصوربیرامی 

 .36-25: (2)11پژوهشی اصول بهداشت روانی. شده بر سلامت روانی و شیوه های تربیتی آنها. مجله علمی 

های فرزندپروری بر خودکارآمدی و (. اثربخشی شیوه1390) .زهرا ر و لگزیانجهانشی زادهجانی حسن؛ توکلیتوزنده

فصلنامه دانشگاه علوم پزشکی و خدمات سلامت روان دانشجویان علوم انسانی دانشگاه پیام نور و آزاد نیشابور. 
 .66-56(:2)17. بهداشتی درمانی گناباد

(. بررسی انتقادی سبک فرزندپروری مقتدرانه بر 1395) .هادی طارسی معصومه؛ سلحشوری احمد و وکیلیخشکدار 

 .93-67(:34)24.اساس دیدگاه ائمه اطهار )ع(. پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

فرزندپروری  یمهارت ها(. اثربخشی آموزش 1395) .فیروزه دهقان منشادی سید مسعود؛ غلامرضایی سیمین و غضنفری

مثبت بر خودکارآمدی والدگری و مشکلات رفتاری کودکان در زنان سرپرست خانوار شهر یزد. فصلنامه مددکاری 

 .20-27(: 2) 5اجتماعی، 

(. اثربخشی آموزش گروهی والدگری مثبت بر استرس و 1396) .مهدی فاطمه؛ غضنفری فیروزه و رضائیان رضایی

 .16-7(: 1)5.آموزان کم توان ذهنی. مجله طنین سلامتشکلات رفتاری دانشخودکارآمدی والدگری مادران و م

(. بررسی ساختار عاملی مقیاس خودکارآمدی 1393) .علی فر سید سعید، دلاورمحمد؛ رحیمی معصومه، واعظرضائی علی

 .129-121(: 28) 9تربیتی زنان و خانواده، -مادران. فصلنامه فرهنگی

کننده الگوهای ارتباطی مادر و کودک در مراجعین (. عوامل پیشگویی1392) .ستار اس و ندریعب عنبری خاطره؛ مهدویان

 .22-13(: 5)15های نوین روانشناسی.  . فصلنامه یافته1391آباد در سال به بیمارستان شهید مدنی شهر خرم

. (. اثربخشی برنامه فرزندپروری مثبت بر خوداثرمندی والدینی مادران1390) .وفائی نرگسکارینه،  طالعی علی؛ طهماسیان

 .144-135(: 27)7فصلنامه خانواده پژوهی. 

کودک -(. اثربخشی درمان تعامل والد1392) .کتایون آتنا سادات؛ پوراعتماد حمیدرضا؛ شکری، امید و خوشابی مهاجری

(: 1)7. شناسی کاربردیوری بالا. فصلنامه روانخودماندگی با کنشبر خودکارآمدی والدگری مادران کودکان دچار در

21-38. 
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Designing and Effectiveness of Parenting Curriculum with Emphasis on Selection 

Theory on Increasing Parental Self-Efficacy 
Zahra Nili Ahmadabadi1, Fariborz Bagheri2, Hossein Salimi Bajestani3 

Abstract 

Purpose: The purpose of the present study was to formulate and evaluate the 

effectiveness of parenting education program with emphasis on choice theory on 

increasing parental self-efficacy. 

Methodology: The research method was semi-experimental with pretest-posttest with 

control group. Statistical population included all mothers with children under six years 

of age in Tehran. The sampling method of this study was available sampling. The 

sample was selected from all mothers with children under six years of age referring to 

Tehran health centers in districts 3, 5, 14 and 20 in October and November of this year. 

The tool used in this study was the Domka Parental Self-Efficacy Questionnaire 

(PSAM). The data were analyzed using covariance analysis at the significant level of 

0.05 and spss software. 

Findings: Findings showed that parenting education had a significant effect on increasing 

parental self-efficacy with emphasis on choice theory (P <0.001). The calculated ETA 

showed that 23% of the parental self-efficacy changes were related to the education 

factor. 

Conclusion: Parenting curriculum is effective on increasing parental self-efficacy with 

emphasis on choice theory. 
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