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Purpose: The present study was conducted with the aim of 

determining the effect of cognitive rehabilitation on the 

academic vitality and academic well-being of students with 

special learning disabilities. 

Methodology: The research method was semi-experimental 

with a pre-test-post-test design and a control group. The 

statistical population included all the elementary school 

students introduced to learning disabilities centers in regions 2, 

4, and 5, in the age range of 8 to 12 years in Tehran in the 

academic year 2021-22, from which 30 people were selected 

using the available sampling method. They were tested 

randomly in two groups of 15 people and assigned as controls. 

Captain Log's cognitive rehabilitation training program was 

implemented individually for the experimental group for 16 

sessions of 60 minutes, twice a week. To collect data, Martin 

and Marsh (2008) and Pitrinen, Sweeney & Fialto (2014) 

academic well-being questionnaires were used. Data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance. 

Findings: The findings of the research showed that by 

controlling the pre-test effect, there was a difference between 

the post-test average of academic vitality (P<0.001, F=47.34) 

and academic well-being (P<0.001, F=31.27) in the two 

experimental and control groups. 

Conclusion: From the above findings, it can be concluded 

that cognitive rehabilitation is effective the academic vitality 

and academic well-being of students with special learning 

disabilities. 
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آموزان با  دانش یلیتحص یست یو بهز یل یتحص  یبر سرزندگ یشناخت یتوانبخش  ریتاث نیی تع

 خاص  یر یادگی یناتوان 

 3، پروین میرشکاریان بابکی 2مهیار پویامهر، 1فریزینب بهشت

 

 چکیده  

  یریادگی  یآموزان با ناتواندانش   ی لی تحص  یستیو بهز  یلیتحص  یبر سرزندگ  یشناخت  یتوانبخش  ریتاث  ن ییپژوهش حاضر با هدف تع  هدف:

   .خاص انجام شد

  مقطع آموزاندانش  یتمام  شاملی آماری جامعه   رل بود.گروه کنت وآزمون پس-آزمونپیش آزمایشی با طرحنیمه پژوهشروش : روش

  یلیتحص  سال  در  تهران  شهر  در  سال  12  تا  8  یسن  فیط  در  ،5  و  4  ،2  مناطق  یر یادگی  یهای ناتوان  مراکز  به  شده  یمعرف  ییابتدا

نفری    15نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه    30گیری دردسترس تعداد  با روش نمونه   هاآنکه از بین    بود  1402-1401

  ی اقهیدق 60 یجلسه 16 مدت به شیآزما گروه  یبراکاپیتان لاگ  یشناخت یتوانبخشگمارده شدند. برنامه آموزش  کنترلآزمایش و 

Martin & Marsh  (2008  )  یلیتحص  یسرزندگ  هایپرسشنامه ها از  برای گردآوری داده   .شد  اجرا  یانفراد   شکل  به  و  هفته  در  دوبار  و

ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری  استفاده شد. داده Pietarinen, Soini & Pyhältö  (2014  )  یلیتحص  یستیبهزو  

  .قرار گرفتندتجزیه و تحلیل  مورد    SPSS-21افزار  تحت نرم

(  P  ،34/47=F<001/0)  یلیتحص  یسرزندگآزمون  آزمون بین میانگین پس های پژوهش نشان داد که با کنترل اثر پیش یافته ها:یافته 

 .وجود داشتدر دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری  (  P  ،27/31=F<001/0)  یلیتحص  یستیبهز  و

  یناتوان  با  آموزاندانش   ی لیتحص  یستیبهز  و  یلیتحص  یسرزندگ  بر  یشناخت  یتوانبخشتوان نتیجه گرفت  می  هااز یافته :  گیرینتیجه

 . موثر است  خاص،  یریادگی

 . خاص یر یادگی ی ناتوان ، یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت یتوانبخش  ، یلیتحص یستیبهزها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

امروز، درک رفتار بدون در نظر گرفتن عملکرد مغز انسان کاری غیرممکن است. با پیشرفت در زمینه شناخت  در دنیای  

پردازش آن توسط مغز انسان به وضوح آشکار شده است .  و اهمیت اطلاعات، نقش آرایش اطلاعاتی محیط و نحوه 

پردازد. این علم نه تنها  مغز و رفتار انسان میعصب روانشناسی به عنوان یک رشته علمی، به بررسی روابط پیچیده بین  

ابزاری کارآمد در زمینهتر این روابط کمک میبه درک عمیق بلکه به عنوان  سازی،  های مختلف از جمله مدلکند، 

سنجش عصب روانشناسی، کاربرد دانش عصب    (.Marzi, 2020)  گیردمداخله و ارزیابی نیز مورد استفاده قرار می

های مختلف، عملکرد شناختی ها با استفاده از آزمونروانشناسی در ارزیابی و مداخله در رفتار انسان است. این ارزیابی

های فضایی و همچنین پیامدهای هیجانی و شخصیتی ناشی از  افراد، از جمله حافظه، استدلال، حل مسئله، توانایی

 (.  Eling, 2019) دهندهای مغزی را مورد بررسی قرار میآسیب 

های پایه مانند گوش دادن، صحبت کردن، خواندن،  برخی از کودکان با هوش طبیعی، در فراگیری و استفاده از مهارت

شوند،  شناخته می  "1یادگیری  ناتوانی"ها که به عنوان  های جدی مواجه هستند. این چالشنوشتن و محاسبه با دشواری 

از  ریشه در عملکرد مغز دارند و می تا بزرگسالی ادامه داشته باشندتوانند  از دبستان  این  .  دوران قبل  به طوری که 

شناختی داشته و دارای یک روند تحولی است که پیش از دبستان شروع و تا بزرگسالی ادامه  اختلالات منشاء عصب

ها هستند که در آن فرد در یک یا چند زمینه خاص مانند  ای از این چالشیادگیری خاص، دسته ی ناتوان  .کند پیدا می

یا مهارت ریاضی، حل مسئله، تمرکز، حافظه  با توجه به سن و سطح هوشی خود،  خواندن، نوشتن،  اجتماعی،  های 

تشخیص  (.Alkhawaldeh & Khasawneh, 2024)  دهدتری نسبت به همسالان خود نشان میعملکرد ضعیف

برانگیز بوده  های ارزیابی، همواره موضوعی بحث شهای مفهومی و چال و شناسایی مشکلات یادگیری به دلیل پیچیدگی

کنند که هر کدام  متخصصان از رویکردهای مختلفی برای تشخیص این مشکلات استفاده می (.Marzi, 2020)  است

 .مزایا و معایب خاص خود را دارند

فرآیند، به عنوان ابزاری کلیدی برای ها برای بقا و پیشرفت در دنیای پیرامون خود، نیازمند یادگیری هستند. این  انسان

هایی در مسیر کند. با این حال، برخی افراد با چالشسازگاری با محیط در حال تغییر، نقشی اساسی در زندگی ایفا می

اختلال یادگیری  یکی از علل اصلی این مشکلات،    .تواند منجر به مشکلات تحصیلی شود یادگیری مواجه هستند که می

از دانش  2خاص از مهارتآموزان دیده میاست. این اختلال که در گروهی  های  شود، بر توانایی یادگیری و استفاده 

اختلال یادگیری خاص در  (.  Weightman et al, 2023)  گذاردتحصیلی مانند خواندن، نوشتن و ریاضی تاثیر می

درصد از کودکان و نوجوانان در سن مدرسه به    15تا    5آمار،  سراسر جهان و در جوامع مختلف شیوع قابل توجهی دارد. بر اساس  

دهد که اختلال یادگیری خاص، مشکلی رایج در  این موضوع نشان می (Shen et al, 2019) .این اختلال مبتلا هستند

 .باشدسیستم آموزشی است که نیازمند توجه و رسیدگی ویژه می 

تواند بر  شوند که میهایی در زمینه یادگیری مواجه میآموزان در طول دوران تحصیل خود با چالشبرخی از دانش

تواند پیامدهای  شود، میشناخته می  "افت تحصیلی"تاثیر منفی بگذارد. این موضوع که به عنوان    ها آن انگیزه و روحیه  

تواند تاثیرات منفی بر روی  ناتوانی یادگیری می  .آموزان، خانواده و مدرسه به همراه داشته باشدمختلفی برای دانش

سرزندگی تحصیلی    (.et al, 2023 Mohtashamکودکان و نوجوانان ممکن است داشته باشد )  3سرزندگی تحصیلی

کمک    ها آن های تحصیلی و غلبه بر  آموزان در مواجهه با چالشهای مثبت که به دانشای از ویژگیبه عنوان مجموعه 

میمی تعریف  ؛   Miller et al, 2013؛    Li, Duan & Liu, 2023؛    Putwain et al, 2023)  شودکند، 

Dehghanizadeh & Hosseinchari, 2012 گری (. سرزندگی تحصیلی برای اولین بار در متن نظریه خودتعیین

 
1 . learning disabilities 
2 . specific learning disorder 
3 . academic life 
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Rayan & Deci  (2020  .مطرح شد )ذاتی   تمایل  تولد بدو  از  هاانسان   که  است  این  بر  فرض  خودمختاری،  تئوری  در  

  (. Rayan & Deci, 2020)شود    می  حمایت  محیط  توسط  یادگیری  به  ذاتی  تمایل  این  و  دارند  یادگیری  و  تحریک  به

 توانایی   را  آن  و  کرده  مطرح  را  سرزندگی  مفهومMartin & Marsh  (2006  )همچنین در حیطه تحصیلی اولین بار  

  علاوه .  کردند  تعریف  تحصیل  در  موانع  و  ها  چالش  انواع  به  مثبت  و  سازنده  پاسخ  ارائه  در  موفق  برخورد  در  آموز  دانش

  تحت   و  گذاردمی  تأثیر  موفق  و  ثمر  مثمر  یادگیری  بر  که  است  مهمی  هایشاخص  از  یکی سرزندگی تحصیلی    این،بر  

 برای   فراگیران  توانایی  معنای  به(. سرزندگی تحصیلی  Martin, 2013)  است  هیجانی  بیان  و  عاطفی   یهاه زمین  تأثیر

 عوامل   به  توجه عدم (.  Camerford et al, 2015)است    تحصیلی  هایچالش  و  موانع  بر  غلبه  و رویارویی  در  موفقیت

 .داشت  خواهد دنبال به مدرسه و خانواده  آموز، دانش  برای را ای عدیده مشکلات  تحصیلی سرزندگی بر موثر

  هاآنآموزان حائز اهمیت است، احساس خوب  های مربوط به یادگیری، موضوع دیگری که در مورد دانشدر کنار بحث

شود، به تازگی مورد توجه روانشناسان قرار شناخته می بهزیستی تحصیلی در مدرسه است. این موضوع که به عنوان

آموزان نسبت به مدرسه و احساس مثبت دانشبهزیستی تحصیلی به معنای  (.  Holzer et al, 2022)  گرفته است

( بهزیستی 2012)   Tuominen-Soini et al(. طبق نظر  Saleem et al, 2022)  است  هاآنتجربیات یادگیری  

مولفه ارزش تحصیلی شامل  درگیری تحصیلی،  مانند  است.  هایی  فرسودگی تحصیلی  فقدان  و    Belfi et alگذاری 

  نگرش  تحصیلی،  زندگی به کلی  نگرش بعد چهار در که داندمی آموزش به افراد نگرش را تحصیلی بهزیستی(  2012)

 بالاتری  رفاه  از  که  آموزانی  دانش   . شودمی  تعریف  مدرسه  ساختمان  و   سازمان  به  نگرش  و   همسالان  به  نگرش  معلم،  به

 تحصیلی،  بهزیستی  روان،  سلامت  تواند  می  که  است   بیشتر  هاآن   در  تفکر  و  ذهنیت  گسترش  و  رشد  برخوردارند،

 (. Cohen, 2006)بخشد  بهبود را آنها  تحصیلی عملکرد  و یادگیری

آموزان  های جدیدی برای ارتقای کیفیت یادگیری دانشدر دنیای آموزش، معلمان و متخصصان همواره به دنبال روش

به عنوان یک راهکار نوین، پتانسیل قابل توجهی برای بهبود    1توانبخشی شناختیهستند. در میان رویکردهای مختلف،  

ای از مداخلات  توانبخشی شناختی مجموعه.  دهدآموزان با ناتوانی یادگیری خاص نشان میجریان آموزش و یادگیری دانش

درمانی است که با هدف تقویت و بهبود عملکردهای شناختی مانند حافظه، تمرکز، توجه، حل مسئله و پردازش اطلاعات ارائه  

شود. این رویکرد در درمان و بازتوانی افراد مبتلا به اختلالات شناختی مانند زوال عقل، سکته مغزی و آسیب مغزی کاربرد  می

  اطلاق  شناختی  علوم  هاییافته  اساس   بر  هایی آموزش  به  شناختی  توانبخشی  واقع  در(.  Firouzi et al, 2021)  دارد

  انعطاف   یا   عصبی  پذیری  انعطاف   اصل  به  همگی  که   دارند   شناختی  عملکردهای  ارتقای  یا   بهبود  در  سعی   که  شود   می

  بر  عمدتاً   و صرفاً که نظر این از شناختی توانبخشی راه در مداخله (.Maggio et al, 2019)دارند   اشاره مغز پذیری

  اساسی  روش  دو(.  Balea et al, 2018)  است  فرد   به  منحصر  و   خاص   درمان   یک  دارد،   تمرکز  شناختی   هایتوانایی

  می   ترمیم  مختلف  مکرر  تمرینات  با  ذهنی  نقایص آن  در  که)  ترمیمی  توانبخشی  روش:  دارد  وجود  شناختی  توانبخشی

  استفاده   پیشرونده  نقایص   علیرغم   محیط  اصلاح  برای  انطباقی   ابزارهای   و  راهبردها  از  آن  در  که )  جبرانی  روش   و(  شود

  توانبخشی  برنامه  یک  عناصر  تواند می  و   کرد  استفاده  هم  با   توان  می   را  تکنیک  دو   این(.  عملکردها  جبران  برای.  شود  می

 توانبخشی (.  Hayes, 2015)  است  اجتماعی  روانی  توانبخشی  و  درمان  دیگر  انواع  شامل  که  باشد  جامع  ای  رشته  چند

  یادگیری   ناتوانی  دارای  آموزان  دانش  برای  تواند   می  دارد،   اختلالات  شناختی  توانبخشی  در   که نقشی بر  علاوه   شناختی

دهد توانبخشی شناختی موجب بهبود نقایص شناختی  میها نشان  (. نتایج پژوهشSamani et al, 2019)  باشد   مفید

(Fernandes et al, 2019( فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی ،)Tamukm et al, 2023 پیشرفت تحصیلی ،)

(Mohammadlou et al, 2023می ،).شود  Tamukm et al  (2023  )توانبخشی   اثربخشی"  عنوان  با  پژوهشی  در 

  توانبخشی   مداخله  که  رسیدند  نتیجه  این  به  "آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  و  تحصیلی  فرسودگی  بر  ای  رایانه  شناختی

 
1 . Cognitive rehabilitation 
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 آموزان   دانش   تحصیلی  عملکرد  افزایش  و  تحصیلی  فرسودگی  کاهش   باعث   آزمایش  گروه   در  رایانه  بر  مبتنی  شناختی

  شناخت   و  شناختی  توانبخشی  اثربخشی  مقایسه"  عنوان   با  پژوهشی  درMohammadlou et al  (2023  )  .است  شده

  اختلال   دارای  آموزان  دانش   تحصیلی   پیشرفت  و  شناختی   پذیری  انعطاف  بهبود  بر   آگاهی   ذهن  بر  مبتنی  درمانی 

 تحصیلی   پیشرفت  و   شناختی  پذیری  انعطاف  میزان  مداخلات،  ارایه  از  بعد  که  رسیدند  نتیجه  این  به  "خاص  یادگیری

  کنترل  گروه  و  آزمایش  هایگروه  آزمون  پس  نمرات  بین  و  یافت  افزایش  خاص  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان  دانش

 .داشت  بیشتری  اثرگذاری  شناختی،  توانبخشی  روش  ای،   مداخله  روش  دو   بین  از  و  داشت  وجود  معناداری  تفاوت

Tamukm et al  (2023  )تحصیلی   انگیزش  بر  رایانه  بر  مبتنی  شناختی  توانبخشی  اثربخشی"  عنوان  با  پژوهشی  در 

  بر  مبتنی  شناختی  توانبخشی  مداخله  که   رسیدند  نتیجه  این  به  "اول  متوسطه  دختر  آموزان  دانش  تحصیلی  هیجان   و

Rahmani et al (2019 ) .است شده  آموزان دانش تحصیلی هیجان و انگیزش افزایش باعث آزمایش گروه در رایانه

 آموزان   دانش  تحصیلی  عملکرد  و  اطلاعات  پردازش  بهبود  بر  شناختی  توانبخشی  آموزش  اثربخشی"  عنوان  با   پژوهشی  در

 نارساخوان   آموزان  دانش   اطلاعات  پردازش  بر  شناختی  توانبخشی  که  رسیدند  نتیجه  این  به  "ابتدایی  مقطع  نارساخوان

  کودکان  شناختی  توانبخشی  مسایل  به  است. توجه  نداشته  هاآن   تحصیلی  عملکرد  بر  داری  معنا  تاثیر  اما  است.  موثر

 مقایسه "  عنوان  با  پژوهشی  درNaimian et al  (2022  )  .باشد   گذار  اثر  آنها  یادگیری  تسریع  در  تواند  می   مذکور

  رسیدند  نتیجه  این   به  "دبستانی  آموزان  دانش   در  خاص  یادگیری  اختلال  بر  نوروفیدبک  و  شناختی  توانبخشی  اثربخشی

  رویکرد  تأثیر  یافت و  بهبود  ریاضی   و   نوشتن  خواندن،  خاص   یادگیری  متغیرهای  در  درمان  گروه  مداخله،  از  پس   که

  این   به  پژوهشی  درCordero –Arroyo et al  (2021  )  بود.  نوروفیدبک  اثربخشی  از  بیشتر  شناختی  توانبخشی

 اثربخش   یادگیری  مشکلات  و  رفتار  شناختی،  فرایندهای  عملکرد  بهبود  در  شناختی  تقویت  آمورش  که  رسیدند  نتیجه

  است  تصاویری  و   اشکال  شامل   و  است  مرتبط  مدرسه  در  یادگیری  و  تحصیل  سطح  با   خاص  طور  به  آموزش  این.  است

 Goldstein et al  . کند  درونی  شناختی،  پردازش  برای  را  لازم  های استراتژی   بهتر  تا   دهد می  اجازه   کودک  به  که

  بیمارستان  در  شناختی  توانبخشی  با   مرتبط  تحصیلی  و  شناختی  پیشرفت  تغییرات"  عنوان  با   پژوهشی   در(  2018)

 شناختی  پیشرفت  به  منجر  توانبخشی  برنامه  که  رسیدند  نتیجه  این  به  "اکتسابی  مغزی  آسیب  به  مبتلا  کودکان  در  روزانه

 شناخت،" عنوان با   پژوهشی درBangirana et al  (2011  ) .بود  شده  مغزی آسیب به  مبتلا  کودکان در تحصیلی  و

  کارآزمایی   یک:  شدید   مالاریا  از  ماندهزنده  اوگاندایی  کودکان  در  شناختی  بخشیتوان   از  پس  تحصیلی  هایمهارت  و  رفتار

  مشاهده   یادگیری  نمره  میانگین  برای  مداخله  گروه  در  توجهی  قابل  مداخله  اثرات  که  رسیدند  نتیجه  این  به  "تصادفی 

  هیچ  در   یا  شناختی  پیامدهای  سایر  در  تأثیری  هیچ.  داشت  ضعیفی  عملکرد  مداخله  گروه   کاری  حافظه  برای  اما  شد،

  . نشد  مشاهده رفتاری یا  تحصیلی  معیارهای از یک

ها  درپی در این چالشهای پیهای شناختی فرد و موفقیتد این رویکرد درمانی با به چالش کشیدن مهارترسیبه نظر م

پذیری ذهنی، حافظه  های شناختی از جمله توجه، انعطافبرانگیختگی مناطق کمتر فعال مغز، منجر به ارتقای مهارتو  

  سرزندگی تحصیلی و   هایی که ذکر آن گذشت، ضعف دربا استناد به پژوهش.  شودی شناختی میهاهارتو دیگر م

ها با  شده است که لزوم بررسی تأثیر آموزش این سازه  یادگیری خاص آشکار  اختلالتحصیلی کودکان دارای  بهزیستی  

با توجه به اینکه تاکنون پژوهش چندانی به  دهد. لذا،  های مختلف شناختی رفتاری را در این کودکان نشان میروش

  اختلال آموزان دارای  در دانش  تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی  سرزندگیشناختی بر بهبود  بررسی اثربخشی توانبخشی 

پژوهش  یادگیری اندک  و  است  نپرداخته  توانبخشی خاص  حوزه  در  گرفته  صورت  روشهای  از  نیز    هایشناختی 

دیگر، با علم به اهمیت انتخاب بهترین    اند و از طرفی توانبخشی متفاوت با تکنیک موجود در پژوهش حاضر بهره گرفته

به   بهره  یادگیری  اختلالروش درمانی، ضرورت توجه  لزوم  افراد  خاص و  این  راهبردهای جدید درمانی در  از  گیری 

اثربخشی   تعیین  و  است  پژوهش حاضر، درصدد  تویم   این روشمشخص  بنابراین  باشد؛  مؤثر  فرآیند درمانی  اند در 
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  با  آموزاندانش  تحصیلی   بهزیستی  و  تحصیلی   سرزندگی  بر  شناختی  توانبخشیپاسخگویی به این سؤال است که آیا  

 ؟اثربخش است خاص یادگیری ناتوانی

 روش  

ی آماری پژوهش حاضر، شامل  جامعه  رل بود.گروه کنت  وآزمون  پس-آزمونپیش  آزمایشی با طرحنیمه  پژوهشروش  

  12تا    8، در طیف سنی  5و    4،  2های یادگیری مناطق  آموزان مقطع ابتدایی معرفی شده به مراکز ناتوانیتمامی دانش

توسط مراکز آموزش و توانبخشی مشکلات ویژه یادگیری  بود که    1401-1402سال در شهر تهران در سال تحصیلی  

های بالینی و ابزارهایی چون نسخه چهارم مقیاس وکسلر  سازمان آموزش و پرورش استثنایی با استفاده از مصاحبه

گیری نفر به روش نمونه   30از جامعه معرفی شده،    کودکان تشخیص اختلال یادگیری خاص را دریافت کرده بودند؛ 

معیارهای  نفر( قرار گرفتند.    15های آزمایش و کنترل )هر گروه،  دردسترس انتخاب شدند و بصورت تصادفی در گروه

ورود: تشخیص قطعی اختلال یادگیری خاص را در مراکز ناتوانی یادگیری دریافت نموده باشد، عدم سابقه اختلال 

آموزان سال، حضور داوطلبانه و رضایت کتبی والدین دانش  12تا    8روانشناختی همراه، قرار گرفتن در دامنه سنی  

شرکت کننده، تحت درمان همزمان یا مداخله آموزشی و درمانی دیگری قرار نداشته باشند. معیارهای خروج: در هنگام  

کنندگان به مشارکت در مراحل آموزش.  مایل شرکتهای آموزشی دیگر نمایند، عدم تآموزش اقدام به شرکت در جلسه 

و  داده چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل  روش  از  استفاده  با  پژوهش  نرمله یوسبههای  مورد   SPSS-21افزار  ی 

   قرار گرفتند. لیوتحله یتجز

 ابزار 

)پرسشنامه تحصیلی  سرزندگی     & HosseinchariDehghanizadeh  توسط  پرسشنامه  این  :ABQ)1ی 

  این. است شده طراحیMartin & Marsh  (2008 ) توسط تحصیلی  سرزندگی  انگلیسی مقیاس  اساس  بر( 2012)

  بی   ،(2)  مخالف ،(1)  مخالف  کاملاً)  ای  درجه   5  لیکرت  طیف  اساس  بر  آن  گذاری  نمره  و  است  گویه  9  دارای  پرسشنامه

 تحقیق   در.است  45  امتیاز  بیشترین  و  9  نمره  کمترین.  است(  5)  موافق  کاملاً   و (  4)  موافق  ،( 3)  تفاوت

Dehghanizadeh & Hosseinchari  (2012)  ،نمره  با  گویه  هر  همبستگی  پرسشنامه،  این   روایی  محاسبه  برای  

  پایایی  ضریب  و  شد   استفاده  کرونباخ  آلفای  از  پایایی   محاسبه  برای.  بود  64/0  تا  54/0  بین  آنها  دامنه  و   شد  محاسبه  کل

  کرونباخ   آلفای ضریب  از  استفاده  با   پرسشنامه پایایی  حاضر  پژوهش  در.  آمد  دست  به  77/0  تحصیلی  سرزندگی   مقیاس

 . آمد  دست به 75/0 کل نمره برای

توسعه Pyhältö &Pietarinen, Soini   (2014  )این مقیاس توسط    :2( AWSبهزیستی تحصیلی )  مقیاس

  این  در.  سنجد  می   لیکرت  ای  درجه  پنج  مقیاس  با   را  بهزیستی  و  است  گویه  یازده  دارای  پرسشنامه  این.  یافته است

 Pietarinen.  .است  کمتر  تحصیلی   رفاه  معنای  به  کمتر  نمره  و   بیشتر  تحصیلی  رفاه   معنای   به  بالاتر  نمره  کسب  مقیاس،

et al  (2014) ،  پرسشنامه   این محتوایی  روایی   و  81/0  کروباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  را  پرسشنامه  این   کلی پایایی 

  به   Mohanna & Talepasand  (2016  )70/0  پژوهش  در  پرسشنامه  این  کرونباخ  آلفای  . کردند  گزارش  64/0

  از   استفاده  با   پرسشنامه  پایایی   نیز  حاضر  پژوهش   در .  شد  گزارش  86/0  و  تأیید   عاملی  تحلیل  با  آن  روایی  و   آمد  دست

 . آمد دست به 74/0 کل نمره برای کرونباخ آلفای ضریب

و به    (2000)اولین بار در سال  کار گرفته شد که  به    3کاپیتان لاک در پژوهش حاضر برای برنامه مداخله نرم افزار

 سلامت افزار از مرکز توانبخشی و  نرم  در آمریکا طراحی شده است. اینمنظور بازتوانی و ارتقاء کارکردهای شناختی  

نسخه استفاده شده در این پژوهش، نسخه انگلیسی بود و   .کند، تهیه شده استذهن وصال که در ایران فعالیت می

 
1.  Academic Buoyancy Questionnaire (ABQ) 
2.  Academic well-being scale 
3 . captain’s log 
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این   اثربخشی  داده میشد.  توضیح  توسط مجری طرح  آزمودنی  برای  تمرین  انجام  بازی، چگونگی  از شروع هر  قبل 

 (.Ghorbanian et al, 2020)نرمافزار در مطالعات متعدد و در گروههای مختلف نشان داده شده است 

ای و دقیقه  60ی  جلسه  16آزمایش به مدت    در پژوهش حاضر با توجه به شرایط موجود، برنامه توانبخشی برای گروه

 دوبار در هفته و به شکل انفرادی اجرا شد.
 توانبخشی شناختیمحتوای جلسات آموزشی . 1جدول 

 

 

 هایافته

نیز پسر بودند  درصد    55درصد آنان دختر و    45سال بود که    12تا    8کنندگان  در پژوهش حاضر دامنه سنی شرکت

 های دوم تا ششم مشغول به تحصیل بودند. که در پایه
 بهزیستی تحصیلی گروه آزمایش و گواه   و میانگین و انحراف استاندارد سرزندگی تحصیلی. 2جدول  

 گروه گواه  گروه آزمایش   متغیرها

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 20/29 45/28 25/34 55/27 میانگین  سرزندگی تحصیلی

 82/3 77/4 62/3 46/3 انحراف معیار 

 78/25 12/24 93/36 20/23 میانگین  بهزیستی تحصیلی 

 17/6 08/7 84/5 02/6 انحراف معیار 

جدول   به  توجه  از  2با  گواه  گروه  برخلاف  آزمایش  گروه  تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی  سرزندگی  نمره  میانگین   ،

 آزمون به نفع گروه آزمایش است.آزمون بهبود یافته است. بنابراین تفاوت بین دو گروه در مرحله پسپسآزمون تا  پیش

خاص از   یادگیری  ناتوانی  با  آموزاندانش  تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی  سرزندگی  بر   شناختی  برای تعیین توانبخشی

ها از قبیل  تحلیل کوواریانس رعایت بعضی مفروضه تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. در تجزیه و  

های خطا، الزامی است. در این  کوواریانس و همگنی واریانس-های واریانسها، همسانی ماتریسنرمال بودن توزیع داده

مفروضه  این  بررسی  به  ابتدا  نیز  دادهپژوهش  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  شد.  پرداخته  کولموگروفها  آزمون  با  -ها 

،  p>05/0کوواریانس )- های واریانسی همسانی ماتریس، نتایج آزمون باکس جهت بررسی مفروضهP>05/0اسمیرنف:  

699/1=F مفروضه بررسی  جهت  لوین  آزمون  نتایج  واریانس(،  همگنی  تحصیلی  ی  سرزندگی  متغیر  برای  خطا  های 

(05/0<p  ،68/0 =F( و برای متغیر بهزیستی تحصیلی ،)05/0<p  ،97/2=Fهمگن ،) ها  ی نشانگر برقرار بودن این مفروضه

 اجرا  دستورالعمل برنامه 

 یداری د یوارس صیتشخ
  کنار   هایعکس  شبیه  اگر   و  کند می  نگاه   کنند،می  تغییر  هرازگاهی   که  را  صفحه  وسط   های شکل  آزمودنی،

 میکند  کلیک آن روی  بود،  صفحه

  استدلال  انتخاب

 ی اسهیمقا

  اندازه شکل،  در تواندیم شباهت  نیا . کندیم انتخاب است،   صفحه یبالا  شکل  هیشب که  را  یشکل  هر یآزمودن 

 .باشد  رنگ  ای

 ی داریشن ی الگو  ییشناسا 
  هم  از  متفاوت  اگر  و  سبز  یدکمه  باشند  هم  مثل  صدا  دو  آن  اکر.  دهدیم  گوش  را  متفاوت  یصدا  دو  یآزمودن 

 .دهدیم فشار  را  قرمز یدکمه باشند،

 .دهدیم پاسخ مناسب، ینهیگز  با   را  سوال علامت و کندیم نگاه  یمتوال شکل  چند  به یآزمودن  ی ادراک متداول یالگوها

 .کندیم انتخاب است، نمونه  شکل هیشب  که را  یاشکال یآزمودن  ی عدد ادراک یادآوری

  حافظه  یی شناسا در

 ی دارید

  را   اشکال آن  فقط  و  کندیم حرکت  مختلف  دمان یچ/]«)  از بعد   ندیب یم نمونه  عنوان به  را شکل  چند یآزمودن 

 .کندیم انتخاب

 .کندیم انتخاب ده،ید که  یبیترت نیهم با   بعد ند،یب یم  شده   مرتب صورت  به   را  یاشکال یآزمودن  ی متوال حافظه  یالگو

 ی کار ی حافظه تیظرف
  خواسته   او  از  که   یبیترت  نی هم  با   بعد  ندیب یم  کند،یم  عبور  ن یب ذره  ر یز   از   که  را   اشکال   یسر  ک ی  یآزمودن 

 .کندیم انتخاب شود،یم

 ی داریشن ی متوال حافظه
  مورد   شکل  زنگ،   یصدا  دنیشن  با   و  سپاردیم  خاطر  به  شده،  خواسته   او  از   که  یشکل  هر  با   را  ی رنگ  هر  یآزمودن 

 .کندیم انتخاب  را  نظر
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پیش تعامل  که  داد  نشان  رگرسیون  بررسی همگنی شیب  )بودند. همنین  نیست  معنادار  گروه  با  (. P>05/0آزمون 

مقایسه منظور  به  متغیری  چند  کوواریانس  تحلیل  و  تجزیه  از  نمرهبنابراین،  میانگین  و  ی  تحصیلی  سرزندگی  های 

 آزمون استفاده شد. پسدر  تحصیلیبهزیستی 
 بهزیستی تحصیلی   و  تحصیلی سرزندگی نتایج تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر . 3جدول 

 سطح معناداری  اندازه اثر  خطا  df فرضیه  F df مقادیر  ها آزمون

 <001/0 65/0 19 5 28/29 891/0 اثرپیلایی 

 <001/0 65/0 19 5 28/29 154/0 لامبدای ولکز 

 <001/0 65/0 19 5 28/29 578/7 هتلینگاثر 

ی  بزرگترین ریشه

 روی

578/7 28/29 5 19 65/0 001/0> 

 001/0pدهد، بین گروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ متغیرهای وابسته در سطح  نشان می  3طور که جدول  همان

کم در یکی از متغیرهای وابسته )سرزندگی  توان بیان داشت که دستداری وجود دارد. براین اساس میتفاوت معنی

داری وجود دارد. برای بررسی این تفاوت اثرات بین آزمودنی  تحصیلی و بهزیستی تحصیلی( بین دو گروه، تفاوت معنی

 ارائه شده است.  4تغیری در جدول دمتحلیل کوواریانس چن
 بهزیستی تحصیلی   و های سرزندگی تحصیلیی نمرهنتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه. 4جدول 

 منبع تغییرات
مجموع   متغیرهای وابسته 

 مجذورات 

درجات  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F Sig 

اندازه  

 اثر

 آزمون پیش
 55/0 001/0 83/43 16/289 1 16/289 سرزندگی تحصیلی

 41/0 001/0 03/74 46/809 1 46/809 بهزیستی تحصیلی 

 گروه
 57/0 001/0 34/47 36/312 1 36/312 سرزندگی تحصیلی

 62/0 001/0 27/31 98/341 1 98/341 بهزیستی تحصیلی 

 و بهزیستی تحصیلی  (34/47)  سرزندگی تحصیلیآزمون  برای پس،  4به دست آمده از جدول    Fبا توجه به مقادیر  

 توانبخشی شود که  ( مشاهده می>P  05/0است )  05/0تر از  ( که کوچک001/0)  ها(، و سطح معناداری آن27/31)

 . خاص اثربخش بوده است یادگیری ناتوانی با آموزاندانش تحصیلی بهزیستی و تحصیلی  سرزندگی بر شناختی

 گیری بحث و نتیجه

  با   آموزاندانش  تحصیلی   بهزیستی  و   تحصیلی   سرزندگی  بر  شناختی  توانبخشی  تاثیر  تعیین  هدف   با   حاضر  پژوهش 

انجام   یادگیری  ناتوانی   تحصیلی  سرزندگی   بر  شناختی  توانبخشی  که  داد  نشان  پژوهش   اوّل  ییافته.  گرفت  خاص 

اثربخشدانش یادگیری  ناتوانی  با  ، Tamukm et al, 2023)  های یافته  با   یافته  این   است،  بوده   آموزان 

Mohammadlou el al, 2023  ،Tamukm et al, 2023 ،Goldstein el al, 2018 ،)باشدمی همسو  . 

 توجه،   شامل   شناختی  ابعاد   از  وسیعی   طیف  شناختی  توانبخشی  که   آنجایی   از  که  گفت  توان  می   یافته  این  تبیین  در

  باعث   یکدیگر،   با  ها نآ  نزدیک   ارتباط  دلیل   به  هامؤلفه  این   در  مداخله.  گیردمی  بر  در  را  استدلال   و  ریزیبرنامه  تمرکز،

  مکانیسم   واقع  در(.  Ghamari el al, 2012)شود  می  آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  و  نشاط  و  عملکرد  کلی  بهبود

  و   عددی  علائم  روی   بر  تمرکز  افزایش  باعث  توجه  تقویت  با  که  است  صورت  این  به  شناختی  توانبخشی  برنامه  تاثیر

  حافظه  تقویت  با   و   شودمی  فراهم   فعال   و  مدت   کوتاه   به  حسی  حافظه  از  اطلاعات  انتقال  امکان  نتیجه  در  و   حروفی

  کودکان  و   یابدمی  افزایش  دیداری  یهاهنشان  و   علائم  مدت   طولانی   ذخیره  و  نگهداری  زمان  مدت  کلامی،  و  دیداری

 بهتری  عملکرد  تحصیلی  مشکلات  با  مواجهه  هنگام  در  شنیداری  و  دیداری  شده   ذخیره  اطلاعات  یادآوری  با   توانندمی

 تمرکز   و  توجه  ضعف  ویژه  به  اجرایی  اقدامات  زمینه  در  یادگیری  اختلالات  خاص  مشکلات  با  کودکان  زیرا  باشند،  داشته

  سازماندهی   فرآیند  ریزی،برنامه  ری،پذی  انعطاف   اطلاعات،  پردازش  سرعت  تقویت  با   شده  ارائه  شناختی  توانبخشی  وظایف

 هوش ،فعال  حافظه،  توجه  اینکه  به  توجه  با   و .  کندمی  فراهم  تمرکز  و  توجه  زمینه  در  عملکرد  بهبود  برای  ابزاری  ادراک،



40 صفحه    1403  تابستان،  13تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره    فصلنامه    

 

 

 

  عملکرد  ها،مؤلفه   این  میزان  افزایش  با  البته  یادگیری،  و  است  آموزش  در  تأثیرگذار  عوامل  و  اصلی  هایمؤلفه  از  غیرکلامی

 (.Tamukm el al, 2023) گذاردمی تأثیر تحصیلی نشاط زمینه بر امر این و یابد می بهبود نیز تحصیلی

 آموزان با ناتوانی یادگیری اثربخش دانش  تحصیلی  بهزیستی  بر  شناختی  توانبخشی  که   داد  نشان  پژوهش  دوّم  ییافته

   . باشد می  همسو  (، Cordero –Arroyo el al, 2021  ،Fernandes el al, 2019) های  یافته  با  یافته  این   است،  بوده

  عملکرد  در  توجهی  قابل  افزایش  است  ممکن  کامپیوتری  آموزش  از  استفاده  که  کرد  بیان  توان  می  حاضر  یافته  تبیین  در

 توجه،  مانند  خاص  عملکردی  و  شناختی  هایحوزه   سازی  بهینه  بر  مثبتی  تأثیر  اینکه  دلیل  به  و  کند  تسهیل  را  کلی

  به   و   بخشد  می  بهبود  را  افراد  کلی  ذهنی   بهزیستی  ها این  همه  که  ذهنی  پردازش.  دارد  اجرایی  توانایی   حافظه،

  برنامه  با  آموزشی  روانشناختی  مداخله.  یابند   دست  روانی  بهزیستی  از  مطلوبی  سطح  به  تا  کندمی  کمک  آموزاندانش

  ناخوشایند  عواطف  و  احساسات  برابر  در  را  آنها  ،آموزاندانش  عاطفی  و  هیجانی  توان  تقویت  با  ایرایانه   شناختی  توانبخشی

 یا  خود  به  نسبت  خود  ناراحتی  و  اضطراب  بر  سازدمی  قادر  را  هاآن  و   کرده  مقاوم  مدرسه  تکالیف  و  شرایط  از  ناشی

  هایروش.  کنید  ناخوشایند  تجربیات  جایگزین  را  مناسب  عاطفی   و  عاطفی  تجارب  و  کنند  غلبه  مدرسه  تکالیف

 طراحی  مختلف  شناختی  هایحوزه   بازتوانی  برای  که  هستند  ایرایانه  هایتمرین  رایانه،  بر  مبتنی  شناختی  بخشیتوان 

  برخی انجام در  فرد  توانایی افزایش به منجر شناختی وظایف  و تمرینات از استفاده(. Larson el al, 2014) اند شده

 بهبود  به  منجر  شناختی  توانبخشی  دیگر،  عبارت  به.  شود  می  عملکرد  بهبود  و  اطلاعات  تفسیر  و  پردازش  وظایف،

 توانبخشی   این،  بر  علاوه.  شود  می  اجتماعی  و  تحصیلی  موفقیت  به  دستیابی  برای  خودکنترلی  لزوم  و   شناختی  هایتوانایی

  عملکرد  و  هوش  در  تغییرات  ساز  زمینه  که  دهد می  قرار  هدف   را  کاری  حافظه  هایمهارت  رایانه،   بر   مبتنی  شناختی

 (. Reddick el al, 2003) شودمی  دیده شناختی اختلالات به مبتلا  افراد در اغلب و است تحصیلی

  به   را  مدرسه  محیط  کنترل  تدریج   به  کامپیوتری  شناختی  توانبخشی  برنامه   آموزش  با  که   کنندمی  احساس  آموزاندانش

  انگیزد ی برم  بیشتر  دستاوردهای  به  دستیابی  برای   را  آموزان  دانش  دارد،  بستگی  رفتار  به  نتایج  که  باور  این.  آورندیم  دست

 جمع   را  برانگیزی  چالش   و   استاندارد  وظایف   مداخله  دیگر،   عبارت  به.  ندکمی  ترغیب  پشتکار  و  بیشتر  تلاش   به   را  ها آن  و

 طول  در   تواندمی  شناختی   هایتوانایی  که  فرض  این  با   دهد می  قرار  هدف  را  خاصی   شناختی  هایهحوز  که   کند یم  آوری

  های فعالیت  مستقل  اجرای  در  کلیدی   نقش  آموزاندانش  شناختی   فعالیت.  یابد   افزایش  دقیق  و   مکرر  تمرین   با   زمان

  درمانی  رایانه،  بر  مبتنی  شناختی  بخشیتوان  های تکنیک.  دارد  ها آن   آموزشی  هایتفعالی  جمله  از  عملکردی

 .است آموزاندانش روزانه عملکرد هایتوانایی بهبود و  تحصیلی عملکرد در  کلی بهبود سازیبهینه برای امیدوارکننده

افزایش سرزندگی  تواند بر طورکلی نتایج مطالعه حاضر نشان داد که مداخله توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه می به

دانش تحصیلی  بهزیستی  ناتوانیو  با  توانبخشی    خاص   یادگیری  آموزان  کاربست  و  آموزش  بنابراین  باشد،  اثربخش 

این مطالعه نیز با  رسد.  شناختی برای فراهم کردن شرایط و بستر مناسب برای آموزش و یادگیری ضروری به نظر می

کنندگان  آموزان مقطع ابتدایی و تعداد محدود شرکتدانش ی آماری به  هایی همراه بود. محدود بودن جامعهمحدودیت

های پژوهش  ی پیگیری یکی دیگر از محدودیتسازد. نبود دورهها را با محدودیت مواجه میپذیری یافتهدر طرح، تعمیم

شود  باشد. پیشنهاد میگیری آن به صورت دردسترس میباشد. دیگر محدودیت پژوهش حاضر روش نمونهحاضر می

های آتی این فرضیه مورد بررسی مجدد قرار گرفته و برای سنجش متغیرهای پژوهش علاوه بر پرسشنامه  در پژوهش

شود پژوهش حاضر با استفاده از مصاحبه و مشاهده بالینی  پیشنهاد میها مانند مصاحبه نیز استفاده شود.  از دیگر روش

شود های جنسیتی هم لحاظ گردد. بنابراین توصیه میتفاوتهای دانشگاهی انجام شود و بحث در جوامع دیگر و گروه

های پژوهش  از دیگر محدودیت.  دهی نتایج گام بردارندمطالعات بعدی با رفع این نواقص در جهت افزایش دقت و تعمیم

نرم زبان  بودن  انگلیسی  به  میتوان  شناختی  حاضر،  توانبخشی  نرم  لاگ کاپیتانافزار  کرد،    لاگکاپیتانافزار  اشاره 

های متنوع دارد؛  ها برنامهگیرد و برای هرکدام از مؤلفههای شناختی زیادی را در برمیهای فراوانی دارد و مؤلفهقابلیت

رو اجرا نیست. از این  زبان قابل  های فارسیهای آن برای آزمودنیاما به دلیل انگلیسی بودن زبان آن برخی از برنامه
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همچنین با استناد به نتایج به دست آمده    افزار را به زبان فارسی تبدیل نماید.نویس این نرمشود یک برنامهپیشنهاد می

عنوان رویکرد   ای بههای یادگیری از توانبخشی شناختی رایانهمراکز ناتوانی   مسئولانشود  از پژوهش حاضر، پیشنهاد می

آموزان دارای  روند بهبود عملکرد شناختی دانشصرفه و حتی یک رویکرد مکمل درمانی در    به  درمانی مؤثر و مقرون

شناختی برای  هایی با مضمون توانبخشیشود که کارگاهخاص استفاده نمایند، همچنین پیشنهاد می  یادگیری  اختلال

های جدید و تایید شده  های قدیمی، با روشبر روش  علاوه یادگیری برگزار شود تا    اختلالاتمعلمان و مربیان مراکز  

 . های دانشگاهی نیز آشنا شونددر پژوهش

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لا در این پژوهش به شرکت کنندگان در مورد محرمانه ماندن اط

 . ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . های این مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شدهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 . همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته اند 

 تعارض منافع  

 .بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است 
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