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 Https://dorl.net/dor/20.1001.1.22517758.1401.12.10.1.4  ها عملكرد تحصيلي كودكان سازهتوانم با توجه به كاربرد دستچگونه مي:اقدام پژوهي
  را افزايش دهم) آهسته گام( و تمركز-با اختلال كاستي توجه

 
 ٢سيده فاطمه باريكاني، ١سودابه عضدالملكي

 ١٠/٠٤/١٤٠١: تاريخ پذيرش      ٠٢/٠٣/١٤٠١: تاريخ دريافت
  چكيده 

 كاستي اختلال با كودكان تحصيلي عملكرد هاسازهدست كاربرد به توجه با توانممي ، اين بود كه چگونههدف از تحقيق حاضر
كه بر . است  شهر تهران٥دهم كه اين دانش آموزان آهسته گام دوره ابتدايي در منطقه  افزايش را) گام ستهآه(تمركز و - توجه

صورت تصادفي در دو  نفر به٣٠از اين تعداد، .عنوان نمونه آماري انتخاب شدند نفر از آنان به٣٠٠اساس جدول مورگان تعداد 
 عملكرد ، از پرسشنامهدر اين پژوهش ابزار گردآوري اطلاعات. اب شدندانتخ) نفر١٥(و گروه گواه )  نفر١٥(گروه آزمايش 

 و مقياس ارزيابي كاربرد )١٩٨٠ (همكاران و سوانسون تمركز – كاستي توجه اختلال استاندارد تيلور، پرسشنامه و فام تحصيلي
ها يافته. ها استفاده شديل داده آزمون همبستگي پيرسون جهت تحلاستنباطي شاملاز آمار  .ها استفاده شده استدست سازه

با عملكرد تحصيلي دانش آموزان آهسته گام رابطه منفي و  )بيش فعالي- اختلال توجه(نشان داد اختلال كاستي توجه و تمركز 
  .ها با عملكرد تحصيلي دانش آموزان آهسته گام رابطه مثبت داردسازهكاربرد دست

 
 .ها تمركز، عملكرد تحصيلي، دست سازه- لال كاستي توجه  كودكان آهسته گام، اخت:ي كليديهاواژه
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  مقدمه
در نظريه يادگيري آموزشگاهي ) ١٩٨٢(١بلوم    

-كوشد تا متغيرهايي كه موجب تفاوتخود مي
شوند را هاي كودكان در عملكرد تحصيلي مي

وي معتقد است كه اگر سه متغير مورد . تعيين كند
توجه قرار گيرند، يادگيري آموزشگاهي به بهترين 

 متغير عبارتند اين سه. وجه صورت خواهد گرفت
ميزان تسلط دانش آموز بر پيش نيازهاي : از

مربوط به يادگيري موردنظر، ميزان انگيزشي كه 
دانش آموز براي يادگيري دارد و ميزان تناسب 

هاي دانش آموز روش آموزشي با شرايط و ويژگي
 ).١٣٧٤؛به نقل ازسيف، ١٩٨٢بلوم، (

فراگير به لحاظ  ازكودكان مختلفي انواع    
متوسط ، سريع آموز جمله از سرعت فراگيري

 دشواري اين. آهسته گام وجود دارند و آموز
 عدم، حافظه ضعف از ناشي است ممكن يادگيري

 دانش كمبود و تحصيلات اهميت از آگاهي
 بتواند معلم اگر. باشد رواني عوامل و بنيادي

 شرايط از استفاده با را كودكان دروني استعدادهاي
  از٢كودكان آهسته گام، ندك روشن مختلف

كودكان . بود خواهند مدرسه شادتر يادگيري
فنون  به آهسته گام، كودكان استثنائي نيستند، اما

 نقاط بتواند معلم اگر. دارند نياز خاصي آموزشي
 كودك آهسته گام را دروني استعدادهاي و قوت
 آنها و شود مثبت تقويت باعث تواندكند، مي پيدا

 مورد در خود پيشرفت مورد در كه كند وادار را
 صورت اين غير در، كنند فكر خود مطالعات

 از را خود نفس به اعتماد است اين كودكان ممكن

                                                1  Benjamin Bloom 2  Slow learners 

، ٣كوريكانا(كنند  تحصيل ترك و بدهند دست
٢٠٢٠.(  

داراي كاركرد هوش (دانش آموزان آهسته گام   
 انحراف معيار زير ٢ تا ١بهره هوشي بين ) ٤مرزي

 جمعيت ٦/١٣معمولاً . ارندهوش متوسط د
با اين . گيرندكودكان در گروه آهسته گام قرار مي

حال، كودكان داراي كاركرد هوش مرزي 
مشكلاتي در سازگاري درسي، اجتماعي وكاري 

گوتيرز، -سالوادور، گارسيا( شود آنها فراهم مي
، ٥پالارس و آيبانز- كولاسيا، آرتگاس-گوتيرز
 شناختي بيعص تحصيلي و مشكلات). ٢٠١٣
 آهسته گام با كودكان كه شد مشخص زماني

 شوندمي مقايسه متوسط هوش با خود همسالان
 كاركرد هوش ).٢٠١٦، ٦دكر، زايرمنز و سواب(

مرزي اصطلاحي است براي تفكيك سطح قواي 
هوشي افراد با عملكرد طبيعي و مستقل در 

اين دسته از دانش . اجتماع از افراد نارساي ذهني
مشكلي در حوزه رفتارهاي سازشي مانند آموزان 

برقراري ارتباط يا رفتارهاي اجتماعي ندارند، اما 
 است و مشكل ٨٥ تا ٧٠هوش آنها در محدوده 

اين دانش . هاي تحصيلي استاصلي آنها در زمينه
آموزان بيش از سايرين در معرض ناتواني 
تحصيلي مزمن، غيبت از مدرسه، تكرار پايه، ترك 

 اخراج از مدرسه قرار دارند تحصيل و يا
؛ نقل از ٢٠١٢، ٧جانكاوسكا، باگدانويس و شاو(

عزيزيان، اسدزاده، عليزاده، درتاج، سعدي پور، 
 ميزانكودكان داراي هوش مرزي،  در). ١٣٩٦

                                                3  Korikana, A. 4 Borderline Intellectual Functioning 5 Salvador-Carulla L., García-GutiérrArtigas-Palla ez J. C., Gutiérrez- Colosía M. R., rès J., Ibánez J. C., Pérez J. G. et al 6  Dekker M. C., Ziermans T. B. & Swaab H. 7  Jankowska, Bogdanowicz& shaw 



  عضدالملكي و همكار
  

١٦٥
 و علائم هم (رواني بهداشت مشكلات از بالاتري

شود مي منظم گزارش طوربه) تشخيص هم
 افيه، وايلند و هاسيوتيس، نور، بدينگتون،(

 روي بر شده انجام مطالعات ).٢٠١٧(١قاسم
) هسته گام(داراي هوش مرزي  ايمدرسه كودكان

 دانش اين از زيادي تعداد كه است داده نشان
 رياضيات و نوشتن در اساسي مشكلات با آموزان

 تمام در را ضعيفي كلي عملكرد و هستند روروبه
 حفظ با امر اين. دهندمي نشان مدرسه دروس

 كه است بديهي. است رايج مقطع تحصيلي نيز
تقاضاهاي  با آمدن كنار براي كودكان از گروه اين

كنند مي تلاش عادي در سطح كلاس تحصيلي
 ادبيات از). ٢٠٠٨، ٢كارانده، كانچانو كولكارني(

كودكان داراي  كه گرفت نتيجه توانموجود، مي
 هايزمينه از بسياري  درهوش كاركردي مرزي

 به، حال اين با. هستند روروبه مشكل با زندگي
محدود، اين كودكان از درمان و  شناخت دليل

پشتيباني لازم برخوردار نيستند، براي ايجاد تغيير، 
لازم است اين كودكان، نه تنها از منظر فردي، 
بلكه از منظر اجتماعي هم مورد حمايت قرار 

ن نيوونهويس، نورتورن، مالدر، پنترم(گيرند 
دانش  از بخشي ميان اين در). ٢٠١٩، ٣ونيجمن

 توجه نارسايي اختلال با كودكاني عنوانآموزان به
 هوش داشتن رغمعلي شوند كهمي شناخته

ندارند  را مطلوبي تحصيلي متوسط، پيشرفت
آهسته  كودكان براي). ١٣٩٢افروز و علي پور، (

-برنامه و توجه در شده شناسايي ، اختلالاتگام
                                                
1 Hassiotis A., Noor M., Beddington P., Afia A., 
Wieland J. & Qassem T. 2  Karande, S., Kanchan, S., & Kulkarni, M. 3  Nieuwenhuis J., Smits H., Noorthoorn E., Mulder 
C., Penterman M. & Nijman I 

دارد  مطابقت قبلي مطالعات هاييافته اب ريزي
كاستانزو، واروزا، منگيني، آدونا، جيانسيني، (

 در كليدي مفاهيم از يكي). ٢٠١٣، ٤ويكاري
كاركردهاي  اختلال، رشد رواني شناسي آسيب

 در نقص با رشد اختلال چندين. است ٥اجرايي
 و توجه كمبود جمله از اجرايي كاركردهاي

 هايتئوري.  است بوده ذهني همراه نارسايي
 كه است آن از اختلال توجه حاكي به مربوط
 سندرم هسته در كاركردهاي اجرايي كمبود

 در اساسي نقشي و دارد وجود اختلال توجه
كاستي  به مبتلا كودكان كه دارد مشكلاتي توضيح

هستند  روروبه آن با روزمره زندگي توجه در
، ٦راسپردسكيو، سايپوس، كاستسكيو، سيوكانو (

 هاي اجرايي، مشكلكنش در اختلال). ٢٠٢٠
 .توجه است نارسايي اختلال داراي كودكان اساسي

 و توجه دامنه در نارسايي دليل به كودكان اين
 لازم و كافي مهارت رفتاري هيجاني سازماندهي

 توانندو نمي ندارند را خود رفتار بر نظارت براي
كنند  تنظيم طولاني زماني براي را خود رفتار

دانش ). ٢٠١٢، ٧جانسون، مش، ميلرو نينوفسكي(
هاي آموزان آهسته گام جايابي شده در كلاس

خواندن، نوشتن (هاي پايه  دانشبعادي در اكتسا
هايي با مشكلات تحصيلي و نارسايي) و رياضي

 ؛٢٠١٦دكر و همكاران، (شوند مواجه مي
 اين بر فرض). ٢٠٠٨، ٨بوينفاسي و اسنولينگ

                                                
4  Costanzo, F., Varuzza, C., Menghini, D., Addona, 
F., Gianesini, T., & Vicari, S. 5  Executive Functions 6  Predescu, E., Sipos, R., Costescu, C. A., Ciocan, 
A., & Rus, D. I. 7  Johnston, C., Mash, E. J., Miller, N., & 
Ninowski, J. E. 8 Bonifacci P. & Snowling M. J.  8  Karande, S., Kanchan, S., & Kulkarni, M. 
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 به انسان حركت موثر هماهنگي ظرفيت كه است
 دوران  در.است مربوط انسان رشد عمومي

معمولاً  اطفال متخصصان، مثال عنوانكودكي، به
شامل وظايف  هاييروش طريق از را كودكان رشد

 در مطالعاتي پيشنهاد. نمايندمي ارزيابي حركتي
 عملكرد با حركتي هماهنگي نمرات كه است شده

تئوري،  نظر از .است رتبطم تحصيلي كودكان
عملكرد  نمرات و حركتي هماهنگي بين ارتباط

 از برخي زيرا زد حدس توانمي را تحصيلي
 قشر، مخچه مثال عنوانبه (مغز عصبي ساختارهاي

 شناختي و حركتي عملكردهاي مسئول) پيشاني
 ويژهبه متغيرها اين ارتباط چگونگي درك .هستند

 مهم بسيار ي آموزشيهازمينه براي فشار دليل به
 دانش در اختيار داشتن براي است زيرا مدارس

 طوربه عملكرد تحصيلي اقدامات در آموزان
چاگاس، لپوراسو (كنند مي عمل ايفزاينده
از آنجا كه برخي از دانش ). ٢٠١٦، ١باتيستا

توانند به خوبي مداد در دست گيرند، آموزان نمي
دچار حواس به درستي روي صندلي بنشينند و يا 

هركدام . پرتي، عدم تمركز و اختلال توجه هستند
توانند بر فرايند يادگيري و ها مياز اين كاستي

آموزش تاثير منفي بگذارند و آموزگار و دانش 
از سوي ديگر . رو كنندآموز را با ناكامي رو به

وجود اين دانش آموزان در مدارس عادي باعث 
                                                                    
8  Nieuwenhuis J., Smits H., Noorthoorn E., Mulder 
C., Penterman M. & Nijman I 8  Costanzo, F., Varuzza, C., Menghini, D., Addona, 
F., Gianesini, T., & Vicari, S. 8  Executive Functions 8  Predescu, E., Sipos, R., Costescu, C. A., Ciocan, 
A., & Rus, D. I. 8  Johnston, C., Mash, E. J., Miller, N., & 
Ninowski, J. E. 8 Bonifacci P. & Sn 1  Chagas, D. V., Leporace, G., & Batista, L. A. 

به دليل آموزش، وارد آمدن فشار رواني به آنان 
همچنين ايجاد مشكلات هيجاني، ناآشنايي با 

علاقگي به تحصيل مهارت خواندن و نوشتن، بي
هاي گوناگوني همچون نارسايي و زدن برچسب

باري براي شود كه پيامدهاي زيانذهني مي
هاي فعاليت. بهداشت رواني اين كودكان دارد

ن عنواحركتي براي يك دانش اموز آهسته گام به
از جمله . روندهاي اوليه آموزش به شمار ميگام

هاي اوليه براي يك كودك آهسته گام آموزش
توان به حركات ظريف دست از جمله مي

هاي افزايش دهنده هماهنگي دست و بازو فعاليت
ميرزاخاني، (مانند برش با قيچي اشاره نمود 

-ها بهدست سازه). ١٣٨٣عشايري، زراعتي، بهنيا، 
 هستند كه در ي كمك آموزشيبزارهاعنوان ا

 مورد استفاده قرار يريادگي و ياددهي نديفرا
 مي از مفاهي و به درك و فهم برخرنديگ يم

 و مي دادن مفاهيجا. كنندي كمك ميانتزاع
-تي در وضعدر دروس مختلف ي انتزاعيها دهيا

درك  تواند يمت، ي قابل رواءي ملموس و اشيها
تر تر و درك آنها را ساده در آنها آشكارمفاهيم را

  ).١٣٩٦خاني باصيري،  (كند
بر اين اساس، سؤال اساسي پژوهش حاضر آن  

اي بين كاستي اختلال توجه و است كه آيا رابطه
ها با عملكرد تحصيلي دانش سازهكاربرد دست

  آموزان آهسته گام وجود دارد؟
  اهداف كلي

  تعيين رابطه كاستي توجه و كاربرد
با عملكرد تحصيلي ها سازهدست

 دانش آموزان آهسته گام
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١٦٧

  اهداف ويژه
  بررسي رابطه اختلال كاستي توجه

با  )بيش فعالي-اختلال توجه(
 عملكرد تحصيلي دانش آموزان

 آهسته گام
 ها سازهبررسي تاثير كاربرد دست

با عملكرد تحصيلي دانش آموزان 
 آهسته گام

  :هاي تحقيقفرضيه
اختلال ( بين اختلال كاستي توجه -١

با عملكرد تحصيلي دانش  )بيش فعالي-توجه
 .آموزان آهسته گام رابطه مثبت وجود دارد

ها با سازه بين تاثير كاربرد دست-٢
رابطه عملكرد تحصيلي دانش آموزان آهسته گام 

  .مثبت وجود دارد
كاستي توجه و كاربرد : متغيرهاي پيش بين

  هاسازهدست
  عملكرد تحصيلي: متغير ملاك

دانش آموزان آهسته گام دوره : ير كنترلمتغ
   شهر تهران٥ابتدايي منطقه 

  روش پژوهش
 كاربردي نوع هدف، از نظر از تحقيق اين)الف

 همچنين و هاداده آوري جمع روش نظر از .است
مطالعه حاضر،  در كه فرضيه، از آنجايي آزمون
 اختلال كاستيمتغير  بررسي رابطه دو اصلي هدف

با عملكرد تحصيلي ها سازهستتوجه و كاربرد د
باشد طرح پژوهش دانش آموزان آهسته گام مي
  . باشدتوصيفي از نوع همبستگي مي

  :جامعه آماري) ب

جامعه آماري مطالعه حاضر، كليه دانش آموزان 
  .شهر تهران بود ٥دوره ابتدايي در منطقه 

دانش آموزان دوره كليه : تعداد جامعه آماري) ج
  شهر تهران  ٥ منطقه ٩٨-٩٩يلي ابتدايي سال تحص

  :روش نمونه گيري) ث
 چند گيري نمونه روش مطالعه حاضر از در

  .شد استفاده ذيل شرح به ايمرحله
 پرورش و آموزش ٥ منطقه: اول مرحله

 حوزه سه به جغرافيايي حوزه لحاظ از تهران
  .شد تقسيم مركز و جنوب– شمال

 ٥ جغرافيايي حوزه هر از: دوم مرحله
  .شد انتخاب تصادفي صورتبه همدرس

-به كلاس ٤ مدرسه هر از: سوم مرحله
  .شد انتخاب تصادفي صورت

 آموز دانش ٥ كلاس هر از: چهارم مرحله
   .شد انتخاب تصادفي صورتبه
  :حجم نمونه) ج

طبق جدول مورگان از مجموع دانش آموزان دوره 
عنوان  نفر به٣٠٠ابتدايي منطقه پنج تهران، تعداد 

طبق فرمول ( حجم نمونه.مونه انتخاب شدحجم ن
به شرح زير  % ٩٥در سطح اطمينان ) كوكران

  :تعيين شد
   

= nحجم نمونه   
= σ واريانس جامعه بر اساس تحقيقات 

  ٥/١انجام شده برابر با 
= Z21-αهي فرضيبرا% ٩٥ناني در سطح اطم 

  ٩٦/١دار بر جهت
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- d2 شاملو، %(٥خطاي قابل قبول برابر با
١٣٨٩ (  

-مي از افت در نمونه وتعميري جلوگجهت
 شي نفر افزا٣٠٠تر حجم نمونه به شي بيريپذ
  .افتي

معيارهاي ورود و خروج نمونه پژوهش به )ح
  :مطالعه

تشخيص آهسته گام بودن دانش آموز قبلاً در -١
كاربرگ سنجش توسط مشاوران روانشناس 

  .مدارس درج گرديده باشد
توسط  اجراي آزمون آمادگي تحصيلي -٢

كارشنان آموزش و پرورش در آغاز ورود به 
. هاي سنجش كودكان استثناييدبستان در پايگاه

ها و مفاهيم اي از آموختهاين آزمون مجموعه
و ) خرد(هاي حركتي ظريفشناختي و مهارت

  .سنجددرشت كودكان با ميزان هوش طبيعي را مي
 عاطفي يا جسمي، حسي  نداشتن معلوليت-٣ 

 از مكرر غيبت و مزمن جسمي هايريعمده، بيما
  والدين فوت يا طلاق نظير مشكلاتي يا كلاس

  
  تعريف مفهومي متغيرها

   :اختلال كاستي توجه
 يك١ فزون كنشي - اختلا ل كاستي توجه   

 هايينشانه شامل كه است روانپزشكي اختلال
رفتار  و فعالي توجه، بيش نقص همچون

 سن در تلالاخ اين تعريف طبق .است تكانشگري
-مي شروع سالگي 5 سن از قبل اغلب و  سالگي7

 تا حتي و نوجواني دوره تا است و ممكن شود
 مسائل روي اختلال اين و كند ادامه پيدا بزرگسالي

                                                
1  Attention-deficit/hyperactivity disorder(ADHD) 

 خواهد منفي تأثير شغلي افراد و آموزشي
  ) ٢٠٠٨، ٢د، بل گراو، گيل فيتزجرال(گذاشت

 عملكرد تحصيلي به معناي :عملكرد تحصيلي
زان تسلط و يادگيري فرد از موارد آموزشي مي

ارائه شده طي سال تحصيلي، در كلاس درس 
  ). ١٣٧٦برات وند، (است 

   :ها كاربرد دست سازه
 و ساخت طراحي: از عبارتند هاسازهدست    

اجراي  در را معلم كه وسايلي هدفمند و منظم
 ياري مؤثري شكل به آموزشي برنامه ساختار
 راهبردهايي و اصول بردارنده در خود كه، نمايند
 در سطح آموزشي مسائل براي حل كه است

كاربرد . گيرندمي قرار استفاده مورد كاربردي
تقويت توجه و تمركز سازه باعث لگوهاي دست

 با استفاده از لگو مفاهيم پايه .شود  ميكودكان
 و ها مانند طول، حجم، وزن و همچنين جهت

. شودداده ميآموزش مفهوم طبقه بندي به كودك 
هاي ها، وصل كردن لگو و يا حلقهخ كردن مهرهن

هاي قويت مهارت موجب تزنجير به يكديگر
  .گردد كودكان ميحركتي ظريف

  تعريف عملياتي متغيرها
اي است كه دانش  نمره: اختلال كاستي توجه

پرسشنامه اختلال كاستي توجه آموزان از 
-به دست مي) ١٩٨٠( سوانسون، نولان و پلهام

باشد كه سئوال مي٣٠اين پرسشنامه شامل. آورند
دهي بر مبناي مقياس طيف درجه بندي و يا پاسخ

  . گيرد صورت مي٣ تا ٠ليكرت از 
اي است كه دانش آموزان  نمره:عملكرد تحصيلي

آورند بدست مي) ١٩٩٩(از پرسشنامه فام و تيلور
                                                
2 Fitzgerald.M, Bell Grove.M & Gill. 
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 سوال بوده و هدف آن ارزيابي ٤٨كه داراي 

هاي مختلف رد تحصيلي از حوزهعملك
خودكارآمدي، تاثيرات هيجاني، برنامه ريزي، (

  . باشدمي) فقدان كنترل پيامد، انگيزش
اي است كه دانش نمره : هاسازهكاربرد دست

ها ساخته سازهپرسشنامه ارزيابي دستآموزان از 
اين مقياس . آورند بدست مي) ١٣٩٣(شريفي اصل

 . سوال است١٠داراي 
  زار سنجشاب

 از سه پرسشنامه ها داده آوري جمع جهت
  .شد استفاده زير شرح به

 كمبود اختلال استاندارد پرسشنامه-١
   :تمركز – توجه

 بيش – كاستي توجه اختلال پرسشنامه
 سال در١ پلهام و سوانسون، نولان توسط فعالي

 بيش – توجه كمبود اختلال سنجش براي) ١٩٨٠(
اين . است شده تدوين و طراحي كوكان در فعالي

 مستقيم ارتباط در با كودك كه مربي توسط مقياس
 ٣٠ داراي پرسشنامه اين. شودمي تكميل باشدمي

 سه طيف اساس بر و باشدمي مولفه ٢ و سوال
 اختلال سنجش به سوالاتي با ليكرت ايگزينه

  . پردازدمي كوكان در فعالي بيش – كاستي توجه
 رونباخك آلفا ضريب :ضريب پايايي

  . بود٨١٧/٠فعالي بيش – توجه اختلال
  :تحصيلي عملكرد پرسشنامه-٢
 و فام٢ تحصيلي عملكرد هدف پرسشنامه 

 از تحصيلي عملكرد ، ارزيابي)١٩٩٩( ٣تيلور
                                                
1  Swanson, Nolan and Pelham rating scale( SNAP) 2  Academic Performance Questionnaire 3  Pham and Taylor 

 خودكارآمدي، تاثيرات (مختلف هايحوزه
پيامد،  كنترل ريزي، فقدان هيجاني، برنامه

 يرواي) ١٣٨٣ (درتاج پژوهش در. است)انگيزش
 مورد اساتيد نظر توسط پرسشنامه اين محتواي

 اين سازي روايي همچنين. گرفت قرار تاييد
 قرار تاييد مورد عاملي تحليل روش توسط مقياس
كرونباخ پرسشنامه در كل  ضريب آلفاي. گرفت

  و ابعاد پرسشنامه عملكرد تحصيلي شامل٧٠/٠
 برنامه ٧٣/٠هيجاني تاثيرات ٩٢/٠خودكارآمدي:

 ٧٣/٠انگيزش ٦٤/٠پيامد كنترل فقدان٠/ ٩٣ريزي
  . بودند/٧٤كل

  : هاسازهدست پرسشنامه كاربرد-٣ 
 لگو طريق ها، ازسازهكاربرد دست پرسشنامه

 دانش مساله حل توانايي ميزان گيري اندازه جهت
 داراي اين مقياس. شودمي استفاده ابتدايي آموزان

 اساتيد طريق از آن روايي .است سوال ١٠
 قرار تاييد مورد تربيتي علوم حوزه رد متخصص

 كرونباخ آلفاي از استفاده با آن پايايي و گرفت
 دانش از كلاس يك ميان در تحقيق اجراي از قبل

. آمد بدست ٩٢٥/٠ كه شده اجرا ابتدايي آموزان
- مهارتحواس كودكان دركاربرد در اين آزمون 

 و درشت و )ظريف(مهارت حركتي خرد هاي
كه پيش نياز خواندن و  (درك روابط فضايي

  .باشدميمورد ارزيابي  ها با دست سازه)نوشتن
  

  شيوه اجراي پژوهش
 اين به دانش آموزان آهسته گام انتخاب يشيوه    

مدارس،  به مراجعه از پس ابتدا كه بود صورت
 قرار بررسي مورد دانش آموزان تحصيلي يپرونده
با  سنجش كاربرگ كه دانش آموزاني و گرفت



١٤٠١ بهار و تابستان، اول، شماره دوازدهمريزي آموزشي و درسي، سال هاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١٧٠

 وجود آنها يپرونده در شخيص آهسته گامت
معلمان،  مشورت با سپس .شدند انتخاب داشت
 داشتند و با ضعيفي تحصيلي كه عملكرد آنهايي
بررسي تشخيص اختلال  فهرست از استفاده

با  كاستي توجه و تكميل آن توسط معلمان و
درنظر گرفتن معيارهاي ورود و خروج مطالعه، 

از بين كودكاني كه . شدندنمونه انتخاب  عنوانبه
آهسته گامي و ابتلاي كاستي توجه آنها تاييد شد، 

- نفر از آنها به١٥ نفر انتخاب شدند كه ٣٠تعداد 
 نفر ١٥صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و 

گروه سوم . نيز در گروه گواه جايدهي شدند
ها ها را دانش آموزان عادي همان كلاسآزمودني

ها بين معلمان اين رسشنامهسپس پ.تشكيل دادند 
توزيع و ) هاي آزمايش و گواهگروه(دانش آموزان 

بعد از تعيين نمونه پژوهشي، به دليل . تكميل شد
رعايت اخلاق پژوهشي ابتدا از والدين 

رضايت و تعهد   آموزان گروه آزمايش فرم دانش
 .گرفته شدها آزمونجهت شركت فرزندانشان در 

هاي لازم درباره موزشقبل از اجراي آزمون، آ
هاي آزمون به معلمان داده شد تا بتوانند ويژگي

بر اساس سابقه رفتاري دانش آموزان در كلاس 
 گيري نمونه از  پس. درس به سوالات پاسخ دهند

آزمون   پيش آموزان، دانش تصادفي انتخاب و
 گروهدر. اجرا شد) تحصيليعملكرد آزمون (

ها با استفاده از هآزمون كاربرد دست سازآزمايش، 
هايي از قبيل اي شامل تمرينيگ برنامه مداخله

پازل، بريدن و چسباندن كاغذ رنگي؛نخ كردن 
 و آزمون  پيش.گرديد اجراها و جورچين مهره
 عمل به  آزمايشي و گواهگروه دو از آزمون پس
و از   سپس اطلاعات حاصل توسط نرم افزار.آمد

زيه و تحليل  تجآزمون همبستگي پيرسونطريق 
  .شد

  :هايافته
هاي پژوهش، با توجه به ماهيت فرضيه

  آزمون همبستگي پيرسون ازبراي تحليل آنها
 قبل از انجام تحليل به جهت .استفاده شده است

بررسي نرمال بودن توزيع متغيرهاي تحقيق از 
آزمون كولموگروف اسميرنوف استفاده شد كه 

 .  آمده است١نتايج آن در جدول 

   پژوهشآزمون كولموگروف اسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن متغيرهاي نتايج -١ولجد

    
شود، سطح  مشاهده مي١طور كه در جدول همان
هاي داري مربوط به همه متغيرهاي فرضيهمعني

 بزرگتر بوده و بنابراين از توزيع ٠٥/٠پژوهش از 
 .باشندنرمالي برخوردار مي
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  :اولبررسي فرضيه 

اختلال (استي توجه و تمركز بين ك"
با عملكرد تحصيلي دانش  )بيش فعالي-توجه

  . "آموزان آهسته گام رابطه منفي وجود دارد

توجه و تمركز به منظور بررسي رابطه بين كاستي 
با عملكرد تحصيلي  )بيش فعالي- اختلال توجه(

 از آزمون همبستگيدانش آموزان آهسته گام، 
 آمده ٢ آن در جدول پيرسون استفاده شد كه نتايج

  .است
با عملكرد  )بيش فعالي-اختلال توجه( آزمون همبستگي، جهت بررسي رابطه بين نقص توجه و تمركز -٢جدول 

  تحصيلي دانش آموزان آهسته گام

    
، ٢با توجه به نتايج به دست آمده از جدول 

 و سطح خطاي ٩٩/٠توان گفت كه با اطمينانمي
 ر نقص توجه و تمركزمتغي بين ٠١/٠كوچكتر از 
با ) اختلال كاستي توجه و بيش فعالي( و ابعاد آن 

از . داري وجود داردعملكرد تحصيلي رابطه معني
 -٥٣٤/٠ كه برابر با Rطرفي، با توجه به مقدار 

متغير كاستي توجه توان گفت رابطه بين است، مي
صورت معكوس  با عملكرد تحصيلي بهو تمركز

كه با بالا رفتن ميزان كاستي بدين معني . باشدمي
. يابدتوجه و تمركز، عملكرد تحصيلي كاهش مي

علاوه بر اين در ابعاد اختلال توجه و بيش فعالي 
 و -٦٣٥/٠ كه برابر با Rنيز با توجه به مقدار 

توان گفت رابطه بين اختلال  است، مي- ٤٥٤/٠
كاستي توجه و بيش فعالي با عملكرد تحصيلي 

  . استصورت معكوس به
  
  

  :دومبررسي فرضيه 
ها با عملكرد سازهبين كاربرد دست"

تحصيلي دانش آموزان آهسته گام رابطه مثبت 
  ."وجود دارد

ها سازهدستبه منظور بررسي رابطه بين 
از با عملكرد تحصيلي دانش آموزان دير آموز، 

پيرسون استفاده شد كه نتايج آن  آزمون همبستگي
  . آمده است٣در جدول 
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  ها با عملكرد تحصيلي دانش آموزان آهسته گامسازهآزمون همبستگي، جهت بررسي رابطه بين كاربرد دست: ٣جدول 

   
، ٣با توجه به نتايج به دست آمده از جدول 

 و سطح خطاي ٩٩/٠توان گفت كه با اطمينانمي
ها با سازهكاربرد دستمتغير  بين ٠١/٠كوچكتر از 

از . داري وجود داردرابطه معنيعملكرد تحصيلي 
 ٣٦٠/٠ كه برابر با Rطرفي، با توجه به مقدار 

توان گفت رابطه بين متغير كاربرد دست است، مي
با عملكرد تحصيلي ) توانايي حل مساله(ها سازه

بدين . باشدصورت مستقيم و در حد متوسط ميبه
ها، سازهمعني كه با بالا رفتن ميزان كاربرد دست

  .د تحصيلي نيز بالا خواهد رفتعملكر
  بحث و نتيجه گيري

درخصوص فرضيه اول آزمون ) الف
پيرسون نشان داد بين متغير كاستي  همبستگي

اختلال توجه و بيش ( توجه و تمركز و ابعاد آن 
داري با عملكرد تحصيلي رابطه معني) فعالي

 كه Rاز طرفي، با توجه به مقدار . وجود دارد
توان گفت رابطه بين است، مي -٥٣٤/٠برابر با 

متغير نقص توجه و تمركز با عملكرد تحصيلي 
بدين معني كه با بالا . باشدصورت معكوس ميبه

رفتن ميزان نقص توجه و تمركز، عملكرد 
علاوه بر اين در ابعاد . يابدتحصيلي كاهش مي

اختلال توجه و بيش فعالي نيز با توجه به مقدار 
R توان  است، مي- ٤٥٤/٠و  -٦٣٥/٠ كه برابر با

گفت رابطه بين اختلال توجه و بيش فعالي با 
  . صورت معكوس استعملكرد تحصيلي به

هاي پژوهشي شده يافته كاستي توجه گزارش    
 داراي كاستي توجه با گروه كودكان براي حاضر

به شامل  مطالعات ديگر نتايج بخشي از ساير
، عليزاده، ي، يعقوب)١٣٩٥(پژوه، پرند و سيدنوري 

، پردسكيو، سايپوس، )١٣٨٩(مرادي امين 
كرمز، ، )٢٠٢٠ ( ١سكاستسكو، سيوكان و را

لورنس، هافتون، ، )٢٠٠١(٢مكاينري و و ايد
، )٢٠٢٠ (٤؛ وو) ٢٠٢٠ (٣داوسون، سوير و كارول

، )٢٠٢٠(٥آرنولد، هاجكينز، كهل، مدهو و كيولي
عايده، اسميت، موليتور، ,زندرانسكي،  بروكس، 

، مورسينك، )٢٠٢٠ (٦لراتي و اسايبراسمو
بارك، وندراورد، وندسل، لميره و -سونگو

، )٢٠٢٠ (٨، جنكينز و اوگ)٢٠٢٠ (٧دانيكرت
 ٩مليلو، ليسمن، بگيلو، مولمان، اوراني و كارنلي

                                                
1 Predescu, E., Sipos, R., Costescu, C. A., Ciocan, 
A., & Rus, D. I. 2 Kerns, K. A., McInerney, R. J., & Wilde, N. J. 3  Lawrence, D., Houghton, S., Dawson, V., 
Sawyer, M., & Carroll, A. 4  Wu, Y. 5  Arnold, L. E., Hodgkins, P., Kahle, J., Madhoo, 
M., & Kewley, G. 6  Zendarski, N., Breaux, R., Eadeh, H. M., Smith, 
Z. R., Molitor, S. J., Mulraney, M., ... & Sciberras, 
E. 7  Morsink, S., Sonuga-Barke, E., Van der Oord, S., 
Van Dessel, J., Lemiere, J., & Danckaerts, M 8  Jenkins, L. N., & Ogg, J. 9  Melillo, R., Leisman, G., Mualem, R., Ornai, A., 
& Carmeli, E. 
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، بلسي، زانت، باگيلو، جيانجياكومو، داي )٢٠٢٠(

 نتايج. دارد مطابقت) ٢٠٢٠(١تلا، كانوينيو برگسلند
 نشان )١٣٩٥(به پژوه، پرند و سيدنوري پژوهش 

 اين به مبتلا آموزان دانش پيشرفت تحصيلي كه داد
 اختلال اين بدون به دانش آموزان نسبت اختلال

مرادي امين ، عليزاده، يعقوبيمطالعه . است كمتر
 نيز نشان داد انگيزه عملكرد تحصيلي )١٣٨٩(

تر دانش آموزان داراي اختلال كاستي توجه پايين
پردسكيو و  نتايج. از دانش آموزان عادي است

جزء كار  يك كه دهدمي نشان) ٢٠٢٠(همكاران 
 تحت حافظه كودكان داراي اختلال كاستي توجه

 در همچنين قبلي مطالعات. است گرفته قرار تأثير
 نقص، آهسته گام كودكان از خاصي هايگروه زير

داده است  حافظه آنان را نشان عملكرد در گسترده
ون درمولن جي، ون لويت، جانگمنز و (

). ٢٠٠٩، ٣؛ ميهلر و شوخارد٢٠٠٧، ٢وندرمولن
نيز نشان ) ٢٠٠١(نتايج كرمز، مكاينري و و ايد 

 طوراختلال كاستي توجه به به مبتلا داد كودكان
 افزايش با عملكرد دقت توجهي دچاركاهش قابل
آهسته  كودكان  براي.باشندمدت تكليف مي طول

 برنامه و توجه در شده شناسايي لاتگام، اختلا
 قبلي مطالعات هاييافته با ريزي متمركز كودكان

پردسكيو و همكاران، ( .دارد مطابقت
؛ دانيلسن، ٢٠١٠، ٤؛شوخارد، گبهارد و ميهلر٢٠٢٠

                                                
1  Blasi, V., Zanette, M., Baglio, G., Giangiacomo, 
A., Di Tella, S., Canevini, M. P., ... & Bergsland, 
N. P. 2 Van der Molen, M. J., Van Luit, J. E., Jongmans, 
M. J., & Van der Molen, M. W. 3  Maehler, C., & Schuchardt, K. 4  Schuchardt, K., Gebhardt, M., & Mäehler, C. 

؛ كاستانزو، وروزا، ٢٠١٢، ٥هنري، مسر و رانبرگ 
  ).٢٠١٣، ٦منقيني، ادونا، گيانسيني و وايكاري

 خود مطالعه در) ٢٠١٠ (٧همكاران و شوخارد    
 آهسته گام در ساله ١٥ كودكان كه گرفتند نتيجه

 طراحي صفحه، مركزي اجرايي تمام كاركردهاي
، شده اجرا واجي حلقه و فضايي - بينايي

درجه  با كمبودها  اين.كردند ثبت را كمبودهايي
 دانش، يابدمي افزايش هوش مرزي كودكان

بهتري  ط حافظه، عملكردمتوس توانايي با آموزان
 آهسته گام خود برخوردار همسالان به نسبت
هوش، اختلال  سطح به بسته نتايج اين. هستند

 شوخارد(دهد مي نشان را كلي در حافظه عملكرد
مطالعه پردسكيو و  در. )٢٠١٠همكاران،  و

 بين توجهي قابل تفاوت ، هيچ)٢٠٢٠(همكاران 
ضايي ف ادراك ديداري عملكرد در گروه سه

  .نشد مشاهده كودكان آهسته گام
 سه بين مقايسه، هيجان تنظيم تاثير نظر از    

را در مطالعه پردسكيو و  معناداري تفاوت گروه
 به مبتلا كودكان اما، نداد نشان )٢٠٢٠(همكاران 

-استراتژي از بيشتر اختلال كاستي توجه استفاده
 معمولي و كودكان به نسبت را ناسازگار هاي

 انطباقي هاياستراتژي. كردند  گام گزارشآهسته
 ،شودمي استفاده كودكان معمولي توسط بيشتر

نتيجه ، ترپايين هايفركانس باليني با هاياماگروه
در مطالعه پردسكيو و . مشابهي را گزارش نمودند

 اختلال نافرماني وجود )٢٠٢٠(همكاران 
 در گروه داراي اختلال كاستي توجهجويانه  مقابله

                                                
5  Danielsson, H., Henry, L., Messer, D., & 
Rönnberg, J. 6  Costanzo, F., Varuzza, C., Menghini, D., Addona, 
F., Gianesini, T., & Vicari, S. 7  Schuchardt, K., Gebhardt, M., & Mäehler, C. 
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 گروه از كودكان آهسته گام بيشتر هايگروه و
 ريزي متمركز كودكان برنامه. بود كودكان عادي

 مشكلات گروه داراي اختلال كاستي توجه و با
 نشان هايافته اين. منفي نشان داد  ارتباط رفتاري

 ممكن باليني گروه رفتاري مشكلات كه دهدمي
 نه و باشد اجرايي ضعيف عملكرد نتيجه است

 .هيجان ضعف يمتنظ
اختلال  خاص كودكان توجه، فقط در اختلال    

اين اختلال  همچنين و داراي كاستي توجه نيست
-مي كاركرد اجرايي نقص نشان داده است كه اين

مانند  تكاملي- عصبي اختلالات ساير در تواند
، توجه كمبود. باشد بارزتر كودكان آهسته گام نيز

- به، شودمي يدهآهسته گام د كودكان در اغلب كه
( تاثير دارد آنها رفتار و معناداري در يادگيري طور

گيري  نتيجه). ٢٠٠٨، ١دويچ، دوب و مكايوان
نشان ) ٢٠٢٠ (٢اسكالسكي، پوچواتكو و بالاس

 اختلال كاستي توجه به مبتلا دهد كودكانمي
 به هستند و بيشتر خودتنظيمي به توانايي محدود

 .هستند وابسته خارجي و فوري انگيزشي منابع
 توانندمي اختلال كاستي توجه به مبتلا كودكان
 قرار داده و بازخورد كنترل تحت را خود عملكرد

 افزايش شرايط در. بخشند بهبود پاداش منظر از
 به اختلال كاستي توجه مبتلا كودكان، انگيزش
 بصري جستجوي در را ايمقايسه قابل عملكرد

، ٣نن و اپويسريج(دادند  نشان كنترل گروه با
٢٠٠٨ .(  

- هاي بخش الف پژوهش حاضر ميدر تبيين يافته
  :توان گفت

 بيش فعالي - كاستي توجه  اختلال با كودكان    
 دنبال را خود تكاليف صورت اصوليبه اغلب

                                                
1  Deutsch, C. K., Dube, W. V., & McIlvane, W. J. 2  Skalski, S., Pochwatko, G., & Balas, R.   3  Reijnen E, Opwis K 

 منفي والدين بازخورد و معلمان از و كنندنمي
باليني  هايمصاحبه در همچنين .نمايندمي دريافت

وسايل،  مديريت كودكان، مشكلات و والدين با
 به مربوط عمده هايدليل كشمكش عنوانبه

 گالاگر، آبيكوف(. شودمي گزارش مدرسه تكليف
  ). ٢٠١٤، ٤اسپيرا و

 در  بيش فعالي- كاستي توجه اختلال با كودكان    
 خود تكاليف به موقع انجام و زمان مديريت

-برنامه هايمهارت در زيرا كنند؛مي ضعيف عمل
كوچكتر،  مراحل به تفكيك اهداف شامل ريزي
 براي مورد نياز، برنامه ريزي به موقع وسايل تهيه

بودن  كامل و مرتب جهت بازنگري و مراحل انجام
آبيكوف، گالاگر، موري، ( هستند مشكل كار، دچار

  ) .٢٠١٣، ٥هوانگ و پتكوا
)  ٢٠٠٥ (٦سرجيانت و لومان، اوسترلان نظر به    

 در بيش فعالي و توجه كاستي ختلالداراي ا افراد
 به توجه با پاسخ و تغيير بازداري پاسخ شروع

 عادي با افراد مقايسه در محيط و تكليف هايالزام
نتيجه  توانمي اساس اين بر .كنندمي عمل كندتر

 زيستي عوامل با مقايسه محيطي در گرفت، عوامل
 .دارند كمتري نقش اختلال اين بروز نشانگان در
 هاياختلال در شكل گيري محيطي عوامل تهالب

 بروز از آنها يكي كه دارند بسزايي نقش كمبود
تحصيلي  عملكرد بر كه است يادگيري مشكلات

اين،  بر افزون. گذاردمي تأثير مبتلا آموزان دانش
 بيش و توجه كاستي اختلال با از كودكان برخي
 از رفتاري مشكلات از وجود هايينشانه، فعالي
 و مشكلات بروز اين دهند، بنابراينمي نشان خود

 طرد و ساززمينه تواندمي پايين تحصيلي عملكرد

                                                
4  Gallagher, R., Abikoff, H. B., & Spira, E. G. 5  Abikoff, H., Gallagher, R., Wells, K. C., Murray, 
D. W., Huang, L., Lu, F., & Petkova, E. 6  Luman, M., Oosterlaan, J., & Sergeant, J. A. 
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 دور به و كرده فراهم را كودكان اين با بدرفتاري

  .بيفزايد كودكان اين تحصيلي باطل مشكلات
 درخصوص فرضيه دوم آزمون همبستگي) ب   

با  هاپيرسون نشان داد بين متغيركاربرد دست سازه
از . داري وجود داردعملكرد تحصيلي رابطه معني

 ٣٦٠/٠ كه برابر با Rطرفي، با توجه به مقدار 
توان گفت رابطه بين متغير كاربرد دست است، مي

صورت مستقيم و ها با عملكرد تحصيلي بهسازه
بدين معني كه با بالا . باشددر حد متوسط مي

يلي ها، عملكرد تحصسازهرفتن ميزان كاربرد دست
  .دانش آموزان نيز بالا خواهد رفت

يافته پژوهش حاضر با بخشي از مطالعات     
، آير، گرايم، ، گريسمر)١٣٩٧(سيف مقدم اكبري

، )٢٠١٤(٢يگر و ،  روبرز)٢٠١٠ (١استيل و مورا
، كامرون، )٢٠١٣ (٣كوربي و روو، كارلسون

، ٤بروك، مره، بل، ورزالا، گريسمرو موريسون 
 ٦، كي فر)٢٠١٣(٥مانفرا و ، دينهارت)٢٠١٢(
  .، همسوست)٢٠١٥ (٧، مورو) ٢٠١٥(

- دستبيان نمود ) ١٣٩٧(سيف مقدم اكبري    
 هستند ي كمك آموزشيعنوان ابزارهاها بهسازه

 مورد استفاده قرار يريادگي و ياددهي نديكه در فرا
 مي از مفاهي و به درك و فهم برخرنديگ يم

 مورا، آير، رايمگ، گريسمر.  كنندي كمك ميانتزاع
نيز به اين نتيجه رسيدند كه ) ٢٠١٠(استيل  و

-كودكان نظير دست ظريف حركتي هايمهارت
بعدها  توانمي را كودك مهد ابتداي در هاسازه
 همچنين و عملكرد تحصيلي بيني پيش براي

                                                
1  Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah, & Steele 2 Roebers & Jäger 3 Carlson, A. G., Rowe, E., & Curby, T. W. 4  Cameron,   Brock,  Murrah,  Bell , Worzalla , 
Grissmer, & Morrison 5  Dinehart & Manfra 6  Keifer 7  Morrow 

 قرار استفاده مورد مشكل كاستي توجه كودكان
ن بيان كردند فقدا) ٢٠١٤(٨يگر و روبرز. داد

 آموزشي محيط ظريف در حركتي هايمهارت
-مهارت معلمان كه هاستمدت. است ساز مشكل

-به را هاسازهظريف شامل دست حركتي هاي
 يادگيري و آمادگي مهم هايمولفه از يكي عنوان

 هايمهارت با كه كودكاني. شناسندمي مدرسه
 گذارندمي نمايش به را هاييچالش ظريف حركتي
 قرار پايين عملكرد تحصيلي معرض در اغلب
  رشد).٢٠١٣كوربي،  و روو، كارلسون (دارند

 رشد براي را زمينه نوزادي دوران در حركتي
 كودكان به حركت زيرا كندمي فراهم شناختي

 منجر كه جديدي هايروش با تا دهدمي امكان
 ارتباط محيط خود با شودمي شناختي پيشرفت به

، ؛ كارلسون١٩٩٣، ٩باشنل و بوردو (كنند برقرار
 مطالعه توسط كامرون، ).٢٠١٣كوربي،  و روو

 (بروك، مره، بل، ورزالا، گريسمرو موريسون 
عملكرد در  عنوان عاملبه حركتي را رشد) ٢٠١٢
 در سال طول در همچنين و كودك مهد اوايل
 هاي قطعات، نقاشي ودست سازه ساخت زمينه
 .كرد ها توسط كودكان مشخصبرداري طرح كپي

 كودكاني كه داد نشان تحقيق اين نتايج، علاوهبه
، است ناكافي آنها ظريف حركتي هايمهارت كه
 در، طراحي كپي برداري هايدر مهارت ويژهبه

  چندين.دارند افت تحصيلي قرار خطر معرض
 داراي كودكان كه است داده نيز نشان مطالعه ديگر

 كتاب مشكل خواندن در رشدي حركتي مشكلات
 همه گردد كهمي موجب را ايده اين و نددار

مهارت  نظر از خواندن داراي مشكل كودكان

                                                
8 Roebers & Jäger 9 Bushnell & Boudreau 



١٤٠١ بهار و تابستان، اول، شماره دوازدهمريزي آموزشي و درسي، سال هاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١٧٦

، ٢٠١٠، ١براون (بگيرند قرار آزمايش مورد حركتي
 مك ؛ ٢٠٠٥، ٢ تونسن و الرتسن، برگ، ايورسن
. )٢٠٠٢، ٤خالد و اوهار ؛ ٢٠٠٤، ٣شيهي و فيليپس

 صورت بيان كردند در) ٢٠١٣(مانفرا  و دينهارت
 براي كودكان همه به كمك هدف به ييابدست
 بين ارتباط عملكرد تحصيلي، درك به يابيدست

-سازهظريف در كاربرد دست حركتي هايمهارت
. است مهم كودكان بسيار عملكرد تحصيلي و ها
 فعلي شواهد، هامهارت ساده همبستگي جاي به

ارتباط بين عملكرد تحصيلي و  كه دهندمي نشان
 پديده پيچيده يك ريفهاي حركتي ظمهارت
 بررسي همچنين اين محققان. مغز است بر مبتني
 پيش ظريف كودكان حركتي مهارت كه كردند

 و ها اشياسازهشامل كاربرد دست، دبستاني
هاي كلاس در آنان را عملكرد تحصيلي، نوشتن
 دادند تشخيص محققان. كنندمي بينيپيش دبستان

كاربرد  تمهار نگارش و مهارت ظريف دو هر كه
معناداري با عملكرد  طوربه ها اشياءدست سازه

 دوم قرائت دركلاس و رياضيات تحصيلي بالا در
 بينينگارش پيش توانايي اگرچه، است مرتبط
بيان نمود ) ٢٠١٥ ( كي فر. است تريقوي

 هايمهارت ويژهبه و، ظريف حركتي هايمهارت
 اوايل در موفقيت براي، كپي برداري / نوشتاري

 كنند مداخله توانندمي معلمان. است مهم مدرسه
 آموزان رانوشتاري ظريف دانش هايمهارت تا

 مهد مربي مطاله وي نشان داد دو. بخشند بهبود
 براي را ايجداگانه تحقيقاتي هايپروژه كودك
 حركتي مهارت مداخلات انواع كاربرد تعيين

-داده انجام خود هايكلاس در كودكان با ظريف
                                                
1 Brown 2  Iversen, S., Berg, K., Ellertsen, B., & Tønnessen, 
F. E. 3 McPhillips & Sheehy 4  O’Hare, & Khalid 

 مداخلات براي هاييايده تحقيقات اين. اند
 شرايط تحت بايد كه دهدمي ارائه را مختلف

 اقدام مطالعه يك. شوند آزمايش تريشده كنترل
 سه روي هاپژوهي بر روي كاربرد دست سازه

 مداخلات كه داد نشان كودك مهد يك در كودك
 آموزان ظريف دانش حركتي نيازهاي با متناسب

  اين.است موثر آنها خط دست بهبود در
-ي رخت خشكگيرهاز استفاده شامل مداخلات

 كاغذهاي ،ايپنبه هايبراي برداشتن توپكني 
 نخ، ايرشته هايمهره، بردار لايه برچسب
، اينقطه خطوط رديابي، سفالگري، بافندگي
 را قيچي با برش و منفرد سوراخ يك از استفاده

  .شدندشامل مي
 از استفاده با) ٢٠١٥ (ومور، مشابه روشي به    
 مداخلات سودمندي، اقدام پژوهي پروژه يك

 آموز دانش ١٤ روي ظريف بر حركتي مهارت
كاربرد  كه دريافت و كرد بررسي را كودكستان

ظريف  حركتي هايمهارت بهبود ها دردست سازه
 استفاده مورد مداخلات. هستند مفيد آموزان دانش

 به نقطه رديابي ،خط رديابي: شامل مطالعه اين در
-مهره هايتنظيم رشته، هاي مدادخم و پيچ، نقطه
 با اشياي كوچك تسبيح مانند، جابجايي هاي

  بازي علامت،ايزنجيره پيوندهاي اتصال، قاشق
  .خمير بودند گيريقالب و اعداد گذاري

- هاي بخش ب پژوهش حاضر ميدر تبيين يافته 
  : توان گفت

ي نوين آموزشي در هاكه در شيوه  از آنجا    
آموزشي بسيار عصر حاضر از وسايل كمك

توان به استفاده از شود، مياستفاده مي
. ها در امر آموزش اشاره كردسازهدست

يابي به ها نه تنها براي دستسازهدست  رويكرد
درك مفاهيم مفيد است، بلكه به ايجاد توانايي 
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ها در وضعيتي جديد تجزيه و تحليل داده

ها سازهاستفاده از دست. شودمي  آموزانانشد  در
سيار ب بحث  دانش آموزانهاي علومدر آزمايشگاه
غير از  در كشورمان بهاما است؛  يمورد توجه

مطالعه آن در دانش آموزان آهسته موارد محدود، 
 و ميمفاهدرچ  .به آن پرداخته نشده استگام، 

-تي در وضعدر دروس مختلف ي انتزاعيها دهيا
- از قبيل دستتي قابل رواءي ملموس و اشياه

  دردرك مفاهيم را تواند يم، هاي مختلفسازه
 .تر كند  آشكارتر و درك آنها را سادهكودكان

 عنوانبه هاسازه دست از استفاده و ورزي دست
 سبب به يادگيري در شناختي هايسبك از يكي

كنندگي،  دنياي واقعي، سرگرم با نزديك قرابت
نقش  تواندمي بودن محور مشاركت و عينيت
- زمينه و داشته هااضطراب اين كاهش در را موثري

شود،  آموز دانش پيش بيش از پيشرفت ساز
 موضوعات رديف در دروس كه شودمي اينگونه

 و اضطراب و گرفته قرار آموز دانش بخشلذت
 و رودمي بين از هادرس غول به عنوان آن از ترس

 يادگيري در كنار درس سكلا در فعال حضور با
و  كرده تمرين را مساله حل اي مهارت گروهي كار

 زندگي هايتنش با رويارويي براي حاكم اضطراب
  . آيد فائق خود مشكلات و بر گرفته فرا را واقعي

  
هاي پيشنهادهاي كاربردي مبتني بر يافته

  پژوهش
 رفتاري –هاي شناختي آموزش روش .١

 ه اختلال كاستي توجهبه والدين كودكان مبتلا ب
هاي حاصل از اين پژوهش هارائه يافت .٢

ربط جهت تدوين و اشخاص ذي به درمانگران
هاي  افزايش اثربخشي برنامه ومناسب هايبرنامه

  درماني و آموزشي

 كاستي لختلاادرج علائم تشخيصي  .٣
 ودـب در ناـكدكو لامتـس شناسنامهدر توجه 
 سهرمد بهورود 

 استثنايي سازمان آموزش و پرورش .٤
- كشور، طرح سنجش كودكان را در سنين پايين

آهسته گام آموزان  تري به اجرا در آورد تا دانش
مند هاي پيش دبستاني نيز بهرهبتوانند از آموزش

 .گردند
آهسته گام آموزان  از آن جا كه دانش .٥

دچار مشكلاتي به جز افت تحصيلي نيز هستند، 
اي از ولان مدارس خدمات توان بخشي ويژهئمس

كودكان را براي  ...قبيل مشاوره، گفتار درماني و 
 . اختصاص دهند ابتداييدارسآهسته گام م

  هاي آتيپيشنهادهايي براي پژوهش 
انجام پژوهش مشابه در مناطق ديگر  .١

 وزارت آموزش و پرورش 
انجام پژوهش مشابه در شهرهاي ديگر  .٢

 و مقايسه نتايج با تحقيق حاضر
ر ميانجي جنسيت دخيل نمودن يك متغي .٣

 دانش آموزان در پژوهش حاضر
دخيل نمودن متغيرهايي همچون  .٤
هاي شخصيتي و فرهنگ و اقتصاد خانواده ويژگي

 در پژوهش 
  محدوديت پژوهش 

اين پژوهش در بين كليه دانش آموزان 
 در ٩٨-٩٩دوره ابتدايي در سال تحصيلي 

 شهر تهران انجام گرفته است لذا ٥منطقه 
ج به ساير مناطق و شهرها در تعميم نتاي

 .بايد جانب احتياط را رعايت نمود
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