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 ١٢٨
  مقدمه 

 رفتارهايي هستند ،مهارت هاي اجتماعي
- راي كنش متقابل با ديگران كمك ميكه به افراد ب

در مدرسه، كنش متقابل ممكن است با هم . كنند
. ها، معلمان و ساير كاركنان مدرسه باشد كلاسي

در مراحل بعدي زندگي، اين كنش متقابل با 
ن، سرپرستان، دوستان و افراد ديگر برقرار همكارا

در .  ملاقات مي كند با آنهاشود كه شخصمي
آموزش فراگير كه دانش آموزان با نيازهاي ويژه 
در كلاس هاي درس عادي در كنار ساير دانش 

) رابط(آموزان با استفاده از خدمات معلم مرجع 
به عنوان تسهيل گر مشغول به تحصيل مي شوند، 

پذيرش در گروه همسالان خود با مشكل از نظر 
يك برنامه عادي سازي بايد . رو به رو مي شوند

شامل تمهيداتي براي افزايش پذيرش اجتماعي 
نسبت به دانش آموزان داراي نيازهاي ويژه باشد 

  .تا بتواند مؤثر واقع شود
كردن صحيح افراد و كسب  اجتماعي

ره هاي اجتماعي لازم ، براي زندگي هموامهارت
چـرا كه  استجامعه  يكي از اهداف اساسي هر

شدن به وجود رشد اجتماعي درجريان اجتمــاعي
برقــراري ارتباط  آيد، باعث سازگاري ومي

آنها از اين طريق و د شو يصحيح افراد با ديگران م
-  استعدادهاي بالقوهشكوفاه قادر برا براي نمودن 

يان جر). ١٣٨٨ابراهيمي،( سازد مي توانا شان
ها،  ا، انگيزهه شدن كه در آن مهارتاجتماعي

گيرد  ها، هنجارها و رفتارهاي فرد شكل مي ارزش
ازكودكي  ،به شكل مطلوب در جامعه رفتار كندتا 

 ابدي  ادامه مي او عمر تمام و درشود ميآغاز
جامعه  برخي از مشكلات در). ١٣٨٤قاسمي ،(

تماعي اج ناشي از عدم رشد افراد در زمينه تربيت
 در توسعه و ،پرورش بعد اجتماعيِ افراد. است

هستند رشد ساير ابعاد زندگي فرد نيز مؤثر 
ها و زندگي سالم   رسيدن به ارزشبرايوجوانان 

 هاي  مهارتمي كنند كهو لذّت بخش، سعي 
  .  را كسب نماينداجتماعي

هاي   ساير مهارتهاي زندگي نيز مانند مهارت     
ترين يكي از مهم. ستند قابل پرورش ه،فكري

هاي زندگي، آموزش  ورش مهارت پرراهكارهاي
 ،هاي درسي كانون آموزش و كتاب، مدرسه.است
شوند كه غالباً ترين وسيله آموزش تلقي ميمهم

ها قابل اهداف آموزش و پرورش از طريق آن
چه هاي درسي چناناز اين رو كتاب. تحقق است

د نقش مؤثري در تواننبه درستي تدوين شوند، مي
آموزش . هاي زندگي ايفا كنند آموزش مهارت

هاي زندگي، تنها آموزشي است كه دانش  مهارت
آميز آموزان را به طور عيني براي حضور موفقيت

در جامعه و برخورداري از يك زندگي واقعي و 
مطلوب در محيط آميخته با مسائل و مشكلات و 

ن را براي كند و توانايي انساها آماده ميچالش
درك و حل مسائل و نحوه برخورد با شرايط و 

 .دهدمي  هاي جديد زندگي افزايشموقعيت
  ).١٣٧٦بقولي،(

-  پرورش مهارتتلاش برايبديهي است كه     
 و  شود از خانواده شروعبايدهاي اجتماعي افراد 

 رسمي و غير رسمي مدارس هايسپس در برنامه
 و در يابدبر اساس رشد دانش آموزان ادامه 

به ويژه در دوره نوجواني (ارتباط با گروه دوستان 
 و) و جواني كه گرايش به مستقل شدن دارند

-ي كسب مهارتهاهاي جمعي زمينهسپس رسانه



١٢٩
 .نمايند به شكل مطلوب فراهم  راهاي اجتماعي

   .)١٣٨٨دانلند،(
ها در   و تامل در خلقت انسان با كمي دقت  

. اني مانند يكديگر نيستنديابيم كه هيچ دو انس مي
ها در ابعاد مختلف جسمي، ذهني و  اين تفاوت

 اكثر در. رفتاري قابل مشاهده و ادراك است
-نمي كه هستند آموزاني دانش عادي، هاي كلاس
خود رشد كنند و  هاي همكلاسي ديگر باتوانند 

مساله آموزش و .  ويژه دارندهاينياز به آموزش
هاي  و نيز چالش ن تحصيل اين گروه از كودكا

. داردموجود در روند آموزش آنها نياز به تحقيق 
برخي از مهمترين پژوهش هاي صورت گرفته در 

موضوع تحقيق در خارج و  به توجهاين رابطه با 
  :داخل شامل عبارتند از

عوامل "تحت عنوان تحقيقي ) ٢٠٠٩ (١پلات
رواني، اجتماعي موثر بر سازگاري دانش آموزان 

  استثنايي نابيناموزآدانش ١٩٧بر روي كه  استثنايي
 . انجام دادكه در مدارس عادي بودند اكم بين و

 و سن بيناييكم : كهدهد نشان مينتايج تحقيق او 
ايي با سازگاري رواني اجتماعي بينشروع كم 

   . رابطه معكوس داردنابينا وكم بينا دانش آموزان 
دهد كه نشان مي) ٢٠٠٦( ٢پژوهش تاتل

هاي زندگي در نوجوانان منجر به ش مهارتآموز
هاي تصميم گيري، ارتباطات،  توانايييارتقا

  .شودآنان ميدر افزايش اعتماد به نفس 
نشان ) ٢٠٠٥(وهمكاران ٣ پژوهش اشتمان

هاي زندگي در چهار دهد كه آموزش مهارتمي
                                                
1  - Plat          
2 - tatel 
3 - asgtman 

شناسايي پيشرفت يا هدف در زندگي، « حوزه 
بط بين فردي و حل مسأله و تصميم گيري، روا

بر محيط زندگي و كارايي » حفظ سلامت جسمي 
  .شخصي تأثير بسزايي دارد

كه در ) ٢٠٠٥( و همكاران ٤مطالعه مگنين
طول دو سال در جنوب آفريقا بر روي گروه سني 

هاي متفاوت فرهنگي انجام  در زير گروه١٤-٢٤
- دهند كه برنامه آموزش مهارتدادند، نشان مي

اي بر جلوگيري از  مدههاي زندگي نقش ع
رفتارهاي خشونت آميز جوانان دارد و ارتباط 

هاي زندگي و رفتار معني داري ميان مهارت
  .اجتماعي وجود دارد

ــروتن ــوان  )  ١٩٩٣ (٥ك پژوهــشي تحــت عن
هــاي زنــدگي در برنامــه درســي دانــش  مهــارت"

 انجــام داده اســت كــه "آمــوزان نــاتوان يــادگيري
ــايج  ــژوهش او نتـ ــشان پـ ــينـ ــدمـ ــهدهـ  : كـ
هـاي  هاي زنـدگي بايـد قـسمتي از برنامـه       مهارت

  .درسي دانش آموزان باشد
ــا      ــي )٢٠٠٨(و همكــاران ٦ آنالن تحــت  تحقيق

 وضـعيت آموزشــي و اجتمــاعي  "رســيرعنـوان ب 
انجـــام  " و اســـتثناييي عـــا ددانــش آمـــوزان  

 :داد كـه  پـژوهش آنـان نـشان       نتايج نـشان    . دادند
 اســتثنايي در مــدارس بــسياري از دانــش آمــوزان 

ــوردار     ــبي برخـ ــاعي مناسـ ــت اجتمـ از موقعيـ
  .نيستند
ــل   ــي ت ــاران ٧ل ــي ) ٢٠٠٨( و همك  تحقيق

ــوان  ــوزان  "تحــت عن ــر دانــش آم ســازگاري بهت
                                                
4 - mgnin 
5 - krotn 
6 - analna 
7 - litl 



 ١٣٠
انجـام  "عادي نسبت بـه دانـش آمـوزان اسـتثنايي         

ــايج   ــه نت ــد ك ــان دادن ــق آن ــشان داد تحقي ــهن : ك
ســـازگاري  دانـــش آمـــوزان مـــدارس عـــادي،

 هـاي كلاسـي هـم  بـا اجتماعي بهتري در مقايـسه      
ــود در  ــدارس خ ــتثناييم ــد  اس ــرده ان ــسب ك  .ك

  ). ١٣٨٣به نقل از جعفري،(
ــن  ــل باس ــژوهش   ) ٢٠٠٧(١مايك ــايج پ در نت

 در    دانـش آمـوزان اسـتثنايي        كـه  خود نـشان داد   
ــران    ــه ديگ ــه دانــش   اهميــت دادن ب نــسبت ب

  . پختگي كمتري دارند،آموزان عادي
در نتــايج تحقيــق خــودش ) ٢٠٠٦(٢پينتنــز

 از نظـر    اسـتثنايي   دانـش آمـوزان    : داد كـه   نشان
درونگراتـر و مطيــع تــر از   ،تــرمتزلزل اجتمـاعي، 

ــادي  ــوزان ع ــش آم ــيچ دان ــستند و ه ــه  ه گون
  در ميـان آنـان     تفاوتي در زمينه خـود پـسندگي      

  .ه استمشاهده نشد
 در )٢٠٠٤ (٣تــــش ودلارو گاريــــسون،

هـاي اجتمـاعي      از پايين بـودن مهـارت     تحقيقي  
  .گزارش دادندن استثنايي آموزابين دانش در

 كه بين ر تحقيقي نشان دادد)٢٠٠٤ (٤ساسمن
وسيله هاي كه ب خود پندارهدانش آموزان استثنايي

به  مقياس خود پنداره تنسي اندازه گيري شده،
  .طور قابل توجهي پايين تر از افراد عادي است

 بررسي "تحقيقي با عنوان )  ١٣٩٠(سعيدي
اعي پسران ناشنوا و و مقايسه پختگي ورشد اجتم

 انجام داده " ساله مدارس تهران ١١- ١٠عادي 
دانش  بيانگر آن است كهاو است نتايج پژوهش 

                                                
1 - miklbasen 
2 - pentnz 
3 - Garison and tanghvdlarv 
4 - sasman 

هاي مورد ارزيابي با  در تمامي حيطه ناشنواآموزان 
مقياس وايلند به استثناي دو خرده حيطه 

هاي روزمره زندگي شخصي و زندگي  مهارت
دانش ز تر ا ضعيفياجتماعي به طور معني دار

  .كنند عادي عمل ميآموزان
تحقيقي با عنوان تأثير ) ١٣٨١(آقاجاني، 
هاي زندگي بر سلامت روان و  آموزش مهارت

نتايج آن . منبع كنترل نوجوانان انجام داده است
هاي زندگي،  آموزش مهارت:دهد كهنشان مي

ها را بهبود مي بخشد و سلامت روان آزمودني
اشتغال مادر، عملكرد ميان سطح تحصيلات مادر، 

هاي تحصيلي دانش آموزان، سلامت روان و شيوه
  .ها، ارتباطي معنادار وجود دارداي آن مقابله

هاي نيازسنجي مهارت) ١٣٨٧(جهاني 
زندگي دانش آموزان مقطع ابتدايي را مورد مطالعه 
قرار داد، نتايج اين پژوهش كه طي فرآيند 

صميم نيازسنجي به دست آمد شامل؛ مهارت ت
گيري، مهارت حل مسأله، مهارت تفكر انتقادي، 

 مهارت ،اي، مهارت والديني هاي حرفهمهارت
  .و شهروند جهاني بودن استاداره زندگي 
 بررسي در) ١٣٩١(و همكاران  پور جوادي

 آموز دانش زندگي هايمهارت اهداف تحقق ميزان
 استان هايشهرستان ابتدايي پنجم و پايه چهارم ان

 هايمهارت  اهداف:به اين نتيجه رسيدندكهتهران 
 گيري، تصميم تفكر خلاق، در محورهاي زندگي

 ارتباط ،همدلي ،آگاهي خود اجتماعي، ارتباطات
 با و مقابله هيجان با مقابله مسأله، حل بين فردي،

-ابتدايي شهرستان دوره آموزان دانش در استرس
ي هاپايه بين . است يافته تحقق تهران استان هاي

 هايزمينه مهارت در پنجم و تحصيلي چهارم



١٣١
وجود  دار معني رابطه آموزان دانش زندگي اساسي

  .نداشته است
رسي رب" عنوان باتحقيقي  )١٣٨٧(بختياري    

 تا ٧پسر نابينا رشد اجتماعي دانش آموزان 
  انجام داده است نتايج "ساله شهر مشهد١٠

، رشد انابين دانش آموزان :نشان داد كهاو  پژوهش
 دانش آموزان را نسبت بهپايين تري اجتماعي 

  .عادي كسب كرده اند
تاثير " تحقيقي با عنوان )١٣٨٠(اشتري     

هاي اجتماعي بر وضعيت تحصيلي دانش  مهارت
در  انجام داده "آسيب شنوايي  و آموزان عادي

ها  در   اين مهارت:اين بررسي مشخص گرديد كه
خصوصي  تاثير مراكز دولتي نسبت به مراكز 

 .استبيشتري در موفقيت تحصيلي آنها  داشته 
و  بررسي: پژوهشاين    بنابراين هدف اصلي 

آموزان مدارس هاي اجتماعي دانش ارزيابي مهارت
ابتدايي استان قم دوم در دوره  عادي واستثنايي

  : اين پژوهش عبارتند از سوالات .است
-شهاي خودياري عمومي، دان  آيا بين مهارت-١

آموزان مدارس عادي واستثنايي در دوره ابتدايي 
  استان قم تفاوت معني داري وجود دارد؟

هاي خودياري در غذاخوردن،   آيا بين مهارت-٢
آموزان مدارس عادي واستثنايي در دوره دانش

  تفاوت معني داري وجود دارد؟ ابتدايي استان قم
هاي خودياري در لباس   آيا بين مهارت-٣

آموزان مدارس عادي واستثنايي در نشپوشيدن، دا
تفاوت معني داري وجود  دوره ابتدايي استان قم

  دارد؟

آموزان هاي خود فرماني، دانش  آيا بين مهارت-٤
مدارس عادي واستثنايي در دوره ابتدايي استان قم 

  تفاوت معني داري وجود دارد؟
آموزان ، دانشهاي ارتباط كلامي  آيا بين مهارت-٥

ادي واستثنايي در دوره ابتدايي استان قم مدارس ع
  تفاوت معني داري وجود دارد؟

آموزان ، دانشهاي اشتغال  آيا بين مهارت-٦
مدارس عادي واستثنايي در دوره ابتدايي استان قم 

  تفاوت معني داري وجود دارد؟
آموزان هاي جابجايي، دانش   آيا بين مهارت-٧

دايي استان قم مدارس عادي واستثنايي در دوره ابت
  تفاوت معني داري وجود دارد؟

آموزان هاي اجتماعي، دانش  آيا بين مهارت-٨
مدارس عادي واستثنايي در دوره ابتدايي استان قم 

  تفاوت معني داري وجود دارد؟
  :پژوهشروش 

 نوع  از، و كاربردي،اين تحقيق از حيث هدف    
جامعه آماري . يابي استتوصيفي به روش زمينه

دوم  دوره  دانش آموزانهمهشامل  تحقيق اين
- ٩٦ابتدايي مدارس استان قم در سال تحصيلي 

 با استفاده از جدول مورگان نمونه. دوش مي٩٥
نفر دانش آموز  ٣٨٢نفر كه به ترتيب  ٤٩٥تعداد

د به هستن نفر دانش آموز استثنايي ١١٣عادي و 
ابزار . شده استاي انتخابروش تصادفي طبقه

 است تست وايلندنامه   پرسشها؛ادهگردآوري د
براي .  روش ميداني مورد ارزيابي قرار گرفتباكه 

روايي ابزار تحقيق نظرات و تائيد استادان دانشگاه 
 باو براي پايايي از آزمون ضريب آلفاي كرونباخ 

و   تجزيه وبراي توصيف. استفاده شده است ٨٣/٠
هاي پژوهش از آمار توصيفي با تحليل داده



 ١٣٢
وآمار ) جداول، فراواني، درصد، نمودار(ستفاده از ا

استنباطي با استفاده از ضريب همبستگي، 
افزار  از نرمو تك گروهي tرگرسيون و 

  . استفاده شده استspssآماري
  :پژوهشهاي افتهي

ها به ترتيب سوالات در اين بخش، يافته    
تحقيق به شرح زير در قالب جداول ارايه شده 

  :است
  :  اصلي تحقيقپرسش

در هاي اجتماعي،  ميزان رشد مقياس كلي مهارت
آموزان مدارس عادي و استثنايي در دوره  دانش

   است؟اندازهابتدايي استان قم تا چه 
  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» هاي اجتماعي مقياس كلي مهارت« مربوط به متغير -١نمودار و جدول 

 

 

استاندارد     انحراف معيار  ميانگين  تعداد آزمودني  نوع مدرسه  متغير
  خطا

هاي  مهارت 1.15044  11.56182 63.3013  101  استثنايي
 51771.  10.26330 90.6148  393 عادي  اجتماعي

  
هاي جدول بالا، آمار توصيفي مربوط به متغير  داده

در » هاي اجتماعي مقياس كلي مهارت«
آموزان مدارس عادي و استثنايي را نشان  دانش

بر اساس نتايج به دست آمده، ميانگين . دهد مي

» هاي اجتماعي مقياس كلي مهارت«متغير 
آموزان  آموزان مدارس عادي بيشتر از دانش دانش

 .مدارس استثنايي است

   مدارس استثنايي و عاديآموزان در دانش» هاي اجتماعي مقياس كلي مهارت« مستقل براي متغير tنتايج آزمون 
  

  مقدار  متغير
F  

 سطح
  اطمينان

α  

  مقدار
t  

  درجه
  آزادي

  سطح
  اطمينان

α  
 تفاوت
  ميانگين

استاندارد 
خطاي 
  تفاوت

  4.523  .034 -23.229 492 .000 -27.31 1.175 



١٣٣
  
 مستقل را tهاي جدول بالا، نتايج آزمون  داده   

در » عيهاي اجتما مقياس كلي مهارت«براي متغير 
آموزان مدارس استثنايي و عادي، نشان  دانش

 .دهد مي
آمده از تحليل آماري؛ بين  بر اساس نتايج به دست

» هاي اجتماعي مقياس كلي مهارت«ميانگين متغير 

آموزان مدارس استثنايي و عادي؛ با  در دانش
 .  درصد، تفاوت معناداري وجود دارد٩٩اطمينان 

T=-23/229,df=492,α=0/0001<0/01  
 : پرسش اول تحقيق

-هاي خودياري عمومي، دانـش      آيا بين مهارت  
ــتثنايي در دوره   ــادي واس ــدارس ع ــوزان م آم
ابتدايي استان قم  تفـاوت معنـي داري وجـود           

  دارد؟     
  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» هاي خودياري عمومي مهارت« مربوط به متغير -٢نمودار و جدول 

  استاندارد خطا  انحراف معيار  ميانگين  تعداد آزمودني  نوع مدرسه  متغير  
هاي  مهارت 11182. 1.12379 99.7350  101  استثنايي

 00000. 00000. 99.9990  394 عادي  خودياري عمومي
هاي جدول بالا، آمار توصيفي مربوط به متغير  داده

آموزان  در دانش» هاي خودياري عمومي مهارت«
بر . دهد مدارس عادي و استثنايي را نشان مي

اساس نتايج به دست آمده، ميانگين متغير 

آموزان  دانش» هاي خودياري عمومي مهارت«
آموزان مدارس  مدارس عادي بيشتر از دانش

 .استثنايي است

  استثنايي و عاديآموزان مدارس  در دانش» هاي خودياري عمومي مهارت« مستقل براي متغير tنتايج آزمون 
  

  مقدار  متغير
F  

 سطح
  اطمينان

α  

  مقدار
t  

  درجه
  آزادي

  سطح
  اطمينان

α  
 تفاوت
  ميانگين

استاندارد 
خطاي 
  تفاوت

  96.445  .000 -4.677 493 .000 -.26402 .05645 
  



 ١٣٤
  

 مستقل را tهاي جدول بالا، نتايج آزمون  داده    
در » هاي خودياري عمومي مهارت«براي متغير 

آموزان مدارس استثنايي و عادي، نشان  دانش
 .دهد مي

آمده از تحليل آماري؛ بين  بر اساس نتايج به دست
در » هاي خودياري عمومي مهارت«ميانگين متغير 

آموزان مدارس استثنايي و عادي؛ با اطمينان  دانش
 .  درصد، تفاوت معناداري وجود دارد٩٩

T=-4/677,df=493,α=0/0001<0/01  
 : م تحقيقپرسش دو

، هاي خودياري در غذاخوردن آيا بين مهارت
آموزان مدارس عادي واستثنايي در دوره دانش

  تفاوت معني داري وجود دارد؟ ابتدايي استان قم
  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» هاي خودياري در خوردن مهارت« مربوط به متغير -٣نمودار و جدول 

  استاندارد خطا  انحراف معيار  ميانگين  تعداد آزمودني  نوع مدرسه  متغير 
خودياري در  89526. 8.99725 75.5446  101  استثنايي

 24064. 4.77656 96.4975  394 عادي  خوردن
هاي جدول بالا، آمار توصيفي مربوط به متغير  داده

در » هاي خودياري در خوردن مهارت«
رس عادي و استثنايي را نشان آموزان مدا دانش

بر اساس نتايج به دست آمده، ميانگين . دهد مي

» هاي خودياري در خوردن مهارت«متغير 
آموزان  آموزان مدارس عادي بيشتر از دانش دانش

آزمون لون براي برابري . مدارس استثنايي است
 ها واريانس

  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» خوردنهاي خودياري در  مهارت« مستقل براي متغير tنتايج آزمون 
  

  مقدار  متغير
F  

 سطح
  اطمينان

α  

  مقدار
t  

  درجه
  آزادي

  سطح
  اطمينان

α  
 تفاوت
  ميانگين

استاندارد 
خطاي 
  تفاوت

  70.525   .000 -31.935 493 .000 -20.95291 .65611 
 مستقل را tهاي جدول بالا، نتايج آزمون  داده      

در » هاي خودياري در خوردن مهارت«ير براي متغ
آموزان مدارس استثنايي و عادي، نشان  دانش

 .دهد مي



١٣٥
آمده از تحليل آماري؛ بين  بر اساس نتايج به دست

» هاي خودياري در خوردن مهارت«ميانگين متغير 
آموزان مدارس استثنايي و عادي؛ با  در دانش
 .  درصد، تفاوت معناداري وجود دارد٩٩اطمينان 

T=-31/935,df=493,α=0/0001<0/01  

 : پرسش سوم تحقيق
هاي خودياري در لباس پوشيدن،  آيا بين مهارت

آموزان مدارس عادي واستثنايي در دوره دانش
  تفاوت معني داري وجود دارد؟ ابتدايي استان قم

  ارس استثنايي و عاديآموزان مد در دانش» هاي خودياري در پوشيدن مهارت« مربوط به متغير -٤نمودار و جدول 

  استاندارد خطا  انحراف معيار  ميانگين  تعداد آزمودني  نوع مدرسه  متغير 
خودياري در  1.12342 11.29021 70.2070  101  استثنايي

 21802. 4.32755 96.8619  394 عادي  پوشيدن
  

هاي جدول بالا، آمار توصيفي مربوط به  داده    
در » هاي خودياري در پوشيدن مهارت«متغير 
آموزان مدارس عادي و استثنايي را نشان  دانش

بر اساس نتايج به دست آمده، ميانگين . دهد مي

» هاي خودياري در پوشيدن مهارت«متغير 
آموزان  آموزان مدارس عادي بيشتر از دانش دانش

 .ايي استمدارس استثن

  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» هاي خودياري در پوشيدن مهارت« مستقل براي متغير tنتايج آزمون 
  

  مقدار  متغير
F  

 سطح
  اطمينان

α  

  مقدار
t  

  درجه
  آزادي

  سطح
  اطمينان

α  
 تفاوت
  ميانگين

استاندارد خطاي 
  تفاوت

  91.536  .000 -37.423 493 .000 -26.65497 .71227 
 مستقل را tهاي جدول بالا، نتايج آزمون  داده    

در » هاي خودياري در پوشيدن مهارت«براي متغير 
آموزان مدارس استثنايي و عادي، نشان  دانش

 .دهد مي

آمده از تحليل آماري؛  بر اساس نتايج به دست    
هاي خودياري در  مهارت«بين ميانگين متغير 

ارس استثنايي و آموزان مد در دانش» پوشيدن
 درصد، تفاوت معناداري ٩٩عادي؛ با اطمينان 

 . وجود دارد
T=-37/423,df=493,α=0/0001<0/0  



 ١٣٦
آموزان هاي خود فرماني، دانش آيا بين مهارت : پرسش چهارم تحقيق

مدارس عادي واستثنايي در دوره ابتدايي استان قم 
  تفاوت معني داري وجود دارد؟

  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش»هاي خود فرماني مهارت«به متغير مربوط - ٥نمودار و جدول 

  استاندارد خطا  انحراف معيار  ميانگين  تعداد آزمودني  نوع مدرسه  متغير 
هاي خود  مهارت 2.53975 25.52421 6.9307  101  استثنايي

 2.41038 47.84462 64.7208  394 عادي  فرماني
  

هاي جدول بالا، آمار توصيفي مربوط به  داده      
آموزان  در دانش» هاي خود فرماني مهارت«متغير 

بر . دهد مدارس عادي و استثنايي را نشان مي
اساس نتايج به دست آمده، ميانگين متغير 

آموزان مدارس  دانش» هاي خود فرماني مهارت«
آموزان مدارس استثنايي  عادي بيشتر از دانش

  .ستا
  

 
  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» هاي خود فرماني مهارت« مستقل براي متغير tنتايج آزمون 

  
  مقدار  متغير

F  
 سطح

  اطمينان
α  

  مقدار
t  

  درجه
  آزادي

  سطح
  اطمينان

α  
 تفاوت
  ميانگين

استاندارد 
خطاي 
  تفاوت

  336.835  .000 -11.713 493 .000 -57.79012 4.93380 
  
 مستقل را tهاي جدول بالا، نتايج آزمون  داده    

در » هاي خود فرماني مهارت«براي متغير 
آموزان مدارس استثنايي و عادي، نشان  دانش

آمده از تحليل  بر اساس نتايج به دست. دهد مي
هاي خود  مهارت«آماري؛ بين ميانگين متغير 

آموزان مدارس استثنايي و عادي؛  در دانش» فرماني
 درصد، تفاوت معناداري وجود ٩٩طمينان با ا
 . دارد

T=-11/713,df=493,α=0/0001<0/01  
  



١٣٧
آموزان ، دانشهاي ارتباط كلامي آيا بين مهارت : پرسش پنجم تحقيق

مدارس عادي واستثنايي در دوره ابتدايي استان قم 
  تفاوت معني داري وجود دارد؟

  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» رتباط كلاميهاي ا مهارت« مربوط به متغير - ٦نمودار و جدول 

  استاندارد خطا  انحراف معيار  ميانگين  تعداد آزمودني  نوع مدرسه  متغير 
   1.74819 17.56910 52.8713  101  استثنايي
 85212. 16.89271 76.5649  393 عادي

  
في مربوط به هاي جدول بالا، آمار توصي داده     

آموزان  در دانش» هاي ارتباط كلامي مهارت«متغير 
بر . دهد مدارس عادي و استثنايي را نشان مي

اساس نتايج به دست آمده، ميانگين متغير 

آموزان مدارس  دانش» هاي ارتباط كلامي مهارت«
آموزان مدارس استثنايي  عادي بيشتر از دانش

  .است

 
  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» هاي ارتباط كلامي مهارت« مستقل براي متغير t نتايج آزمون ١جدول 

  
  مقدار  متغير

F  
 سطح

  اطمينان
α  

  مقدار
t  

  درجه
  آزادي

  سطح
  اطمينان

α  
 تفاوت
  ميانگين

استاندارد 
خطاي 
  تفاوت

  .047  .829 -12.470 492 .000 -23.69360 1.90012 
  

 مستقل را tهاي جدول بالا، نتايج آزمون  دهدا     
در » هاي ارتباط كلامي مهارت«براي متغير 

آموزان مدارس استثنايي و عادي، نشان  دانش
آمده از تحليل  بر اساس نتايج به دست. دهد مي

هاي ارتباط  مهارت«آماري؛ بين ميانگين متغير 

آموزان مدارس استثنايي و عادي؛  در دانش» كلامي
 درصد، تفاوت معناداري وجود ٩٩مينان با اط
 . دارد

T=-12/470,df=493,α=0/0001<0/01  
  



 ١٣٨
 : پرسش ششم تحقيق

آموزان مدارس ، دانشهاي اشتغال آيا بين مهارت
عادي واستثنايي در دوره ابتدايي استان قم تفاوت 

  معني داري وجود دارد؟

  

 آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» هاي اشتغال مهارت« مربوط به متغير - ٧نمودار و جدول 

  استاندارد خطا  انحراف معيار  ميانگين  تعداد آزمودني  نوع مدرسه  متغير 
هاي  مهارت 1.13538 11.41043 69.1089  101  استثنايي

 24331. 4.82954 96.4975  394 عادي  اشتغال
  

صيفي مربوط به هاي جدول بالا، آمار تو داده     
آموزان  در دانش» هاي اشتغال مهارت«متغير 

بر . دهد مدارس عادي و استثنايي را نشان مي
اساس نتايج به دست آمده، ميانگين متغير 

آموزان مدارس عادي  دانش» هاي اشتغال مهارت«
  .آموزان مدارس استثنايي است بيشتر از دانش

  

 
  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» هاي اشتغال مهارت« مستقل براي متغير tنتايج آزمون 

  
  مقدار  متغير

F  
 سطح

  اطمينان
α  

  مقدار
t  

  درجه
  آزادي

  سطح
  اطمينان

α  
 تفاوت
  ميانگين

استاندارد 
خطاي 
  تفاوت

  43.881  .000 -36.606 493 .000 -27.38855 .74819 
  

 مستقل را tهاي جدول بالا، نتايج آزمون  داده     
آموزان  در دانش» هاي اشتغال مهارت«ي متغير برا

بر اساس . دهد مدارس استثنايي و عادي، نشان مي

آمده از تحليل آماري؛ بين ميانگين  نتايج به دست
آموزان  در دانش» هاي اشتغال مهارت«متغير 



١٣٩
 درصد، ٩٩مدارس استثنايي و عادي؛ با اطمينان 

 . تفاوت معناداري وجود دارد
T=-36/606,df=493,α=0/0001<0/01  

 : پرسش هفتم تحقيق

آموزان مدارس هاي جابجايي، دانش آيا بين مهارت
عادي واستثنايي در دوره ابتدايي استان قم تفاوت 

  معني داري وجود دارد؟
  

  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» هاي جابجايي مهارت« مربوط به متغير - ٨نمودار و جدول 

  استاندارد خطا  انحراف معيار  ميانگين  تعداد آزمودني  نوع مدرسه  متغير 
هاي  مهارت 1.65707 16.65339 67.3265  101  استثنايي

 40238. 7.98700 94.0775  394 عادي  جابجايي
  

هاي جدول بالا، آمار توصيفي مربوط به  داده      
ن آموزا در دانش» هاي جابجايي مهارت«متغير 

بر . دهد مدارس عادي و استثنايي را نشان مي

اساس نتايج به دست آمده، ميانگين متغير 
آموزان مدارس عادي  دانش» هاي جابجايي مهارت«

  .آموزان مدارس استثنايي است بيشتر از دانش
 

  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» هاي جابجايي مهارت« مستقل براي متغير tنتايج آزمون 
  

  مقدار  تغيرم
F  

 سطح
  اطمينان

α  

  مقدار
t  

  درجه
  آزادي

  سطح
  اطمينان

α  
 تفاوت
  ميانگين

استاندارد 
خطاي 
  تفاوت

  164.885  .000 -23.176 493 .000 -26.75099 1.15426 
  

 مستقل را tهاي جدول بالا، نتايج آزمون  داده    
آموزان  در دانش» هاي جابجايي مهارت«براي متغير 

بر اساس . دهد ستثنايي و عادي، نشان ميمدارس ا
آمده از تحليل آماري؛ بين ميانگين  نتايج به دست

آموزان  در دانش» هاي جابجايي مهارت«متغير 
 درصد، ٩٩مدارس استثنايي و عادي؛ با اطمينان 

 . تفاوت معناداري وجود دارد
T=-23/176,df=493,α=0/0001<0/01  

  



 ١٤٠
 : پرسش هشتم تحقيق

آموزان مدارس هاي اجتماعي، دانش تآيا بين مهار
عادي واستثنايي در دوره ابتدايي استان قم تفاوت 

  معني داري وجود دارد؟
  

  
  
  
  

  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» هاي اجتماعي مهارت« مربوط به متغير - ٩نمودار و جدول 

 
نوع   متغير

  مدرسه
تعداد 
  استاندارد خطا  انحراف معيار  انگينمي  آزمودني

هاي  مهارت 1.29308 12.99534 64.6864  101  استثنايي
 06864. 1.36240 99.8307  394 عادي  اجتماعي

  
هاي جدول بالا، آمار توصيفي مربوط به  داده    

آموزان  در دانش» هاي اجتماعي مهارت«متغير 
بر . دهد مدارس عادي و استثنايي را نشان مي

اس نتايج به دست آمده، ميانگين متغير اس
آموزان مدارس عادي  دانش» هاي اجتماعي مهارت«

  .آموزان مدارس استثنايي است بيشتر از دانش
  

  آموزان مدارس استثنايي و عادي در دانش» هاي اجتماعي مهارت« مستقل براي متغير tنتايج آزمون 
  

  مقدار  متغير
F  

 سطح
  اطمينان

α  

  مقدار
t  

  درجه
  آزادي

  سطح
  اطمينان

α  
 تفاوت
  ميانگين

استاندارد 
خطاي 
  تفاوت

  313.914  .000 -52.713 493 .000 -35.14429 .66672 
  

 مستقل را tهاي جدول بالا، نتايج آزمون  داده     
آموزان  در دانش» هاي اجتماعي مهارت«براي متغير 

بر اساس . دهد مدارس استثنايي و عادي، نشان مي
آمده از تحليل آماري؛ بين ميانگين   دستنتايج به



١٤١
آموزان  در دانش» هاي اجتماعي مهارت«متغير 

 درصد، ٩٩مدارس استثنايي و عادي؛ با اطمينان 
 . تفاوت معناداري وجود دارد

T=-52/713,df=493,α=0/0001<0/01 
  

  بحث و نتيجه گيري
هاي پرورش كارترين راهيكي از مهم     

صورت عيني است هش بهاي زندگي، آموز مهارت
و مدرسه كانون اين آموزش است كه غالباً اهداف 

 قابل تحقق آموزش و پرورش از طريق آن
هاي زندگي، تنها آموزشي  آموزش مهارت.است

است كه دانش آموزان را به طور عيني براي 
آميز در جامعه و برخورداري از حضور موفقيت

با يك زندگي واقعي و مطلوب در محيط آميخته 
كند و ها آماده ميمسائل و مشكلات و چالش

توانايي انسان را براي درك و حل مسائل و نحوه 
هاي جديد زندگي برخورد با شرايط و موقعيت

  ).١٣٧٦بقولي،(دهدافزايش مي
   نتايج به دست آمده از پژوهش حاضر 

  :عبارتند از
بر اساس :  پژوهشاول در ارتباط با پرسش -١

ده از تحليل آماري؛ بين ميانگين آم نتايج به دست
در »هاي خودياري عمومي  مهارت«متغير 

آموزان مدارس استثنايي و عادي؛ با اطمينان  دانش
هاي  يافته.  درصد، تفاوت معناداري وجود دارد٩٩

، )٢٠٠٨(پژوهش با نتايج تحقيق آنالتا و همكاران
، )٢٠٠٦(، پينتنز)٢٠٠٨(لي تل و همكاران

  .، هماهنگ است)١٣٨٧(اري، بختي)١٣٩٠(سعيدي
 بر اساس  در ارتباط با پرسش دوم پژوهش؛-٢

آمده از تحليل آماري؛ بين ميانگين  نتايج به دست

در » هاي خودياري در خوردن  مهارت«متغير 
آموزان مدارس استثنايي و عادي؛ با اطمينان  دانش

هاي  يافته. درصد، تفاوت معناداري وجود دارد٩٩
، اشتمان و )٢٠٠٦(يق تاتلپژوهش با نتايج تحق

 .، تطابق دارد)١٣٨٠(، اشتري)٢٠٠٥(همكاران
بر اساس :  در ارتباط با پرسش سوم پژوهش-٣ 

آمده از تحليل آماري؛ بين ميانگين  نتايج به دست
در » هاي خودياري در پوشيدن  مهارت«متغير 
آموزان مدارس استثنايي و عادي؛ با اطمينان  دانش

هاي  يافته. داري وجود دارد درصد، تفاوت معنا٩٩
، )٢٠٠٧(پژوهش با نتايج تحقيق مايكل باسن

 .، همسو است)١٣٩٠(سعيدي
 بر  در ارتباط با پرسش چهارم پژوهش؛-٤ 

آمده از تحليل آماري؛ بين  اساس نتايج به دست
در » هاي خود فرماني  مهارت«ميانگين متغير 

آموزان مدارس استثنايي و عادي؛ با اطمينان  دانش
هاي  يافته. درصد، تفاوت معناداري وجود دارد٩٩

پژوهش با نتايج تحقيق گاريسون، تش و 
، )١٣٨٧(، بختياري)٢٠٠٤(، ساسمن)٢٠٠٤(دلارو

  .      هماهنگ است
بر اساس :پرسش پنجم تحقيقبا در ارتباط  -٥ 

آمده از تحليل آماري؛ بين ميانگين  نتايج به دست
آموزان   دردانش»هاي ارتباط كلامي  مهارت«متغير 

 درصد، ٩٩مدارس استثنايي و عادي؛ با اطمينان 
هاي پژوهش  يافته. تفاوت معناداري وجود دارد

، )١٣٨٠(، اشتري)٢٠٠٦(با نتايج تحقيق پينتنز
  .، تطابق دارد)١٣٨٧(بختياري

بر اساس : پرسش ششم تحقيقبا در ارتباط  -٦
آمده از تحليل آماري؛ بين ميانگين  نتايج به دست

آموزان  در دانش» هاي اشتغال  مهارت« تغيرم



 ١٤٢
 درصد، ٩٩مدارس استثنايي و عادي؛ با اطمينان 

هاي پژوهش  يافته. تفاوت معناداري وجود دارد
،  )٢٠٠٤(با نتايج تحقيق گاريسون، تش و دلارو

  .، هماهنگ است)١٣٨٠(اشتري
بر اساس : پرسش هفتم تحقيقبا در ارتباط  -٧

حليل آماري؛ بين ميانگين آمده از ت نتايج به دست
آموزان  در دانش» هاي جابجايي مهارت«متغير 

 درصد، ٩٩مدارس استثنايي و عادي؛ با اطمينان 
هاي پژوهش  يافته. تفاوت معناداري وجود دارد

، )٢٠٠٤(، ساسمن)٢٠٠٦(با نتايج تحقيق پينتنز
  .تطابق دارد) ١٣٨٧(، بختياري)١٣٩٠(سعيدي

بر اساس :  تحقيقپرسش هشتمبا در ارتباط  -٨
آمده از تحليل آماري؛ بين ميانگين  نتايج به دست

آموزان  در دانش» هاي اجتماعي  مهارت«متغير
 درصد، ٩٩مدارس استثنايي و عادي؛ با اطمينان 

هاي پژوهش  يافته. تفاوت معناداري وجود دارد
، لي تل و )٢٠٠٩(با نتايج تحقيق پلات

 سعيدي، )٢٠٠٧(، مايكل باسن)٢٠٠٨(همكاران
، همسو )١٣٨٠(، اشتري)١٣٨٧(، بختياري)١٣٩٠(

اين  به نتايج توجه با  كهشود پيشنهاد مي. است
پژوهش دانش آموزان استثنايي و عادي با يكديگر 

، تا در روند رشد اجتماعي يابندتربيت و پرورش 
  .آنان خللي وارد نگردد

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



١٤٣
    

  : منابع و ماخذ
راه كار هاي عملي . )١٣٨٨(ابراهيمي،احمد  .١

: هاي زندگي، قم آموزشي اخلاق و مهارت
   .مركز نشر دفتر تبليغات اسلامي

بررسي تأثير آموزش ). ١٣٨١(آقاجاني، مريم .٢
هاي زندگي بر سلامت روان و منبع  مهارت

پايان نامه كارشناسي ارشد ، كنترل نوجوانان
 .شناسي عمومي دانشگاه الزهرا روان

هنجاريابي مقياس . )١٣٧٦(حسين  بقولي، .٣
 سالگي در ١١تا ٦انطباقي وايلند برسنين 

: تهرانايران، پايان نامه كارشناس ارشد، 
  .انيستيتوروانپزشكي دانشگاه تهران

نقش ). ١٣٨٨( و همكارانحميدپور، حسن .٤
آموزش پيش دبستاني در يادگيري 

 حركتي و سازگاري -هاي رواني مهارت
علوم تربيتي و (علوم تربيتيمجله . اجتماعي

دانشگاه شهيد چمران اهواز، ) شناسي روان
٧١-٩٠، )٣(٥.  

آموزش وپرورش  ،)١٣٨٨( اف مورس دانلند، .٥
 ، ناشنوايان روانشناسي اصول و كاربردها

: تهران. لشكري نژاد و ترجمه اخواي راد
  .انتشارات سمت

بررسي ميزان تاثير  ،)١٣٨٠( پرويز اشتري، .٦
 تحصيلي دانش آموزان دبستان بروضعيت

 پايان نامه كارشناس ،تلفيقي با آسيب شنوايي
 .ارشد دانشگاه علوم بهزيستي وتوانبخشي

تأثير ). ١٣٨٨ ( و همكاراندرتاج، فريبرز .٧
آموزش مديريت خشم برپرخاشگري و 

 ١٢ -١٥آموزان پسر  سازگاري اجتماعي دانش
- ٤٥، ٤شناسي كاربردي،  فصلنامه روان. ساله
٣٢.   

تقويت  ،)١٣٩١( پلومر ،را امدي بو .٨
شهرام  ترجمه هاي اجتماعي كودكان، مهارت

 :تبريز خليل اسماعيل پور، و واحدي
  انتشارات فروزش

تأثير ). ١٣٨٨ ( و همكارانساجدي، سهيلا .٩
هاي زندگي بر روابط بين  آموزش مهارت

فردي، عزت نفس و ابراز وجود دختران 
شناسي   دانش و پژوهش در روان،نابينا

ربردي دانشگاه آزاد اسلامي واحد كا
  .٢٣-٣٩،٤٢، )اصفهان(خوراسگان

تأثير ). ١٣٨٨( سليماني، منصور و همكاران .١٠
هاي اجتماعي بر سازگاري  آموزش مهارت

آموزان  اجتماعي و عملكرد تحصيلي دانش
-٥٠، ٩٥ تعليم و تربيت استثنايي، ،دير آموز

٣٦.  
تأثير ). ١٣٨٦( ظاهري، محسن و همكاران .١١

 شيوه هاي رفتاري گروهي بر آموزش
سازگاري اجتماعي كودكان و نوجوانان 

دانشگاه آزاد اسلامي واحد ، مصروع
   .١٥-٣٦ ، ٣٣؛ )اصفهان(خوراسگان

، بررسي درجه )١٣٨٤( معصومه قاسمي، .١٢
 با همكلاسان استثناييتطابق دانش آموزان 

عادي در مدارس ابتدايي شهر تهران، پايان 
شگاه علوم بهزيستي نامه كارشناسي ارشد دان

  .و توانبخشي
شناسي   روان). ١٣٧٦(كريمي، يوسف  .١٣

 .نور انتشارات دانشگاه پيام:  تهران،شخصيت
كودك استثنايي در ) ١٣٨٠(نيلسن، لي براتلند .١٤

تهران،  سوسن جباري، ترجمه مدرسه عادي،
  .انتشارات بخشايش



 ١٤٤
 تربيت اجتماعي كودك،. )١٣٨٨(متيسين،كي  .١٥

: تهران يده درخواه، فر وبتول سبزهترجمه 
  .انتشارات بال

مقايسه درك  ،)١٣٨٦( ريحانه محمدي، .١٦
 عاديهاي اجتماعي  در دانش آموزان  مهارت

نها در شهر آ همپايه استثناييبا دانش آموزان  
پايان نامه ارشد دانشگاه علوم بهزيستي  تهران،

  . وتوانبخشي
بررسي ). ١٣٨١ (و همكارانيارمحمديان،  .١٧

دوجانبه، پذيرش همسالان، رابطه دوستيهاي 
خود پنداره و سازگاري اجتماعي با پيشرفت 

آموزان دختر سال سوم  تحصيلي دانش
مطالعات تربيتي و . راهنمايي شهر اصفهان

 .٥-٢٠، )٢(٤روان شناسي، 
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