
  
 اضطراب يا دختران دارمشاركت ورزشي بر ي بدنتي تربسي مختلف تدري هاوهي شريتاث

   اندامياجتماع
  

  ٣، زينت نيك آيين٢ محمد رضا اسماعيلي،١مريم جمالي
  

  :چكيده
 هدف اين .كنند ظاهر بدني آنها را چگونه ارزيابي مي ،در خلال تمرينات ورزشيديگران كه ند  هستنگرانانش آموزان       د

 از .پژوهش بررسي تاثير تدريس مشاركتي و رقابتي بر مشاركت ورزشي دانش آموزان دچار اضطراب اجتماعي اندام است
و سپس به صورت تصادفي صورت گرفت گيري اي نمونهخوشهبه صورت راهنمايي دوره  دانش آموز دختر ٢٥٠ ميان تعداد

 tهاي تكراري و آزمون تحليل واريانس وكوواريانس با اندازهري ها با روش آماداده.  نفره تقسيم شدند٤٠به سه نمونه 
 تمامي افراد پرسشنامه انگيزش ،در پيش آزمون و پس آزمون .ندتحليل شد گيزر و ماچلي –زوجي، باكس، گرين هاوس 

هاي مونهن.  يك پس آزمون به عمل آمد،جلسه ١٤پس از . ورزشي و اضطراب اجتماعي اندام و عزت نفس را تكميل كردند
هاي اين تحقيق يافته . در پيش آزمون كه شـامل عوامـل آمـادگي جسـماني و حركتي بـود، شـركت كردنـد،انتخاب شده

ولي تأثير . استدانش آموزان داراي اضطراب اندام موثر روي  بر ،هر دو شيوه تدريس رقابتي و مشاركتينشان دادند كه 
 ولي .دوشميمنجر به افزايش مشاركت ورزشي كه روش رقابتي هر چند .  استتري بيشتدريس مشاركتي مثبت و داراي ثبات

تدريس مشاركتي در كاهش اضطراب اجتماعي اندام و . دهدو اضطراب را افزايش ميرا در آنها كاهش عزت نفس شده 
  . افزايش مشاركت ورزشي موثرتر از تدريس رقابتي است

  
   عزت نفس، مشاركت در ورزش، اضطراب اجتماعي اندام،قابتي تدريس ر، تدريس مشاركتي: كليديواژگان
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 ٧٨
  :مقدمه

فوايدجسماني، روانشناختي  ،تمرينات ورزشي    
فعاليت جسماني منظم، . اجتماعي زيادي دارند و

خطر مرگ ناشي ازبيماري هاي قلبي، عوامل 
و فشار خطر سرطان كولون، ديابت نوع دوم 

دهد و سبب بهبود خون بالا را كاهش مي
ساز گلوكز، كاهش چاقي و افزايش  سوخت و

،  ١وابيرتون  (سطح آنتي اكسيدان ها مي شود
صاحب نظران معتقدند كه اگر جامعه اي  .)٢٠٠٦

افراد خود را به ورزش وادار كند، در واقع به 
سلامت جسمي و روحي  افزايش عزت نفس و

، ٢موتل و كناپك( رده استافراد خود كمك ك
 و مردان ميان در گسترده پژوهش هاي). ٢٠٠٥
 فعال يانجسم نظر از كه افرادي،داده نشان زنان

 كمتر خود، غيرفعال همتايانِ با در مقايسه ،هستن
د هن مي نشاناز خود  افسردگي و علائم اضطراب

 .)١٩٩٦ آمريكا، انساني خدمات و سلامت بخش(
- ايد، بسياري از هماما با وجود اين فو
فعاليت هاي جسماني  وطنان ما به اندازة كافي در

 از يكي .)٢٠٠٩ نسب، سنايي (كنندشركت نمي
 افزايش بدني، تربيت درس اهداف ترينمهم

 آموزان است بر دانش حركتي و جسماني آمادگي
 تدريس برنامه هاي از مهمي بخش اساس، اين

 هايفعاليت به بايد مدارس در بدني تربيت
 برخي. يابد اختصاص حركتي و جسماني آمادگي

از  كه فعاليتي به عنوان را تدريس پژوهشگران از
 فرددر  يادگيري تسهيل جهت فرد يك جانب

 چي (كرده اند تعريف ،گيردمي صورت ديگري

                                                
1 Vabirton 2 Motle 

 اپل، جولين، (،) ٢٠١٣، ٣ويرن و البوت آبير، او،
 الگوهاي) ٢٠١٢  4واسلي و موريسون اوسيلوان،

 جهت فراگيران، رشد بهكمك   براييستدر
آنها براي  عاقلانه يهاو رفتار تفكرقدرت  افزايش
  آنان است اجتماعي تعهدات و هامهارت كسب

 مؤثر، تدريس نتيجه). ١٣٨٨و آقاياري ، بهرنگي(
كه  فراگيراني .است فراگيران كارآمد يادگيري

 يادگرفتن خوب راهبردهاي تا گيرندمي ياد خوب
 خود توسعه در را وزش و پرورشآم كسب و

 دارند اعتقاد تربيت و تعليم كارشناسان .دهند
 يادگيري به يادگيري فعال طريق از كه فراگيراني

 از بلكه گيرند،فرا مي بهتر ، نه تنهاپردازندمي
 برند-بيشتري مي لذت خوشان هم يادگيري

  ). ٢٠٠٤ ،٥شاچر فيشر و(
 اب بتوانند بايد بدني تربيت معلمان 

 هايروش و امكانات از شرايط، برخورداري
 دانش رواني و جسماني آمادگي مناسب، آموزشي
 . دهند افزايش آنها سلامتي تامين براي را آموزان
 برنامه وقت بيشتر بدني تربيت معلمان امروزه
 اختصاص رقابتي بازي هاي به را خود درسي

 كه مي گيرد صورت حالي در امر اين .دهندمي
 تربيت، و تعليم زمينه در سوم هزاره هاي ديدگاه

 قبلي باورهاي و شده اساسي تغييرات دستخوش
 را آموزشي هاي روش و اندركاران دست

 رقابتي رويكردهاي امروزه .است دگرگون ساخته
 را خود جاي و شده قلمداد سنتي انفرادي، حتي و
  .اندداده آموزشي نوين رويكردهاي به

                                                
3 Chiu, M., Abber, A., Elliot, R., & Viren, N. N 4 Julian, K., Appelle, N., Osullivan, P., Morrison, E. 
M., & Wamsley, M. 5 Fischer, s., & shachar, H 



٧٩
 مشاركت كه دندمعتق از متخصصان بسياري

 و جسماني سلامت بهبود جامعه يك در افراد
دنبال  به را نفس عزت افزايش همچنين و رواني

 مشاركتي  يادگيري)٢٠٠٥ ،١متل(داشت  خواهد
 اصلي هدف كه است محور آموز دانش رويكردي

 فعال شركت  آن،بارت ديدگاه رولان اساس برآن 
 ادگيريي و تمرين فرآيند در آموز دانش معنادار و

 نشان هايپژوهش نتايج )٢٠٠٥ ، ٢بارت(است 
 روابط قبيل از بدني تربيت اهداف  كهاندداده

 اين در حركتي و عاطفي اجتماعي، گروهي،
 اساس اين بر .هستند تر-يافتني دست رويكرد

 4راين  و ٢٠٠٦ ،3وارد و جانسون ؛ ٢٠٠٥ ، بارت
 رويكرد بدني، تربيت در كه معتقدند )٢٠٠١،

 اهداف ي همهارتقا مشاركتي موجب رييادگي
اي كه گونهبه شود،مي كلاس در آموزان دانش

- مهارت دهد،افزايش مي را آنان پذيري مسئوليت
-مي بهبود آنها در را استراتژي و حركتي هاي

 و گروهي ارتباطي،كار اي مهارت و بخشد
 كمال نفس، عزت مانند شخصيتي هايويژگي
 تقويت آموزان ر دانشد را خودكارآمدي و گرايي

  .كند مي
 تاثير تحت كه شخصيتي هايديگر ويژگي از

 گيردمي قرار بدني فعاليت و ورزشي مشاركت
 به را نفس عزت اسميت كوپر. نفس است عزت
 پايين كه گيرد مي نظر در ايآستانه متغيري منزله

به  اعتماد پشتكار، بر بازدارنده تاثيري بودن آن
 ادارو را فرد و گذارد مي تحصيلي كاركرد و نفس

                                                
  1-Motle 
2. Johnson & Ward     
3. Rin  

 4.Karn  

 سازش يا خود موقعيت تغيير جهت در كهكند  مي
 بر مشاركتي يادگيري بردارد گام آن با يافتگي

 هايكلاسي هم پذيرش فردي، بين روابط روي
 بين دوستي افزايش ماندگي تحصيلي، عقب دچار
  كردنمندعلاقه نفس، عزتّ افزايش آموزان،دانش

 افزايش رد مطالعه،مو موضوعات و مدرسه به
براي  يافته اختصاص زمان و تكليف به توجه

 ديگران با مؤثر هايكار انجام توانايي و انجام آنها
 ). ١٣٨٨ همكاران، و پور يزدان (.گذار استتأثير

 و پولوي ؛٢٠٠٧ ،٥همكاران و مارسل(    همچنين 
 اين نتيجه به خود هايپژوهش در) ٢٠٠٨ ،٦ تلاما

 مشاركتي يادگيري ويكردر گروه كه رسيدند
 گروه و رقابتي يادگيري رويكرد گروه به نسبت
 و جسماني آمادگي انگيزش، سطح از كنترل

 برخوردار بالاتري رواني و اجتماعي هاي مهارت
 و باستين ؛٢٠٠٤  ،٧همكاران و لام (اما .بودند

 )٢٠٠٨، ٩ريموند و رابرت ؛٨،٢٠٠٥همكاران 
 كاربرد داراي و ترمناسب افراد براي را رقابت

 عزتي و فهامي ديگر سوي از دانندمي بيشتري
 كرامتي و) ١٣٨٧ ( همكاران و يارياري ،) ١٣٨٩(
كه  دريافتند خود هاي- در پژوهش ) ١٣٨٦ (

- مولفه رشد موجب مشاركتي يادگيري رويكرد
 دانش در نفس عزت و اجتماعي هاي مهارت هاي

 يجنتا به توجه با اساس اين شود برمي آموزان
با توجه به شيوع ارائه شده و  هايپژوهش متضاد

 در بين دانش ويژهه بتحركي در جامعة ما،زياد بي
ميان مقايسه   پژوهش در زمينة اين انجامآموزان

                                                
Polvi & Telama 5. 
Lam et al. 6. 
Bastin et al 7. 
Raymond and Robert 8. 
Lantz and Hardy                  9  



 ٨٠
شيوه تدريس مشاركتي و رقابتي بر مشاركت 
  ورزشي دانش آموزان دچار اضطراب اجتماعي

  .نمايد ضروري مي
 كه اين هستند نگران دانش آموزانياري از بس    

ديگران در خلال تمرينات ورزشي ظاهر بدني 
آنها را چگونه ارزيابي مي كنند، اين نگراني بر 

شود و فرد درگير آنها مي هايي كهنوع فعاليت
كند و كه كجا و با چه كساني ورزش مياين

- برد، اثر ميميزان لذتي كه از فعاليت ورزشي مي
يادي دربارة نحوة افرادي كه نگراني ز. گذارد

 دليلادراك ديگران از شكل بدنشان دارند، به 
يك تصوير اجتماعي  ترس از برجاي گذاشتن

منفي در ديگران و به دليل اضطراب ناشي از 
 هايشرمساري، ممكن است از شركت در فعاليت

 لانتز و هاردي، (كنند ورزشي جمعي اجتناب
 درصدي اين اختلال در جوامع ١٣شيوع  ).١٩٩٧

بشري، آن را در جايگاه سومين اختلال روان 
پس از اختلال افسردگي اساسي و  شناختي

  ). ٢٠٠٩، ملياني (وابستگي به الكل قرار داده است
 و اندام اجتماعي اضطراب بين ارتباط چگونگي

 و است پيچيده ورزشي تمرينات انجام انگيزه
 عوامل دارد، مختلفي قرار عوامل تأثير تحت

 بيروني و دروني هايپاداش و سنف عزت همچون
 تر جذاب مثال، براي ورزشي تمرينات از حاصل

عوامل خارجي و اضطراب   نقشنظر رسيدن به
اجتماعي اندام براي پرداختن به فعاليت بدني در 

ترين سطح و لذت بردن در بالاترين  سطح پايين
اضطراب اجتماعي اندام به عنوان . انگيزشي است

كوكس ( منفي است بيني كننده- يك پيش
 سطح اضطراب ي ورزشناتي تمر.)٢٠١٣،

 اندام را كاهش و اعتماد به نفس را ياجتماع
 يجاني اضطراب هنيهمچن .دهدي مشيافزا

 و خودپنداره يكيزي فيهايريگ با اندازهياجتماع
 در .).٢٠١٧يامان ،(  رابطه معكوس دارديكيزيف

زمينه  در اندكي هاي- پژوهش كنون تا ما كشور
تاثير شيوه و اندام اجتماعي اضطراب بين رتباطا

 و نقش ورزشي تمرينات انگيزة تدريس بر ايجاد
 .است گرفته صورت نفس عزت كنندة تعديل

مقايسه شيوه تدريس مشاركتي  به حاضر پژوهش
و رقابتي بر ميزان حضور دانش آموزان دچار 

هاي ورزشي اضطراب اجتماعي اندام در فعاليت
 اين بين شناسايي دانش آموزان در. پردازدمي

داراي اضطراب اجتماعي اندام و انتخاب شيوه 
تدريس مناسب در ساعات ورزش در ترغيب 

هاي ورزشي تر در فعاليتآنها به مشاركت فعال
مربي و  بدون شك اگر. تواند گامي موثر باشدمي

معلم ورزش در انتخاب شيوه تدريس آگاهي 
ر افزايش حضور بيشتري داشته باشد نه تنها د

دانش آموزان دچار اضطراب اجتماعي اندام در 
 بلكه در كنار است،تر هاي ورزشي موفقفعاليت

آن براي حضور مثبت تر آنها در جامعه با عزت 
نفس و اعتماد به نفس بالاتر نيز گامي بلند 

  . داشته استبر
  : تحقيقروش
پژوهش از نوع نيمه تجربي بوده و از اين       

هاي كاربردي محسوب  پژوهشويجه جزنظر نت
طرح پژوهش شامل پيش آزمون و .شده است

هاي مجزا بوده كه روي پس آزمون با نمونه
 .هاي مشاركتي و رقابتي و كنترل اجرا شدگروه

شركت كنندگان در اين پژوهش را دانش آموزان  



٨١
  كه در مقطع ١٣   / ±٠٣  دختر با ميانگين سني

 تشكيل ،يل مي كردندتحصيلي متوسطه اول تحص
ابتدا در مراحل پيش آزمون ). ١جدول (داد مي

هاي انگيزش -تمامي دانش آموزان پرسشنامه
ورزشي و عزت نفس و اضطراب اجتماعي را 

سپس نمونه انتخاب شده در پيش  تكميل كردند
آزمون كه شـامل عوامـل آمـادگي جسـماني و 

- ، انعطاف)چابكي (٩×٤دو ( حركتي آزمون ايفرد
، استقامت عضلات )نشستن و رسيدن(پذيري 

تنفسـي   و استقامت قلبي)دراز و نشست(شكم 
  .شـركت كردنـد))  متـر٥٤٠ -دو (

 پژوهشگر براي ،هاسازي گروهپس از همگن    
هر گروه يك الگوي مشخص با طرح درس از 

 ١براي گروه  .پيش تعيين شده را اجرا كرد
وي مشاركتي  الگ٢الگوي رقابتي و براي گروه 

دقيقه ايي يك پس ٩٠جلسه  ١٤پس از  .اجرا شد
 مقايسة يبرا. آزمون از هر دو گروه به عمل آمد

ميزان انجام تمرينات ورزشي و اضطراب 
 ليها از آزمون تحلاجتماعي اندام بين گروه

 و ي تكراري با اندازه هاانسي و كووارانسيوار
  .د داده ها استفاده شي بررسي براي زوجtآزمون 

 ورزشي انگيزش نوع و ميزان سنجش   براي 
 اين .شد استفاده١٨ ١ز اس،ام ،اسا ها، آزمودني

 وسيلهبه ١٩٩٥ سال در كه دارد گويه ٢٨ مقياس
 ورزش انگيزة سنجش براي ،همكاران و پلتيه

 بيروني و دروني هاي انگيزه تفكيك به افراد كردن
 ايدرجه هفت ليكرتي مقياس ينا .است شده تهيه

- كدام به هر كه است مقياس خرده هفت داراي
                                                
 
1.SMS-18  

 اين ايران در .شودمي سنجيده گويه ٤ وسيله
 مورد ورزشي مطالعات از تعدادي در پرسشنامه

 زمينة در قابل قبولي نتايج و هگرفت قرار استفاده
 نادريان، .است شده گزارش آن روايي و پايايي

 مطالعات) ١٣٨٨ (گشا مشكل و ذوالاكتاف
 ايراني جمعيت روي بر گرفته صورت روانسنجانة
 ٩٢ كرونباخ آلفاي براساس را مقياس پايايي اين

 بر آزمون پايايي نيز حاضر پژوهش  درندداد نشان
 .شد محاسبه/ ٩٢ كرونباخ آلفاي روش اساس

 اجتماعي اضطراب مقياسبراي اندازه گيري      
 .استفاده شد ٢ از نرم افزار اس،پي،اي،اس،اندام

 كه است ليكرتي گوية ٧ فزار شاملااين نرم
 تهيه هارت اولية اي گويه ١٢ مقياس براساس

 شده تجربه اضطراب ميزان مقياس اين .است شده
 يك در اندامش شكل مورد در  رافرد يكتوسط 

هارت و  (.كندمي گيرياندازه اجتماعي موقعيت
 هر به را خود پاسخ هاآزمودني). ١٩٩٨٣ليري، 

 ٥تا ) اصلاً( ١ از ليكرتي مقياس روي بر گويه
- مي مشخص خود وضعيت با متناسب ،)شديداً(

 ٤٩ تا ٧ از ي دامنه داراي ها آزمودني نمرة .كنند
 سطوح داراي فرد باشد، بيشتر نمره چه هر .است

 .است اندام اجتماعي از اضطراب بالاتري
 و حسني  يوسفي،.)٢٠٠٤، ٤اسكات و بيرك(

 مقياس اين عاملي روايي و اعتبار )٢٠٠٩ ( شكري
 مطالعه ايراني دانشجويي جمعيت ميان در را

 بر كه عاملي، تحليل اين نتايج براساس. كردند
 دانشجوي ٢٣٧ مطالعة از حاصل اطلاعات روي

                                                
SPAS          .1 

2. Hart., Leary  
 3.Scott, Burke      

4- ooper Smith Self Esteem Inventory  
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 انجام پسر )١٢٩( دختر،)  ١٠٨( كرمانشاه دانشگاه
 اين عاملي ساختار همكاران و يوسفي گرفت،
 .دادند اننش خوبي به جنس هر دو در را مقياس

 مقياس گوية ٧ تمام براي كرونباخ آلفاي محاسبة
 براي آزمون دروني پايايي كه بود آن از حاكي نيز

 دانشجويان براي و است، /٨٥مؤنث دانشجويان
 محسوب قبولي قابل پايايي كه  است/٨١ مذكر

  .شود مي
 ٥٨ پرسشنامه نفس از عزت گيري اندازه براي     

اين  .شد استفاده١ت اسمي كوپر نفس عزت سوالي
-  سؤال دو گزينه اي با گزينه٥٨پرسشنامه داراي 

است كه هر فرد متناسب با ” خير“و ” بلي ”هاي
 يكي از گزينه ها را انتخاب ش،وضعيت خود

داراي خرده مقياس  تست از آنجا كه اين. كندمي
بر از آنتوان  تنها ميبرينبناآموزشگاهي است، 

. نمودروي دانشجويان و دانش آموزان استفاده 
اين سياهه به دو جنبة ذهني و رفتارهاي آشكار 

ضريب آلفاي كرونباخ . حرمت نفس اشاره دارد
. اند را براي نمرة كلي آزمون گزارش كرده٨٨/٠

همچنين جهت سنجش روايي بين نمره كل 
رده گرايي در آزمون با خرده مقياس روان آز

آزمون شخصيت آيسنك، روايي واگرايي منفي و 
معنادار، و با خرده مقياس برون گرايي، روايي 

ادموند . همگراي مثبت معنادار را نشان داده است
نيز ضريب همساني  )١٩(سون و همكاران 

عزت نفس  ونآزم را براي ٩٠/٠ تا ٦٨/٠دروني 
   ..اندكوپر اسميت گزارش كرده

با توجه به انجام كار در مدرسه ابتدا     
از اداره اموزش و براي انجام كار مجوزهاي لازم 

                                                   

در ادامه مدرسه متوسطه اول  .پرورش گرفته شد
 دانش آموز به ١٥٠حضرت سكينه فارسان با 

پس از اخذ  .عنوان مدرسه منتخب اتنخاب گرديد
موزان، پرسشنامه آمه از اوليا دانش رضايت نا

 بين آنها توزيع SPAS اضطراب اجتماعي اندام 
 نفر داري ١٢٠ دانش اموز ٢٥٠در بين .شد

پس از . بيشترين اضطراب اجتماعي اندام بودند
جلسه با اوليا و بيان توضيحاتي در مورد شيوه 
انجام كار ،پرسشنامه عزت نفس اسميت و 

 دانش آموزان يلهوسبه  SMSانگيزش ورزشي
شـامل مادگي جسماني آ در تست .گرديدتكميل 

دو ( آمـادگي جسـماني و حركتي آزمون ايفرد
نشستن و (پذيري ، انعطاف)چابكي(٩×٤

دراز و (، استقامت عضلات شكم )رسيدن
 ٥٤٠ -دو (تنفسـي   و استقامت قلبي)نشست

به صورت كاملا  آنها .شركت كردند)) متـر
پس از نفره تقسيم شدند و ٤٠  گروه٣تصادفي به 

اي يك پس آزمون از هر سه دقيقه٩٠جلسه  ١٤
شرايط اجراي آزمون ها  و . گروه به عمل آمد

الگوها براي هر دو گروه يكسان و در قالب 
برنامه درسي دانش آموزان در ساعت تربيت 

دانش آموزان هر .بدني در حياط مدرسه انجام شد
ـامل عوامـل گروه ابتدا در پيش آزمون كه ش

آمـادگي جسـماني و حركتي بـود، شـركت 
سـپس در پـس آزمون كه مشابه با . كردنـد

همچنين .شركت كردند, شرايط پيش آزمون بود
در مراحل پيش آزمون و پس آزمون تمامي دانش 
آموزان پرسشنامه هاي اضطراب اجتماعي اندام، 
. عزت نفس و انگيزش ورزشي را تكميل كردند

 ها آزمودني تمامي براي آزمون و ينتمر شرايط
نوع  براساس آنها تمريني پروتكل صرفاً و يكسان
 .بود متفاوت )رقابتي مشاركتي،( يادگيري رويكرد
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 آمادگي هاي صحيح آزمون اجراي نحوه همچنين،
 آزمون پيش اجراي از قبل تنها حركتي و جسماني

 دانش تمامي براي هاي تمرينيپروتكل اعمال و
 سه هر تمريني پروتكل .شد داده رحش آموزان
 و جانسون پروتكل تمريني اساس بر گروه

 طرح) ١٩٩٣( گرينسكي و )١٩٩١( همكاران
 يادگيري رويكرد گروه در آزمودني ها .شد ريزي
 بر برتري كسب و رقابت اصل به توجه با رقابتي

 هر رويكرد اين در. رقابت پرداختند به يكديگر
 در تا ندك غلبه ديگري بر بايد آموزان دانش از يك
 و جسماني آمادگي سطح نظر از بهترين فرد انتها

  .شود مشخص جلسه هر در حركتي
 آموزان دانش مشاركتي، يادگيري رويكرد گروه در

 گروه زير چهار به شان توانايي سطح به با توجه
 استفاده با گروه زير هر و شدند تقسيم همگن

 نظر در آنها براي كه ١ تكليف هاي ازكارت
 زير وظايف .پرداختند فعاليت به بود شده گرفته
 هر از قبل )افراد توانايي سطح اساس بر( هاگروه

بر  گروه زير هر اعضاء همكاري با تمرين جلسه
 جلسه در و شد نوشته تكليف هاي كارت روي

بارت  نظر اساس بر .دادند انجام را آنها تمرين
 توان مي را تكليف هاي كارت وظايف)  ٢٠٠٥(

 دانش خود يا معلم و آموزان دانش همكاري با
 جلوگيري جهت پژوهش اين در. آموزان نوشت

-به ناخواسته يا سوگيرانه نظر اعمال گونه هر از
 دانش خود همكاري با وظايف معلم اين وسيله
   .شد نوشته آموزان

اي مقايسة ميزان انجام تمرينات ورزشي و   بر  
ها از آزمون گروهاضطراب اجتماعي اندام بين 

تحليل واريانس و كوواريانس با اندازه هاي 
براي بررسي داده ها  زوجي tتكراري و آزمون 

نتيجه آزمون پايايي نشان داد كه  .استفاده شد
ابزار پژوهش از پايايي خوبي برخوردار بود 

براي بررسي نرمال بودن  ).٠,٩الفاي كرونباخ (
 استفاده متغيرها از آزمون كلموگرف اسميرنف

با توجه به مقادير سيگ همگي بيشتر  .شده است
   هستند  ٠٥/٠از 

  يافته هاي پژوهش
ميانگين، انحراف معيار، چولگي و )١( جدول    

برجستگي مربوط به متغيرهاي مشاركت ورزشي، 
آموزان داراي اضطراب و عزت نفس دانش

 .دهداضطراب اجتماعي اندام را نشان مي

  ت نمونه انتخاب شده از منظر مشاركت ورزشي، اضطراب و عزت نفسجدول وضعي)١(جدول 
 انحراف از خطا آماره انحراف از خطا آماره انحراف معيار ميانگين تعداد متغيرها برجستگي چولگي

 695. 777.- 354. 005. 6.491 74.91 120 مشاركت ورزشي
 695. 1.262 354. 954. 2.566 26.69 120 اضطراب اجتماعي اندام

 695. 960.- 354. 170. 11.468 29.60 120 عزت نفس
       120 كل

 
شود ميانگين  كه مشاهده ميگونههمان     

متغيرهاي مشاركت ورزشي، اضطراب و عزت 
.  است٢٩,٦٠ و ٢٦,٦٩، ٧٤,٩١نفس به ترتيب 

انحراف معيار براي اضطراب مقدار كم و برابر 
با وجود چولگي و . است ٢,٥٦٦

در برخي از متغيرها ميزان ) پخي(رجستگيب
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 است - ٢ و ٢ها بين انحراف خطا در همه حالت

 .استكه بيانگر نرمال بودن داده ها 
قسمت از   رسيدن به پاسخ سوالات هر     براي

پژوهش ابتدا فرضيات مدل مورد بررسي قرار 

 سوال پژوهش مورد بررسي قرار گاهآن .اندگرفته
  .گيردمي
  

شيوه تدريس مشاركتي بر ميزان مشاركت ورزشي دانش آموزان داراي اضطراب اجتماعي : ولفرضيه ا
  .داري دارداندام تاثير معني

  زوجي به منظور بررسي اثر روش تدريس مشاركتي بر مشاركت ورزشيt جدول آزمون - ٣جدول
 اختلاف زوجي پس از پيش آزمون

 %٩٥فاصله اطمينان 
 ميانگين  روش

 انحراف
 معيار

انحراف 
 t حد بالا حدپايين استاندارد

درجه 
 معني داري آزادي

 مشاركتي
 

-14.533 5.902 1.524 -17.802 -11.265 -9.536 39 .000 

  
شود كه ، ملاحظه مي٣باتوجه به جدول      

 .ميزان معني داري آزمون برابر با صفر شده است
 دهد كه اين آزمون در سطح نشان مياين امر

 فرض صفر از اين رو. دار بوده است معني٠,٠٥
تاثير روش مشاركتي در مشاركت -مبني بر بي

 فرضيه اول مورد بنابراين. شود ورزشي رد مي
باتوجه به ديگر از طرفي . گيردتاييد قرار مي

ها  و باتوجه به تفاضل ميانگينtمنفي بودن مقدار 
 بنابراين) فاصله پس آزمون از پيش آزمون(

ير پس آزمون از ميانگين بالاتري برخوردار مقاد
توان نتيجه گرفت كه  ميپس چنين. بوده است

روش تدريس مشاركتي داراي اثر مثبت بر 
 . مشاركت ورزشي است

شيوه تدريس رقابتي بر ميزان مشاركت ورزشي دانش آموزان داراي اضطراب اجتماعي : فرضيه دوم
  .اندام تاثير معني داري ندارد

  زوجي به منظور بررسي اثر روش تدريس رقابتي بر مشاركت ورزشيt جدول آزمون -٤جدول 
 اختلاف زوجي پس از پيش آزمون

انحراف  ميانگين  روش %٩٥فاصله اطمينان 
 معيار

انحراف 
 حد بالا حدپايين استاندارد

t  درجه
 معني داري آزادي

- رقابتي
5.000 2.828 .730 -6.566 -3.434 -

6.847 39 .000 
، ملاحظه مي شود كه ٤باتوجه به جدول      

 .ميزان معني داري آزمون برابر با صفر شده است
دهد كه اين آزمون در سطح  نشان مياين امر

 فرض صفر بنابراين. دار بوده است معني٠,٠٥
تاثير روش رقابتي در مشاركت مبني بر بي

د لذا فرضيه دوم مورد تايي. شود ورزشي رد مي
 باتوجه به منفي  ديگر،از طرف. گيردقرار نمي

ها  و باتوجه به تفاضل ميانگينtبودن مقدار 
لذا مقادير ) فاصله پس آزمون از پيش آزمون(

پس آزمون از ميانگين بالاتري برخوردار بوده 
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نتيجه گرفت كه چنين توان  ميبنابراين. است

مشاركت روي روش تدريس رقابتي مثبت بر 
  .استيرگذار تاثورزشي 

بين شيوه تدريس مشاركتي و : فرضيه سوم
آموزان داراي رقابتي بر مشاركت ورزشي دانش

داري اضطراب اجتماعي اندام تفاوت معني
 .وجود ندارد

 نتايج آزمون چند متغيره نمرات مشاركت ورزشي -٥جدول 
درجه   F مقدار  اثر

  ازادي
درجه 

  آزادي خطا
معني 
  داري

مجذور اتا 
  مربع

 4.836b  1 117 0.033 0.103  0.103  اثر پيلايي
 4.836b  1 117 0.033 0.103 0.897 لامبداي ويلكز

  يرمتغ 4.836b  1 117 0.033 0.103 0.115 اثرهتيلينگ
بزرگترين ريشه 

 4.836b  1 117 0.033 0.103 0.115 روي
 389.739b  2 117 0 0.949  0.949 اثر پيلايي

 389.739b  2 117 0 0.949 0.051 لامبداي ويلكز
 389.739b  2 117 0 0.949 18.56 اثرهتيلينگ

اثر روش در 
متغير مشاركت 

بزرگترين ريشه  ورزشي
 389.739b  2 117 0 0.949 18.56 روي

  
دهد كه تحليل چند  نشان مي٥نتايج جدول     

متغيره براي اثر عضويت گروهي معني دار 
هش به عبارت ديگر مراحل پژو). p<٠٥/٠(است

شامل پيش آزمون و پس آزمون به صورت كلي 
با يكديگر تفاوت دارند و هم حداقل روند 
مراحل پژوهش يعني پيش آزمون، پس آزمون و 

 . كنترل و يا اثر در سه گروه با هم تفاوت دارد
به اين معني كه بين شيوه تدريس مشاركتي و    

رقابتي بر مشاركت ورزشي دانش آموزان داراي 
داري وجود تماعي اندام تفاوت معنياضطراب اج

  .دارد
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 مقايسه ميانگين تعديل شده مشاركت ورزشي در دو گروه در مراحل پيش آزمون، پس آزمون - ١شكل   
  

 مشاهده مي گردد، ١همان گونه كه در شكل      
ميانگين نمرات داراي تغييرات به لحاظ سطح 

ه است و دانشي درطي فرآيند آزمايش بود
داري وجود ها اثرات معنيگروه عضويت در

 .دارد
 توان گفت اين دودر پاسخ به اين فرضيه مي     

-روش براي متغير مشاركت ورزشي اثر معني
تاثير . اندداري در طي دو مرحله آزمايش داشته

روش تدريس مشاركتي نسبت به روش تدريس 
در . چشمگير استرقابتي در مشاركت ورزشي 

   معكوس بوده استتاثير كنترل اين حالت
  :بحث و نتيجه گيري

مقايسه شيوه تدريس   حاضر با هدفپژوهش    
مشاركتي و رقابتي بر مشاركت ورزشي دانش 

 . انجام شداندام آموزان دچار اضطراب اجتماعي
نگراني زياد منظور از اضطراب اجتماعي اندام 

، استدربارة نحوة ادراك ديگران از شكل بدن 
يك   ترس از برجاي گذاشتندليلبه  افراد كه

تصوير اجتماعي منفي در ديگران و به دليل 
اضطراب ناشي از شرمساري، ممكن است از 

ورزشي جمعي اجتناب ي هاشركت در فعاليت
نتايج نشان داد كه روش تدريس مشاركتي . كنند

 اضطراب و رقابتي هر دو بر دانش آموزان داراي
اندام اثربخش بوده اند و تأثير روش تدريس 

به اين . مشاركتي مثبت و داراي ثبات بوده است
معني كه روش تدريس مشاركتي داراي اثر مثبت 

و از طرف تاثير مثبت دارد بر مشاركت ورزشي 
روش . شودباعث كاهش اضطراب ميديگر 



٨٧
رقابتي هرچند مي تواند منجر به مشاركت 

-ي باعث كاهش عزت نفس ميورزشي شود ول
 . دهدشود و اضطراب را افزايش مي

- پژوهشجي نتادكنندهييتأ  پژوهشني اجينتا   
، مارسل و  )٢٠٠٨( ١ پولوي و تلاما هاي

و ) ١٩٩١, ١٩٨٩(ينسكي، گر )٢٠٠٧(٢همكاران 
 كرديآنها نشان دادند رو. است) ٢٠٠٠ (٣جانسون

 بهتري در شرفتي پموجب  )ي مشاركترييادگي
. شودي دانش آموزان مي و رواني جسمانيآمادگ

، رابرت و  )٢٠٠٨(٤ همكاران وني باستجياما با نتا
و  ) ٢٠٠٧(٦پاول و همكاران  ) ٢٠٠٥( ٥ موندير

 را براي رقابت كه ) ٢٠٠٤( ٧لام و همكاران 
 يكساني كلاس كه از سطح مهارت كيافراد 

ند مناسب تر و داراي  هستبرخودار
 پژوهش كارن جي دانند و با نتاي مشترييبكاربرد

 انفرادي رييادگي كرديدر ارتباط با رو ) ٢٠٠٦( 
ها خود ذكر آنها در پژوهش .خواني ندارندهم
 تي فعالتي ها به ماهكردي روني اريتاثكه ند اهكرد

 ني تعاملات بزانيم هاي مورد نظر،و مهارت
 ي آنها بستگي درونياعضاي گروه و وابستگ

 علل  موارد را به عنواننيتوان اي مبنابراين. دارد
- پژوهشجي پژوهش با نتاني اجيهمسو نبودن نتا

 كاگان و مدسن گر،ياز سوي د. ها آنها عنوان كرد
 كودكان يهاي فرهنگ مطالعه خود به تفاوتزدرين

 ي مشاركترييادگي كردي بودن رورگذاريدر تاث
.  اشاره نمودندگري دكردهاييرو نسبت به

و  ) ٢٠٠٥( ، بارت  )١٩٩٦ و ١٩٩١ ( ينسكيگر
                                                
 1. Polvi, and Telama        
2. Marcel       
3. Johnson, and  Johnson  
4. Bastiaan , Boekaerts   
5. Robert & Raymond  
6. Powell  
7. Lam, Yim, Law & Cheung  

 رتريكه ب معتقدند زين ) ٢٠٠٧( پاول و همكاران 
هاي كردي نسبت به روي مشاركترييادگي كرديرو
 ليدل  بهدي شاي و نوجواني كودكني در سنگريد

 انجام گران،يهمكاري با ده  آنها بشتريعلاقه ب
 نيبدر  و حضور يكارها به صورت گروه

ه رقابت و مسابقه  بشيهمسالان و عدم گرا
 داده  نشانها پژوهشجهي كه نتگونه همان.باشد

 در ي هاي رقابتتي صرف فعالريياند به كارگ
 در آموزان كلاس، خطر كاهش حضور دانش

 آنها رايز.  را به دنبال داردي هاي ورزشتيفعال
 به را روزيي از حد بر رقابت و پشي بديتاك

ر  ترك ورزش ذكي اصللي از دلايكيعنوان 
 به  واداشتن دانش آموزانگرياز سوي د. اندكرده
 را ريي پذتي حس مسئول،ي هاي گروهتيفعال

، شي كند و احتمالاً سبب افزاي مجاديدر آنها ا
 هاي تيآموزان براي شركت در فعال  دانشزهيانگ

 معتقد است در زي نينسكيگر.شود ي ميورزش
 دانش ني نگرش در بني اي رقابترييادگي كرديرو
 پس ،يوزان حاكم است كه اگر تو برنده باشآم

 گراني دايام و اگر من برنده باشم، تو من بازنده
-ي مجادي كه ايي با فضاكرديرو نيا. ديبازنده ا
تواند منشا ترس و اضطراب و يكند، م

- آنيحت.  شودآموزان  دانشني در بيسرخوردگ
 تياند، ترس از دست دادن موقع كه برندهييها

يافتة ديگر پژوهش حاضر آن بود كه . را دارند
اي بر ميزان عزت نفس فرد تأثير تعديل كننده

اجتماعي اندام و  نحوة ارتباط بين اضطراب
 صورت كه عزت نفس بدينانگيزة ورزش دارد، 

كند اجتماعي اندام را كنترل مي بالا تأثير اضطراب
موجب برجسته تر شدن انگيزه هاي دروني و  و

به عبارت .  بيروني مي شودتخفيف انگيزه هاي



 ٨٨
اجتماعي اندام در هر  روشن تر، وجود اضطراب

هاي فردي سبب نمي شود كه وي عمدتاً با انگيزه
بيروني مبادرت به انجام تمرينات ورزشي كند، 

له به ميزان عزت نفس فرد نيز بستگي امس اين
دارد، در صورت بالا بودن عزت نفس در فردي 

هاي دروني انگيزه ت،كه دچار اضطراب اندام اس
همچون يادگيري، كسب موفقيت و تجربيات (

نيز مي توانند دلايل نيرومند و اثرگذاري ) مهيج
بر . اندازي و حفظ رفتار تمريني باشند براي راه

 و سوني مانند داياساس نظر پژوهشگران
كه ي هنگام ) ٢٠٠٥( و بارت  ) ٢٠٠٤(همكاران

 رييادگي كردي از رويبدن تيمعلمان ترب
 ي بدنتيكنند به توسعه تربيم  استفادهيمشاركت

منحصر به فرد هاي يژگيو. اند كمك كردهيفيك
كند ي مزيها متما-روش ري روش آن را از سانيا

شود كه همه دانش آموزان در يو موجب م
 به يابي براي دستومراحل فعال باشندي تمام

 مناسب با هم زييهدف مشخص با برنامه ر
- هر دانشروش نيدر ا. كنند ي مساعكيتشر

رسد كه ي به هدف ميداند هنگاميآموز م
 يحالت نوع نيدوستانش به هدف برسند و در ا

اين نتيجه  . شودي مجادي آنها اني مثبت بيوابستگ
گيري همراستا با نتايج بسياري از تحقيقات قبلي 

 براي مثال،. انجام گرفته در اين زمينه است
خود  به اين نتيجه در پژوهش ) ١٣٩٨كياني (

 تصوير بدني درباره ذهني رسيد كه اشتغالات
 تحريفشده تصوير يك گسترش موجب ميتوانند

 كه كندمي پيشرفت ايو به گونه شده خود از
 .سازدمي را فراهم بدشكلي اختلال به زمينه ابتلا

 مداوم به طور بدن بدشكلي اختلال به مبتلا افراد
 و خوددارند هرظا با ذهني درگيري و افراطي

 و برونت.مي كنند ظاهر خود از منفي هايارزيابي

 روي خود بررسي در ).٢٠٠٨(١سابستين 
 دريافتند بدني فعاليت و اندام اجتماعي اضطراب

 به نياز مستقيم طور اندام به اجتماعي اضطراب كه
 انگيزش مستقيم غير طور به و رضايتمندي

 . ميدهد رقرا تأثير تحت را رفتار و بدني فعاليت
گزارش كردند كه اين ) ٢٠٠٤(٢ بروئر و همكاران

دهند يا در تنهايي ورزشي گونه افراد ترجيح مي
هايي كه تأكيد زيادي بر كنند، يا در موقعيت

دهند  ترجيح ميمثلا. شكل ظاهري بدن ندارند
را  تمرينات ورزشي، بيشترحركاتيم هنگام انجا

د، در سالن هستند انجام دهن» بدن نما « كه كمتر
هاي تمرين دور از مربي قرار گيرند، و لباس

نيز در ) ٢٠١٣( كوكس .ورزشي گشاد بر تن كنند
عوامل خارجي و اضطراب  پژوهش خود نقش

ترين سطح و لذت اجتماعي اندام را در پايين
بردن در بالاترين سطح انگيزشي براي پرداختن 

اضطراب اجتماعي  .به فعاليت بدني گزارش كرد
 .بيني كننده منفي بودام به عنوان يك پيشاند

 با عنوان ي، در پژوهش)٢٠١٧ (يامان همچنين     
 را بر اضطراب ي ورزشناتي هشت هفته تمرريتاث

 و گزارش كردند كه نددي اندام سنجياجتماع
 اندام ي سطح اضطراب اجتماعي ورزشناتيتمر

 .دهدي مشيرا كاهش و اعتماد به نفس را افزا
 پژوهشگر ني از هميگري پژوهش د درنيهمچن

 و يكيزي فمل ارتباط عوا)٢٠١٧(در سال 
 ي اندام بررسي با اضظراب اجتماعيكيولوژيزيف

 ي اجتماعيجاني كه اضطراب هديو گزارش گرد
 يكيزي و خودپنداره فيكيزي فيهايريبا اندازه گ

  .رابطه معكوس دارد
                                                
 1. Broom and Sabine 
2. Dyson, Linda, Griffin & Hasti, 
3. Daros-Voseles, Onwuegbuzie, &collins    
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 نهي انجام شده در زميها پژوهشتاكنون     
اي  به نقش واسطهي مشاركترييادگي كرديرو
 ي جسماني بر عوامل آمادگيتي شخصهاييژگيو

 از كياند و هر  دانش آموزان نپرداختهيو حركت
. اند قرار دادهي مورد بررسيي را به تنهاعوامل نيا

 ،جفري هاي توان به پژوهشي ماز اين رو
 اريياري،  )٢٠٠٩ (، جانسون و جانسون )٢٠٠٤(

،  )٢٠٠١ ( سوني، دا)٢٠٠٨ (و همكاران 
در ارتباط  ) ٢٠٠٣(  وسلس و همكاران - داروس

هاي يژگيو  بري مشاركترييادگي كردي روريبا تاث
 نيهاي اافتهي.  عزت نفس اشاره نموديتيشخص

 هاييژگي موثر بودن ودر زمينهپژوهش 
 كرديآموزان در گروه رو منتخب دانشيتيشخص

 و  رفتاريرييادگي از تئوري ي مشاركترييادگي
مطرح  ) ٢٠٠٣(  مورگان وسيلهبه كه ياجتماع

 كرديروهي نظرنيبر اساس ا. كندي متيشد حما
هاي  تلاش، پشتكار، ارتباطي مشاركترييادگي

ي تيهاي شخصيژگي و ويمثبت، سلامت روان
 نتايج .دهدي مشي افراد افزاانيمدر مثبت را 

نظير  نشان دهنده تأثير بي)٢٠١٨كارتر،( مطالعه
عزت نفس به عنوان يك عامل محافظت كننده بر 

 .استسطح پايين فعاليت بدني  الگوهاي
نشان ) ٢٠١٨گرين وي، (همچنين نتايج پژوهش 

دهد كه براي برخي از مردان، عزت نفس مي
در  ديستروفي عضلاني پايين، نارضايتي بدن و

كند  ميپيروي ايستروئيدهاي آنابوليكاز  استفاده
خي ديگر عواقب زيان باري به دنبال و براي بر

ها پيامدهاي مهمي براي اين يافته .داشته است
هاي بهداشت عمومي تحقيقات آينده و برنامه

- اضطراب اجتماعي اندام نقش تعيين كننده .دارد
 اي در نوع انگيزة افراد براي انجام تمرينات

ورزشي يا اجتناب از آن دارد، مشكلات ناشي از 
مكن است لذتي را كه فرد از اين اضطراب م

به عدم مشاركت  تمرين مي برد، كاهش دهد و
اين امر مي تواند تأثير . در تمرينات منجر شود

منفي بر سلامت جسمي و رواني افراد داشته 
 كه تدريس دهدنشان مي اين پژوهش يافته. باشد

 در افزايش مشاركت دانش آموزان در ،مشاركتي
اضطراب اجتماعي هاي ورزشي و كاهش فعاليت

اندام و افزايش عزت نفس قويتر و موثرتر از 
 نتايج به توجه با لذا .تدريس رقابتي است

 يادگيري رويكرد مزاياي دليل به و پژوهش حاضر
 شودمي توصيه بدني تربيت معلمان به مشاركتي

 و بدني تربيت درس آموزش در را روش كه اين
 يجسمان آمادگي افزايش براي ريزيبرنامه

 و كودكي سنين در ويژه به آموزان دانش وحركتي
كه دانش  راهنمايي و ابتدايي مدارس نوجواني در

آموز زمينه ابتلا به اضطراب اجتماعي اندام را 
  كه گرددكارببرند همچنين پيشنهاد مي به دندار
 بين پيش الگوي تهية براي آينده، مطالعات در

 اجتماعي، اضطراب ميزان همچون عواملي
 حوزة سه عوامل، ديگر و بدني تودة اخصش

 و حالتي هاي انگيزه شخصيتي، هايويژگي
 تعديل متغيرهاي كنار در محيطي هايويژگي
 سطح و جنسيت سن، همچون ايكننده

- محدوديت از  همچنين.شوند بررسي تحصيلات
 پرسشنامه از استفاده عدم حاضر پژوهش هاي

- مي پبشنهاد كه است چند بعدي انگيزش ورزشي
 استفاده با زمينه اين در ديگري يهاپژوهش شود

 اين نتايج با آنها نتايج و انجام پرسشنامه مذكور از
   .دگرد مقايسه پژوهش
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  : و ماخذمنابع
« ). ١٣٨٩ (احمـد , جـواد ؛رحمـاني   ,صالحي   .١

نقــش اضــطراب اجتمــاعي انــدام در تعيــين 
نـشريه  » انگيزة مشاركت در تمرينات ورزش    

، ٣، شـماره  ٢دوره  ,رشد و يادگيري حركتي
 .پاييز

 .دلاوري،عبدالرضـا  .هرمـز  نـسب،  سـنايي  .٢
 زاده، نقـي  .محمـد  صـمدي،  .رضـا  تـوكلي، 

  ).١٣٨٨( محمدمهدي
 از يكـي  كاركنـان  عملكرد و نگرش آگاهي، .٣

 بـه  نسبت كشور پزشكي علوم هاي دانشگاه
 ٢-٣٠طب نظامي ."جسماني فعاليت

 انگيـزش  ارتبـاط ). ١٣٨٠ (فريده فر، شريفي .٤
ــي،  احــساس و بيرونــي انگيــزش درون

 اجراي و خودسودمدي
 منتـشر  ارشـد،  كارشناسي نامة پايان ."كشتي .٥

  .اسلامي آزاد دانشگاه نشده،
 بـين  رابطـة  مطالعـة ). ١٣٨٢(توران  عليزاده، .٦

 با بيروني – رونيد كنترل مكان و نفس عزت
 نازايي اضطراب

 نامـة  پايـان  ."تهـران  شـهر  مردان و زنان در .٧
 روان رشـتة  نـشده،  ارشد،منتـشر  كارشناسي

  .معلم تهران تربيت دانشگاه شناسي،
). ١٣٩٨(عليرضـا  مـاردپور،  .محبـت  ، كيـاني  .٨

 و بـدن  بدشـكلي  اخـتلال  ميـزان  بررسـي 
بـه   كننـده  اقـدام  زنان بين اجتماعي اضطراب
 يـك  كننده؛ اقدام غير زنان و اييزيب جراحي
 مجلـه . اي غيرمداخلـه  مقايـسهاي  مطالعـه 

 سـه؛  شـماره  چهـار؛  دوره ؛سلامت پژوهش
 .١٥٥-١٥٨ صفحات

 ، قائـدي  .محمدرضا شعيري، .مهديه ملياني، .٩
آزاده  طـاولي،  .مـريم  بختيـاري،  .غلامحسين

 رفتاري – درمان شناختي اثربخشي ).١٣٨٨(
 كـاهش  در گهيمبر الگوي بر مبتني گروهي
 مجلـة  ."اجتمـاعي  اضـطراب  هـاي  نـشانه 

 سال ،ايران باليني شناسي روان و روانپزشكي
  ،١ شمارة پانزدهم،

 شـهركي،  نيـازي  .سـيدمهدي  زاده، موسـوي  . ١٠
 فـدائي  .عبدالجليل هرمزي، كلانتر .اله فيض

). ١٣٨٨(لاري،مهدي  نصري .عليرضا ناييني،
 در زن بيماران هاي انگيزه و گرايش ارزيابي

 پژوهشي مجلة پژوهنده .زيبايي هاي راحيج
 سـال  ،بهـشتي  شـهيد  پزشكي علوم دانشگاه

 .٣١٨-٣٢٣ . ص ، ٧٢ چهاردهم،
 مـشكل . وحيـد  ذولااكتاف، .مسعود نادريان، . ١١

 ورزشي مشاركت موانع). ١٣٨٨(  الهام گشا،
 علـوم  نـشرية  ."انگيـزه  با آنها ارتباط و زنان

  .١٥٤.ص ، ١٣ هفتم، سال ،ورزش و حركتي
). ١٣٩٤(حـسين   , مژده؛ مطهري نژاد  ,داني  يز . ١٢

بررسي ارتباط اضطراب اجتمـاعي انـدام بـا        «
ــشجويان  ــلامت روان در دانـ دومـــين » سـ

كنفرانس ملي توسعه پايدار در علوم تربيتـي        
  .و روانشناسي، مطالعات اجتماعي و فرهنگي
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