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  چكيده 

- اهمال،يلي تحصيآن بر خودكارآمد  اثري و بررسي از منظر فراشناختيريادگي ي راهبردهاييشناسار، هدف از پژوهش حاض
روش اين پژوهش، آميخته و . باشد مي كرونايماربي دوره در متوسطه دوم دوره پسر آموزان دانشيلي تحصي و فرسودگيارك

در مرحله كيفي  .ه استبود) آزمايشي گسترش يافته(آزمون چندگروهي آزمون و پسپيشو از نوع ) كمي و كيفي(تركيبي 
جامعه گرديد و در مرحله كمي تعيين معلمان و مديران مقاطع متوسطه دوره دوم شهر رشت جامعه آماري اين پژوهش شامل 

 شهر رشت در سال ٢ر مدارس ناحيه آموزان پسر دوره دوم متوسطه مشغول به تحصيل دآماري اين پژوهش شامل كليه دانش
اي از بين اي چند مرحلهگيري خوشهاز جامعه آماري مذكور به روش نمونه ).N =٥٠٠ (ه است بود١٤٠٠ – ١٤٠١تحصيلي 

بعد از بررسي همگن بودن ( مدرسه ٢هاي اين  مدرسه انتخاب شد و در بين كلاس٢مدارس متوسطه دوره دوم شهر رشت 
گروه عنوان صورت تصادفي يك كلاس بهصورت تصادفي انتخاب و در مرحله بعدي به كلاس همگن به٢  نفر از٥٠) هاكلاس

توان بيان كرد كه با توجه طبق نتايج پژوهش مي .گرديدتعيين )  نفره٢٥هاي در گروه(گروه كنترل  عنوانآزمايشي و ديگري به
همچنين با توجه به . معنادار استر ، اين متغي),sig=0.00 F=36.97(تحصيلي ي خودكارآمدبه مقدار كوواريانس در متغير 

توان گفت گروه آزمايش مي) )sig=0.00, F=25.71 (يلي تحصيكار اهمالري در متغانسي كووارليتحل(نتايج به دست آمده 
ي راهبردهاتدوين وجود آمده است يعني ه ثير مداخله ب تأنسبت به گروه كنترل تحتتحصيلي كاري تغيير معناداري در اهمال

 ناحيه  به تحصيل در مدارس شاغلدانش آموزان پسر دوره دوم متوسطهي لي تحصكارياهمال بر ي از منظر فراشناختيريادگي
ي  كه لي تحصي فرسودگري در متغانسي كووارليتحل همچنين با توجه به نتايج به دست آمده از . شهر رشت اثربخش است٢

نسبت به گروه  تحصيلي گروه آزمايش تغيير معناداري در فرسودگي گفت توانباشد، ميي م)sig=0.00 , F=30.42(مقدار
ي لي تحصفرسودگي بر ي از منظر فراشناختيريادگي يراهبردهاوجود آمده است يعني تدوين ه بثير مداخله أكنترل تحت ت

  .ربخش است شهر رشت اث٢ ناحيه  به تحصيل در مدارس شاغلآموزان پسر دوره دوم متوسطهدانش
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٧٦
  مقدمه

 يا  و سازندهكننده نيينقش تعامروزه نظام آموزش،       
 متخصص يروي نتي و تربندهي آيها  نسليساز در آماده

 ، آموزش، پژوهشتيمأمورر، گي ديبه عبارت. كند ي مفايا
هر در مبدأ تحولات ها،  رسالت آني وخدمات اجتماع

 نظام نيا). ١٣٩٧ و همكاران، يويخد( است يكشور
 است و ين انساهي و توسعه سرماي مهم در نوآوريعامل

 توسعه و اقتصاد در يداري و پاتي را در موفقينقش اصل
عنوان كه به) ٢٠١٠، ١وان ووت و ليد (كند ي مفايجامعه ا

 است كه يفي و كيبعد كمو  دي نظام هدفمند داراكي
 در هر دو بعد به موازات دي بازين آن نازوترشد متعادل و م

 ،يفي ك به رشدوجه بدون ت،ي رشد كمراي ز، باشدگريكدي
- فارغيوادس ي ب،يكاري بل،ي مانند ترك تحصيمسائل

 اتلاف منابع تي و در نهاتي خلاقجادي عدم الان،يالتحص
 ،يگيبيپور، تقيخسرو( را به همراه دارد ي و انسانيمال
، معتقد است اگر )١٩٩٣ (٢رامسدن). ١٣٩٥ ،ي و زلاليراف

بود  بر بهديكأ تابد،ياء  در آموزش ارتقتيفيقرار است ك
 نيتر رگذاريثأ و تنيتر از مهميكي يريادگي و سيتدر

بر ). ١٣٩٢ ،يني و عابدي كرم،يمنصور(عوامل است 
 اساس ، آنتيفي و بهبود كسي اساس روش تدرنيهم
 آن را موزشسسات آؤ است كه مييهاواره و طرحكردهايرو

زاده، يصالح (دهند ي خود قرار ميها در رأس برنامه
 نيتر ي از غنيكي). ١٣٩٨ ،يو كلاوند ي داوودان،يقورچ

، كاربرد يريادگي بهبود آموزش و يها برا  و روشها كرديرو
و آموزش ) شناختي و فراشناختي( يريادگي يراهبردها
 دي بامعلمان.  استيلي تحصي بر خودكارآمديآنها مبتن

 يريادگي ي آموزش راهبردهابه خود را سيروش تدر
 يريادگي دهند تا رييغ تيلي تحصي بر خودكارآمديمبتن

 و ديآموزان با مسائل جد و دانشافتهياء آموزان ارتقدانش
 و يخدارحم (ثر داشته باشندؤاي درست و م مواجهنينو

  ). ١٣٩٨همكاران، 
 زي انسان و ني شناختيندهايا از فري با آگاهفراشناخت     

ها يي تواناني و بهبود اتيمنظور تقو بهييها روشافتني
.  بوده استتي و تربمي مورد توجه متخصصان تعلهمواره

طور گسترده به نوع  بهتي و تربميمحققان و متخصصان تعل
. مند هستند علاقهراني فراگازيو سطح دانش مورد ن

 منفعل اطلاعات و حفظ كردن آن، شاخص افتيدر
 در فراشناخت. ستي نندهي در آازي مطلوب مورد نيريادگي

 درباره آنچه يطور انتقادرود بهي انتظار مرانياز فراگ
ها را دهي اني روابط بشند؛يندي ب،اند خواندهاياند دهيشن

 شوند ري درگيريگمي تصمندي كنند و در فرايبررس
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 دو عنصر ي داراي فراشناختيندهايافر. )٢٠١٧ ،يشريجا(
 و ي دانش فراشناختيك يگرند؛يكديمستقل اما مرتبط با 

  ). ٢٠٠٤ ،٣وريدك (ي تجربه فراشناختيگريد
 اني ممكن است آگاهانه و قابل بي فراشناختيها تجربه    
افراد، كمتر از .  باشداني كمتر آگاهانه و كمتر قابل بايو 

  كه درنيگردان خود اطلاع دارند، مگر اد خوي هاتيفعال
 مثل ي مثل خواندن به مشكلي شناختتي فعالك يانيجر

اي اشكال در جمله او مفاهيم و ي اتكلمفهم  در بهاما
جاست كه فراشناخت به آنان هشدار نيدر ا. برخورد كنند

 يا حل آن چارهي براديدهد كه مشكل دارند و بايم
كند تا يكمك م  به فرديتجارب فراشناخت. شندينديب

 شرفتيچقدر پ؟  استي عمل شناختكي ي در كجاابديدر
د؟  هدف داربه دني در جهت رسيچه مشكل؟ كرده است

  ).٢٠١٧، ٤ولفلا(
 قاتيو لزوم انجام تحق ده به موارد مطرح شعنايتبا       
 ني به ايي پژوهش درصدد پاسخگوني انه،ي زمنيدر ا

معلمان، اساتيد و  دگاهي است كه از ديسؤال اساس
 يريبكارگ و ني اثربخش در تدويها لفهؤ م،متخصصان

شناختي ( يريادگي ي بر آموزش راهبردهاي مبتنيها روش
 و يكار اهمال،يلي تحصيبر خودكارآمد) اشناختيو فر

 يها دورهاجراي  درآموزان  دانشيلي تحصيفرسودگ
مورد استفاده  يها  روشنيها هستند؟ همچن كداميمجاز
شناختي و ( يريادگي يآموزش راهبردهادر  يكنون

 ي مجازيها دورهاجراي در و توسط معلمان ، )فراشناختي
ها   روشني ايرگذاريثأ تزاني متينهادر ؟ و ها هستند كدام

توجه به نقش معلمان در استفاده از ؟ تا چه اندازه هستند
و   مهم بودهشيپ از شي بسي خلاقانه تدرهايروش

 مطرح ي اصل مهم در مباحث آموزشكيعنوان  بهيستيبا
، طور مشخص خروجي و نتيجه اين كار پژوهشي به. گردد

مناسب جهت آموزش  يها  روشيريارگ بكرايبه معلمان ب
 يري تا ضمن بكارگخواهد رساند، ياريآموزان دانش

 خلاقانه، سيتدرآموزش و  مطلوب جهت يها ياستراتژ
چه  هر يريادگي رايآموزان بدانشنيز باشد جهت  يمشوق

تا  لي عماي يصورت تئور بهشان و متناسب با دروسشتريب
 از يليتحصمختلف  دوره  بتوانند درآموزاندانش

. ندياستفاده نماخود  مناسب يريادگي يهبردهارا
را ترغيب آموزان  پژوهش به دانشني اجي نتانيهمچن

 خلاق، متفكر و خود يافرادصورت خواهد كرد تا به
 را با ي درسب و مسائل و مطالابندي پرورش رنده،يادگي

 خود به راموني و در پرندي بگادي و متنوع دي جديها وهيش
 خلاقانه، يها  از روشيريگ بهرهكاوش بپردازند و با
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٧٧
 گردد و همگام با جادي اشاني در اياندوز به دانشاقياشت

  . روندشيپ يتحولات جهان
   پژوهشاتيادب  

   ي فراشناختر از منظيريادگي يراهبردها
شناختي و ( يريادگي ي راهبردهايريبكارگ، در واقع     

 ي بر خودكارآمديو آموزش آنها مبتن) فراشناختي
 در يشتري تجربه برندگانيادگي تا كند ي كمك ميليتحص

). ٢٠١٢، ١دزيكولاين (اورنديبرخورد با مسائل به دست ب
 ي بر خودكارآمدي مبتنيريادگي يآموزش راهبردها

 يطي است و شراي ضروري آموزش امرندهي آي برايليتحص
 كامل رشد در لي به پتانسرندگانيادگي كه كند يفراهم م
، ٢ و راجاس كارنيانيكال( كنند داي پ دستها نهيهمه زم
 در سطح يو ضمن بهبود آموزش در سطح آموزش) ٢٠١٨

 كند ي فراهم مزي توسعه جامعه را ننهيكلان زم
 آموزش في تعردر). ٢٠٠٧، ٣دامودهاران و رنگاراجان(

معتقدند؛ ) ٢٠١٣ (٤ و راملكولي ني،ريادگي يراهبردها
ختلف  ميها  روشبيكه تركاست آموزش نوعي از 

 تي تقوي برادي جدتاليجي ديها  با رسانهي سنتيريادگي
آموزش بنا به اين تعريف، . گردد ي را شامل ميريادگي

نوعي به ) شناختي و فراشناختي( يريادگي يراهبردها
سعي دارد  است كه ي معلمي و نوآورتي خلاقنماينگر

 و يانيكال (دهد  ريي را تغخود سيسبك و روش تدر
 كرونا يماري بيريگو در دوره همه) ٢٠١٨، ٥راجاس كارن

ي آموزشي به اه محتوئبا توجه به تغيير شيوه ارا زين
از منظري . باشدو كارآمد  ديمفتواند بسيار فراگيران، مي

بر طرز تفكر افراد، نيز  ي خودكارآمديباورهاديگر، 
-مي تصم،يجاني با مشكلات، سلامت هيياروي رويچگونگ

بندورا (گذارد ي مري تأثيس و افسردگ مقابله با استر،يريگ
 افراد ي به باورهايخودكارآمددر واقع ). ٢٠٠٣ ،يو لاك

 و يها، منابع شناختزهي انگجيشان در بسيهاييدرباره توانا
 از يكي.  اشاره داردني رخداد معكياعمال كنترل بر 

 باور است كه ني شخص، اي خودكارآمدي اساسيهاجنبه
 خود ي زندگيامدهايتواند بر پيترل مفرد از راه اعمال كن

زا،  با عوامل استرسيياروي در هنگام روژهيوبه. اثر بگذارد
  دري مهمي عاملط،يداشتن احساس كنترل بر شرا

 ).١٩٩٧بندورا، ( است ناگون گويهاتي با موقعيسازگار
ر ثؤم ، عدم بكارگيري مناسب ودهدي نشان م،هاپژوهش
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، )شناختي و فراشناختي (آموزش راهبردهاي يادگيري
آمدي نيز رهاي مختلفي همچون خودكالفهؤم بر تواندمي

  . اثرگذار باشد
  يلي تحصيخودكارآمد

خودكارآمدي تحصيلي، مرتبط به اين باور است كه      
خود را با موفقيت به پايان  تحصيلي تواند وظايف فرد مي
سد، تواند به اهداف كلاس درس بر طور مثال مي به. برساند

 و بگيرد قبول قابلبا رضايت تكاليفش را انجام دهد، نمره 
. كند كسب را رشته آن ادامه براي لازم هاي توانايي
خودكارآمدي  سنجش هدف با تجربي مختلفت آزمايشا

ند خودكارآمدي تحصيلي عبارت است  انجام شده تحصيلي
توانايي تصوري شخص براي كسب نتايج مطلوب، بندورا : از

هايشان در انجام يك افراد درباره توانايي ضاوتآن را ق
پروين و (د دانوظيفه و انطباق با يك موقعيت خاص مي

  ). ١٣٨٦جان، 
   يكاراهمال

عنوان يك پديده بسيار شايع هكاري تحصيلي باهمال     
خير در انجام تكاليف و أيانگر ت، بهاي آموزشيدر محيط

است كه ممكن  آموزانهاي تحصيلي توسط دانشفعاليت
اتفاقي و يا عادتي باشد و بروز آن البته به ، است عمدي

ساز افت اين پديده زمينه. عوامل متعددي مرتبط است
نواع خود خواهد بود و بنابراين بايد براي ر اتحصيلي د

 گراييكمال، ناپذيريوليتئمس. درمان آن چاره انديشيد
داشتن ، افسردگي، )اضطراب از انجام كار با استاندارد بالا(

، انگاريخود ناتوان، تجارب ناخوشايند قبلي در تحصيل
انگيزه پايين براي موفقيت و پيشرفت و ضعف مديريت 
زمان از جمله علل براي بروز اين پديده بيان شده كه 
حسب مورد بايد اقدامات حمايتي متناسب با آن توسط 

  .يدآدر  مرحله اجراه بيني و ب پيش مدرسه
   يليتحص يفرسودگ

 طه،ي شامل سه ح،ي در واقعلي تحصيفرسودگ     
 ي ناكارآمد،يلي تحصيعلاقگي ب،يلي تحصيخستگ
 بر). ٢٠٠٨، ٦آرو و همكاران۔سالملا(شود ي ميليتحص

توان گفت ي انجام شده ميها و پژوهشقاتي تحقاساس
-يژگي با وي آموزشيهاتي در موقعيلي تحصيكه فرسودگ

  از الزامات مربوط به مطالعه،ي ناشي مانند خستگييها
 نسبت به تي و بدون حساسنانهيرشد حس و نگرش بدب

 در في ضعي شخصشرفتي احساس پزي و نيمطالب درس
 آرو و - لاسالم( شودي مخص مشيلي و تحصيامور درس

   ).٢٠٠٥، ٧ناتانن
                                                6 - Salemla-Aro et al 
7 - Salmela - Aro and Natanen 
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   جدول خلاصه تحقيقاتي داخلي و خارجي-١جدول 
  نتيجه  عنوان  سال  نويسنده

  ١٣٩٨  رانوندير و بپوقدم
 و ي شناختيريادگي ي آموزش راهبردريثأت

 و يلي تحصيكار  بر اهماليفراشناخت
  آموزان دانشيخودكارآمد

 نشان داد كه آموزش انسي كوارلي حاصل از تحلجينتا
طور  بهي و فراشناختي شناختيريادگي يراهبردها

 شي و افزايلي تحصيكار باعث كاهش اهماليمعنادار
 نسبت به شيآموزان گروه آزما در دانشيدخودكارآم

 اثر تا مرحله ني اني است همچندهيگروه كنترل گرد
  . حفظ شده بوديريگيپ

  ١٣٩٧   و همكارانيطهماسب
 فراشناختي بر انگيزه يثير راهبردهاأت

- پيشرفت و فرسودگي تحصيلي دانش
  آموزان دختر پايه ششم ابتدايي

داد كه آموزش  نشان كراهه يانسي كووارلي تحلجينتا
 ي بر فرسودگ،ي در بعد فراشناختيريادگي يراهبردها

است و موجب كاهش آن ر رگذايثأآموزان ت دانشيليتحص
 ي تفاوت معناداركهي در حال. گرددي مشيدر گروه آزما

 شرفتي پزشي از لحاظ انگشي دو گروه كنترل و آزمانيب
  .د مشاهده نشيليتحص

  ١٣٩٣   و همكارانزادهيول
 اني دانشجويلي تحصيكار اهمالينيبشيپ

 ،يجاني ه،ياساس عوامل شناختر ب
  تي و جنسيزشيانگ

 نسبت يروني بيگذار در كارها، و ارزشدي ترديرهايمتغ
 و يكار مثبت اهماليها كنندهينيبشيبه اهداف، پ

 ،يده علاقه به رشته، سازمان،ي خودكارآمديرهايمتغ
 عملكرد يريگ و جهتيشي مهارت مدار گرايريگجهت

 يكار اهمالي منفيهاكنندهي نيبشي پ،يشيمدارگرا
  ند هستاني دانشجويليتحص

 ، آموزش حقوقي براي ابتكاري روشيمعرف  ٢٠٢٠  راس و همكارانگ
  ي مجازيموارد حقوق

 بود كه همكاران و كارشناسان حقوق ني از اي حاكجينتا
 ارزشمند ي راهVLC دارند كه استفاده از روش نانياطم
 است و يريگ مي و تصمي آموزش استدلال قانونيبرا

VLCدهند ي قرار ماني دانشجواري را در اختيها ابزار 
 يها نهي چگونه زمنندي تا ببدهد يكه به آنها امكان م

  .اند وستهي پم به هيقانون
 و نسكاي لي كوبكيگاول

  ٢٠٢٠  همكاران
 استفاده از قي جهان از طريداريبهبود پا

 يمي نوآورانه در آموزش شيمي تعليها ابزار
  سبز

 شامل دي بايمي در آموزش شداري به اهداف پايابيدست
 آموزش و عدم تقارن در يتفكر گسترده در مورد طراح

 آموزش سبز در اصول ني و همچنياستفاده از فناور
  . سبز باشديميش

  ٢٠٢٠  العربي و همكاران
 يها  آموزش و دورهيبخش  اثرنييتع

ر حفظ دانش در  دي سه بعديمجاز
   آموزشي سنتيها  با روشسهيمقا

 ي سه بعدي مجازتي مرد كه از ابزار واقعانيدانشجو
 يها  كه از روشي نسبت به مردانكردند ياستفاده م

 نمره دانش كوتاه مدت و بلند كردند، ي استفاده ميسنت
 كه از ي حال، در زناننيبا ا.  داشتنديمدت بالاتر

 كه از ي نسبت به زنانكردند ي استفاده مي سنتيها روش
 استفاده كرده بودند، نمره ي سه بعديز مجاتيابزار واقع

  . بالاتر بوديطور قابل توجهدانش كوتاه مدت به

  ٢٠٢٠  افشاري و همكاران
 اني و نظرات دانشجوها دگاهي ديبررس
 در يكي الكترونيريادگي در مورد يپزشك

  رانيا

 از جمله تي پراهميها  با چالشراني اي پزشكانيدانشجو
 عدم تعامل د،ي مطالب ارائه شده توسط اساتيحجم بالا

 في ضعتيري مدف،ي ضعيباني پشتستمي سد،يبا اسات
رو   روبهنيي پازهي و انگيكي الكترونيريادگ يستميس

 راني ايكي الكترونيريادگ يستمي سرسد يبه نظر م. بودند
و  دي و اساتابدي اء ارتقدي بانه،يبه استفاده يبرا

 افتي را درنهي زمني در اي آموزش كافدي باانيدانشجو
  .كنند
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   مدل مفهومي پژوهش-١نمودار 
  

  پژوهشروش 
و ) كمي و كيفي(روش اين پژوهش، آميخته و تركيبي      

ي آزمايش(آزمون چندگروهي آزمون و پساز نوع پيش
در اين پژوهش تدوين . ه استبود) گسترش يافته

ثير آن بر أراهبردهاي يادگيري از منظر فراشناختي و ت
خودكارآمدي تحصيلي، اهمالكاري و فرسودگي تحصيلي 

ه الگو جهت ئآموزان پسر دوره دوم متوسطه و ارادانش
بهبود آنها در دوره بيماري كرونا، مورد بررسي قرار گرفته 

جامعه آماري اين پژوهش شامل ه كيفي در مرحل. است
معلمان و مديران مقاطع متوسطه دوره دوم شهر رشت 

جامعه آماري اين پژوهش گرديد و در مرحله كمي تعيين 
آموزان پسر دوره دوم متوسطه مشغول به شامل كليه دانش

 شهر رشت در سال تحصيلي ٢تحصيل در مدارس ناحيه 
از جامعه آماري  ).N =٥٠٠ (ه است بود١٤٠٠ – ١٤٠١

اي از بين اي چند مرحلهگيري خوشهمذكور به روش نمونه
 مدرسه انتخاب ٢مدارس متوسطه دوره دوم شهر رشت 

بعد از بررسي ( مدرسه ٢هاي اين شد و در بين كلاس
- كلاس همگن به٢نفر از   ٥٠) هاهمگن بودن كلاس

صورت صورت تصادفي انتخاب و در مرحله بعدي به
- آزمايشي و ديگري بهگروه عنوان  كلاس بهتصادفي يك

  .گرديدتعيين )  نفره٢٥هاي در گروه(عنوان گروه كنترل 
آموزش و پرورش اداره پس از اخذ مجوز از 

 رشت و مديريت آموزش و پرورش شهر رشت و ستانشهر
ر، هماهنگي با اين مديريت در راستاي اجراي پژوهش حاض

آنها اجرا شود، بايست طرح تحقيق در مدارسي كه مي
پس از هماهنگي با عوامل اجرايي مدارس . ندانتخاب شد

پس از . صورت گرفتمورد نظر، انتخاب نمونه پژوهش 
 توضيح داده پيشترانتخاب نمونه پژوهش به روشي كه 

هاي فرسودگي وسيله پرسشنامهها بهشد، تمامي آزمودني
ت كاري و خودكارآمدي، براي تعيين وضعيتحصيلي، اهمال

كاري، خودكارآمدي تحصيلي و فرسودگي تحصيلي اهمال
آزمون صورت گروهي مورد پيشقبل از مداخله آموزشي به

ها در كلاس براي قبل از توزيع پرسشنامه. ندقرار گرفت
آموزان در مورد پژوهش، اهداف، اهميت رعايت دقت دانش

ها و محرمانه بودن نتايج آن در تكميل پرسشنامه
همكاري بيشتر آنان در  براي جلب. ديدتوضيحاتي گر

ها به آنان گفته شد كه پاسخ دقيق و درست به پرسشنامه
صورت فردي در هها بدر صورت تمايل نتايج پرسشنامه

هاي هسپس يكي از گرو. اختيارشان قرار خواهد گرفت
آزمايشي در معرض يك برنامه در حوزه آموزش 

اي دقيقه ٩٠ جلسه ٩راهبردهاي يادگيري به مدت 
، قرار گرفت و به گروه آزمايشي ديگر ) جلسه٢اي هفته(

 جلسه در ٢(اي  دقيقه٩٠ جلسه ٩له طي أمهارت حل مس
ها از لحاظ براي اينكه آزمودني. آموزش داده شد) هفته

آموزشي دچار مشكل نشوند، از ساعت آموزشي درس 
 شغلي و ساعات پرورشي مدرسه -ريزي تحصيلي برنامه

البته قبل از شروع . گرديدسات مذكور استفاده براي جل
 از ،آموزاندانشمحترم منظور توجيه اولياء مداخله به

هاي آموزشي اين تحقيق و شان در برنامهشركت فرزندان
شان درخواست كمك از آنان در نظارت و پيگيري فرزندان

هاي آموزشي با همكاري مدير مدرسه و دعوت در برنامه
آموزان، طي يك جلسه در مورد ء دانشرسمي از اوليا

  راهبردهاي شناختي
 

  راهبردهاي فراشناختي  فرسودگي تحصيلي
 

  تحصيليخودكارآمدي 

  راهبردهاي يادگيري كارياهمال
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هاي آموزشي و اهميت آنها در موضوع پژوهش، برنامه
الات ؤآموزان صحبت شد و به سپيشرفت تحصيلي دانش

- در پايان آموزش، پس. آنان در اين زمينه پاسخ داده شد
فرسودگي تحصيلي و  هاي خودكارآمدي تحصيلي،آزمون
وزش راهبردهاي گروه آزمايشي كه آمدر كاري اهمال

 يي اجرا،گروه كنترلي و ندبوديادگيري را دريافت كرده 
ها در آزمونشد، تا نتايج آن با نتايج به دست آمده از پس

مورد تأثير آموزش راهبردهاي يادگيري در بعد فراشناختي 
  .مورد بررسي و قضاوت قرار گيردنيز 

آموزان در پاسخگويي به در اين پژوهش نمره دانش
كاري كاري تحصيلي ميزان اهمالامه اهمالپرسشن

كه در آن نمره بالا به است  هتحصيلي آنان را مشخص كرد
كاري و نمره پايين بيانگر معني داشتن تمايل به اهمال

  . باشدميكاري عدم تمايل به اهمال
آموز، توسط كاري، نسخه دانشمقياس اهمال
كاري براي بررسي اهمال) ١٩٨٥(سولومون و راثبلوم 

 تا ٩الات ؤس( حوزه آماده نمودن تكاليف ٣تحصيلي در 
و تهيه مقالات ) ٩تا ١الات ؤس(، مطالعه براي امتحان )١٧

ساخته شده و شامل ) ٢٥ تا ٢٠سؤالات (نيمسال تحصيلي 
اي از در مقابل هر گويه، طيف چهار گزينه.  گويه است٢١

.  داردقرار) ٤نمره  ("تقريبا هميشه"تا ) ١نمره  ("بندرت"
، ١٩، ١٨، ٨، ٧هاي الؤس( سؤال ٦ سؤال، ٢١افزون بر 

احساس ناراحتي نسبت " ويژگي ٢براي سنجش ) ٢٧، ٢٦
كاري تمايل به تغيير عادت اهمال" و "كار بودن به اهمال

لازم به ذكر است كه بنا به .  در نظر گرفته شده است"
 ٦ن پيشنهاد سازنده مقياس، در محاسبه روايي و پايايي، اي

جوكار و ). ١٣٨٦كار و دلاوري وج(سؤال منظور نشدند 
 اين مقياس را به فارسي ترجمه ١٣٨٦دلاوري در سال 

 نفره ٢٥٥كردند و روايي و پايايي آن را روي يك نمونه 
بر همين اساس در پژوهش حاضر نيز كسب . سنجيدند

كاري ملاك تعيين فرد  در پرسشنامه اهمال٥٠نمره بالاي 
گذاري اين مقباس به اين روش نمره. كار بودهمالعنوان ابه

اي از شيوه است كه در مقابل هر گويه طيف پنج گزينه
بعضي "، ٢ نمره "خيلي كم "، ١ با نمره "هيچ وقت "

 "هميشه" و ٤ با نمره "هابيشتر وقت"، ٣ با نمره "هاوقت
براي احراز روايي از روش تحليل عاملي .  قرار دارد٥با نمره 

نتايج تحليل . مبستگي گويه با نمره كل استفاده شدو ه
هاي اصلي، بيانگر وجود يك عامل عاملي به روش مؤلفه

ها با همبستگي گويه. كاري بودكلي در پرسشنامه اهمال

نمره كل پرسشنامه نيز در سطحي مطلوب و معنادار بود 
 ).١٣٩٠كوئري، (

پاسخگويي  در آموزاندر اين پژوهش نمره دانش
، ميزان )١٩٨٢ (١پرسشنامه خودكارآمدي شرربه 

، كه در آن نمره ه استخودكارآمدي آنان را مشخص كرد
بالا به معني داشتن احساس خودكارآمدي بالا و نمره 

  .ه استپايين بيانگر سطح پايين احساس خودكارآمدي بود
براي سنجش خودكارآمدي از مقياس 

. ه استداستفاده ش) ١٩٨٢(خودكارآمدي شرر و همكاران 
 جنبه از رفتار شامل ميل به آغازگري رفتار، ٣اين مقياس 

ميل به گسترش تلاش براي كامل كردن تكليف و مقاومت 
شرر و همكاران . كندگيري ميدر رويايي با موانع را اندازه

گيري يك الي را براي اندازهؤ س١٧، اين مقياس )١٩٨٢(
هاي جديد تمجموعه كلي از انتظاراتي كه افراد به موقعي

گيري برند، توسعه دادند اين مقياس اكثرا براي اندازهمي
عمومي مورد استفاده قرار گرفته است و به شيوه چهار 

اگرچه مقياس . شودامتيازي طيف ليكرت اندازه گذاري مي
هاي باليني و شخصيتي خودكارآمدي عمومي براي پژوهش

. اده شده استها نيز استفتوسعه يافت، اما از آن در سازمان
 امتياز اولين گزينه ١(از راست به چپ  گذاري مقياسنمره

-امتياز كلي از جمع نمره. است)  امتياز آخرين گزينه٤تا 
آيد كه به اين ترتيب كمينه ها به دست ميهاي تمام گويه

در اين پژوهش نمره .  خواهد بود٩٨ و بيشينه آن ١٧آن 
ه فرسودگي آموزان در پاسخگويي به پرسشنام دانش

، ميزان فرسودگي )١٩٩٧، ٢بروسو و سافيلي(تحصيلي 
، كه در آن نمره بالا به ه استكرد تحصيلي آنان را مشخص

معني داشتن فرسودگي تحصيلي بالا و نمره پايين بيانگر 
 ٣اين پرسشنامه . سطح پايين فرسودگي تحصيلي بود

- حيطه فرسودگي تحصيلي يعني خستگي تحصيلي، بي
. سنجديلي و ناكارآمدي تحصيلي را ميعلاقگي تحص

بندي  ماده دارد، كه با روش درجه١٥پرسشنامه مذكور 
 توسط "كاملا موافق" تا "كاملا مخالف"طيف ليكرت، 

 ٥خستگي تحصيلي . بندي شده استها درجهآزمودني
 ٦ ماده و ناكارآمدي تحصيلي ٤علاقگي تحصيلي ماده، بي

 سازندگان آن به ترتيب پايايي پرسشنامه را. ماده دارد
 حيطه فرسودگي تحصيلي ٣ براي ٠,٧٥، ٠,٨٢، ٠,١٧

ضرايب اعتبار پرسشنامه از طريق . اندمحاسبه كرده
همبسته كردن آن با پرسشنامه رفتارزاهاي دانشجويي به 
                                                1 - Scherer 2 - Brosseau and Safili 
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 ٠,٤٥، ٠,٦٢، ٠,٣٨دست آمده كه به ترتيب برابر با 

ه ب(دار است امعن) P> ٠,٠٠١(محاسبه شده كه در سطح 
  ).١٣٨٨نقل از نعامي، 

الات ؤهاي آماري و بررسي سبراي تجزيه و تحليل داده     
هاي  و آمارهspss-23افزار اين پژوهش با استفاده از نرم

ها و توصيفي و آزمون استنباطي متناسب با نوع داده
در سطح آمار توصيفي ر به اين منظو. متغيرها استفاده شد

يانگين و انحراف معيار براي از جداول توزيع فراواني، م
ها استفاده شد و در سطح آمار استنباطي از توصيف داده

و آزمون تعقيبي ) مانكوا(تحليل كواريانس چند متغيره 
  .گرديدتوكي استفاده 

  هاي پژوهشيافته
  هاي كيفي پژوهشيافته

هاي تحليل كوواريانس   فرض در اين بخش ابتدا پيش
 بررسي قرار گرفته و مورد) MANCOVA(چند متغيره 

 از منظر يريادگي ي راهبردهانيتدودر ادامه جهت 
-  اهمال،يلي تحصي آن بر خودكارآمدريثأ و تيفراشناخت

آموزان پسر دوره دوم  دانشيلي تحصي و فرسودگيكار
 شهر رشت ٢ ناحيه  به تحصيل در مدارسشاغلمتوسطه 

 جهت  الگوهئو ارا ١٤٠٠ – ١٤٠١ي لي سال تحصطي
 از تحليل كوواريانس كرونا يماريدوره بر آنها دبهبود 

)MANCOVA(پس از مشخص شدن .  استفاده شد
ها و الات پژوهشي، از طريق انتخاب كليد واژهؤس

ييد أجستجوي اين عبارات، منابع شناسايي و پس از ت
اساس معيارهاي ورودي مشخص شده، ر مستندات ب

  . ودشها از روش كدگذاري انجام مياستخراج داده
گام بعدي شامل : استخراج اطلاعات، تحليل آنها

. ييد استأاستخراج اطلاعات از مستندات و منابع مورد ت

) محوري(در اين مرحله از روش كدگذاري باز و محتوايي 
ييد شده در أ كد باز از منابع ت٥٥٥بيش از . استفاده شد

اطلاعات اين . ، استخراج شد٢هاي قبلي مطابق جدول گام
 شامل شرح اصلي كد باز، و شماره و رفرنس هر كد جدول
  . است

 كدهاي دادن نسبت : رتند ازعبا باز كدگذاري
 از واحد معنادار كوچكترين هر به يامقوله و مفهومي
 كدگذاري با عمدتاً را باز كدگذاري .هدف متني محتواي

 چون .هنددمي توضيح) كانوني(متمركز  كدگذاري و اوليه
 پراكندگي و است تي جي در ازيسممفهو نخست پايه
 به و كندمي جمع مقولات كانون نوري در مثل را هاداده

تواند مي هاداده معنادار واحد. خشدبمي معنايي قوت اهآن
 بند چند يا يك يا و بند از قسمت يك يا جمله كوچك، يك

 و مضامين به با توجه هاگزاره .باشد متني محتواي كل از
 فكري كاري كردن يامقوله. وندشمي ايولهمق آنها مفاهيم

 دارد و هاگزاره از عميق سازيمفهوم به و نياز است خلاق و
 خورد،مي مفهومي برچسبي متني واحد هر ترتيب بدين

 ايهطيف كوچك، هايمفهوم از مداوم صورتبه پله پله
 دست به مقوله طيفي يك هر از. شود ميتشكيل مفهومي

 گذارينشانه و نديبعنوان هاداده كل تيبتر بدين و يدآمي
 درج مشخصي ستون در آمده دست به و مقولاتشود مي
اي از  نمونه٢در جدول ). ١٣٩٥فراستخواه، (شود  مي

ها جهت برخي از مفاهيم استخراج گرديده قابل گزاره
ها، گزارش با توجه به تعداد بالاي گزاره. باشدمشاهده مي

ها استخراج گرديده از گزاره) فاهيمم(كامل كدهاي اوليه 
 به ادامه در .در قسمت پيوست پژوهش ارائه گرديده است

  : ودشمي پرداخته تحقيق هايباز داده كدگذاري نتايج
  هامصاحبه) كدگذاري باز(ز اي از كد با نمونه-٢جدول

  كد باز  شرح اصلي كد باز  كد  رديف

١ C:1-001 
 تيها و هدا  آموزشي اجباريلي كرونا و تعطروسي ويريگ مهه

-  دانشي و اجتماعيتي تربيازهاي ننيمأ و تي آموزشتيفيبه ك تاكنون ٩٨ از اواخر سال يرحضوريمدارس به سمت آموزش غ  .آموزان صدمه زده است

  كيفيت آموزش-  آموزش غيرحضوري-
  تأمين نيازهاي تربيتي و اجتماعي-

٢ C:2-001 يز موضوعات اساس ايكي كه يتي و تربي روحيازهايبه ن 
  يتي و تربي روحيازهاين  .صورت كامل پاسخ داده نشد افراد است بهيزندگ

٣ C:3-001 
 ارينقش بسجويان  دانشيها سطح مهارتيارتقا  ويستيز يهاتي و فعاليتعاملات اجتماعر  فضا دني كه ايدرحال شد لي كرونا تعطروسي ووعي مدارس با شيكيزي فيفضا

  . دارديمهم
  يت اجتماعتعاملا

  دانشجويان يها سطح مهارتيارتقا  يستي زيهاتيفعال
٤ C:1-002 يورزش ،ي هنر،ي فرهنگ،يتي تربيهاتيفعال باورها، تي تقو،يساز  در انسانيثرؤمدارس كه نقش م ي و پرورشي ورزش،ي هنر،ي فرهنگ،يتي تربي هاتيفعال  
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٨٢
  سازيانسان  . دارنديتي و رشد شخصييافزا مهارت

  مهارت افزايي  ورهاتقويت با
  رشد شخصيت

٥ C:2-002 
 كودكان آنان از دستشان خارج نشده تيبگذارند تا سر نخ ترب فرزندان حي صحتي تربي برايشتري و مطالعه، وقت بيريفراگ با ديها با خانوادهي عادي و حتيي خاص كروناطي شرانيدر ا

  .تدفين كند،يلبه عمل م  دوغي كه چون تي مجازيو به بستر فضا
  فرزندان- تقويت رابطه والد  توجه به تربيت فرزندان

٦ C:3-002 
 موجب ييكروناي ها تي و محدودها نهي قرنطنيدارد و امروز ا به همراه دانشجويان ي را براي و شادابتي جذابيحضور اجتماع

  . آنها شده استي روحيخستگ
  ي و شادابتيجذاب  يحضور اجتماع

  خستگي روحي
٧ C:4-002 

  . استيتي و تربي علميهاسرشار آموزه كلاس در معلم ي كه آموزش حضوريحالر  است ديجد بي آسني وجود ندارد و اي تعامل و همكاري مجازدرآموزش
صورت ها بهاثربخش بودن كلاس  عدم تعامل و همكاري   حضوري

٨ C:5-002 
 و يتي تربيازهاي ننكهي شود تا انيلند مدت تدو برنامه بديبا دانشجويان از دوران كرونا در ي ناشيتي رفع مشكلات تربيبرا

  .مي را رفع كنيآموزش
  تدوين برنامه بلندمدت

  توجه به نيازهاي تربيتي و آموزشي

٩ C:1-003 
 يزير به برنامهجويان  دانشي و آموزشيتي تربيازهاي ننيتام

-بيها و كاهش آس برنامهشبردي قادر به پيزيرمطالعه و برنامه با راي دارد زازي امروز نطيجامع و خلاقانه متناسب با شرا   . بودمي خواهي اجتماعيها

  برنامه ريزي جامع و خلاقانه
  هاي اجتماعيكاهش آسيب  هاي آموزشيپيشبرد برنامه  توجه به نيازهاي تربيتي و آموزشي

١٠  C:2-003 
 ي انساني والايها  كردن افراد به سمت ارزشتي هدات،يترب

  . خود به كار ببندندياجتماع و ي فردي و آن را در زندگرفتهيها را پذ  ارزشنيافراد ا باشد كه يا  به گونهديخانه و مدرسه با در تي هدانياست لذا ا
  هاتوجه به ارزش  هدايت و تربيت فرزندان

١١ C:1-007 
، اطلاعات در حوزه آموزش در عصر راتيي تغنيتر از مهميكي

در كنار نظام آموزش  محور رندهيادگي نظام آموزش گيريشكل
  .عنوان مكمل آن استمعلم محور و به

   در كنار نظام آموزش معلم محورمحور رندهيادگي نظام آموزش گيريشكل
١٢ C:2-007  وني والدني بي و عاطفيگسست فكر   

  فرزندان
  ي و عاطفيگسست فكر

  فرزند- ضعيف رابطه والد
١٣ C:3-007  نااميدي و گسست فكري-  زش مجازيآموزان و معلمان در آموسرخوردگي دانش  
١٤ C:4-007  استرس و دلهره-  يريادگي از عدم نياسترس و دلهره والد  
١٥ C:5-007  كاهش اعتماد به نفس-  دانشجويان و دلسردي از يادگيرينفس  به كاهش اعتماد  

١٦ C:7-007 و فرزندان به دست شدن لي كه از موباوالدين يها ي نگراندل 
  ترس والدين از فضاي مجازي   .ديگو ي مي اجتماعيها و شبكهنستاگرامي اطيورود او به مح

١٧ C:1-008 
ها قطعاً  بدون نظارت خانوادهي مجازياستفاده از فضا

 كودك و نوجوان به همراه دارد و گاه باعث ي را براييها بيآس
  باشد ي مجازي را در فضايادي نوجوان وقت زاي كودك شود يم

  خانواده بدون نظارت يجاز مياستفاده از فضا
  اتلاف زمان يادگيري

١٨ C:2-008 رفتن لي موجب تحلي مجازي از حد از فضاشياستفاده ب 
  .شودي و عدم تمركز مي روانيانرژ

  تحليل رفتن انرژي رواني
  عدم تمركز



٨٣

١٩  C:1-010 
 ،ي مجازي از حد از فضاشي استفاده بيها بي از آسگري ديكي

  ردي در او شكل بگيي احساس انزوا و تنهاشود يم باعث نيرو ندارد و ا و رودري نوجوان ارتباط واقعايكودك  ي مجازيدر فضا.  استيدگ و افسريحوصلگي باحساس
  رودر و رويارتباط واقععدم   ي و افسردگي حوصلگي باحساس

  يياحساس انزوا و تنها

٢٠ 
-  جامعهندي فراهامدارس و دانشگاه ي اصلي از كاركردهايكي  طي شرالياكنون به دل  شدن است و همي و اجتماعيريپذ

  پرخاشگرانه هم داشته باشند ي و ممكن است رفتارهاشود ي آنها ميحوصلگي و بيافسردگ باعث ،ييآموزان، احساس تنها  دانشينينش كرونا و خانه

  افسردگي  احساس تنهايي   شدني و اجتماعيريپذ جامعهنديفرا
  نهرفتارهاي پرخاشگرا

٢١  
C:2-010  است كه ممكن است باعث ي مجازي فضايدهاي از تهدگريد يكي پرخطر، ي جنسي رفتارهاي پرخطر حتي رفتارهاشيافزا 

  .شود ي اخلاقري و غي ضد اجتماعي مثبت و رفتارهاكردي رورييتغ
   پرخطري رفتارهاشيافزا

  ي اخلاقري و غي ضد اجتماعيرفتارها

٢٢ C:1-011 
 وجود ييهالمي و فري تصاويتماع اجيها  شبكهي در برخيحت

 خود يدارد كه ممكن است كودك و نوجوان آن را با زندگ
   كنددي را تشدياجتماع ضد پرخاشگرانه و ي بروز رفتارهايها نهي موضوع زمني كند و اسهيمقا

  ياجتماع ضد  پرخاشگرانه ويرفتارها

٢٣ C:2-011  
  .كمك كننده است اري خانواده بسي سلامت روان اعضايخانواده است كه برا ي اعضاني و گوش دادن بي و همدلتيمي صمشيدرك و افزا

  ي و همدلتيمي صمشيدرك و افزا
   خانوادهيسلامت روان اعضا

٢٤ C:3-011  
 و نوجوان حاكم باشد، ني والدني بمتي جو اعتماد و صميوقت

  . هستنديريگمچ خود دنبال يها با پرسشنيكند كه والدينوجوان احساس نم
  نوجوان و ني والدني بمتيو اعتماد و صمج

٢٥  C:1-012 
 ي براهي مثلا با آوردن تغذحي دارند با نظارت صحفهي وظنيوالد

   والدينحينظارت صح   نظارت كنندي مجازيفضافرزند خود در زمان مطالعه، حضور كودك و نوجوان خود را در 

٢٦ C:2-012  
- كلاسيم برا سالي با فراهم كردن بسترهازيدر بعد آموزش ن

 ي حداكثرنهيتوانند زمي معلمان مك،ي و الكترونني آنلايها
- دانشي را برايريادگي ندي در فرايجاني و هيشدن شناخت ري و درگي و گروهي كلاسيهاتيمشاركت و شركت در فعال   . كنندجاديآموزان ا

   سالميفراهم كردن بسترها
  يريادگي نديفرا در يجاني و هي شدن شناختريدرگ

٢٧ C:1-013 
آموزان و  وارد شده به دانشي كاهش بار روانيمعلمان برا

 در نظر سي هر جلسه تدري را برايها مباحث كمترخانواده
  آموزان فراهم كنند دانشيبرا را يريادگي فرصت شتر،ي بيريپذداشته باشند و با انعطاف

  شتري بيريپذانعطاف  يكاهش بار روان
  يريادگيفرصت 

٢٨  C:2-013 

 ي و نادرست از فضاادي استفاده زامدي پنيتريبه نظر بنده منف
 ي فضاي خانواده نسبت به آثار منفيتوجهي و بياز ناآگاه ي ناشني است و اي خانوادگيهااني سست شدن بن،يخصوص مي رفتن حرني از ب،يي زدااي شدن، حي منزو،يمجاز

  .مي فضا شونيمعتاد به ا ي كه همگميا دوران كرونا باعث شدهنيدر ا.  استيمجاز

 رفتن ني از ب،ييزدااي شدن، حيمنزو
  يخانوادگ يهااني سست شدن بن،ي خصوصميحر
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٨٤

٢٩ C:1-014 
 سخت، مثل يري و ملموس و به تعبي دفعيهاريثأ و تهابيآس

  .شوديهمان لحظات نخست وقوع، متوجه و متالم م افراد، كه انسان در ي خصوصمي به حريهتك حرمت و تعد
 ي خصوصمي به حريتك حرمت و تعده

  افراد

٣٠ C:1-015 
ملموس و نرم كه ري و غيجي آرام، تدريهاريثأها و تبيآس   توجه به تأثيرات منفي در زندگي جوانان  .نديبياش مي آن را در خود و زندگجي نتااميگذشت ا اما به مرور زمان و شود،ي امر متوجه نميانسان در ابتدا

  
ز دست آمده ا هاي بههاي باز و پاسخ خساير پاس     

 در بندي و تحليل شدند وهاي تكميلي، مقولهمصاحبه
ها و هاي تحليل شده، شاخصهايت مجموع پاسخن

، ٣در جدول . پيامدهاي مورد نظر معرفي شده است
لازم . ها، مقولات و نشانگرهاي آن، ارائه شده استمضمون

انگرهايي اشاره شده به توضيح است در جدول، تنها به نش
است كه بيشترين فراواني و تكرار را داشته و از اهميت 

. اندهاي تحقيق برخوردار بودهبيشتري در شناسايي مقوله
در عمل، محقق نشانگرهاي بيشتري را براي شناسايي 

در مرحله . هاي پاسخگويان به كار برده استمحتواي پاسخ

 گذاري باز است قبل كد گذاري اوليه كه زير مجموعه كد
به پايان رسيده و اكنون محقق بر اساس ارتباط معنايي 

بندي به اين دسته. كندبندي ميكدهاي اوليه آنها را دسته
گردد و گيرد كد جديدي تعريف ميدو صورت انجام مي

گيرند و يا تعدادي از كدهاي اوليه در آن دسته قرار مي
ها زير مجموعه تر وجود دارد كه كدكدي در سطح انتزاعي

با توجه به . آن قرار مي گيرند كه به آن مقولات گويند
 مقولات فرعي و ٣كدهاي اوليه به دست آمده در جدول 

-  قابل مشاهده مي٤در نهايت مقولات اصلي در جدول 
  .باشند

 )كدگذاري محوري(  مضمون، مقوله و نشانگرهاي پژوهش-٣جدول 
 نشانگر مقوله  مضمون

  مشكلات خانوادگي
ها، نداشتن پول و حتي پول براي خريد گوشي همراه، نداشتن شرايط مالي مناسب در خانواده

عدم ارائه ابزارهاي آموزش الكترونيكي به والدين كم درآمد، مقدار درآمد مكفي خرج امروز 
  نيست، والدين بيكار و نداشتن شغل، تعداد فرزندان بيشتر،

  جتماعيانزواي ا
سطح فرهنگ پايين خانوادگي، فرهنگ اجتماعي باعث حاشيه رفتن فرزندان ، رفتارهاي پنهان 

هاي كاري و فرزندان، تعصب بيجا و زياد از حد والدين، طرد شدن از خانواده به خاطر مشغله
  خانوادگي، عدم درك مشكلات آنها توسط والدين

  رنجوريروان
 نداشتن همراز و همدل، افسردگي ناشي از عدم آشنايي با مشكلات عاطفي، نداشتن غمخوار،

فضاي مجازي، ضعيف بودن ايمان و اعتقاد، سردرگمي در ندانستن نقش پدر و مادر، ازدواج 
  حوصلگي، نااميدي نامناسب خانوادگي و عدم توجه به نيازهاي فرزندان، اضطراب، بي

بد در اجتماعي، تهديدات فضاي مجازي، ديدن تصاوير انجام كارهاي سخت نامناسب، شرايط   استثمار جنسيتي
  مستهجن، ورود به فضاهاي نامناسب جنسيتي،

  حمايت خانوادگي
هاي  هاي خانواده از فرزندان، تقويت حمايت كمك به نگهداري فرزندان و تربيت آنها، حمايت

 تحصيل فرزندان و عاطفي از فرزندان در خانواده، تغيير نگاه متعصبانه و باورهاي غلط نسبت به
عدم كاركردن فرزندان در دوران تحصيل، تقويت اعتماد فرزندان به يادگيري در فضاي آموزش 

  مجازي

  حمايت قانوني
هاي كم تسهيل در اعطاي وام و تسهيلات بانكي، تدوين قوانين حمايت اقتصادي از خانواده

عيف در يك سازمان خاص، هاي ضهاي حمايتي اقتصادي از خانواده بضاعت، تمركز فعاليت
سرپرست، اجراي قوانين حمايت از  هاي حمايتي براي حمايت از فرزندان بي تشكيل صندوق

  حقوق فرزندان آسيب ديده و نداشتن خانواده

  
  

 
 
 

ي كاراهمال
  تحصيلي

  
  

  حمايت مدني
ها به تحصيل  گذاري گشايي و انگيزه تحصيل در فرزندان، حمايت سرمايه تقويت ديد گره

توسعه مراكز آموزشي براي رشد و مهارت فرزندان، ايجاد پل فرزندان در همه جاي دنيا، 
ها و تأكيد بر ارتباطات خانوادگي، ارتباطي بين والدين و فرزندان، حمايت جامعه از خانواده

ها به نيازهاي فرزندان، تغيير هاي حمايتي در تأكيد به ارتباطات و توجه خانواده كمك سازمان
   سمت مهارت و آموزشنگرش جامعه از كمك مادي هدف به
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  سازي نبود ظرفيت
هاي زندگي، عدم بهبود سبك زندگي، عدم سوادآموزي و رفتن به دانشگاه،  عدم آموزش مهارت

عدم پرورش استعدادها و تقويت نوآوري در دوران كرونا، عدم توجه به گسترش فرهنگ 
 كرونا، عدم معرفي دانشجويان موفق و مطالعه و استفاده از وسايل ارتباط جمعي در دوران 

ها و خانواده براي رهايي از بزهكاري  الگو قرار دادن براي ديگر دانشجويان، عدم حمايت سازمان
  فرزندان، از بين نبردن تأثيرات منفي مخرب فضاي مجازي بر يادگيري فرزندان

اقتصادي، عدم آگاهي از حقوق  -هاي حقوقي اي، عدم آموزش  حرفه-هاي فني عدم آموزش  زداييمهارت
  هاي اجتماعي شهروند اجتماعي، عدم بهبود روابط اجتماعي و عضويت در گروه

  عدم تقويت جسمي و رواني
نبود تأمين امنيت جنسي در فضاي مجازي، نبود مشاوره و كمك به خانواده در تربيت فرزندان 

پذيري و  ازي، عدم تقويت ريسكآنها، حمايت و مشاوره به فرزندان در استفاده از فضاي مج
تشويق به استقلال و كارآفريني، تغيير نامناسب در ذهن فرزندان و نبود روحيه در آنها، عدم  

شادابي در فرزندان از طريق مشاركت اجتماعي، نبود روابط با اطرافيان و دوستان، نداشتن 
  احساس خودكارآمدي و مستقل بودن

  نداشتن انگيزه
- زدايي، تعليم و تربيت نامناسب به دليل ناآشنايي، نداشتن توانايي، مهارتتنزيل سطح دانش

هاي لازم براي فائق آمدن بر مشكلات آموزشي، عدم تمايل به انجام كارهاي جديد، كاهش 
  خود اثربخشي

عي، عدم ها، عدم پذيرش اجتما هاي نو، ترس از گفته هاي لازم، عدم پذيرش ايدهنبود آگاهي  پذيريعدم مسئوليت
  سازي كارآفريني ها، عدم فرهنگ استقلال فكري، عدم تقويت استعداد

  
  

فرسودگي 
  تحصيلي

فقدان دانش و پذيرش فناورانه 
  در آموزش

هاي مناسب از  عدم خودباوري، عدم توجه به نيازهاي آموزشي در مناطق مختلف، عدم حمايت
بودن در سوي دولت و مسئولان آموزش، عدم اعتماد به نفس، عدم داشتن احساس باارزش 

هاي فناوري و تكنولوژي در  زندگي، عدم الگوسازي دانشجويان شايسته در جامعه، عدم فرصت
  آموزش، عدم نهادينه نمودن فرهنگ فضاي مجازي در آموزش

ين پذيري، حس اعتماد پذيري ب آموزش خلاقيت از بدو تولد به فرزندان، تأكيد بر مسئوليت  مسئوليت خانوادگي
  والدين و فرزندان

  شادابي اجتماعي
هاي  ها و تنش رساني در راستاي شادابي، تغيير سبك زندگي، كاهش استرس تبليغات و اطلاع

 بالندگي و استعداد آنها، افزايش سازي معقول و باورها اصلاح با شادي روحي و رواني، افزايش
  نشاط و شادي با

هاي فرزندان، فراهم نمودن بستر مناسب براي  نيازها و خواستهگرايي، توجه به آموزش هدف  گراييهدف
  رفاه و آرامش فرزندان در خانواده

نوايي و خودتطابقي، احساس مسئوليت متقابل، يگانگي در شخصيت افراد، مشاركت، تقويت هم  انسجام اجتماعي
  اعتماد به يكديگر

عدم تنزل در حفظ كانون 
  خانواده

ميد و خودباوري در بين اعضاي خانواده، نگرش مثبت افراد خانواده بيني به آينده، اخوش
  هاي يكديگر، ايمان و باور نسبت به ايده

هاي فرزندان در  تأكيد بر حقوق فرزندان در خانواده، رعايت عدالت و مساوات بين ويژگي  افزايش تعاملات
  هاي وجودي فرزندان ارزشهاي خودباوري به فرزندان، توجه به  خانواده و جامعه، دادن فرصت

  
  

خودكارآمدي 
  تحصيلي

هاي نو فرزندان از  گيري، ميدان دادن به نظرات فرزندان، پذيرش ايده كاهش انزواي و گوشه  اعتماد به نفس و عزت نفس
  هاي مهم در سطح جامعه به فرزندان،  فرصت ها، دادنسوي خانواده

  هاي كمي پژوهشيافته 
 اطلاعات توانوسيله آنها ميهايي را كه بهروش     

خلاصه نمود، آمار  و بعد پردازشآوري شده را جمع
در بخش آمار توصيفي، تجزيه و تحليل . ندنامتوصيفي مي

هاي مركزي همچون ميانگين  ها با استفاده از شاخص داده
.  پراكندگي انحراف معيار انجام پذيرفته است و شاخص

تحقيق خلاصه وضعيت آمار توصيفي مربوط به متغيرهاي 

افزار هاي پرت به كمك نرم س از غربالگري و حذف دادهپ
SPSSارائه شده است .  
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  يلي تحصي و فرسودگيكار اهمال،يلي تحصيخودكارآمد ميانگين و انحراف معيار -٤جدول 
 انحراف معيار  ميانگين گروه  وضعيت متغير

 3.66 57.40 يشگروه آزما  آزمونپيش 5.02 91.32 گروه كنترل
 3.68 58.12  گروه كنترل

 يلي تحصيخودكارآمد
 2.23 29.48 گروه آزمايش  آزمونپس

 3.53 55.56 گروه آزمايش  آزمونپيش 5.15 90.40  گروه كنترل
 كاري تحصيلياهمال 3.97 56.84  گروه كنترل

 3.10 31.40 گروه آزمايش  آزمونپس
 3.98 52.40  گروه آزمايش  آزمونپيش 2.64 30.08  گروه كنترل
 فرسودگي تحصيلي 3.57 51.88  گروه كنترل

 4.38 68.48  گروه آزمايش  آزمونپس
هاي بررسي منظور بررسي فرضيات پژوهش از تحليل كواريانس استفاده شده است كه انجام اين آزمون از جمله پيش فرضبه  

  . نرمال بودن متغيرهاست
  نرمال بودن متغيرها ويلكز براي بررسي- آزمون شاپيرو-٥جدول 

 سطح معني داري  شاخص گروه  وضعيت  متغير
 127. 937. گروه آزمايش آزمونپيش 183. 944. گروه كنترل
 يلي تحصيخودكارآمد 191. 945.  گروه كنترل

 431. 961. گروه آزمايش  آزمونپس
 375. 958. گروه آزمايش  آزمونپيش 112. 935.  گروه كنترل
 كاري تحصيلياهمال 234. 949.  گروه كنترل

 284. 952. گروه آزمايش  آزمونپس
 693. 972.  گروه آزمايش  آزمونپيش 561. 967.  گروه كنترل
  فرسودگي تحصيلي 216. 947.  گروه كنترل

 118. 936.  گروه آزمايش  آزمونپس
  

 ويلكز براي بررسي نرمال بودن - نتايج آزمون شاپيرو      
نتايج به . گزارش شده است) ٥(صورت جدول ا بهمتغيره

 ويلكز نشان داد كه مقدار - دست آمده از آزمون شاپيرو
 ،يليتحصي خودكارآمدداري براي هر سه متغير اسطح معن

ي در دو گروه كنترل و لي تحصي و فرسودگيكاراهمال
آزمون بالاتر از آزمون و پسآزمايش در دو وضعيت پيش

ا نرمال هستند و در نتيجه فرض  است و متغيره٠,٠٥
در انجام . ها وجود داردهمگني توزيع متغيرها در داده

شود كه واريانس هر تحليل كوواريانس اين فرضيه بيان مي
براي بررسي اين . ها بايد يكسان باشدخانه از جدول داده

  .شودهمگني متغيرها از آزمون لوين استفاده مي
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  ي واريانس لوين نتايج آزمون همگن-٦جدول 
  سطح معناداري Fآماره   متغير

  054.  4.769  يلي تحصيخودكارآمد

  210. 6.745  كاري تحصيلياهمال

  108.  2.688  فرسودگي تحصيلي
؛ نشان داده شده است، مقدار ٦طور كه در جدول همان     

 ،يلي تحصيخودكارآمدسه متغير  داري براي هراسطح معن
 شد و ٠,٠٥ي بيشتر از ليص تحي و فرسودگيكاراهمال

  .گيردييد قرار ميأها مورد تفرض همگني واريانس
   نتايج آزمون اثرهاي بين آزمودني-٧جدول 

  
آزمون و ، اثر تعاملي پيش)٧(با توجه به نتايج جدول      
ن سطح ي تحصيلي، چوخودكارآمدها در متغيرگروه
با توجه به .  است، معنادار نيست٠,٠٥داري بالاتر از امعن

بردارهاي متقابل معنادار توان گفتنتيجه به دست آمده مي
تحصيلي در دو  يخودكارآمدنبوده و شيب رگرسيوني در 
بر اساس نتايج همين جدول . گروه تفاوت معناداري ندارد

كاري الها در متغير اهمآزمون و گروهاثر تعاملي پيش
 است، معنادار ٠,٠٥داري بالاتر از اتحصيلي چون سطح معن

توان گفت با توجه به نتيجه به دست آمده مي. نيست
بردارهاي متقابل معنادار نبوده و شيب رگرسيوني در 

بر . كاري تحصيلي دردو گروه تفاوت معناداري ندارداهمال
ها آزمون و گروهاساس نتايج همين جدول اثر تعاملي پيش

داري بالاتر از ادر متغير فرسودگي تحصيلي چون سطح معن

دست ه با توجه به نتيجه ب.  است، معنادار نيست٠,٠٥
بردارهاي متقابل معنادار نبوده و شيب توان گفتآمده مي

دو گروه تفاوت ر رگرسيوني در فرسودگي تحصيلي د
  .معناداري ندارد
ظر  از منيريادگي يراهبردهاتدوين  :فرضيه اول

آموزان پسر دانشي لي تحصي بر خودكارآمديفراشناخت
 ٢ ناحيه  به تحصيل در مدارس شاغلدوره دوم متوسطه

  .شهر رشت اثربخش است
متن مانكوا  در براي بررسي اين فرضيه، تفاوت كوواريانس

، نتايج )٨(كه در جدول . روي متغيرهاي وابسته انجام شد
آزمون مقايسه پستحليل كوواريانس در متن مانكوا براي 

  . دهدنشان مي تحصيلي را يخودكارآمدمتغير 
 

 در متن مانكواي تحصيلي خودكارآمد نتايج تحليل كوواريانس يك راهه - ٨جدول 
مجموع   متغير وابسته اثر

ميانگين   درجه آزادي  مجذورات
سطح  F  مجذورات

  معناداري
 ٣٥٧,٢٥ ١ ٣٥٧,٢٥  گروه

 ٠,٠٠٠ ٣٦,٩٧ ٩,٦٦ ٤٥ ٤٣٤,٧٩  تحصيليي خودكارآمد  طاخ

مجموع   هاگروه  متغير
  سطح معناداري Fآماره   ميانگين مجذورها  مجذورها

  يلي تحصيخودكارآمد ١٧,٥٧ ٣٥,١٤  هاگروه*آزمونپيش
 ٠,٢٣٨ ١,٤٨  ١١,٨٤ ٥٠٩,١٢  خطا  

  ٠,٩٦٥ ٠,٠٣٦ ٩,٧٩ ٤٢١,٠٧  خطا  كاري تحصيلياهمال  ١٣,٧٣  ٢٧,٤٦  هاگروه*آزمونپيش
  فرسودگي تحصيلي  ٢٨,٦٧  ٥٩,٣٥  هاگروه*آزمونپيش

  ٠,٢٣٨  ١,٤٨  ١١,٦٦  ٥٠١,٥٣  خطا  
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،  نشان از آن دارد )٨(نتايج به دست آمده در جدول      
تحصيلي ي خودكارآمدكه تحليل كوواريانس در متغير 

)sig=0.00 F=36.97, (با توجه به نتايج . معنادار است
توان گفت گروه آزمايش تغيير معناداري به دست آمده مي

ه كنترل تحت نسبت به گروتحصيلي ي خودكارآمددر 
ي راهبردهاتدوين ثير مداخله بوجود آمده است يعني أت
ي لي تحصي بر خودكارآمدي از منظر فراشناختيريادگي

 به تحصيل در  شاغلآموزان پسر دوره دوم متوسطهدانش
  . شهر رشت اثربخش است٢ ناحيه مدارس

 از منظر يريادگي يراهبردهاتدوين  :فرضيه دوم
آموزان پسر دوره دانشي لي تحصيكاراهمال بر يفراشناخت

 شهر ٢ ناحيه  به تحصيل در مدارس شاغلدوم متوسطه
  .اثربخش است رشت
براي بررسي اين فرضيه، تفاوت كوواريانس در متن      

) ٩(كه در جدول . مانكوا روي متغيرهاي وابسته انجام شد
- نتايج تحليل كوواريانس در متن مانكوا  براي مقايسه پس

  . دهدنشان ميتحصيلي را ي خودكارآمدر آزمون متغي
 در متن مانكواكاري تحصيلي اهمال نتايج تحليل كوواريانس يك راهه -٩جدول  

مجموع   متغير وابسته اثر
ميانگين   درجه آزادي  مجذورات

سطح  F  مجذورات
  معناداري

 ٣٠٨,٦١ ١ ٣٠٨,٦١  گروه
 ٠,٠٠٠ ٢٥,٧١ ١٢,٠٠ ٤٥ ٥٤٠,٠١  تحصيليكاري اهمال  خطا

، نشان از آن دارد كه ٩نتايج به دست آمده در جدول        
تحصيلي كاري اهمالتحليل كوواريانس در متغير 

)sig=0.00 F=25.71, (با توجه به نتايج . معنادار است
توان گفت گروه آزمايش تغيير معناداري به دست آمده مي

ثير أ نسبت به گروه كنترل تحت تتحصيليكاري اهمالدر 
ي راهبردهاتدوين وجود آمده است يعني ه له بمداخ

ي لي تحصكارياهمال بر ي از منظر فراشناختيريادگي
 به تحصيل در  شاغلآموزان پسر دوره دوم متوسطهدانش

  . شهر رشت اثربخش است٢ ناحيه مدارس

 از منظر يريادگي يراهبردهاتدوين  :فرضيه سوم
ر دوره آموزان پسدانشي لي تحصفرسودگي بر يفراشناخت

 شهر ٢ ناحيه  به تحصيل در مدارس شاغلدوم متوسطه
  .رشت اثربخش است

براي بررسي اين فرضيه، تفاوت كوواريانس در متن مانكوا 
، )١٠(كه در جدول . روي متغيرهاي وابسته انجام شد

- نتايج تحليل كوواريانس در متن مانكوا  براي مقايسه پس
  . دهدينشان م تحصيلي را فرسودگيآزمون متغير 

 در متن مانكوافرسودگي تحصيلي  نتايج تحليل كوواريانس يك راهه -١٠جدول 
مجموع  متغير وابسته  اثر

ميانگين   درجه آزادي  مجذورات
سطح  F  مجذورات

  معناداري
 ٣٤٤,٤٤ ١ ٣٤٤,٤٤  گروه
 ٠,٠٠٠ ٣٠,٤٢ ١١,٣٢ ٤٥ ٥٠٩,٧١  تحصيليفرسودگي  خطا

، نشان از آن دارد ١٠ل نتايج به دست آمده در جدو         تحصيلي فرسودگي كه تحليل كوواريانس در متغير  )sig=0.00 F=30.42, (با توجه به نتايج . معنادار است توان گفت گروه آزمايش تغيير معناداري به دست آمده مي ثير أنسبت به گروه كنترل تحت ت تحصيلي فرسودگيدر  ي راهبردهاتدوين وجود آمده است يعني  به مداخله   . شهر رشت اثربخش است٢ ناحيه مدارس به تحصيل در  شاغلآموزان پسر دوره دوم متوسطه دانشي لي تحصفرسودگي بر ي از منظر فراشناختيريادگي
   گيريبحث و نتيجه

 يآن بر خودكارآمدر  اثي و بررسياز منظر فراشناخت يريادگي ي راهبردهاييشناسار، هدف از پژوهش حاض     

. باشد مي كرونايماربي دوره در متوسطه دوم دوره پسر آموزان دانشيلي تحصي و فرسودگيكارل اهما،يليتحص هاي منظور انجام اين فرضيه در ابتدا پيش فرض به.است شهر رشت اثربخش ٢ه  ناحي به تحصيل در مدارسشاغل آموزان پسر دوره دوم متوسطه دانشيلي تحصيفرسودگ و يكار اهمال،يلي تحصي بر خودكارآمديفراشناخت از منظر يريادگي يراهبردهانتايج پژوهش تشان داد كه؛  نتايج تحليل تحليل كوواريانس صورت پذيرفت و در ادامه  جهت درستي اين فرضيه گزارش كوواريانس چند متغيره  عنوان  اثر پيلاي به٨با توجه به نتايج جدول . شده است شان داد كه محافظ كارترين شاخص تحليل كوواريانس ن  بر ي از منظر فراشناختيريادگي يراهبردهاتدوين 
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بخش است و همچنين  اثر شهر رشت٢ ناحيه مدارس به تحصيل در  شاغلآموزان پسر دوره دوم متوسطهدانش يلي تحصي و فرسودگيكار اهمال،يلي تحصيخودكارآمد هاي آزمايش و كنترل از لحاظ نتايج نشان داد بين گروه ز متغيرهاي وابسته تفاوت معناداري وجود حداقل يكي ا ، در )٢٠٢٠(در همين راستا، افشاري و همكاران . دارد همچنين، الحربي و همكاران .  رو بودند ه روبنيي پازهيانگ و يكي الكترونيريادگ يستمي سفي ضعتيري، مدفيضع يباني پشتستمي، سدي، عدم تعامل با اساتديتوسط اسات مطالب ارائه شده ي حجم بالااز جمله تيپراهمهاي  چالش با راني اي پزشكاني نشان داد كه دانشجوقيتحق يج نتا. پرداختندرانيدر اي كي الكترونيريادگيدر مورد  ي پزشكانينظرات دانشجوها و  پژوهشي به بررسي ديدگاه ي آموزش و بخش  اثرنييتع"، پژوهشي با هدف )٢٠٢٠( نتايج نشان داد . ي انجام دادند پزشكانيدانشجو نيانسان ب يآناتومي آموزش ها در دوره"ي آموزش سنتيها روش با سهيدر مقا شدر حفظ دانهاي مجازي سه بعدي  دوره بلند مدت كردند، نمره دانش كوتاه مدت و  ياستفاده م ي سنتيها  كه از روش مردانيكردند نسبت به ياستفاده م واقعيت مجازي سه بعدي كه از ابزار جويان مرددانشكه  ي راهبردهاتدوين  همچنين نتايج نشان داد كه؛       . داشتنديبالاتر ي لي تحصي بر خودكارآمدي از منظر فراشناختيريادگي ي اين فرضيه، تفاوت كوواريانس در متن مانكوا روبراي بررسي  . شهر رشت اثربخش است٢ ناحيه مدارس به تحصيل در  شاغلآموزان پسر دوره دوم متوسطهدانش ) ,sig=0.00 F=36.97(تحصيلي ي خودكارآمدمتغير دست آمده نشان از آن دارد كه تحليل كوواريانس در  نتايج به ٩كه در جدول . متغيرهاي وابسته انجام شد توان گفت دست آمده ميه با توجه به نتايج ب. معنادار است ثير مداخله بوجود آمده أكنترل تحت تنسبت به گروه  تحصيلي يخودكارآمدگروه آزمايش تغيير معناداري در  آموزان پسر دانشي لي تحصي بر خودكارآمديفراشناخت از منظر يريادگي يراهبردهايعني تدوين . است در همين راستا، نصري، صالح  .شهر رشت اثربخش است ٢ ناحيه  به تحصيل در مدارس شاغلدوره دوم متوسطه آموزان متوسطه انجام دادند،  حل مسأله دانشيابيبا ارز فراشناخت ،يخودكارآمديابي ساختاري رابطه عنوان مدل تحت در پژوهشي) ١٣٩٣(پور و چراغيان رادي صدوق له رابطه أ حل مسيابيفراشناخت با ارز.  داردميرمستقياثر غ فراشناخت يگريانجي و با مميله اثر مستقأ حل مسيابيارز بر ي نشان داد كه خودكارآمدري مسلي حاصل از تحلجينتا نتايج پژوهش خرازي، اژهاي، قاضي  .مثبت و معنادار دارد با فراشناخت رابطه يخودكارآمد. مثبت و معنادار دارد

نشان داد كه بين ) ١٣٨٧ (طباطبايي و كارشكي . خودكارآمدي رابطه وجود دارد راهبردهاي فراشناختي و
كه با ) ١٣٩١( زاده، يعقوبي و رشيدينتايج پژوهش يوسف

هاي فراشناختي بر مهارت ثير آموزشأوان تعن آموزان را هاي فراشناختي ميزان خودكارآمدي دانشمهارتهمدان انجام شد، به اين نتيجه رسيدند كه آموزش آموزان دختر دوره متوسطه شهر خودكارآمدي دانش در ) ١٣٩١ (زاده، يعقوبي و رشيدييوسف. دهدافزايش مي هاي ثير آموزش مهارتأپژوهشي كه با هدف بررسي ت . دهدهاي فراشناخت خودكارآمدي را افزايش ميمهارتمتوسطه انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه آموزش دختر دوره  آموزانفراشناختي بر خودكارآمدي دانش - توان گفت كه نتايج پژوهش حاضر با پژوهشبنابراين مي
  .هايي كه در گذشته انجام گرفته، همخوان است

ثيرگذاري آموزش أشود با توجه به تپيشنهاد مي      منظور پيشگيري از پيامدهاي راهبردهاي فراشناختي، به - يادگيري فراشناختي مسير پيشرفت و دنبال كردن انگيزهآموزش راهبردهاي ، در واقع .روش آموزشي استفاده شودكاري تحصيلي و خودكارآمدي پايين، از اين منفي اهمال . كندآموزان هموار ميرا براي دانشهاي تحصيلي  جو كردن   تدوين نمايد كه هدف آن خودنظمدوران كرونا در هاي تربيتيرود برنامهآموزش و پرورش انتظار ميبود كه افراد بالنده و خودكارآمد پرورش داده باشد، از اي بالنده و شكوفا خواهد همچنين با توجه به اينكه جامعه موزان در امر آموزش و به تبع آن آهر چه بيشتر دانش هاي مشابه با توجه به نتايج اين پژوهش و پژوهش       .معيارهاي دروني باشدهايي كارآمد، مسئول، مستقل و داراي پرورش انسان هاي ميداني  شود پژوهشصورت گرفته، پيشنهاد مي همچنين . هاي مختلف انجام پذيرد در حوزهآموزاندانش يلي تحصي و فرسودگيكار اهمال،يلي تحصيخودكارآمد آن بر ريثأ و تياز منظر فراشناخت يريادگي يراهبردها نيتدوتري در زمينه تر و مطالعات عميقگسترده تواند زمينه اجراي انجام اين پژوهش و نتايج آن مي پيشنهاد . هم كندپژوهشگران آينده داخلي و خارجي فراهاي نو و مرتبط را براي هاي تازه و ايدهپژوهش . حاضر كنترل نشده است، مورد بررسي و كنترل قرار گيردهاي بعدي متغيرهايي كه در پژوهش گردد در پژوهشمي ه ئها اراخصوص مفاهيم متغيرهاي پژوهش را به آزمودنيهاي لازم را در گردد راهنماييبه پژوهشگران توصيه مي گويي به نمايند تا ايشان، آمادگي بيشتري جهت پاسخ       .ها داشته باشندپرسشنامه
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