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  چكيده
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تفكر  افزايش بر ،انديشيمثبت هايمهارت آموزش :كه داد نشان كواريانس نتايج. شد تحليل كواريانس تحليل از استفاده
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 ٥٠
  مقدمه 

هاي تفكر سطوح بالا براي يكي از جنبه
 ؛تفكر انتقادي. آموزان، تفكر انتقادي استدانش
 خود تفكرات روي طورهچ كه  دانستن اين،يعني
 تمركز توانمي نياز مورد نتايج به دستيابي براي
 ،انتقادي واقع تفكر در). ٢٠٠٩، ١الفارو (.كرد
-به  اطلاعاتاست كه مندهدف و پيچيده ييندآفر

، ٢بلك(است  منطقي و معقول آن از دست آمده
بر تأثيري كه تفكر انتقادي در علاوه). ٢٠٠٩
آموزان دارد، تحقيقات انجام  عملكرد دانشيارتقا

نشان ) ١٣٩٠(زاده شده از جمله معافيان و غني
 به رشد و پرورش ،دهند كه تفكر انتقاديمي

  .دوشمي منجرآموزان دانش
يكي ديگر از متغيرهاي مهم و مرتبط با 

آموزان، ميزان عملكرد تحصيلي و رشد دانش
، ٣شيفله(آموزان است انگيزش پيشرفت دانش

 اصطلاحي است كه در ،انگيزش پيشرفت). ٢٠١٧
روانشناسي براي توصيف كوشش شخصي افراد 

 محيط اجتماعي به كار بسته اهداف به يابيدر دست
 انگيزش). ١٣٩٢مدي، فرهوش و اح(شود مي

 حياتي در موفقيت تحصيلي ينقش پيشرفت
، اعمال، ها زيرا تمامي رفتار.دارد آموزاندانش

 تحت تأثير نيروي آموزاندانشافكار و باورهاي 
قرار دارد  يا همان انگيزش دروني موفقيت

انگيزش يكي از ). ٢٠١٨ و همكاران، ٤تاشتان(
ت كه رفتار اي استرين منابع قدرتمند تكانهمهم

دهد  تحت تأثير قرار ميمدرسه را در آموزاندانش
. كندو قدرت و پايداري رفتار را تعيين مي

                                                
1. Alfaro-Lefevre R. 
2. Black, J M. 3 Schiefele 4 Taştan 

 به يادگيرنده در دستيابي به هدف و ،انگيزش
هاي ضروري در كسب توانايي براي انجام فعاليت

، ٥عدناناكباش و  (دبخششرايط خاص نيرو مي
٢٠١٧.(  
فر، ي محمد،يريدهش، نتايج تحقيق نجفي     

بيانگر وجود رابطه ) ١٣٩٤(ي جعفري و ريدب
 روان و ابعاد سلامتمثبت معنادار بين انگيزش و 

.  افسردگي بودعلائم بجز مولفه ،گوناگون آن
كاسترو، ايكپوسيتو، لوپز، لوزسين،  نتايج بررسي

نشان داد كه بين ) ٢٠١٥ (٦ناوارو و گاويريا
هاي آن، هانگيزش با كارآيي خانواده و مؤلّف

حرمت خود، برون گرايي و خودكارآمدي رابطة 
- بنابراين نتايج پژوهش. مثبت معنادار وجود دارد

جانبه ميزان انگيزش بر  نشان از تأثير همه،ها
آموزان دارد موفقيت تحصيلي و كاري دانش

  ).٢٠١٩، ٧فرنزل، تكسر، چواب و كوهبندر(
- هآموزان رويكردها و مداخل رشد دانش  براي  

هاي آموزشي مختلفي ايجاد شده اند، يكي از 
رويكردهايي كه اخيرا مورد توجه پژوهشگران 

انديشي است قرار گرفته است، آموزش مثبت
-  در سال).٢٠١٩، ٨دونالدسون، لي و دونالدسون(

 به مفهوم بهزيستي و نقش آن در علاقه ،هاي اخير
آموزش و پرورش، افزايش يافته و روانشناسي 

جه خود را به سوي مدرسه متمركز كرده مثبت، تو
هاي گوناگوني در اين زمينه صورت و پژوهش

). ٢٠٠٩، ٩هوبنر، گيلمن و فرولانگ (گرفته است
تواند در حل بسياري از انديشي ميآموزش مثبت

                                                
5 Akbaþ, A., & Adnan 6 Castro, Expósito, López, Lizasoain, Navarro, & Gaviria 7 Frenzel, A. C., Taxer, J. L., Schwab, C., & Kuhbandner 8 Donaldson, S. I., Lee, J. Y., & Donaldson 9 Huebner, E. S., Gilman, R. I. C. H., & Furlong 



٥١
ها مسائل و مشكلات ناشي از منبع كنترل به انسان

 ، نگرش مثبت به مسائل روزمره زندگي.كمك كند
سازد تا زندگي پر نشاطي براي  قادر ميانسان را

  ). ١٣٩٣ملك محمدي،  (.وردبياخود به ارمغان 
 رويكردي است كه بر ،مثبت روانشناسي    

كيد دارد أهاي انساني تها و فضيلتافزايش توانايي
آورد و اين امكان را براي افراد و جوامع فراهم مي

سليگمن و (يابند كه به موفقيت دست
هاي مثبت در هيجان). ٢٠١٤، ١ليسيكزنتميها

زندگي، نقش مهمي در بهزيستي روانشناختي و 
، ٢امانس و مككالوف(ها دارند جسماني انسان

نگر در عمل، براساس  مثبترويكرد). ٢٠٠٣
شناسي هاي علمي سنتي جهت فهم و آسيبروش

اين رويكرد بر . رواني رفتار طراحي شده است
ي افراد تاكيد دارد و هافرايندهاي مثبت و توانايي
كه به اين موضوع كند به درمانگران توصيه مي

در واقع . زندگيشان جريان دارد، توجه كنند
هاي انديشي، مطالعه علمي هيجانرويكرد مثبت

مثبت، صفات فردي و مثبت و ساختارهايي است 
در رويكرد . شوندكه اين رشد را موجب مي

تمركزشان نگر برخلاف ساير رويكردها كه مثبت
هاست، افزايش هيجان مثبت بر مشكلات و ضعف

و ارتقاي معناي زندگي مورد تاكيد و توجه است 
  ).٢٠١٨، ٣ سليگمنو رشيد (

ها نشان از اين دارد كه آموزش مرور پژوهش    
، )١٣٩٤عظيمي، (مثبت انديشي بر تفكر خلاق 

، )پورفرج و رضازاده(شادكامي و اميد به زندگي 
، )١٣٩٣ميرزايي فندخت، (يلي فرسودگي تحص
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موثر بوده ) ٢٠١٢، ٤ونگ(آموزان شادكامي دانش
است اما در زمينه تاثير آموزش مثبت انديشي بر 

آموزان تفكر انتقادي و انگيزش پيشرفت دانش
شكاف پژوهشي وجود دارد، بنابراين مسأله اصلي 

آموزش مثبت انديشي « :اين پژوهش اين است كه
 انگيزش پيشرفت دانش آموزان بر تفكر انتقادي و
  »چه تاثيري دارد؟

  فرضيه هاي پژوهش
-انديشي بر تفكر انتقادي دانشآموزش مثبت. ١

  .آموزان تأثير دارد
انديشي بر انگيزش پيشرفت آموزش مثبت. ٢

  .آموزان تأثير دارددانش
  روش شناسي 

 كاربردي و از ،نوع هدفنظر ژوهش از   اين پ 
در . پژوهش كمي است، يك ها دادهنوع نظر 

 ،ها  دادهگردآوري نوع حسب بر ،حاضر پژوهش
 طرح شود، ي ماستفاده آزمايشي نيمه يها  طرحاز

 پس – آزمون پيش يها  طرحنوع از پژوهش اين
 پژوهش طرح نمودار. است كنترل گروه با آزمون
 شده داده نمايش جدول صورت به زير در حاضر
  :است

  مونپيش آز  متغير مستقل  پس آزمون
T2 X T1 
T2 -  T1 

 دانش ي پژوهش را تمامني ايجامعه آمار    
 شهرستان تهران ٥آموزان متوسطه دوم منطقه 

  .دهندمي ليتشك
 در يريگ  به روش نمونهي جامعه آمارنياز ا    

 نفر ٣٠ نيا  انتخاب شد، دانش آموز٣٠دسترس 
                                                
4 Wong 



 ٥٢
 مي تقسيي تا١٥ به دو گروه يصورت تصادفهب

 تصادفي صورتهب ها، گروهنيز ا ايكي كه ندشد
 گروه كنترل ،گري دگروه و شيبه عنوان گروه آزما

  . دادليرا تشك
  ابزارهاي پژوهش 

  پرسشنامه تفكر انتقادي -١
هاي تفكر انتقادي براي بررسي ميزان مهارت    

هاي تفكر پرسشنامه مهارتآموزان از دانش
 . استفاده شد)CCTST( فرم ب ١انتقادي كاليفرنيا

 ٢ فاسيونبه وسيله ١٩٩٠اين پرسشنامه كه در سال 
 گويه است كه ٣٤ساخته و ارزيابي شد داراي 

- اي و برخي پنج گزينهها چهار گزينهبرخي از آن
در هر گويه فقط يك پاسخ صحيح . اي است

 ٣٤تواند حداكثر وجود دارد و نمره كل فرد مي
پنج حوزه تفكر انتقادي كه در اين . باشد

گيرد شامل ه مورد ارزيابي قرار ميپرسشنام
تحليل، ارزشيابي، استنباط، استدلال استقرايي و 

 ٩زيرمقياس تحليل شامل . استدلال قياسي است
 ١١ گويه، استنباط شامل ١٤گويه، ارزشيابي شامل 

گويه و استدلال استقرايي و قياسي هركدام شامل 
ميانگين تعيين شده براي اين .  گويه است١٥

 .)١٣٩٠نژاد، حريري و باقري( است ٨٩/١٥آزمون 
/. ٧٢) مقدار آلفاي كرونباخ(ضريب پايايي آزمون 

ها با همبستگي مقياسو اعتبار سازه تمام خرده
در . گزارش شده است% ٦٥-٦٠مثبت و بالا بين 

 صحيح يك نمره به فرد پاسخاين آزمون براي هر 
 نمره ،هاي صحيحپاسخگيرد و مجموع تعلق مي
حداقل نمره صفر و . دهدتشكيل ميكل را 
 است و نمره كسب شده در هر بخش ٣٤حداكثر 

                                                
1 The California Critical Thinking Skills Test 2 Facione, 

كه به طوري. است متغير ١٦ تا ٠از آزمون بين 
 تحليل، استنباط، ارزشيابي، حداكثر امتياز در بخش

، ٩استدلال قياسي و استدلال استقرايي به ترتيب 
فرهوش و (  امتياز است١٤ و ١٦، ١٤، ١١

  .)١٣٩٢همكاران، 
  پرسشنامه انگيزش پيشرفت -٢

پرسشنامه انگيزش پيشرفت ) ١٣٧٧(هرمنس      
توسط برمبناي دانش نظري و تجربي موجود را 

درباره نياز به پيشرفت و با بررسي پيشينه 
هاي مربوط به موضوع نياز به پيشرفت، پژوهش

 سوال ٢٩اين پرسشنامه داراي  .ساخته است
 جملات سؤالات پرسشنامه به صورت .است

 چند ،به دنبال هر جملهكه ناتمام بيان شده است 
 يكسان سازي ارزش براي.  شده استارائهگزينه 

 گزينه ٤ سؤال پرسشنامه ٢٩سؤالات براي هر 
كه شدت  حسب اينرها باين گزينه. نوشته شد

كم به زياد از  از زياد به كم يا ،انگيزه پيشرفت
) ١٩٧٠(نس  هرم. به آنها نمره داده مي شود،باشد

از روايي محتوا كه پرسشنامه براي محاسبه روايي 
اساس آن را پژوهش قبلي درباره انگيزه پيشرفت 

 همچنين او ضريب .داد استفاده كردتشكيل مي
همبستگي هر سؤال را با رفتارهاي پيشرفت گرا 

ضرايب به ترتيب سؤالات . محاسبه كرده است
علاوه . است ٥٧/٠تا ٣٠/٠اي از پرسشنامه در دامنه

وجود ضريب ه هرمنس ب، در يك مطالعه،بر اين
همبستگي بين اين پرسشنامه و آزمون اندريافت 

هرمنس در سال  .اشاره دارد) TAT(موضوع 
 براي محاسبه پايايي آزمون انگيزش ١٩٧٠

 از روش آزمون آلفاي كرونباخ ،پيشرفت تحصيلي
ضريب پايايي محاسبه شده براي . استفاده كرد



٥٣
با استفاده از . دست آمده ب٨٤/٠امه به ميزان پرسشن

 پرسشنامه بعد ، در مطالعه اصلي،روش بازآزمايي
. از گذشت سه هفته مجددا به كارآموزان داده شد

در . دست آمدهب ٨٤/٠دست آمده هضريب پايايي ب
 اساتيد از سوي روايي آزمون ،پژوهش حاضر

و  .راهنما و مشاور مورد تاييد قرار گرفته است
پايايي آن در اين پژوهش با استفاده از روش 

دست آمد كه قابل قبول هب٩٠/٠آلفاي كرونباخ 
 ،دهد كه سوالات از نظر دروني و نشان مياست

اين .  همبستگي معناداري دارند،با آزمون
، )١٣٨٢( نامدار وسيلهبهپرسشنامه در ايران نيز 

 قرار گرفته استهنجاريابي شده و مورد تاييد 
  ).١٣٩٤في و همكاران، نج(

  يشيآموزش مثبت اند
 با يشي جلسات مثبت اندشي گروه آزمايبرا

  : اجرا شدري زياستفاده از بسته آموزش

    
  روش اجراي پژوهش

 انتخاب مدرسه با لازم هاي ي هماهنگاز بعد    
 كلاس يك تصادفي صورتهب كهآن از پس شده،

 عنوان به را ديگر كلاس و كنترل گروه عنوان به
 كلاس دو هر از گرديد، مشخص آزمايش گروه

 تفكر انتقادي و انگيزش پيشرفت هاي آزمون يشپ



 ٥٤
 يشياند  مثبت جلسات ارائهبه سپس. شدگرفته 

 اي يقهدق٩٠ جلسه٩ مدت به آزمايش گروه براي
 گونه يچ هكنترل گروه براي اما شد پرداخته
 آموزش اتمام از بعد. نگرفت صورت يا مداخله

 پس گروه دو هر از آزمايش، روهگ براي
 به تفكر انتقادي و انگيزش پيشرفت يها آزمون
 گيري يجه نتو ارزيابي به پايان در. آمد عمل

 و ها آزمون يش پاساس بر پژوهش فرضيات
  .شد پرداختهها  آزمون پس
 حين دركه  است ضروري اخلاقي لحاظ به   

 ندهندگا پاسخ به اطمينان اينها  نامهپرسش توزيع
 محقق نزد شده تكميل اطلاعات كه شود داده

 نامه پايان در كلي طور به نتايج وماند مي محفوظ
 به ،پژوهش پايان از پس همچنين .دوشميارائه 

 در اما كردند همكاري پژوهشگر با كه افرادي
. شود ارائه آموزشي بسته گرفتند جاي گواه گروه

 جلسات از ايخلاصه پژوهشگر ،رواز اين
 براي پايان در و داد ارائهها   آنبه را زشيآمو

 اين در كنندگان شركت حضور از قدرداني
  .شد اهداها   آنبه هدايايي پژوهش

  روش هاي آماري پژوهش
 تحليل براي ،ها  دادهآوري جمع از پس    
 يها  روشاز پژوهش اين از حاصل يها داده

 آمار براي. شد استفاده استنباطي و توصيفي آماري
 انحراف ميانگين، مانند ييها  روشيفي،توص

 و تجزيه براي .شد گرفته كارهب نمودار و استاندارد
 ميزان در گروه دو ميان دار ي معنتفاوت تحليل

 وجود دليلهب تفكر انتقادي و انگيزش پيشرفت
 كواريانس تحليل آماري روش از آزمون، يشپ

(ANCOVA) شد استفاده.  
  ي تحقيقيافته ها

  ه هاي پژوهشتوصيف يافت
هاي در اين بخش نيز با استفاده از شاخص    

مركزي، پراكندگي و نمودار متغيرهاي پژوهش 
  گيردمورد توصيف قرار مي

  به تفكيك گروه آموزان ميانگين و انحراف معيار سن دانش-١جدول 
 Tمقدار   انحراف معيار  ميانگين  گروه
  1.13  17.59  كنترل

  1.76  17.96  آزمايش
T28=1.089., 

p>.05 
 

دهد كه ميانگين سن  نشان مي١نتايج جدول     
با انحراف معيار  (٥٩/١٧آموزان گروه كنترل دانش

و ميانگين سن گروه آزمايش برابر با ) ١٣/١
با توجه به  .بود) ٧٦/١با انحراف معيار  (٩٦/١٧

 گروه كنترل ني كه بگرددمي جدول مشخص نيا
 نمرات سن نيانگي در مي از نظر آمارشيو آزما

 . وجود نداردي داريتفاوت معن
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  آموزان تحقيق به تفكيك گروه توزيع و درصد فراواني مقطع تحصيلي دانش-٢جدول 
  درصد  تعداد  مقطع تحصيلي  گروه

 ٦٦/٢٦  ٤  اول متوسطه
  كنترل  ٠٠/٤٠  ٦  دوم متوسطه
  ٣٣/٣٣  ٥  سوم متوسطه
 ٦٦/٢٦  ٤  اول متوسطه
  آزمايش  ٣٣/٣٣  ٥  دوم متوسطه
  ٠٠/٤٠  ٦  سوم متوسطه

  
، اطلاعــات صــورت خلاصــهبــهكــه بعــد از ايــن

آموزان مورد بررسـي قـرار      شناختي دانش جمعيت
هـاي توصـيفي   گرفت، در ادامه بـه بررسـي يافتـه      

  .شوددانش آموزان پرداخته مي
  

  هازمون به تفكيك گروهآآزمون و پس ميانگين و انحراف معيار تفكر انتقادي در پيش-٣جدول 
  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  آزمون  گروه

  8.07  59.06 ١٥  پس آزمون  كنترل  7.89  58.40  ١٥  پيش آزمون
  10.02  75.13 ١٥  پس آزمون  آزمايش  6.85  59.00 ١٥  پيش آزمون

شود، كه در جدول بالا مشاهده ميگونه همان    
آزمون يش آزمايش در پميزان تفكر انتقادي گروه

بعد (آزمون دست آمد كه اين ميزان در پسهب ٥٩
به ) انديشيهاي مثبتآموزش مهارتاز اعمال 

 اين در حالي . پيدا كرده است افزايش١٣/٧٥
 در ، در گروه كنترلتفكر انتقادياست كه ميزان 

 تفاوت محسوسي ،آزمونآزمون و پسمراحل پيش
  .ندارد

وجود بين هاي م سهولت درك تفاوتبراي    
دست آمده از پيش آزمون و پس آزمون هنمرات ب

هاي پژوهش، ميانگين نمرات در هر يك از گروه
 به شرح زير نشان ١ها در نمودار هر يك از گروه
  .داده شده است

   آزمايشيمقايسه ميانگين پيش آزمون، پس آزمون تفكر انتقادي در گروه كنترل و) ١(نمودار   



 ٥٦
  ها در پيش آزمون و پس آزمون به تفكيك گروهمعيار انگيزش پيشرفت ميانگين و انحراف -٤جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  آزمون  گروه
  6.76  59.00 ١٥  پس آزمون  كنترل  7.12  58.66  ١٥  پيش آزمون
  14.16  77.33 ١٥  پس آزمون  آزمايش  7.75  59.60 ١٥  پيش آزمون

شود،  كه در جدول بالا مشاهده ميگونهنهما    
-  آزمايش در پيش گروهان انگيزش پيشرفتميز

- بدست آمد كه اين ميزان در پس ٦٠/٥٩آزمون 
) هاي مثبت انديشيآموزش مهارتبعد از (آزمون 

 پيدا كرده است؛ اين در حالي افزايش ٣٣/٧٧به 
 در گروه كنترل انگيزش پيشرفتاست كه ميزان 

آزمون تفاوت آزمون و پسدر مراحل پيش
  .محسوسي نكرده است

هاي موجود بين به منظور سهولت درك تفاوت    
دست آمده از پيش آزمون و پس آزمون هنمرات ب

هاي پژوهش، ميانگين نمرات در هر يك از گروه
 به شرح زير نشان ٢ها در نمودار هر يك از گروه
  .داده شده است

  مقايسه ميانگين پيش آزمون، پس آزمون انگيزش پيشرفت در گروه كنترل و آزمايشي) ٢-٤(نمودار   
  

  تحليل استنباطي
 از ،هاي پژوهش تحليل استنباطي يافتهبراي    

آزمون آماري تحليل كواريانس يك عاملي 
 در طرح زيرا پژوهشگر. استفاده گرديد) ١آنكوا(

 اثر مربوط به  محقق براي كنترل،تحقيق حاضر
آمادگي قبلي و تعديل اثر اين متغير از پيش آزمون 

  .به عنوان متغير كنترلگر استفاده كرده بود
 بايد ،قبل از استفاده از آزمون تحليل كواريانس    

هاي مهم اين آزمون آماري برخي از پيش فرض
                                                
1 ANCOVA 

 كه عدم رعايت اين زيرا .مورد بررسي قرار بگيرد
به سوي ايج تحقيق را ها ممكن است نتفرضيه

در ادامه به بررسي اين . گرايي بكشانديكجانبه
  . اساسي پرداخته مي شودهايفرضيه

نرمال بودن توزيع پراكندگي : پيش فرض اول
  ها داده
 از آزمون كولموگراف فرضيه،براي بررسي اين     

 كه در گونههمان. اسميرنوف استفاده گرديد
 zاندازه آزمون  ،جدول زير نشان داده شده است

آموزان در هيچ يك از اسميرنوف براي دانش
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اين آزمون دار نبودن معني. دار نبودامتغيرها معن

 داراي ها دادهاست كه واقعيت دهنده اين نشان
  .هستندتوزيع پراكندگي نرمال 

  ي پژوهشها داده آزمون كولموگراف اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع -٥جدول 
  طح معني داريس  متغير

  201.  تفكر انتقادي
  176.  انگيزش پيشرفت

  هاي خطا شرط برابري واريانس: پيش فرض دوم
هاي خطا از  براي بررسي همساني واريانس    

نتيجه ) ٧(در جدول . آزمون لوين استفاده شد
 كه گونههمان. آزمون لوين نشان داده شده است

ي شود سطح معنادار در اين جدول مشاهده مي

 صدم ٥ بالاتر از ، پژوهش اينتمامي متغيرهاي
هاي خطا  يعني بين واريانس. دست آمده استهب

در تفكر انتقادي و انگيزش پيشرفت هيچ تفاوتي 
  .از نظر آماري وجود ندارد

 هاي خطا  نتيجه آزمون لوين براي بررسي همساني واريانس-٦جدول 
  سطح معناداري   مقدارF متغير

  ١٠٢/٠  ٧٦/١  تفكر انتقادي
 ١٦٥/٠ ٠٩/١  انگيزش پيشرفت

  
شرط همگن بودن بودن : فرض سومپيش

  خطوط رگرسيون
 از كنش متقابل بين  فرضيه،براي بررسي اين     

براي . متغير مستقل و پيش آزمون استفاده شد
 آزمون F برقرار باشد بايد اندازه فرضيهكه اين اين

ه در  كگونههمان. دار نباشداكنش متقابل معن
 نشان داده شده است اندازه اين آزمون ٧جدول 

مورد  اين مفروضه ،به عبارت ديگر. يستدار نامعن
  .تاييد است

   كنش متقابل بين متغير مستقل و پيش آزمون-٧جدول 
مجموع   متغير

ميانگين   dfمقدار مجذورات
سطح   Fمقدار  مجذورات

 معناداري
 091. 1.98 211.56 2 423.12  تفكر انتقادي

 084. 1.07 188.49 2 376.98  انگيزش پيشرفت
  

 آزمون تحليل فرضيهشود كه هر سه ملاحظه مي
يعني استفاده از تحليل . هستندكواريانس برقرار 

  .كواريانس بلامانع است
  

  
 بر تفكر يشاندي آموزش مثبت:فرضيه اول

  . داردرتاثي آموزان دانشيانتقاد
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 پس از تعديل پيش آزمونتفكر انتقادي  نمرات س آزمون نتايج تحليل كواريانس پ-٨جدول 
درجه  مجموع مجذورات منبع تغييرات

 آزادي
ميانگن 

سطح  F مقدار مجذورات
  ضريب اتا معناداري

 3106.690a 2 1553.345 43.870 .000 .765 مدل تصحيح شده
 054. 223. 1.555 55.045 1 55.045 عرض از مبدا

 550. 000. 33.062 1170.657 1 1170.657 آزمونپيش
 653. 000. 50.810 1799.075 1 1799.075 )متغير مستقل(گروه 

    35.408 27 956.010 خطا
     30 139135.000 كل

     29 4062.700 كل تصحيح شده
  

نتيجه آزمون تحليل كواريانس ) ٨(در جدول     
 كه در گونههمان. بوضوح نشان داده شده است

 است مجموع مجذورات متغير ياننمااين جدول 
 كه منجر به اندازه آزمون است ٠٧/١٧٩٩مستقل 

F شود كه اندازه اين آزمون  مي٨١٠/٥٠F در 
به عبارت ديگر، . دار استاسطح يك درصد معن

بين دو گروه كنترل و آزمايش در ميزان تفكر 
ي انتقادي بعد از تعديل اثر پيش آزمون تفاوت

توجه به ميانگين نمرات با . وحود دارددار معنا

در جدول (گروه آزمايش و كنترل در پس آزمون 
دست توان به اين نتيجه مي)  ذكر شده است٣

 ي بر تفكر انتقاديشانديآموزش مثبت كه يافت
  .)تاييد فرضيه اول( داردرتاثي آموزاندانش

 زشي بر انگيشانديآموزش مثبت: فرضيه دوم
  . داردرتاثي آموزان دانششرفتيپ

 پس از تعديل پيش آزمونانگيزش پيشرفت  نمرات  نتايج تحليل كواريانس پس آزمون-٩جدول 
  

 نتيجه آزمون تحليل ٩شماره در جدول      
. ان داده شده است نشطور واضحبهكواريانس 

 است مجموع نمايان كه در اين جدول گونههمان
 كه منجر است ٧٤/٢٢٤٧مجذورات متغير مستقل 

درجه  مجموع مجذورات منبع تغييرات
 آزادي

ميانگن 
سطح  F  مقدار مجذورات

  ضريب اتا معناداري
 4021.304a 2 2010.652 27.885 .000 .674 مدل تصحيح شده

 007. 661. 197. 14.183 1 14.183 عرض از مبدا
 435. 000. 20.809 1500.471 1 1500.471 آزمونپيش
متغير (گروه 

 536. 000. 31.173 2247.742 1 2247.742 )مستقل
    72.106 27 1946.862 خطا
     30 145369.000 كل

     29 5968.167 كل تصحيح شده
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 اندازه اين وشود  مي١٧٣/٣١  Fبه اندازه آزمون 

به . دار است در سطح يك درصد معناFآزمون 
عبارت ديگر، بين دو گروه كنترل و آزمايش در 

يل اثر پيش ميزان انگيزش پيشرفت بعد از تعد
با توجه به . وجود دارددار ا معنيآزمون تفاوت

ميانگين نمرات گروه آزمايش و كنترل در پس 
توان مي)  ذكر شده است٤در جدول (آزمون 

 زشي بر انگيشانديآموزش مثبت نتيجه گرفت كه
تاييد فرضيه  ( داردرتاثي آموزان دانششرفتيپ

  . )دوم
   و تحليلبحث

 بر تفكر يشانديت آموزش مثب:فرضيه اول
  . دارد مثبترتأثي آموزان دانشيانتقاد

 نشان داد كه ٣نتايج توصيفي در جدول     
آزمون نمرات تفكر انتقادي گروه آزمايشي در پس

به مقدار زيادي افزايش پيدا كرده است؛ همچنين 
به منظور بررسي اين ) ٨(نتايج جدول كورايانس 

-ثبتآموزش مفرضيه پژوهشي نشان داد كه 
؛ . داردرتاثي آموزان دانشي بر تفكر انتقاديشاندي

  .شودبنابراين فرضيه اول پژوهش تاييد مي
هاي نتايج پژوهش با اين پژوهشنتايج     

صادقي، ، )١٣٩٨(گلستانه و بهزادي مرتبطي مثل 
، )١٣٩٤(عظيمي خويي ) ١٣٩٨(عباسي و بيرانوند 

چاخسي، كرايس، ، )١٣٩٣(ميرزايي فندخت 
 و ، جيسر)٢٠١٨(كرمن و بوهلميجر اسپي

) ٢٠٠٦(سليگمن و همكاران و ) ٢٠١٤ (همكاران
  .همسو بود

در پژوهشي كه توسط سليگمن و همكاران     
، انجام گرفت همين مساله به نحو بارزي )٢٠٠٦(

آنان با وارد كردن مداخلات درماني . مشخص شد

 آنهارا افزايش داده و براي افراد افسرده، شادماني
لامت روان و بهزيستي ذهني افراد شركت كننده س

  .را به نحو بارزي بالا بردند
چنين ادعا توان ها ميبراي تبيين اين يافته    

 تفكر و : كه كه پژوهش ها نشان دادندكرد
 همراه هم هستند و بدون سلامت ،سلامت روان

انديشي ايجاد و گسترش روان كه در نتيجه مثبت
 دست به تفكر ،د كه فرديابد، امكان ندارمي

فكر بيمار و منفي قدرت پرواز در . انتقادي بزند
درواقع افراد . هاي بيكران و دوردست را نداردافق

قدر غرق در نگر، بدبين، نااميد و افسرده آنمنفي
شوند كه هيچ گونه راهي افكار منفي خود مي
هنگامي كه فردي . گذارندبراي تفكر باقي نمي

كند و در تصميم خود مصمم ميكاري را شروع 
تواند او را از مسير اصلي است، تنها عاملي كه مي

در بافي و بدبيني است، خود دور كند، همان منفي
موفقيت و ترس از دستيابي به نااميدي از واقع 

عظيمي  (شود شكست ميمنجر بهشكست، 
  ).١٣٩٥خويي، 

هاي خلاق با انرژي سرشاري همچنين انسان
دست هبيني بانديشي، اميد و خوشكه از مثبت

آورند، راهي براي حل مشكلات و مسائل خود مي
 تنها چيزي كه .كنند به كار ميشروعكنند، پيدا مي

آزمايشي را بارها و بارها آنها شود كه موجب  مي
هاي مكرر به پيروزي انجام دهند و بعد از شكست

به نسبت بيني و نگرش مثبت برسند، اميد و خوش
  .ود، دنيا و اطرافيان استخ

بدبيني و تفكرات ) ٢٠٠٦(طبق نظر سليگمن 
 ايجاد ،اشمنفي، به دليل ماهيت درمانده كننده

روحيه، كاهش كند و به غمگيني، سكون مي
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-اضطراب، نگراني و كاهش بازدهي در كار مي

افراد بدبين فاقد انرژي و پشتكار لازم . انجامد
 رساندن آن هستند، براي انجام دادن كار و به ثمر

  .گير هستندآنها منفعل و گوشه
انديشي شامل سرخوشي، شادماني و مثبت

 هاي مثبت، اميدواريشادي، خلق مثبت، هيجان
 از جمله عواملي هستند كه ، خشنودي.شودمي

شود تا افراد الگوهايي از تفكر را از موجب مي
اي طور غيرقابل ملاحظههخود نشان دهند كه ب

زماني كه . ل، منعطف و خلاقانه استغيرمعمو
مردم آرام و شاد هستند تفكرشان وسعت يافته، 

يابد تر شده و قوه خيالشان گسترش ميخلاق
  ).٢٠١٨، چاخسي(

يكي ديگر از دلايلي كه براي توجيه نتايج 
 مطرح و به آن استناد توانياد شده ميتحقيقات 

طبق . است) ٢٠٠٣(كرد، نظريه فردريكسون 
   وقتي فردي در معرض تهديد قرار اونظريه 

شود ميعمل فرد محدود  و گيرد، خزانه فكرمي
، موجب فعاليت سريع و قطعي فرد كه اين امر

زماني كه هيجانات منفي در فرد ايجاد . شودمي
شود، فرد تمايل به عملكردي خاص از خود مي

دهد كه بازنمايي كننده نوع فعاليتي است نشان مي
 احتمال نجات دادن ،هاي مشابهكه در موقعيت

اما هيجانات . دهدزندگي اجداد بشر را افزايش مي
در ... مثبت؛ چون شادماني، خوشبيني، اميد و 

. دهندهاي تهديدآميز زندگي رخ نميموقعيت
بنابراين در موقعيتي كه فرد هيجانات مثبت را 

فرايند روانشناختي كه  هيچ نيازي به كندتجربه مي
 و عمل فرد را محدود مي كند و پاسخ خزانه فكر

. شود، مورد نياز نيستقاطع و سريع را موجب مي

همچنين، هيجانات مثبت با سرعت بخشيدن به 
تري را عروقي، بافت بدني مناسب-بهبود قلبي

عمل فرد و دامنه –هاي فكر براي گسترش خزانه
كند و آيد آماده ميافكار و اعمالي كه به ذهن مي

همكاران،  و جيسر(شود دگر و خلاق ميفرد انتقا
٢٠١٤( .  

مطالعه ايگلسون نشان داد كه انديشيدن در 
مورد نتايج مثبت باعث كاهش ميزان نگراني و 

 و توانايي درك افراد را براي شودمياضطراب 
-مي افزايش  و تفكر درباره آن راسازگاري با آن

  . )١٣٩٨گلستانه و بهزادي، (دهد 
به ( گادوين و اتاپلز از طرف ديگر، چري

معتقدند كه اقدام تفكرانه، ) ١٣٨٩نقل از دستغيب، 
از ارتباط پيچيده ميان دو نيمكره مغزي راست و 

كنند كه باعث چپ به اتفاق، عناصري را ايجاد مي
-همچنين پژوهش. شوندايجاد تفكر انتقادي مي

 انجام شده EEGهايي كه با استفاده از نوار مغزي 
 كه در مغز انسان در هنگام آرامش است نشان داد

شود و و استراحت امواج آلفاي بيشتري توليد مي
هاي پيچيده فكري امواج در هنگام انجام فعاليت
ها همچنين پژوهش. شودبتا بيشتري توليد مي

مغز افراد بسيار خلاق در هنگام در نشان دادند كه 
 خلاقانه امواج آلفاي بيشتري هايانجام فعاليت

موضوع  اين .شود به افراد عادي توليد مينسبت
 در حين انجام ،دهد كه چنين افرادينشان مي

 به نوعي در حال آرامش ،هاي خلاقفعاليت
  .هستند

ياد هاي با توجه به مطالب و نتايج پژوهش    
هايي كه فرد را به حالت ي تكنيككليههمه ، شده

ر توانند در بازيابي تفكبرند، ميآرامش فرو مي
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 از اين رو؛ )١٣٨٩دستغيب، (انتقادي موثر باشند 

تواند هاي مثبت انديشي كه ميآموزش مهارت
نگرش مثبت و شوق و شادماني را براي افراد به 

تواند قوه تفكر آنها را تحريك كند بار بياورد، مي
  . و افزايش دهد

 زشي بر انگيشانديآموزش مثبت: فرضيه دوم
  . داردرتاثي آموزان دانششرفتيپ

 نشان داد كه ٤نتايج توصيفي در جدول 
-نمرات انگيزش پيشرفت گروه آزمايشي در پس

آزمون به مقدار زيادي افزايش پيدا كرده است؛ 
 بررسي براي) ٩(همچنين نتايج جدول كورايانس 

-آموزش مثبتاين فرضيه پژوهشي نشان داد كه 
 رتاثي آموزان دانشانگيزش پيشرفت بر يشاندي
  .شودنابراين فرضيه دوم پژوهش تاييد مي؛ ب.دارد

هاي نتايج پژوهش با اين پژوهشنتايج 
، )١٣٩٨(گلستانه و بهزادي  مثل  با خودشمرتبط

عظيمي خويي ) ١٣٩٨(صادقي، عباسي و بيرانوند 
، )١٣٩٠(اولادي  ، باران)١٣٩٤(، چراغيان )١٣٩٤(

چاخسي، كرايس، اسپيكرمن و بوهلميجر 
سليگمن و و ) ٢٠١٤ (رانهمكا و ، جيسر)٢٠١٨(

  .همسو بود) ٢٠٠٦(همكاران 
) ١٣٩٨(براي مثال صادقي، عباسي و بيرانوند 

آموزش كه  ندنشان داد  خوددر پژوهش
 معنادار شي باعث افزا،ينگر  مثبتيها مهارت
 در يلي تحصاقي و اشتيلي تحصينيب خوش
 علاوه بر اين محققان ديگر .شود يآموزان م دانش

هاي خود گزارش  ات و يافتهدر نتايج تحقيق
ها و مداخلات گروهي نظير اند كه آموزش نموده

تواند مي انديشيهاي مثبتآموزش مهارتمداخله 
طور كلي و انگيزش هبر روي زندگي افراد ب

طور خاص تأثير مثبتي داشته باشد و هپيشرفت ب
اختلالات و كه  حتي قادر است  اين،علاوه بر

فسردگي، پرخاشگري و مشكلات رفتاري مانند ا
هاي ديگري از قبيل  يا خشم و موضوعات و مولفه

فشارهاي رواني، ناسازگاري   افسردگي،هايهنشان
همچنين آنها . بخشدب آنها را بهبود تاثير بگذاردنيز 

خود به اين موضوعات نيز تحقيقات در نتايج 
 تواند بر ها مياند كه حتي اين آموزش اشاره كرده

رايط زندگي افراد اثر مثبت داشته روي كيفيت و ش
   .دهدو سلامت روان آنها را نيز ارتقا باشد 

هاي مربوط به اين  تحليل و تفسير يافته در    
 مفيد آموزش زمينه تاثيراتبخش از تحقيق در 

انديشي بر افزايش سطح انگيزش پيشرفت مثبت
 از ،انگيزشكه  توان اذعان نمود دانش آموزان مي

دانش آموزان براي زهاي رواني ترين نيا مهم
است كه اميدواري به آينده و تلاش و كوشش 

گيري شخصيت و سلامت  اي بر شكل تأثير عمده
دختران نوجوان .  داردهاي آنها و موفقيتروان
 .نياز دارند انگيزش پيشرفت  بهها  همة انسانمانند

ها و دستاورهايي  باعث موفقيتانگيزه پيشرفت
  وشودميآنها عامل بيشتر  تموجبكه شود مي

 به ،علاوهبه  .بالا مي برد نيز راشان كيفيت ارتباطات
آنها براي انجام تكاليف درسي و يا ساير وظايفي 

حتي باعث مي . كندكمك ميكه بر عهده دارند 
 از اين رو، .كمك كنندهم به ديگران كه آنها شود 

 .نيز خواهند داشتبهتري تحصيلي  عملكرد لذا
 مفهوم بسيار نزديكي با رضايت از ،انگيزش

كه احساس نوجواني ، زندگي دارد به عبارت ديگر
همكلاسي  بيشتري نسبت به انگيزش پيشرفت

پس به . استتر از زندگي خود راضيخود دارد، 



 ٦٢
هر يكي از نيازهاي اساسي كه رسد نظر مي

، آموزان دبيرستانينوجواني مخصوصا دانش
 برايتو آن،  است كه در پرانگيزش پيشرفت

 كنند واهداف زندگي خود تلاش ميرسيدن به 
هاي  آموزش مهارتاز طريق. شودرهنمون مي

توان اعتماد به نفس و انديشي ميمثبت
آموزان را بالاتر برد در نتيجه خودكارآمدي دانش

  .تاثير گذاشتبر انگيزش پيشرفت آنها 
 معتقدند كه )٢٠٠٦(همكاران سليگمن و همچنين 

انديشي تشويق در آموزش شادكامي و مثبتافراد 
هاي مثبت و خوب خود را باز شوند تا تجربهمي

شناسند و نقش آنها را در افزايش و ارتقاي احترام 
به خود و عزت نفس بدانند و همزمان با آن، 

نيز هاي مثبت ديگران را توانايي شناخت جنبه
 در كه بايدآموزند آنان همچنين مي. كسب كنند

، موضعي فعال اتخاذ كنند و زندگي خود را جهان
دهند، و هر آنچه را كه بر سرشان بشخصاً شكل 

و در واقع .  نپذيرندمنفعلانهاي آيد، به گونهمي
اي  كه پذيرش خود، به معنادعا كردتوان چنين مي

به خود و زندگي آينده نسبت داشتن نگرش مثبت 
 اگر فرد در ارزشيابي استعدادها و. خويش است

هايش، در كل احساس ها و فعاليتتوانايي
رضايت و در نگاه به آينده خويش، احساس 
خشنودي كند، كاركرد رواني مطلوبي خواهد 

 تا با وجودكوشند ها ميهمة انسان. داشت
هايي كه در خود سراغ دارند نگرش محدوديت

 ، اين نگرش.مثبت به خويشتن داشته باشند

رد با استفاده از بنابراين، ف. پذيرش خود است
-ها و فعاليتتفكر مثبت، به استعدادها و توانايي

 و درستپردازد و به شناخت هاي مثبت خود مي
 و انگيزش پيشرفت يابددست ميمثبت از خود 

  .شود تقويت ميوي
  پيشنهادهاي تحقيق

كه  نتايج اين پژوهش روشن ساخت .١
افزايش تفكر انتقادي و بر  ، مثبتروانشناسي
در  .آموزان تاثير دارد دانشيشرفتانگيزش پ

 مي شود پيشنهاداين راستا به مشاوران مدارس 
 ضمن كاربست عملي ، درصورت امكانكه

، از آثار و تبعات هااين مهارتكاربرد فراگير 
  .مند شوندبا ارزش آن بهره

 :برروي موضوعاتي نظيركه ضروري است  .٢
 هايروشتفكر انتقادي و انگيزش پيشرفت، 

آموزي وحتي از آن از سنين دانشتقويت 
طريق گنجاندن آن در مواد و متون درسي 

 .تر و سراسري صورت پذيردتلاش گسترده
با توجه به تاثير مثبت و سازنده آموزش  .٣

انديشي بر مهارت تفكر دانش روانشناسي مثبت
ها گونه آموزشاينكه شود آموزان، توصيه مي

و  در تمامي  مراكز آموزشي ،و مداخلات
  .دنگنجانده شو...ها وهنرستان

هاي ساليانه ها و همايش كنگرهگرددتوصيه مي .٤
 از جمله ،رات مداخلات گروهيياثتدر زمينه 

 .برگزار شود انديشهاي مثبتآموزش مهارت
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 بخشي اثر). ١٣٩٠. (اولادي، صباران .١  منابع و مآخذ
 انگيزش ميزان بر گروهي درماني اميد

 كارشناسي ارشد پايان نامه. پيشرفت
مشاوره خانواده، دانشگاه علامه طباطبايي 

  .تهران
 بخشي اثر بررسي). ١٣٩٤. (چراغيان، م .٢

 احساس افزايش بر نگري مثبت آموزش
 در ديگران با روابط و مدرسه به تعلق
 شهر دبيرستانهاي آموزان دانش ميان

پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه . تهران
  .علامه طباطبايي تهران

 آموزش تاثير). ١٣٨٩. (دستغيب، م .٣
 دانش خلاقيت بر انديشي مثبت مهارتهاي

پايان . دبيرستان اول سال دختر آموزان
نامه كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي 

  .دانشگاه علامه طباطبايي تهران
.  ز،رانوندي ب؛ مي، عباس؛م, يصادق .٤

 يها  آموزش مهارتياثربخش). ١٣٩٨(
 بر اميليسته كوئ بر بي مبتنينگر مثبت

 يلي تحصاقي و اشتيلي تحصينيب خوش
,  مدرسهيروان شناس. آموزان دختر دانش

١٧٥-١٥٦, )٤(٨.  
 اثربخشي). ١٣٩٤. (عظيمي خويي، آ .٥

 بر انديشي مثبت هاي مهارت آموزش
 دانش پيشرفت انگيزش و خلاقيت
 متوسطه آموزش دوم دوره دختر آموزان
پايان نامه . تهران شهر پنج منطقه

ارشناسي ارشد مشاوره دانشگاه آزاد ك
  واحد علوم و تحقيقات تهران

رابطه ). ١٣٩٢.(فرهوش، م؛ احمدي، م .٦
سبك هاي تفكر و راهبردهاي يادگيري با 

مجله روانشناسي . انگيزش پيشرفت
. سال نهم. روانشناسان ايراني:تحولي
  .٢٩٧-٣٠٦ صص ٣٥شماره 

). ١٣٩٨. (گلستانه، م؛ بهزادي، ع .٧
 يشناس ش مداخله روان آموزياثربخش

 ي سرزندگ،يستي بهزشيمثبت بر افزا
 يلي تحصشرفتي و پيليتحص
، روانشناسي كاربردي. آموزان دختر دانش

٢٠٨- ١٨٧، )٢ (١٣.  
بررسي ). ١٣٩٠. ( ا،زاده غني؛ ف،معافيان .٨

مدي آرابطه ميان تفكر انتقادي و خودكار
آموزش ، دانشجويان زبان انگليسي

اجتماعي و علوم (هاي زبان مهارت
ص ، ١ شماره  ،٣ دوره  ،)انساني شيراز

١١٩ -  ١٤٩.  
اثربخشي ). ١٣٩٣. (ملك محمدي، آ .٩

آموزش مهارت هاي مثبت انديشي بر 
شفافيت ارتباط زناشويي، رضايت مندي 
زناشويي و رابطه ولي فرزندي در مادران 

 ٤مراجعه كننده به خانه سلامت منطقه 
رشد پايان نامه كارشناسي ا. شهر تهران

  .مشاوره دانشگاه علوم و تحقيقات تهران
بررسي تاثير ). ١٣٩٣. (ميرزائي فندخت، ا .١٠

آموزش مهارت هاي مثبت انديشي بر 
كاهش ميزان فرسودگي تحصيلي دانش 
آموزان پسر پايه اول دبيرستان شهرستان 

پايان نامه كارشناسي ارشد . زيركوه
دانشكده  علوم تربيتي و روانشاسي 

  . طباطبايي تهراندانشگاه علامه
 ؛ م، فري محمد؛ غي،ريدهش؛  مي،نجف .١١

نقش ). ١٣٩٤. (ني، جعفر؛ سي، ريدب
 خانواده، حرمت خود، يي كارايرهايمتغ

 ينيب شي در پتي و شخصيخودكارآمد
 ي هاشهياند. يلي تحصشرفتي پزشيانگ
 . ٣٢-٩ ،)٢(١١ ،يتي تربنينو
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