
  
  

  هاي درسی دورة آموزش ابتدایی به مفاهیم بررسی میزان توجه کتاب
 جویی و مصرف بهینه با تأکید بر نقش زنانصرفه

  
  3سیروس منصوري، 2حسین چارباشلو، 1ابراهیم صالحی عمران

  
  چکیده

و سیل کالاهاي  ،ها به همراه رشد سریع جمعیت از یک سو براي دولت،انسانمنابع محدود و نیازهاي نامحدود       
 این کالاها به ةازبیش پیچید فروش و ماهیت بیشۀشده در بازار و امکانات صورت گرفته توسط تبلیغات در زمینعرضه

از و شهروندان از طرفی ها سبب شده که دولت) شهروندان جامعه( فردي ارائه شده به خریدارةهمراه مقدار کم مشاور
 که کشورهاي پیشرفته براي حل این ییکی از راهبردهای. له انتخاب مواجه شوندأمسله، یعنی أترین مسبا مهمطرف دیگر 

و  آموزش یندآ آموزش ابتدایی در فرةاز آنجایی که دور. باشدکننده میند، موضوع آموزش مصرفاهله اتخاذ کردأمس
ین مقاله سعی شده است تا مفهوم ، در ادارد اساسی  نقش جامعه و رفتاريانتقال مفاهیم مربوط به فرهنگ عمومی ارائه و
هاي در کتاباز بعد کمی و کیفی  با استفاده از روش تحلیل محتوا ، البته با نگاه جنسیتی وجویی و مصرف بهینهصرفه

 ابتدایی توجه ةهاي درسی دوردهد که در کتابنتایج این تحقیق نشان می. درسی این دوره مورد بررسی قرار گیرد
یافته به  بدین معنی که علاوه بر عدم توجه سازمان.جویی نشده استن در مصرف بهینه و صرفهچندانی به نقش زنا

هاي درسی، تصاویر، جملات و مفاهیم نیز رنگ و بوي جنسیتی به خود گرفته است و موضوع آموزش مصرف در کتاب
صاد خانواده و جامعه بسیار اساسی تر معطوف به مردان است، و این درحالی است که نقش زنان در اقتتوجه اساسی بیش
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  مقدمه و بیان مسأله
اصلاح الگوي مصرف را باید با تمام وجود             

از . به عنوان یک ضرورت دینی و ملی باور کرد        
 "آمـد در"هم ماننـد    "مصرف  "دیدگاه مذهبی   

هـا و ضـوابطی اسـت کـه در روز           داراي معیار 
- مورد سؤال قـرار مـی  "نعیم"قیامت به عنوان    

عدم رعایت این معیارهـا و ضـوابط گـاه          . گیرد
اما . خلاف اخلاق و گاهی نیز خلاف شرع است       

دهـی مـصرف بـراي      از دیدگاه ملی نیز سـامان     
 ما که بـا وجـود       کشوري در حال توسعه چون    

زمینـی، از   هاي کلان طبیعی و ذخایر زیـر      ثروت
بـرد یـک    هاي مهمی نظیر آب رنـج مـی       کمبود

ناپذیر است؛ به ویژه در این زمان که        اقدام گریز 
آن، مـا را تحـت      تبعبحران اقتصادي، جهان و به    

به هـر   ). 1388اسماعیلی،  (تأثیر قرار داده است   
-در کجا داشته  حال اینکه انسان بداند چگونه و       

هاي خود را مصرف کند موضوع بسیار مهمـی         
. تردید قابـل تعلـیم و تعلـم اسـت         است که بی  

مدیریت منـابع چـه منـابع مـالی و چـه منـابع              
انسانی، علم و تخصص با ارزشی است که باید         

محـدویت منـابع و     عبـارت دیگـر     بـه . آموخت
 نامحـدود   امکانات موجـود جامعـه و نیازهـاي       

رشد سریع جمعیت از یک سـو       به همراه   انسان  
ها و سیل کالاهاي عرضـه شـده در         براي دولت 

بازار و امکانات صورت گرفته توسط تبلیغـات        
 ةبـیش پیچیـد   از فروش و ماهیت بـیش     ۀدر زمین 

 فـردي   ةاین کالاها به همراه مقدار کـم مـشاور        
سـبب  ) شهروندان جامعـه  (ارائه شده به خریدار   

تـرین  هـا و شـهروندان بـا مهـم        شده که دولت  

یکـی  . له انتخاب مواجه شـوند   أله، یعنی مس  أمس
 که کشورهاي پیشرفته براي حـل       یاز راهبردهای 

له اتخـاذ کردنـد، موضـوع آمـوزش         أاین مـس  
-زنـان مـی   ویـژه   شهروندان به  به   1کنندهمصرف

 آنچه به نقش آمـوزش زنـان در توسـعه،           .باشد
بخشد، تأثیر آموزش زنان بـر      اهمیت شایانی می  

 اقتصادي، ارتقاي سطح بهداشـت      افزایش بازده 
خانواده و جامعه، پیشرفت تحـصیلی فرزنـدان،        
کنتـرل جمعیــت، برابـري اجتمــاعی و توســعه   

به طور مثـال     ).1382چابکی،(باشداجتماعی می 
در کشور ایالات متحـده امریکـا بـا آگـاهی از          

کمبـود منـابع و نامحـدود       (له  أاهمیت این مـس   
مـوزش   موضـوع آ   1967از سـال    ) بودن نیازها 

کننده به صورت جدي مطرح شده و در        مصرف
 درسـی گنجانـده     ۀقالب رئوس مطالب در برنام    

از این طریق به تربیت شهروندانی       تا. شده است 
جامعه  که نسبت به کاربرد صحیح منابع موجود

حساس شوند و به این بینش برسـند کـه منـابع       
گونه اي نیست کـه پاسـخگوي همـه         جامعه به 

و بایـد نیازهـاي ضـروري را         دهایشان باش نیاز
درآمدهاي خود را با توجه بـه ایـن          شناسایی و 

کننده، زنـان   آموزش مصرف . نیازها صرف کنند  
شـدن بـه یـک شـهروند آگـاه و         را براي تبدیل  

-بــه هوشــیار از نیازهــاي ضــروري خــویش و

کارگیري بهترین روش جهت استفاده از منابع و        
ورده آامکانات خویش با توجه به دانش بدسـت       

ها بـراي  دهد تا به آندر زمینه مصرف، سوق می   
داشتن یک زندگی ثمـربخش و مفیـد در زمـان       
                                                
1consumer education 
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 خوب  ةحال کمک کند و از این طریق یک آیند        
آمـوزش  . براي خودشـان و دیگـران بنـا کننـد         

هـا، تـصورات و باورهـاي    کننده مهارت مصرف
شـان بـر   اساسی افراد را براي زنـدگی روزمـره     

شـان  هـاي شخـصی   اساس چهـارچوب ارزش   
-دهد تا از این طریق حداکثر رضایت      توسعه می 

گیـت  (شان ببرنـد  مندي را از منابع   خاطر و فایده  
هاي  ضمن اینکه دیدگاه   .)12000ویتز و مک گی   

جامعه شناختی مرتبط با آموزش زنان؛ به طـور         
یا مستقیم به آموزش مـصرف بـه زنـان     ضمنی

طـور  تأکید دارند در این زمینه سه دیـدگاه بـه           
  .)1382چابکی؛(شودخلاصه بررسی می

از دیــدگاه کلاســیک، : دیــدگاه کلاســیک      
داري وضعیت زنان در چارچوب خانـه و خانـه        

شود و به همـین لحـاظ، آمـوزش در       ترسیم می 
در ایـن   . این دیـدگاه جایگـاه خاصـی نـدارد        

داران آینـده بـه     دیدگاه زنـان بـه عنـوان خانـه        
ها کـاري    به آن  دادنآیند لذا آموزش  حساب می 

  ).2000کازیبونی و تابث(باشدعبث و بیهوده می
این دیدگاه که کماکان    : دیدگاه برابر اما متفاوت   

در کشورهاي توسعه یافتـه و در حـال توسـعه           
دیــدگاهی مقبــول و مــورد توجــه مــی باشــد، 
آموزش دختران را به دلیل اینکه تأثیر اساسی بر         

گـذارد  میفرزندان و بهداشت و اقتصاد خانواده   
داند ولی بر مبنـاي ایـن دیـدگاه         پذیر می توجیه

اعتقاد بر این است که آموزش ارائـه شـده بـه            
دختران و پـسران بـا همـدیگر تفـاوت داشـته            

                                                
1 Gidvitz & Macgee 

هـاي مربـوط بـه      لذا به دختران آموزش   . باشند
ــوعات     ــت و موض ــانواده، بهداش ــصاد خ اقت

گـردد داده  کاربردي دیگر که به نقش آنها بر می   
  ).1382 چابکی(شود 

این دیدگاه بر ایـن اصـل    : دیدگاه فمنیستی 
استوار است که زنان و مردان در جامعه بـا هـم    
برابرند و باید از امکانات و شرایط یکسانی نیـز          
برخوردار باشند لذا آموزش نیز باید بـه هـر دو        

، 1382چابکی،.(جنس به طور یکسان ارائه شود      
  ).1383صالحی عمران،

 ارائه شده، آمـوزش     هايبا توجه به دیدگاه   
گـردد  مصرف به زنان از اهمیت برخوردار مـی       

بدین معنی که حتی در دیدگاه نخست که نقش          
دهد بـه روشـنی     داري تقلیل می  زنان را به خانه   

آموزش مصرف از اهمیت برخوردار است زیـرا     
دار پیوند اساسی بـا مـصرف       زن به عنوان خانه   

ر بـه  دیدگاه دوم و سوم نیز به طور آشـکا   . دارد
  . کنندآموزش مصرف به زنان تأکید می

 آمـوزش   بـا رویکـرد   درسـی  ۀبرنامبه هر حال    
 طراحی شـده     زیر کننده با تحقق اهداف   مصرف

  :است
کننده خردمنـد و هوشـیار   زنان به یک مصرف   .1

  .تبدیل شوند
 ـ     حقوق و مسئولیت  . 2  ۀها و قوانینی که در زمین

ا کننده در جامعه وجود دارد آگاهی پیـد       مصرف
  .کنند

کـردن در قبـال     نگرش احـساس مـسئولیت    . 3.
  .  صحیح از منابع را در زنان توسعه دهدةاستفاد
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گیـري عاقلانـه را بـر       هاي یک تصمیم  یندآفر. 4

  .هاي فردي توسعه دهنداساس اهداف و ارزش
در هنگام اتخاذ تصمیم مربوط به مـصرف از         . 5

  .منابع اطلاعاتی استفاده کند
ننـده در جامعـه چـه بـه         کهاي مصرف نقش. 6

  .عنوان یک شهروند درك کنند
هـاي مـصرفی زنـدگی خــانوادگی    در جنبـه . 7

  .مشارکت فعال داشته باشد
وقتی این اهداف در زنان تحقق پیدا کند        

کننده کاملا درك زنان به عنوان یک مصرف
شان باید مبتنی بر کنند که تصمیماتمی

ی علم اطلاعات موثق و کاربرد اصول اساس
ارائه . )12000گیویتز و مکگیت(اقتصاد باشد

کننده اثربخش، زنان را براي آموزش مصرف
رویارویی و حل مشکلات زندگی آماده خواهد 

اي در کرد و بر این اساس تصمیمات عاقلانه
کنند و به خاطر سرتاسر زندگی اتخاذ می

 مصرف ۀتصمیمات عقلانی و منطقی در زمین
 و هم براي 2اقتصاد خانوده و هم براي خودشان

به عبارت . د بودناقتصاد عمومی مفید خواه
دیگر، در گذشته آموزش در زمینه تجارت و 

کننده بوده تر بر اساس دیدگاه تولیداقتصاد بیش
- است اما امروزه در اقتصاد کنونی، مصرف

با . کندنقش مهمی ایفاء می) مشتري(کننده
کننده رفتوجه به این نکته، ارائه آموزش مص

- ها به یک مصرفشدن آنبه زنان سبب تبدیل

شوند و به دلیل برخورداري از کننده منطقی می

                                                
1 Gidvitz & Macgee 
2 Home economics 

 مصرف و شناسایی ۀاطلاعات و آگاهی در زمین
کالاها و خدمات ضروري و با کیفیت و عدم 

کنندگان کالا و کیفیت، تولیدخرید کالاهاي بی
خدمات را مجبور به تولید کالا و خدمات با 

کند کننده مییت و منطبق با نیازهاي مصرفکیف
که در نهایت به دلیل تولید محصولات و 

کننده و اساس نیازهاي مصرفخدمات بر
- جلوگیري از تولید و عرضه محصولات بی

کیفیت به رشد و توسعه اقتصادي جامعه کمک 
با توجه به این مهم، مدارس باید زنان . کندمی

وند منطقی و را براي تبدیل شدن به یک شهر
شان آماده کنند تا کالاها و آگاه از نیازهاي

شان خدمات ضروري را براي رفع نیازهاي
همچنین زنان به عنوان عضوي . خریداري کنند

از جامعه، باید یک بینش اقتصادي براي حل 
ها هم در مسائل روزمره اقتصادي فراروي آن
شان کسب زندگی خصوصی و هم براي جامعه

چنین باید یاد بگیرند که چگونه از و هم. کنند
مندي را هترین رضایت و بهرمنابع محدود بیش

باشد که اشاره به این نکته ضروري می. ببرند
 از دیدگاه کننده در جامعه صرفاًآموزش مصرف

گیرد و داراي اقتصادي مورد ارزیابی قرار نمی
ترین آن دوام باشد که مهم اجتماعی هم میۀجنب

هاي فقیر  منابع و ارتباط بین بخشو ماندگاري
و ثروتمند جامعه و تطبیق الگوي مصرف با 

 .باشدمنابع طبیعی و محیطی موجود جامعه می
با توجه به این مهم، یکی از نهادهایی که در 

تواند در زمینۀ اصلاح الگوي مصرف جامعه می
نقشی اساسی ایفاء کند، نهاد آموزش و پرورش 
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تواند با رش میآموزش و پرو. باشدمی
- کردن در لابهشناساندن طریقه درست مصرف

لاي محتواي کتب درسی و آموزش زنان در 
زمینۀ مصرف بهینه به عنوان شهروندان آینده و 

کنندگان فعلی جامعه نقش مهمی در مصرف
کننده و سبد تنظیم نیازهاي واقعی مصرف
از طرف دیگر  .الگوي خانوار آینده ایفاء کند

نوان مدیران اقتصاد خانواده و همچنین زنان به ع
به عنوان عاملی تأثیرگذار بر آموزش الگوي 

کنندگان مصرف فرزندان به عنوان مصرف
جامعه نسبت به مردان از اهمیت شایان توجهی 

رو این مقاله سعی دارد پاسخ از این. برخودارند
دهد اولاً چگونه موضوع تحقیق با تأکید بر 

 کتب درسی دورة نقش جنسیت در محتواي
- ثانیاً مفاهیم صرفه. ابتدایی ترسیم شده است

توان در جویی و مصرف بهینه را چگونه می
زنان به وسیله تئوري جدید به نام آموزش 

  .کننده نهادینه کردمصرف
 کنندهآموزش مصرف

کننده این اسـت کـه   هدف آموزش مصرف        
 کنندةمصرفشاگردان را چنان آموزش بدهد تا       

  و منطقی باشند که از نیازهـاي       1قادي، دانشی انت
 و محصولات را بـه      شوندواقعی خودشان آگاه    

 ـ         ثیر تبلیغـات  أطریقی آزادانه و بـدون تحـت ت
 ـایـن مـسئله بـه   . قرارگرفتن انتخاب نمایند    ۀنوب

و تولید   کارا،ثرؤخود منجر به رقابت اقتصادي م     
-صحیح و سالم که بر مبناي نیازهـا و خواسـت   

                                                
1 Knowledgeable  

ضمن اینکه  . شودندگان باشد؛ می  کنهاي مصرف 
بایـست از طریـق     این تقاضـا کـه جامعـه مـی        

مدارس خود این اطمینان را حاصـل کنـد کـه           
کـردن را  شهروندان آن آموزش صحیح مـصرف     

-هاي بسیار پیش برمی    به زمان  ؛کننددریافت می 

به هر صورت به شکل روز افـزون افـراد     . گردد
کـردن  هبه جاي اینکه کالاهـا را بـراي بـرآورد         

ــد؛ آن را    ــد نماین ــود تولی ــود، خ ــاي خ نیازه
مدارس را ملزم    این تغییرات . کنندخریداري می 

هـایی را   هـا و مهـارت    کند تا به افراد دانش    می
-ها بتوانند به عنوان مـصرف     دهد که آن   آموزش

کننده هم به لحاظ فردي و هم از دیدگاه اقتصاد          
). 1991ایـدمن، (ملی نقش صحیحی را ایفا کنند     

من اینکــه خیــل عظــیم کالاهــایی کــه بــه ضــ
ثیر تبلیغات بـر    أشوند، همچنین ت  بازارعرضه می 

 ایـن کالاهـا بـه    ةفروش و ماهیت فنـی پیچیـد     
همراه مقدار کم آگاهی ارائه شده بـه خریـدار،          

کننده در شرایط سـختی     وي را به عنوان مصرف    
دهد، شرایطی کـه او آمـادگی و دانـش    قرار می 

ــا    ــه ب ــراي مواجه ــداردلازم ب ــن  .آن را ن ای
 تمرکـز آمـوزش     ةل حـوز  ئموضوعات و مـسا   

بـا وجـود ایـن      . دهندکننده را شکل می   مصرف
ــه ــشکلات و روی ــاص درم ــاي خ ــ"ه  ۀجامع

- مـوفقی مـی    ۀکه به معناي جامع   "کنندهمصرف

کند که مصرف کالاهایش را     باشد که تلاش می   
ها را بـه    تر بکند، نگاه  از آنچه گفته شد نیز بیش     

کننـده  ري از مـشکلات مـصرف     مسائل جدیـدت  
 عمده و متفـاوت     مسألۀدو  . منعطف کرده است  
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-که دیدگاه افراد را در مورد آمـوزش مـصرف         

مربوط بـه     در مورد مسائل روز و اهداف      ه،کنند
-به آلودگی  ییک: آن قرار داده است وجود دارد     

-محیطی و مدیریت منابع انسانی مرتبط می      هاي  

از طرفـی   ثیر تجارت و صنعتأشود و دیگري ت 
-مقامات ملی و محلی بر برنامه     از طرف دیگر    و  

شده و تـصمیمات اتخـاذ شـده        ریزيهاي طرح 
مـصرف   ثیرات شرایط تولید وأ تۀلأمس. باشدمی

بر محـیط و منـابع طبیعـی بـر مفـاهیم کنـونی           
ضـمن  . ثیر داشته اسـت  أکننده ت آموزش مصرف 

ال وجود دارد کـه آیـا       ؤاینکه براي مردم این س    
کننـده بـراي    ستفاده از آمـوزش مـصرف      ا واقعاً

 نقطه نظر اقتصادي مفید تشخیص داده       زجامعه ا 
 ـ         شود؟می ثیرات أدر هـر صـورت آگـاهی از ت

هـاي فقیـر و غنـی    در بین بخـش    یندهآتولید فز 
منابع محیطی و طبیعـی      جامعه و همچنین تداوم   

کننـده را   دیدگاه جدیدي بـر آمـوزش مـصرف       
ــت ــود آورده اس ــ. بوج ــی فۀجنب ــد اساس  ةای

کید أاجتماعی آموزش مصرف که اکنون بر آن ت       
 اهمیت تطبیق مصرف به منـابع محیطـی و       ،شده

در سـوئد   1سـنجی  نیازعۀیک مطال. طبیعی است
انجام شده که پنج بخش ویژه را براي آمـوزش          

ایـد مـن،    ( کننده نمایان سـاخته اسـت     مصرف
1991:(  
 2رفتار مصرفی)الف

 3ثیر بر مصرفأت)ب

 4مصرف شخصی)ج
                                                
1 Needs Assessment 
2 Consumption Behavior  
3 Influence Consumption 

  5سیاستگذاري مصرف)د
 6کنندهرجحان مصرف)ه

 ةهـدف از آمـوزش دربـار      : رفتار مصرفی 
عوامل مهمی که الگوي رفتاري را به طور کلـی     

کنـد  و رفتار مصرفی را به طور خاص تبیین می        
آموزانی تربیت شوند کـه از      این است که دانش   

ثر بـر رفتـار مـصرفی مـردم آگـاهی           ؤعوامل م 
توانـایی را داشـته     داشته باشند و همچنین ایـن       

ها و اقـشار    باشند که عادات مصرفی سایر گروه     
مردم را درك و تجزیه و تحلیل کنند؛ از اهمیت          
مفاهیم مربوط به رفاه و همچنین مفهوم رفـاه را          

 داراي  از دید دیگـران آگـاهی داشـته و نهایتـاً          
نگرشی تحلیلـی انتقـادي بـه نیازهـاي رفـاهی           

به این رفاه   هاي دستیابی   جوامع مختلف و روش   
  .براي عموم مردم باشند
هـاي  آمـوزش بـه روش     :تأثیر بر مـصرف   

هــا در نگـرش  مختلـف بــراي انتقـال عقایــد و  
ابعـاد بازاریـابی بـه       مصرف و مسائل رفاهی و    

کند که از این حقیقت کـه       ایجاد زنان کمک می   
ها و مجاري گوناگونی بـر اسـتانداردهاي        کانال

 ـثیر گذاشـته وآن   أمصرف و رفاه ت    ا را انتقـال    ه
دهند شناخت حاصل کنند؛ همچنین توانـایی       می

براي شناسایی عقاید و هنجارهایی که اطلاعات       
دهند؛ آگاهی از    مصرف انتقال می   ةلازم را دربار  

 موجـود در اطلاعـات مربـوط بـه      يهـا کاستی
مصرف و توانایی براي تشخیص مفید بودن کالا        

 با ارائه استدلال 
                                                                    
4 Private Consumption 
5 Consumption policy  
6 Consumer Influence  
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ش اقتـصاد   هدف از آموز  : مصرف شخصی 
شخصی این است زنانی تربیـت شـوند کـه در           

ریزي اقتصاد و مصرف شخصی خود توانا       برنامه
باشند و بتوانند از بین نیازهـا و آرزوهایـشان از     
طرفی و دسترسی به منابع و امکانـات از طـرف      

هاي مناسب و منطقی داشته باشند؛      دیگر انتخاب 
هـاي مختلـف    گاهی از فواید و موانـع شـکل       آ

، پرداخـت، پـس انـداز؛ توانـایی بـراي           خرید
گرداوري و ارزیابی و تشخیص اطلاعات مرتبط       

ریزي مصرف، همچنین آگاهی از حقوق      با برنامه 
کنندگان به منظور رسیدن بـه اطلاعـات        مصرف

  .کامل
 آمــوزش حقــوق، :کننــدهبرتــري مــصرف

کنندگان به تربیت   وظایف، و ترجیحات مصرف     
: شـود نی نائـل مـی   هاي این چنی  زنانی با ویژگی  

کننـده و   آگاهی از حقـوق و وظـایف مـصرف        
توانایی براي حفاظت و حمایت از علایق خـود         
درباره مصرف؛ و ایجاد شرایطی براي مشارکت       

-گیريها براي مشارکت در تصمیم    و ترغیب آن  

هـایی کـه در طـول شـرایط     ها و استفاده از راه 
  .ثیرگذار باشدأتواند تتولید و مصرف می

 هدف از آموزش در بعـد       :مصرفسیاست  
هـاي مـصرفی    اجتمـاعی و سیاسـت    –اقتصادي

هــاي تربیــت زنــانی اســت کــه داراي آگــاهی
گیري  اجتماعی و ساختارهاي تصمیم    -اقتصادي

پذیري که کـالا، مـصرف و شـرایط         و مسولیت 
 آگـاهی از شـرایط      .کنـد زندگی را تعیـین مـی     

اقتصادي و سیاسی و فنی که بـر توزیـع منـابع            

ــشترك  ــد م ــش دارن ــانی نق ــاهی از  .جه و آگ
وابستگی که بـین شـرایط مـصرف و تولیـد از            
طرفی و آلودگی محـیط و هـدررفتن منـابع از            

  .باشد می،طرفی دیگر است
هـاي مـرتبط بـا      در هر صـورت پـژوهش     

ها در مدرسـه  کننده بر روي بچه   آموزش مصرف 
  :شوندبه مسائل زیر مربوط می

رتبـاط  هاي صورت گرفته در ا     پژوهش اولاً
کننـده بـه زنـان بـه اهمیـت          با آموزش مصرف  

-کید می أآموزش مصرف در طول زندگی فرد ت      

 ـ ضمن اینکه بچه  ) 1972رادر  (کنند وسـیله  هها ب
-بسیار آسـیب  تبلیغات پر زرق و برق بازاریابان   

پذیرند و از جهت دیگـر آمـوزش مـصرف بـا            
ــز   ــان نی ــاي زن ــت  نیازه ــرتبط اس ــک . م م

موضـوعات مـورد    نیز مفاهیم و    ) 1970(1کنزي
هـا را مفـاهیمی هچـون       علاقه و مرتبط به بچـه     

  2هـا ها، تصمیمات، جـایگزین مصرف، انتخاب
  .کندانداز ذکر میتولید و مصرف و پس

هـا موضـوع رفتـار      ، برخـی پـژوهش    ثانیاً
. دهنـد مصرفی کودکان را مورد بررسی قرار می      

 "3 کننـدگان اتحادیـه مـصرف   "نتایج بررسـی    
لت دارد که حتـی عملکـرد       بر این دلا   )1972(

-کودکان شش سال به بالا بـه عنـوان مـصرف          

کردنـشان بـا آگـاهی      کنندگانی هستند که خرج   
 ساله در ایالات    13 تا   9هاي  بچه. باشدهمراه می 

ملی ازپول خـود را خـرج       أمتحده مقدار قابل ت   

                                                
1 McKenzie 
2 Alternative  
3 Consumption Union  
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 درصـد از    98.کنندمی تنقلات  و هااسباب بازي 

شـان بـه    لـدین  بـا وا   ها در این سن معمولاً    بچه
. رونـد هـا مـی  فروشی یا سوپر مارکـت  خواربار

شـود کـه در ایـالات       همچنین تخمین زده مـی    
 میلیـارد دلار را   20هـا   متحده هر ساله خـانواده    

براي نوجوانان خود براي خرید کالاها، خدمات       
هاي مربوط بـه غـذا،      ها؛ فراي هزینه  و سرگرمی 

  .کنندلباس، مسکن هزینه می
-مربوط به آمـوزش مـصرف     ل  ئ؛ مسا سوماً

کننده در چند موضوع درسی در مدرسه از قبیل         
ــر،   ــانی، هن ــاي زب ــاعی، هنره ــات اجتم مطالع

بهداشـت و اقتـصاد خـانواده        علوم، ریاضیات،
مطالعـات زیـادي    . شـوند ادغام و ترکیـب مـی     

هـاي آمـوزش مـصرف موفـق را ارائـه           ویژگی
 بر اهمیت و فایده دیدن    ) 1972(1ایوانز .اندکرده

اهده سوپر مارکـت بـراي تـدریس مـسائل          مش
هایی او نمونه . دهدمربوط به مصرف گزارش می    

تواند در فضاهاي   هاي یادگیري که می   از فعالیت 
در مورد آمـوزش  (متنوع و جذاب سوپر مارکت   

ــصرف ــ ارا)م ــی  ئ ــر م ــود را ذک ــده ش . کن
قـال  تها بـراي ان   بازينیز از اسباب  ) 1974(2شور

چـه چیـزي    "ون  مفاهیم اساسی اقتصادي همچ   
 کیفیت  " یا "شود؟باعث یک انتخاب خوب می    

-استفاده مـی  "یک محصول به چه معنی است؟     

  .کند
 هـاي آمـوزش    ثیر برنامـه  أی ت مطالعات کم

کـه  . انـد کننده را مورد بررسی قرار داده     مصرف

                                                
1 Evans 
2 Shurr 

البته این مطالعات تمایـل بـه ایـن دارنـد کـه             
هـا را در    شواهدي راجع به موفقیت این برنامـه      

 نگـرش   ۀکننده و توسـع   د رفتارهاي مصرف  بهبو
ــصرف ــادي م ــه  انتق ــا ارائ ــه کالاه ــدگان ب کنن

  .)31973رادیس(دهند
روي در مـصرف،   در هر حال تعادل و میانه     

. وظیفه ملی و شخصی یکایک شهروندان اسـت       
-اما این واقعیت نباید ما را از ضرورت فرهنـگ      

سازي در این زمینه غافـل نمایـد بـراي همـین           
 "الگـوي "د اصـلی بـر اصـلاح        است که تأکی  

مصرف است و نباید ایـن موضـوع مهـم را در            
نهادهـا و   . موارد جزئی و فردي خلاصـه کـرد       

هاي فرهنگی و آموزشی باید بکوشند تـا      دستگاه
داشتن در مصرف به مثابۀ یـک ارزش       اندازه نگه 

 بـــه یـــک بـــاور عمـــومی تبـــدیل گـــردد
هـاي  که در این راستا کتاب     ) 1388اسماعیلی،(

 به عنوان فراگیرترین و مؤثرترین رسـانه        درسی
  .گردداز اولویت خاصی برخوردار می
جویی و مصرف علاوه بر این، مفهوم صرفه

بهینه را از منظر حوزة اقتصاد آموزش و 
 ۀپای، به عنوان 5 و نظریۀ سرمایه انسانی4پرورش

 هاي نهادتحلیل اقتصادي گسترش و توسعه
 1383Schultz,1961،صالحی عمران(ی آموزش

‘،2004،Correa،Becker, 1964(، توان نیز می
چرا که این مفهوم به . مورد توجه قرار داد

تواند طی یک عنوان یک خصوصیت کیفی می
در . ها آموخته شودفرآیند آموزشی به انسان

                                                
3 Radis 
4 Economic of education 
5 Human capital theory 
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حقیقت خصوصیات کیفی انسان نوعی سرمایه 
توانند به است، زیرا این خصوصیات می

ي بیشتر و یا اقناع و صورت منبع در آمدها
- چنین سرمایه. تر در آینده درآیندارضاء فراوان

اي انسانی است، چرا که جزیی از اجزاء انسان 
به عبارت دیگر هنگامی که . دهدرا تشکیل می

شود، از تشکیل سرمایۀ انسانی صحبت می
زمانی است که تغییرات و تحولاتی در افکار و 

. ).2003Watson. et al(افعال فرد بوجود آید
شود یادآور می) 1378(همانطور که عماد زاده 

این تغییرات و تحولات که در درون افراد 
باشد، آنان را متبلور شده و غیر قابل انفکاك می

  :سازد تاقادر می
تري و یا بهتري کالاها و خدمات بیش .1

  .تولید کنند
درآمدهاي پولی و بالاتري تحصیل  .2

  .نمایند
تر ود را عاقلانهو نهایتاً درآمد خ .3

  .مصرف کنند
  هدف تحقیق

هدف این پژوهش بررسی و تحلیل محتواي 
جویی و مصرف بهینه در کتب مفاهیم صرفه

درسی دورة ابتدایی با تأکید بر نقش جنسیت 
  .باشدمی

  سؤالات تحقیق
هاي درسی سال اول دورة ابتدایی در کتاب. 1

جویی و مصرف بهینه با چقدر به مفاهیم صرفه
  جنسیت اشاره شده است؟ کیکتف

هاي درسی سال دوم دورة ابتدایی در کتاب. 2
جویی و مصرف بهینه با چقدر به مفاهیم صرفه

  جنسیت اشاره شده است؟ تفکیک
هاي درسی سال سوم دورة ابتدایی در کتاب. 3

جویی و مصرف بهینه با چقدر به مفاهیم صرفه
  تأکید بر جنسیت اشاره شده است؟

هاي درسی سال چهارم دورة در کتاب. 4
جویی و مصرف ابتدایی چقدر به مفاهیم صرفه

  بهینه با تأکید بر جنسیت اشاره شده است؟
هاي درسی سال پنجم دورة ابتدایی  در کتاب.5

جویی و مصرف بهینه با چقدر به مفاهیم صرفه
  تأکید بر جنسیت اشاره شده است؟

  روش پژوهش
 تحقیق، روش با توجه به هدف و موضوع       

مطالعۀ مورد استفاده در این تحقیق، روش 
هدف . بعد کمی و کیفی است  از1تحلیل محتوا

هاي پژوهشی تحلیل محتوا مانند سایر تکنیک
آوردن شناخت، بینش، تصویر واقعیت و فراهم

تحلیل محتوا تکنیکی «. راهنماي عمل است
هاي تخصصی در پردازش پژوهشی شامل شیوه

 ) 1383کریپندروف ، ( » می است هاي علداده
یک فن «گال و همکارانش نیز تحلیل محتوا را .

دار کمی پژوهشی براي توصیف عینی، نظام
اند تعریف کرده» ظاهر محتواي رسانۀ ارتباطی 

هاي مختلف و طی مراحل مختلف که به شیوه
هاي درسی از جمله شود و کتابانجام می

فنون تحلیل گیري از اسنادي هستند با بهره

                                                
1 Content analysis 
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گال و (ها را مورد بررسی قرار داد محتوا آن
این ) . 1368 ؛ وهاوارد نیکلس، 1386دیگران، 

هاي علوم رفتاري به ویژه روش در پژوهش
هاي روانشناسی و علوم تربیتی براي بررسی

هاي درسی کاربرد مربوط به محتواي کتاب
هاي  به شش نوع ازطرح1باور. فراوانی دارد 

ها ترین آنکند که سادهحتوا اشاره میتحلیل م
توصیف تعداد فراوانی موارد شمارش شده در 

که روش ). 1386 به نقل از مهرام ،( متن است 
استفاده شده در بخش کمی مقالۀ حاضر نیز 

واحد ثبت در تحلیل . باشدروش مذکور می
جویی و شامل کلمات و مفاهیم مرتبط با صرفه

جویی و تبط با صرفهمصرف بهینه، مضامین مر
- مصرف بهینه و نهایتاً تصاویر مرتبط با صرفه

جویی و مصرف بهینه در متون مورد بررسی 
بنابراین در قسمت کلمه، تکرار . باشدمی

جویی و مصرف بهینه، کلمات مرتبط با صرفه
- هاي صرفهدر مورد تصاویر، تصاویري که پیام

رسانند مورد نظر جویی و مصرف بهینه را می
و در واحد مضامین به جاهایی که . بوده است

جویی و محتواي آن اظهار نظر در زمینۀ صرفه
. مصرف بهینه بوده، مورد توجه قرار گرفته است

از طرف دیگر بخش کیفی مقاله حاضر به 
تر مسأله برخی جملات و منظور بررسی عمیق

  .تصاویر کیفی را نیز در خود جاي داده است
  معه و نمونۀ آماريجا

هاي جامعۀ آماري مورد مطالعه، کلیۀ کتاب     
 جلد 36درسی دورة آموزش ابتدایی، شامل 

                                                
1 bavar 

  ،)بخوانیم( کتاب در هفت عنوان فارسی
هاي آسمانی، ، علوم، هدیه)بنویسیم ( فارسی

 تعلیمات اجتماعی در سال  قرآن، ریاضی،
نمونۀ آماري . باشد می1387-1388تحصیلی 

. باشد حاضر با جامعۀ آماري یکسان میتحقیق
گیري انجام نشده و کل به عبارت دبگر نمونه

جامعه به عنوان نمونه انتخاب و مورد تجزیه و 
  .تحلیل قرار گرفته است

  گیريابزار اندازه
ها، چک لیستی از ابزار گردآوري داده     

جویی و مصرف بهینه بود مفاهیم مرتبط با صرفه
و با بررسی ادبیات نظري و که توسط محقق 

هاي مرتبط با موضوع توسط محقق پژوهش
  .ارائه شده است)1(حاصل شد که در نمودار 

 ابزار، پس 2 براي حصول اطمینان از روایی     
لیست مذکور، در اختیار متخصصان از تهیۀ چک

ها تناسب مفاهیم را با مفاهیم قرار گرفته تا آن
نتایج . ین نمایندجویی و مصرف بهینه تعیصرفه

نظرخواهی مؤید این موضوع بود که مفاهیم 
جویی و مصرف بهینه مستخرج با مفاهیم صرفه

به عبارتی دیگر مفاهیم . ارتباط تنگاتنگی دارند
 .از روایی کامل برخوردارند

 ابزار از 3براي حصول اطمینان از پایایی     
. روش بازخوانی یا اجراي مجدد استفاده شد

هاي درسی مورد بررسی ت که کتاببدین صور
خوانده شد و )  بار3(توسط محقق چندین بار
   .نتایج یکسانی حاصل شد

                                                
2 validity 
3 reliability 
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  هاي مورد بررسیجویی و مصرف بهینه در کتاب کلمات و مفاهیم مرتبط با صرفه-1نمودار 

  

  هاي تحقیق یافته
ایت به در این بررسی سعی شده است با عن    

سؤالات اصلی تحقیق و با استناد به مفاهیم و 
جویی و مصرف بهینه با کلمات مرتبط با صرفه

) 1نمودار شماره (تفکیک نقش زنان و مردان 
هاي درسی دورة ابتدایی در دو بخش در کتاب

کمی و کیفی مورد بررسی و تجزیه و تحلیل 
 .قرار گیرد

  هاي کمی یافته-الف
ی شده است تا میزان توجه      در این بخش سع       

-هاي درسی دورة ابتدایی به مقولۀ صـرفه       کتاب

جویی و مصرف بهینه به صـورت کمـی مـورد          
لذا نتایج تحقیـق در     . تجزیه و تحلیل قرار گیرد    

براي پاسـخ بـه سـؤالات       ) 5-1(قالب جداول   
  .شودتحقیق آورده می

هـاي سـال اول     در کتـاب  : سؤال اول پـژوهش   
جـویی و   به مفـاهیم صـرفه    دورة ابتدایی چقدر    

مصرف بهینه با تأکید بر جنـسیت اشـاره شـده           
  است؟

  
  
  

 
 پرخوري نکردن

استفاده درست 
 از تلفن

صرفه جویی 
 کردن

زیاد مصرف 
 نکردن

به اندازه نیاز غذا 
 خوردن

هدر ندادن 
 سوخت

رويمیانه  

 مصرف به جا قناعت کردن

 هدر ندادن آب

خرید وسایل 
 ضروري

استفاده درست 
 از زمان

به طور صحیح 
-بهره برداري

نیاز غذا به اندازه 
 خوردن

  نکردناسراف
 نکردن

درست مصرف 
 کردن

به اندازه مصرف 
 کردن

صرفه جویی و 
 مصرف بهینه
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٣٠
  

جویی و هاي سال اول دورة ابتدایی دربارة توجه به مفاهیم صرفه نتایج تحلیل محتواي کتاب-1جدول 
 مصرف بهینه با تأکید برجنسیت

  
کتاب ) 1(براساس نتایج جدول شمارة      

علوم تجربی از لحاظ مفاهیم مرتبط با مفاهیم 
ترین مصرف بهینه داراي بیشجویی و صرفه

هاي فارسی، آموزش قرآن و فراوانی و کتاب
ریاضی در بخش تعداد کلمات و مضامین و 

هاي قرآن و ریاضی در بخش همچنین کتاب
جویی و مصرف بهینه تصاویر مربوط به صرفه

در مقایسۀ . باشندترین فراوانی میداراي کم
چهار کتاب سال اول ابتدایی، کتاب علوم 

جویی و  مرتبه توجه به مفاهیم صرفه8جربی با ت
باشد ترین فراوانی را دارا میمصرف بهینه بیش

 مرتبه و در 1و پس از آن کتاب فارسی با 
هاي آموزش قرآن و ریاضی بدون نهایت کتاب

جویی و مصرف هیچ فراوانی در ارتباط با صرفه
- در ارتباط با جنسیت، کتاب. بهینه قرار دارند

 اول دوره ابتدایی از بین فراوانی هاي سال
 3جویی و مصرف بهینه، فقط درمربوط به صرفه

 مورد آن 2مورد به جنسیت اشاره داشته که 

مربوط به جنس مذکر و یک مورد آن مربوط به 
  . جنس مؤنث بوده است

هاي سال دوم در کتاب: سؤال دوم پژوهش
جویی و مصرف بهینه با چقدر به مفاهیم صرفه

  بر جنسیت اشاره شده است؟تأکید 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 تعدادکلمات مضامین تصاویر جنسیت

 جویی و مصرف بهینهمرتبط با صرفه مرد نز
 نام کتاب

تعداد 
  تصاویر

 تعداد صفحه

- 1 1 - - 
بخوانیم و (فارسی 

 )بنویسیم
35 255 

 96 116 علوم تجربی 2 3 3 1 1

 72 38 قرآن - - - - -

  164 263 ریاضی - - - - -
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جویی و هاي سال دوم دورة ابتدایی دربارة توجه به مفاهیم صرفه نتایج تحلیل محتواي کتاب-2جدول 
  مصرف بهینه با تأکید برجنسیت

  جنسیت  تصاویر  مضامین  تعداد کلمات
  تعداد صفحه

تعداد 
  تصاویر

  نام کتاب
  زن  مرد  ینهجویی و مصرف بهمرتبط با صرفه

323  192  
بخوانیم و (فارسی

  )بنویسیم
3  2  2  -  -  

  -  -  -  1  1  علوم تجربی  95  84
  -  -  -  -  -  هدیۀ آسمانی  47  72
  -  2  6  2  2  قرآن  32  93
  -  -  -  -  -  ریاضی  123  156

  
از میان ) 2(بر اساس نتایج جدول شمارة       
هاي سال دوم دورة ابتدایی، کتاب فارسی کتاب

جویی و داد کلمات مربوط به صرفهدر بخش تع
- ترین فراوانی و کتابمصرف بهینه داراي بیش

ترین هاي هدیۀ آسمانی و ریاضی داراي کم
در قسمت مضامین . باشدفراوانی دارا می

- هاي فارسی و قرآن داراي بیشمشترکاً کتاب

هاي هدیۀ آسمانی و ترین اشاره و کتاب
در . باشدمیترین فراوانی دارا ریاضی داراي کم

هاي فارسی و قسمت مضامین مشترکاً کتاب
هاي علوم ترین اشاره و کتابقرآن داراي بیش

تجربی، هدیۀ آسمانی و ریاضی مجدداً داراي 
در بخش تصاویر، . باشدترین فراوانی میکم

هاي ترین اشاره و کتابکتاب قرآن داراي بیش
ترین علوم تجربی، هدیه آسمانی و ریاضی کم

به طور کلی کتاب . باشدره برخوردار میاشا
جویی و  مرتبه توجه به مفاهیم صرفه10قرآن با 

هاي سال دوم دورة مصرف بهینه در میان کتاب
ترین فراوانی را دارد و درنهایت ابتدایی بیش

هاي هدیۀ آسمانی و ریاضی بدون هیچ کتاب
هاي سال دوم در میان کتاب. فراوانی قرار دارد

 با جنسیت، تنها دو مورد اشاره شده در ارتباط
باشد که هر دو مورد آن مربوط به جنس مرد می

که در کتاب آموزش قرآن اشاره شده و به 
جویی و مصرف جنس مؤنث در ارتباط با صرفه

  .ها هیچ توجهی نشده استبهینه در میان کتاب
هاي سال سوم در کتاب:سؤال سوم پژوهش

مصرف بهینه با جویی و چقدر به مفاهیم صرفه
  تأکید بر جنسیت اشاره شده است؟
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جویی و هاي سال سوم دورة ابتدایی دربارة توجه به مفاهیم صرفه نتایج تحلیل محتواي کتاب-3جدول 
  مصرف بهینه با تأکید برجنسیت

تعداد   جنسیت  تصاویر  مضامین  تعداد کلمات
  صفحه

تعداد 
  تصاویر

  نام کتاب
  زن  مرد  یی و مصرف بهینهجومرتبط با صرفه

310  130  
بخوانیم و (فارسی

  )بنویسیم
6  3  7  1  1  

  -  1  5  3  7  علوم تجربی  86  104
  -  -  -  -  -  هدیه آسمانی  39  79
  -  -  -  -  -  قرآن  23  142
  1  1  -  1  2  تعلیمات اجتماعی  89  133
  -  -  -  -  -  ریاضی  93  186

  
کتاب علوم ) 3(براساس نتایج جدول شمارة     

 در قسمت تعداد کلمات مربوط به تجربی
ترین جویی و مصرف بهینه داراي بیشصرفه

در بخش تصاویر مشترکاً . باشدفراوانی می
- هاي فارسی و علوم تجربی داراي بیشکتاب

هاي هدیۀ آسمانی، قرآن و ترین اشاره، و کتاب
- ترین اشاره برخوردار میریاضی داراي کم

جویی و رفهدر بخش تصاویر مربوط به ص. باشد
ترین مصرف بهینه، کتاب فارسی داراي بیش

هاي هدیۀ آسمانی، قرآن، فراوانی و کتاب
ترین فراوانی تعلیمات اجتماعی و ریاضی از کم

هاي داراي از بین کتاب. برخوردار است
فراوانی مربوط به موضوع تحقیق در سال سوم 

 مرتبه توجه 16دورة ابتدایی، کتاب فارسی با 
ترین جویی و مصرف بهینه بیشم صرفهبه مفاهی

و پس از آن کتاب علوم . فراوانی را دارد
 مرتبه و کتاب تعلیمات اجتماعی 15تجربی با 

جویی و  مرتبه توجه به مفاهیم صرفه3با 
مصرف بهینه به ترتیب در جایگاه دوم و سوم 

هاي هدیۀ آسمانی، و در نهایت کتاب. قرار دارد
 فراوانی در تمام قرآن و ریاضی بدون هیچ

در ارتباط با . واحد ثبت در تحلیل قرار دارد
هاي سال سوم دورة موضوع جنسیت، کتاب

ابتدایی از بین فراوانی اشاره شده مربوط به 
 مورد به 5جویی و مصرف بهینه، تنها صرفه

 مورد آن مربوط به 3جنسیت اشاره داشته که 
 مورد آن مربوط جنس مؤنث 2جنس مذکر و 

  .شدبامی
هاي سال چهارم در کتاب: سؤال چهارم پژوهش

جویی و مصرف بهینه با چقدر به مفاهیم صرفه
  تأکید بر جنسیت اشاره شده است؟
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جویی هاي سال چهارم دورة ابتدایی دربارة توجه به مفاهیم صرفهنتایج تحلیل محتواي کتاب-4جدول 

  و مصرف بهینه با تأکید برجنسیت
تعداد   جنسیت  تصاویر  مضامین  تعداد کلمات

  صفحه
 تعداد

  تصاویر
  نام کتاب

  زن  مرد  جویی و مصرف بهینهمرتبط با صرفه

310  130  
بخوانیم و (فارسی

  )بنویسیم
13  4  3  1  1  

  -  1  1  1  3  علوم تجربی  86  104
  -  -  3  -  2  هدیه آسمانی  39  79
  -  -  -  -  -  قرآن  23  142
  -  -  -  -  1  تعلیمات اجتماعی  89  133
  -  -  -  -  -  ریاضی  93  186

  
کتاب ) 4(براساس نتایج جدول شمارة      

فارسی در بخش تعداد کلمات مربوط به 
- جویی و مصرف بهینه داراي بیشفرهنگ صرفه

هاي قرآن و ریاضی داراي ترین اشاره و کتاب
در قسمت مضامین . باشدترین اشاره دارا میکم

نی و ترین فراوامجدداً کتاب فارسی داراي بیش
هاي هدیۀ آسمانی، قرآن، تعلیمات کتاب

ترین فراوانی اجتماعی و ریاضی از کم
در قسمت تصاویر، مشترکاً . باشدبرخوردار می

- هاي فارسی و هدیۀ آسمانی داراي بیشکتاب

هاي قرآن، تعلیمات ترین فراوانی و کتاب
ترین فراوانی اجتماعی و ریاضی از کم

کلی، در مقایسۀ به طور . برخوردار بوده است
شش کتاب سال چهارم دورة ابتدایی، کتاب 

جویی  مرتبه توجه به مفاهیم صرفه20فارسی با 
پس . ترین فراوانی را داردو مصرف بهینه بیش

هاي علوم تجربی، هدیۀ آسمانی و از آن کتاب
 مرتبه قرار 1 و 5تعلیمات اجتماعی به ترتیب با 

ن هیچ دارند و در نهایت قرآن و ریاضی بدو
جویی و مصرف بهینه فراوانی به مفاهیم صرفه

هاي سال چهارم، از در میان کتاب. قرار دارد
بین فراوانی اشاره شده در ارتباط با موضوع 

جویی و مصرف بهینه با تأکید بر جنسیت، صرفه
 مورد به جنسیت اشاره کرده که دو مورد 3فقط 

آن مربوط به جنس مذکر و یک مورد آن مربوط 
  .باشد جنس مؤنث میبه

هاي سال پنجم در کتاب: سؤال پنجم پژوهش
جویی و مصرف بهینه با چقدر به مفاهیم صرفه

  تأکید بر جنسیت اشاره شده است؟
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جویی و هاي سال پنجم دورة ابتدایی دربارة توجه به مفاهیم صرفهنتایج تحلیل محتواي کتاب-5جدول
  مصرف بهینه به تفکیک جنسیت

تعداد 
  کلمات

تعداد   جنسیت  تصاویر  مضامین
  صفحه

تعداد 
  تصاویر

  نام کتاب
  زن  مرد  مرتبط با صرفه جویی و مصرف بهینه

310  130  
بخوانیم و (فارسی

  )بنویسیم
2  3  1  -  -  

  -  1  -  1  3  علوم تجربی  86  104
  1  1  2  5  10  هدیه آسمانی  39  79
  -  -  -  1  1  قرآن  23  142
  -  1  1  1  9  تعلیمات اجتماعی  89  133
  -  -  -  1  5  ریاضی  93  186

  
از میان ) 5(بر اساس نتایج جدول شمارة     

هاي سال پنجم دورة ابتدایی، در بخش کتاب
جویی و مصرف بهینه، کلمات مربوط به صرفه

ترین فراوانی و کتاب هدیۀ آسمانی داراي بیش
در . باشدترین فراوانی میکتاب قرآن داراي کم

 کتاب هدیۀ آسمانی قسمت مضامین مجدداً
هاي علوم ترین اشاره و کتابداراي بیش

تجربی، قرآن، تعلیمات اجتماعی و ریاضی از 
در قسمت . باشدترین فراوانی برخودار میکم

جویی و مصرف بهینه، تصاویر مربوط به صرفه
ترین اشاره و کتاب هدیۀ آسمانی داراي بیش

هاي علوم تجربی، قرآن و ریاضی از کتاب
به طور کلی . باشدرین اشاره برخوردار میکمت

 مرتبه توجه به مفاهیم 17کتاب هدیۀ آسمانی با 
ترین فراوانی جویی و مصرف بهینه بیشصرفه

 مرتبه توجه 2را دارد و کتاب آموزش قرآن با 

در ارتباط . باشدترین فراوانی برخودار میکم
جویی و مصرف بهینه با تأکید بر با مفاهیم صرفه

هاي سال پنجم، از بین یت در میان کتابجنس
 مورد به جنسیت 4هاي اشاره شده تنها فراوانی

 3در ارتباط با مصرف بهینه اشاره شده که 
 مورد آن 1مورد آن مربوط به جنس مذکر و 

 . باشدمربوط به جنس زن می

  نتایج کیفی
با این حال در بخش کیفی تحقیق نیز موارد      

ها مفید به که ارائه آن. ردخوجالبی به چشم می
  .رسدنظر می

هاي درسی یکی از نکاتی که در کتاب     
جویی و مصرف دورة ابتدایی در مورد صرفه

بهینه کاملاً نمایان است، بحث عدم توجه به 
براي بررسی این . باشدزنان در این زمینه می

  .دهیمهایی را ارائه میموضوع مثال
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کتاب فارسی پایۀ )12(به عنوان مثال در صفحه 
اي که در حال بستن شیر اول تصویر پسر بچه

نشان داده شده . کندآبی است که دارد چکه می
  .است
 )16(در کتاب قرآن پایۀ دوم ابتدایی ص    

ها و تصاویر چند پسر بچه در حال خوردن میوه
  . هستند) به منظور حالت اسراف(نوشیدن

 باز هم )42(الذکر در صفحه در کتب فوق    
شود که سیبی را تصویر یک پسر بچه دیده می

به گاز زده و براي مذموم شمردن اسراف از آن 
  . استفاده شده است

کتاب تعلیمات اجتماعی پایۀ )21(در صفحه     
پنجم ابتدایی نیز براي نشان دادن اهمیت 
مصرف صحیح سوخت، تصویر مردي در حال 

  .بنزین زدن نشان داده شده است
هاي بالا نگاه ذا با در نظر گرفتن مثالل    

هاي درسی جنسیتی به مصرف بهینه در کتاب
تر این است اما مسأله جالب. کاملا نمایان است

جویی و که در کلیۀ موارد نادري که براي صرفه
مصرف بهینه به زنان توجه شده، نیز در کنار آن 

  .دقیقاًً از جنس مرد نیز استفاده شده است
وان مثال در کتاب علوم پایۀ اول به عن    

- در عین حالی که در مورد صرفه )77(صفحه 

جویی آب تصویر یک دختر بچه به تصویر 
کشیده شده است در همانجا تصویر پسر بچه 

  .شودنیز دیده می
  
  

  گیرينتیجه
هاي آموزش در عصر حاضر داراي      نظام

. باشـند اي میکارکردهاي متنوع و بسیار گسترده 
هاي مختلـف   توان در حوزه  کردها را می  این کار 

در ایـن میـان     . زندگی اجتماعی مشاهده نمـود    
-دهی و نیز جهت   نقش آموزش ابتدایی در شکل    

الخـصوص  دهی فرهنگ عمومی جامعـه، علـی      
آموزان بسیار حایز اهمیت    فرهنگ رفتاري دانش  

ریزان و متولیان امور اجتماعی و      برنامه. باشدمی
رنـد تـا بـا اسـتفاده از      فرهنگی همواره سعی دا   

آفرینی بسیار مهم نظام آموزشی، به مطالعـه    نقش
هاي موجود در ایـن عرصـه       و شناخت مکانیزم  

تر به مهندسـی    پرداخته تا هر چه بهتر و مناسبت      
هـاي  از جمله حوزه  . رفتار افراد جامعه بپردازند   

توان با بررسی و مطالعۀ علمی به       اساسی که می  
پرداخت، نقش فرهنگی   شناخت رفتارهاي افراد    

آموزش در حل معضلات و مشکلات اجتماعی       
گرچه دامنه مـسائل اجتمـاعی متنـوع        . باشدمی
باشد، اما متأسفانه امروزه الگـوي نامناسـب         می

رفتــار افــراد درعرصــۀ مــصرف، بــه یکــی از 
معضلات اساسی جامعه ما تبدیل شـده و قطعـاً     

- مـی  " اصلاح الگوي مصرف   "راه حل آن در     

  . باشد
به هر جهت در این بررسی با توجه به نتایج     

، )2(، )1(هاي آمده از جداول شمارهبدست
به طور میانگین در قسمت ) 5(، )4(، )3(

مرتبه توجه، ) 24(کلمات کتاب فارسی با 
جویی و مصرف ترین اشاره به مفاهیم صرفهبیش
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مرتبه ) 3(بهینه را داشته است وکتاب قرآن با 

هاي ن فراوانی در میان کتابتریتوجه از کم
در قسمت . مورد بررسی برخورداربوده

ترین مرتبه بیش) 12(مضامین، کتاب فارسی با 
ترین توجه مرتبه کم) 1(توجه، کتاب ریاضی با 

جویی و مصرف بهینه داشته به مفاهیم صرفه
در بخش تصاویر، مجدداً کتاب فارسی . است

فراوانی مرتبه و کتاب ریاضی با هیچ ) 14(با 
ترین اشاره ترین و کمبه ترتیب از بیش

براساس نتایج بدست آمده از . اندبرخوردار بوده
هاي دورة الذکر، در میان پایهجداول فوق

 مرتبه توجه به مفاهیم 46ابتدایی، پایۀ پنجم با 
ترین فراوانی جویی و مصرف بهینه بیشصرفه

 پایۀ  مرتبه و34بعد از آن پایۀ سوم با . را دارد
 مرتبه و در 19 مرتبه و پایۀ دوم با 31چهارم با 

 مرتبه اشاره به موضوع 9نهایت پایۀ اول با 
همچنین . جویی و مصرف بهینه قرار داردصرفه

- باشد که کتاباشاره به این نکته ضروري می

هاي پایۀ پنجم از هماهنگی و یکنواختی 
هاي پایه محتوایی مناسبی نسبت به سایر کتاب

جویی و دیگر نسبت به مفهوم صرفههاي 
در ارتباط با مفهوم . مصرف بهینه داشته است

توان این گونه استنباط کرد که از جنسیت می
هاي فارسی هاي دورة ابتدایی، کتابمیان کتاب

ترین توجه را به مفهوم و علوم تجربی بیش
ها جویی نسبت به سایر کتابجنسیت در صرفه

رنگی هویت ین نکته، کمعلاوه بر ا .اندداشته
 .هاي درسی قابل تأمل استجنسیتی در کتاب

جویی و در اهمیت نقش جنسیت در زمینه صرفه

هاي اشاره شده به مصرف بهینه، از بین فراوانی
 مورد آن به مفهوم جنسیت 17موضوع تحقیق، 

اشاره داشته، که نسبت به فراوانی مفاهیم 
وجهی جویی و مصرف بهینه رقم قابل تصرفه
باشد که این امر بیانگر این است که نمی

ریزان کتب درسی دورة ابتدایی طراحان و برنامه
به مقوله جنسیت با تأکید بر نقش زن در ارتباط 

جویی و مصرف بهینه توجه با مفاهیم صرفه
 12 مورد ،17به طور مثال از . اندضعیفی داشته

 مورد 5مورد آن مربوط به جنس مذکر و فقط 
همان طور که .ط به جنس مؤنث بوده است مربو

در کتب درسی گرایش عمده به اشاره شده، 
این موضوع . شودنقش مردان مشاهده می

هاي درسی نمودار این مسأله است که در کتاب
توازن و تعادل هویت جنسیتی در ارتباط با 

-  همچنین بیش.مصرف بهینه رعایت نشده است

 واحد ثبت ترین فراوانی مربوط به جنسیت در
  .در تحلیل، در بخش تصاویر بوده است

به هرجهت لازم به ذکر است که نقش      
آموزش و پرورش در شناساندن الگوي صحیح 

بدیل آموزان، نقش حیاتی و بیمصرف در دانش
هاي درسی به این مهم، از طریق کتاب. است

میزان توجه مؤلفان این . شودمخاطبان منتقل می
بر انعکاس وع تحقیق، علاوهها به موضکتاب

ها، بیانگر آراء و دیدگاههاي مؤلفان این کتاب
افکار کلان سیاستگذاري فرهنگی آن کشور نیز 

توجهی به نقش زنان در زمینۀ مصرف کم. است
هاي جویی در محتواي کتاببهینه و صرفه

ترین درسی نشان از جدي نگرفتن یکی از مهم
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ة آموزش ابتدایی هاي رفتار فرهنگی در دورپایه
مؤلفان کتب درسی در انعکاس مفاهیم . است
هاي ابتدایی جویی و مصرف بهینه در پایهصرفه

هاي درسی با توجه به نتایج به ویژه در کتاب
ریزي شده عمل بدست آمده چندان برنامه

- توجهی زمانی قابل تأمل میاین کم. نکردند

شود که به نقش جنسیت بلاخص نقش زنان که 
افاً در جامعۀ ایرانی مدیریت خانواده به انص

ها است، یک نوع کم اهمیت تلقی عهده آن
- کردن نقش آنان در اقتصاد خانواده تلقی می

با توجه به این که الگوي رفتاري و نقش . شود
گیري و آموزان در حال شکلاجتماعی دانش

توجهی نمانگر این باشد این کمشدن میتثبیت
 در ارتباط با این مفهوم، است که نظام آموزشی

رو از این. برنامۀ درسی مناسبی نداشته است
ریزان درسی و آموزشی باید طراحان و برنامه

اي به موضوع مصرف با توجه در خور شایسته
فراخور نیازهاي فعلی و آتی جامعه کنند تا 

آموزان از این طریق به شهروندانی دانش
نوان هوشیار از حقوق و مسئولیتی که به ع

کننده در جامعه دارند آگاه شوند و مصرف
نگرش درستی نسبت به استفاده درست از منابع 

- رو نه تنها زندگی رضایتاز این. داشته باشند

اي از طریق شناسایی نیازهاي واقعی از مندانه
کردن دارند نیازهاي کاذب و درست مصرف

بلکه به اقتصاد ملی و توسعۀ اقتصادي کشور 
  .کنندیانی مینیز کمک شا
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   و انگلیسی فارسیمنابع
ــماعیلی، محــسن ــصرف)1388(اس ــدیریت م . م

  انتشارات همشهري: تهران
آموزش و جنـسیت در     ) 1382(ام البنین  چابکی،

-صـص . 2شـماره   . سال اول . مطالعات زنان . ایران
100-71  

هاي نظري  دیدگاه)1383(صالحی عمران، ابراهیم  
. سـال یـازدهم   .  دانشور رفتار  . آموزش عالی  ۀتوسع

  67 -55صص . 5شماره 
اقتصاد آمـوزش و    ؛  )1378(عماد زاده، مصطفی    

  .اصفهان. جهاد دانشگاهی اصفهان. پرورش
تحلیل محتـواي   ؛   ) 1383( کریپندروف، کلوس   

: ، ترجمه هوشنگ نایبی، تهران      شناسی مبانی روش 
 .نشر نی

هاي تحقیق کمی   روش  ؛ )1386( گال و دیگران    
، ترجمـه  و کیفـی در علـوم تربیتـی و روانـشناسی    

انتـشارات  : تهـران   احمد رضـا نـصر و همکـاران ،        
  .سمت

؛ )1386( مهرام، بهروز؛ نبی زاده شـهري، بتـول         
 ابتـدایی و تـرویج فرهنـگ        ةهاي درسی دور  کتاب

مجموعه مقالات همایش   : ، مازندران ایثار و شهادت  
  . نگ ایثار و شهادتشناسی و ترویج فرهآسیب

راهنمـاي عملـی    ) 1368(وهاورد نـیکلس، ادري   
: تهـران . ترجمه داریوش دهقان  . ریزي درسی برنامه
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