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 با مدرسه هاي يادگيري با نقش ميانجي پيوندسازي ساختاري هويت تحصيلي بر اساس سبكمدل
 گيري هدف در دانش آموزان مدارس ابتدايي رحيم آبادو جهت

  ٢، هايده عاشوري١الهام پلرودي هراتبر 
  ١٦/٠٣/١٤٠٢:                تاريخ پذيرش١٧/١١/١٤٠١: تاريخ دريافت

  
  چكيده 

انجي پيوند با مدرسه و هاي يادگيري با نقش مي هدف تحقيق حاضر، ارائه مدل ساختاري از هويت تحصيلي بر اساس سبك
اين پژوهش از نظر هدف، كاربردي و از نظر روش . باشدگيري هدف در دانش آموزان مدارس ابتدايي رحيم آباد ميجهت

 نفر بوده كه به روش ٢٨٧٦جامعه آماري دانش آموزان مدارس ابتدايي رحيم آباد به تعداد .  همبستگي است-تحقيق، توصيفي
- هاي جهتها پرسشنامهابزار گردآوري داده. عنوان نمونه آماري انتخاب شدند نفر به٢١١اي تعداد هگيري تصادفي خوشنمونه

هاي يادگيري پينتريچ و دي گروت ، سبك)٢٠٠٨(، هويت تحصيلي واز و ايزاكسون )٢٠٠١(گيري هدف اليوت و مك گريگور 
هاي تحقيق  ليل عاملي تأييدي، ساختار كلي پرسشنامهاز تح. بود) ١٣٩٥(و پيوند با مدرسه رضايي شريف و حاجلو ) ١٩٩٠(

ها، با استفاده از آمار توصيفي روش تجزيه و تحليل داده. ها تأييد شده استمورد روائي سازه قرار گرفته است و روايي پرسشنامه
. اي تحقيق اقدام شده استهافزار ليزرل براي بررسي فرضيهو آمار استنباطي و از روش معادلات ساختاري با استفاده از نرم

گيري هدف و هويت تحصيلي دانش آموزان رابطه هاي يادگيري با پيوند با مدرسه، جهتنتايج تحقيق نشان داد كه ميان سبك
گيري هدف با هويت تحصيلي دانش آموزان رابطه مثبت و معناداري ميان پيوند با مدرسه و جهت. مثبت و معناداري وجود دارد

هاي يادگيري با گيري هدف، در رابطه ميان سبكهاي تحقيق حاكي از آن است كه پيوند با مدرسه و جهتافتهي. وجود دارد
  .اندهويت تحصيلي دانش آموزان نقش ميانجي داشته
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١٤٠٢ بهار و تابستان اول،، شماره سيزدهم، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامههشفصلنامه پژو
 ١٤

  مقدمه 
 بخش تحصيل طوركليبه و تربيت و تعليم امروزه

 و كيفيت بعلاوه دهد،مي تشكيل را فرد هر زندگي از مهمي
 ايفا فرد آينده در را مهمي نقش نيز تحصيل كميت اين

 كه است قرن يك به نزديك اساس بر اين. كندمي
 شناسايي براي تلاش در صورت گستردهبه روانشناسان

. باشندمي تحصيلي كننده پيشرفت بينيپيش عوامل
 همانند تواندمي ش آموزانرواني دان هايجنبه از آگاهي

 نمونه براي. كند قدرتمند عمل كمك آموزشي ابزار يك
 چگونه خاص در شرايط دانش آموزان كه نكته اين فهميدن

 افزايش تأثيرگذاري به منجر تواندمي كنندمي رفتار
 و آموزشي معلم هايروش همچنين و آموزشي ابزارهاي
ت دانش در نهايت، پيشرف و آموزش و پرورش سيستم
 ).١٣٩٧نسب و عسگري، حامدي(گردد  آموزان

 تحصيلي عملكرد در عامل ترينمهم تحصيلي، هويت
تواند از عوامل ي ميلي تحصتيهو. است پيشرفت انگيزة و

ي لي تحصيكار اهماليندهاي آشي مؤثر در پيفرد
 هويت). ١٣٩٦  و همكاران،يميصم(شود محسوب 
 نسبت به ي هر فرد آگاهانهييگو پاسخندايفرتحصيلي 

 ردي بگشي را در پي چه راهو خود است، يليتحص تيموقع
در .  خود باشديلي تحصتي هوي در جستجوبيترت نيو بد

 ي برااحساسي  در فرد نوعيتي هونيصورت وجود چن
 بوجود يلي مختلف تحصيها در جنبهتيحركت و موفق

 موانع ، احساسني ابا). ٢٠١٧و همكاران، ١تران (ديآيم
- ي برداشته ميگري پس از ديكي تيجود در راه موفقمو

 بازتابي تحصيلي، هويت). ١٣٩٤  و همكاران،يدريگز (شود
 باورهاي مختاري، هدفمندي، خود ها،شايستگي انواع از

 و كه نوجوانان است رايجي هايهيجان تجربه و كارآمدي
خود  معلمان و همسالان با درس هايكلاس در جوانان

 هايعرصه در چگونه عمل كردن آن مشخصه و دارند
  ). ٢٠١٩، ٢ماسلاچ و تسير(تحصيلي است 

ند اسبك يادگيري يا ترجيحات افراد بسيار گوناگون
توان آنها را به سه دسته شناختي، عاطفي و با اين حال مي

). ١٣٩٧ ،الواري و مقامي( فيزيولوژيكي تقسيم كرد
رود و  يعنوان مكمل رفتار ورودي بكار ممفهومي كه به

عامل تأثيرگذار بر يادگيري فرض شده سبك يادگيري 
آموزان از آنجا كه دانش). ٢٠١٦، ٣ همكاران وحسين( است
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هاي مختلف يادگيري هستند و و دانشجويان داراي سبك
هاي مختلف بر يادگيري و پيشرفت تحصيلي اين سبك

گذارد، لازم است معلمان از چگونگي و انواع آنان تأثير مي
هاي آموزان را در استفاده از سبكها آگاه باشند تا دانشآن

معلم در برخورد با . مختلف يادگيري كمك كنند
يادگيرندگان مختلف بايد بپذيرد كه هر يك از آنان ممكن 

به انجام تكاليف درسي و ، است با سبك خاصي از يادگيري
). ١٣٩٦كريمي،  (هاي مختلف بپردازديادگيري موضوع

آموزان خود بايد آماده باشد تا با هر يك از دانشبنابراين، 
. برخوردي مناسب با سبك و شيوه يادگيري او داشته باشد

توان گفت كه يك سبك يادگيري از طور مطلق نميبه
تر اين است كه بيان درست. بهتر يا بدتر استر، سبك ديگ

بگوييم، بسته به شرايط و موضوعات يادگيري، هر سبكي 
با اين حال، معلم نبايد . ب باشد يا نباشدممكن است خو

هاي فردي را از نظر دور بدارد، بلكه همواره بايد به تفاوت
هاي يادگيرندگان فرصت و امكان بدهد تا در موقعيت

هاي مناسب را بكار گوناگون و در تكاليف متفاوت سبك
، ريماسلاچ و تس(بندند و بيشترين استفاده را ببرند 

٢٠١٩.(  
آموزان در وضعيت تحصيلي  گذاري دانشوع هدفن

هدف آن چيزي است كه فرد جهت . آنان مؤثر است
كند و تا زماني كه انرژي و تلاشي رسيدن به آن تلاش مي

 گرددبراي رسيدن به آن صرف نشود، هدف محسوب نمي
براي شناخت آنچه كه به ). ٢٠٢٠و همكاران،٤تومينن(

 مشاوران بايد دهد، معلمان وآموزان انگيزه مي دانش
شان استنتاج رفتارشان را مشاهده كنند درباره انگيزه

يك نوع ). ١٣٩٨  و همكاران،يهرنديجعفر (نمايند
آموزان ايجاد  درباره انگيره دانش توانداستنباط كه مي

- اهدافي است كه آنان براي درس خواندن اتخاذ مي شود،
شان را براي تحقق شكنند و سپس ميزان تلاش و كوش

 نمايندكنند و تعديل ميآن اهداف تنظيم مي
عنوان ميزان توان بهارتباط با مدرسه را مي). ١٣٩٦،يبلال(

آموزان از بودن در مدرسه تعريف  احساس رضايت دانش
آموزان از  عنوان ادراك دانشكرد؛ ارتباط با مدرسه به

 دارد و داراي فرهنگي كه جو مطلوبيحمايت مدرسه 
  و حاجلو،فيشررضايي(شده است ريف گر است، تعحمايت
 پيوند با مدرسه را شامل شركت در مدرسه، تعهد ).١٣٩٥

و احساس ذهني حاصل  ها و باور نسبت به مدرسهبه ارزش
 و كلاساز پذيرفته شدن، تشويق شدن توسط ديگران در 
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   و همكارپلرودي هراتبر
  

١٥
 است كلاسياحساس اينكه فرد بخش مهمي از فعاليت 

يوند با مدرسه، ارتباط همچنين مفهوم پ. اندتعريف كرده
آموزان با مدرسه، احساس امنيت در آن،  دانشجارب ت

 معلمان، دلبستگي به مدرسه، يدريافت احترام از سو
- در مدرسه و تعهد به ارزششدن ان مشاركت و درگير زمي

 و يهرنديجعفر(شود مي مدرسه را شامل يها و باورها
  ).١٣٩٨ همكاران،

با پيامدهاي مثبت  پيوند با مدرسه بالايسطوح 
افزايش انگيزش ، دوران جواني مثل پيامدهاي تحصيلي

  در ارتباط استبالاتحصيلي، خودكارآمدي و نمرات 
 به مدرسه دارد يپيوند قو آموز دانش). ١٣٩٥ ،قشقايي(

  يا معلمان داشته باشدهمسالانكه روابط خوبي با 
 يارزشي برا  باععنوان منب، به مدرسه به)دلبستگي(

تيابي به اهداف خويش نگاه كند و در برابر منابعي كه دس
 داده اختيارش قراررسيدن به اهداف او در ي مدرسه برا

مشاركت در تكاليف و ساير  از. است، احساس تعهد كند
 احساس رضايت يا لذت مرتبط با مدرسه يهافعاليت

 و قوانين و آموزش مدرسه را )مشغوليت (داشته باشد
ر ادراك كند كه معلم و كاركنان مدرسه پذيرفته و اين طو

 و يهرنديجعفر(كنند اي با او رفتار ميمنصفانهطور به
آنچه در اين ميان اهميت دارد، توجه به  ).١٣٩٨ همكاران،

هاي آن، اين موضوع است كه پيوند با مدرسه و مؤلفه
آموزان دارند؛  دادهاي تحصيليِ دانشرابطه زيادي با برون

گر عملكرد تحصيلي يا انجام رفتارهاي به شكلي كه ا
 در برخي از افرادِ نوجوان بررسي شود، سلامتيمرتبط با 

شود آنهايي كه احساس پيوند با مدرسه مشاهده مي
دانند و معتقدند كه داشته، خود را متعلق به مدرسه مي

كنند و با آنها به انصاف شان از آنها حمايت ميمعلمان
 و يخضر( د بهتري دارندعملكر كنند،برخورد مي

شود تا به ي تلاش مقي تحقنيدر ا). ١٣٩٤ قوام،يميابراه
 يريادگي يها سبكاني مايال پاسخ داده شود كه آؤ سنيا

 با وندي پيانجي با در نظر گرفتن نقش ميلي تحصتيبا هو
 هدف در دانش آموزان مدارس يريگمدرسه و جهت

  ؟ آباد رابطه وجود داردمي رحييابتدا
  بيات پژوهشاد

  تحصيلي  تيهو
 رشد مراحل از توالي يك طي در هويت گيريشكل      
 وجود صورت در). ٢٠١٩، ريماسلاچ و تس(دهد مي روي
 طوربه حادثه يك هويت گيريشكل مساعد، محيط يك

 اين. است انسان شخصيت رشد در دهنده رخ طبيعي
 دهايفراين از و دهد مي رخ نوجواني طول در عموماً فرايند
 اين حال اين با. است متمايز همانندسازي و فكنيدرون

 گيريشكل در مهمي نقش كودكي به مربوط فرايندهاي
 گيريشكل). ١٣٩٦ و همكاران، يميصم (دارند هويت
 در اوليه هايهمانندسازي از سنتزي نوجواني در هويت

- همانندسازي اين اساس بر كه است جديد پيكربندي يك
تران (باشد مي اجزايش مجموع از متفاوت امادارد،  قرار ها

 كه باشد قادر نوجوان كه وقتي فقط). ٢٠١٧و همكاران، 
علائق،  اساس بر را كودكي هايهمانندسازي از بعضي

 درك كند، را آنها ساير و انتخاب هايشارزش و استعدادها
- به هويت نوجواني طول  در.دهدمي رخ هويت گيريشكل
 را رشد اوليه مراحل بلكه كند،نمي پيدا ظهور ناگهاني طور
. يابدمي تداوم نيز نوجواني از پس حتي و گيردمي بر در

 اين ميزان اما است، تغيير حال در هميشه هويت اگرچه
 خواهد ترآهسته ايفزاينده طوربه نوجواني از پس تغيير

 اوليه سنتز از پس بخصوص هويت گيريشكل. بود
 در خود پيوستگي از حاكي هك است فرايندي نوجواني

  ).١٣٩٦ لو،حمزه(است  شديد حتي تغييرات ميان
  هاي يادگيريسبك

 كه كندمي اشاره هاييروش به يادگيري هاياستراتژي     
 درسي مطالب خاطر سپردن به و يادگيري براي دانشجويان

 يادگيري هاياستراتژي پژوهشگران. كنندمي استفاده
 به آنها از دسته يك كه انددهكر را شناسايي متعددي
 مرور ذهني، يا تكرار .اندفمعرو شناختي هاياستراتژي

- استراتژي جمله دهي ازسازمان و گسترش معنايي يا بسط
). ٢٠٢١، ١كاپلان و يورتسون(هستند  مهم شناختي هاي

 ترعميق سطوح براي ذهني مرور راهبردهاي كل در
 و يوسفي(نيستند  سودمندي فهم، راهبردهاي و يادگيري

دهي، سازمان و بسط  راهبردهاي).١٣٩٨ مند،يمينيالدنيز
 و فهم به و سازندمي تسهيل را تر مطالبعميق پردازش
شوند مي منجر ذهني مرور راهبردهاي از بهتري يادگيري

 هايييادگيري نقشه راهبردهاي). ٢٠٢١، ٢جونگ(
 يتهدا موفق تكليف عملكرد سوي به كه هستند شناختي

- سازمان و انتخاب قبيل از هاييفعاليت راهبردها،. اندشده
 گرفته بايد ياد كه مطالبي ذهني مرور اطلاعات، دهي

 در موجود اطلاعات به جديد اطلاعات دادن ربط شوند،
- مي شامل را مطالب بودن دارمعنا دادن افزايش و حافظه،

                                                 جو كه هستند فنوني شامل همچنين راهبردها. شوند
1 .Kaplan & Yurtseven 2 .Jung 
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ري يادگي جو كه هستند فنوني شامل همچنين راهبردها
 براي كه هاييراه مثلاً، كنندمي حفظ و ايجاد را مثبتي

 دانستن خودكارآمدي، افزايش امتحان، بر اضطراب غلبه
 نگرش و بازده انتظارات ايجاد و يادگيري، ارزش و قدر

  ).١٣٩٧شريفي، (وجود دارند  به يادگيري، نسبت مثبت
- يادگيري خودنظم از يكپارچه جزء يك راهبردها  كاربرد

 كنترل يادگيرنده به راهبردها زيرا است؛ شده دهي
 و يوسفي(دهند مي اطلاعات پردازش در بيشتري
 همكاري به نيكووسكي مدرسه معلمان .)١٣٩٨ ،يمصرآباد

 را چه راهبردهايي كنند تعيين تا برخاستند يكديگر با
 هايموضوع با را آنها بودن مفيد چگونه و دهند آموزش
 به يادگيري راهبرد. دهند نشانآموزان  دانش به متفاوت

يادگيري  زمان در را فراگير آن آن وسيله به كه فعاليتي هر
 دهد، افزايش را خود يادگيري ميزان اينكه تا گيردبكار مي

 شامل راهبردهاي يادگيري از هاييمثال .شودمي اطلاق
 داخل در مواد بازشناسي آموزشي، مواد روي فعالانه تمرين
 ايجاد طريق از مواد و كنجكاوي روي معنادار، قطعات
 كنيد،مي كه ملاحظه طورهمان. شودمي ديداري تصاوير

 روي فراگير فعالانه كاريدست شامل يادگيري راهبردهاي
 بخصوصي يادگيري هدف با كه صورتيبه است اطلاعات
  ).١٣٩٧ابراهيمي، (شود  مناسب
   هدفيريگجهت

 آن به يدنرس جهت فرد كه است چيزي آن هدف     
 براي رسيدن تلاشي و انرژي كه زماني تا و كندمي تلاش

شناخت  براي. گرددنمي محسوب هدف نشود، صرف آن به
 مشاوران و معلمان دهد،مي انگيزه آموزاندانش به كه آنچه
 استنتاج شان انگيزهدرباره كنند مشاهده را رفتارشان بايد

 كه استنباط وعن يك ).١٣٩٨ ،ي و مصرآباديوسفي(نمايند 
 شود، اهدافي ايجاد آموزانانگيزة دانش درباره تواندمي

 سپس و كنندمي اتخاذ خواندن درس براي آنان كه است
 تنظيم اهداف تحقق آن براي را شانكوشش و تلاش ميزان

 كه را اهداف، مقاصدي. نمايندمي تعديل كنند و مي
 نشان ارند،د پيشرفت گوناگون هايموقعيت در آموزاندانش

 تكاليف در كه هنگامي را اهداف فراگيران اين دهندمي
 ،يماني و سلي خوئياريبخت(شوند مي درگير تحصيلي

١٣٩٨.(   
 انداز شناختي،چشم از هاهدف اين جهت و شدت    

 مطالعة  در را پژوهشگران توجه كه است نظري چارچوب
 گيريجهت. است جلب نموده خود به فراگيران انگيزش

 اين به كه است كلي انگيزشي تئوري يك پيشرفت هدف

 حال در فرد كه جهت هدفي كه كندمي اشاره واقعيت
 دنبال را هدف آن چگونه اينكه بر است آن روي كاركردن

و همكاران، ١آرتوشينا(دارد  انگيزتأثير شگفت كندمي
 مطالعه براي آموزاندانش كه آنچه بر اهداف اين ).٢٠٢١
 ايمطالعه الگوهاي كه در استراتژي نوع ند،كنمي انتخاب

 با برخورد در آنها الزام و اصرار چگونگي دارد، وجود
 فراتر درسي نيازهاي حوزة از قادر هستند اينكه و مشكلات

 رفتاري هدف، چارچوب گيريجهت. دارد تأثير روند،
 رفتار و عاطفه شناخت، بر كه دهدمي نشان را متفاوتي

 در فراگيران كه كندمي فرض تئوري اين. دارد تأثير
 متفاوتي هايهدف تا شونددرگير مي تحصيلي هايفعاليت

 ارتقاء و است بهبود ممكن اهداف اين. سازند برآورده را
 اثبات از كردن اجتناب و شايستگي اثبات شايستگي،
  ).١٣٩٦ ،يبلال(باشد  ناشايستگي

  پيوند با مدرسه
 با فرد كه دارد رتباطاتيا به مدرسه، اشاره با پيوند    

 و د مادوكس.دار تحصيلي زندگي هايجنبه ديگر و مدرسه
 با پيوند همكاران و اولسنر و همكاران و باتيستيچ پرينز،

 و هاارزش به تعهد در مدرسه، مشاركت شامل را مدرسه
 و آندرمن همچنين اندكرده تعريف مدرسه به نسبت باور

 مورد از آموزاندانش اساحس را  با مدرسه پيوند آندرمن
دانند مي مدرسه در راحتي احساس و  شدنواقع احترام

 دهندهنشان مدرسه پيوند با ).٢٠١٧ و همكاران، ٢آوانگ(
-دانش روابط توصيف براي كه است گسترده اصطلاح يك

 در جامع درك اولين .  شده استمدرسه استفاده با آموزان
 يا اجتماعي پيوند نظريه اساس بر مدرسه با پيوند مورد

 اين در . استشده سازيمفهوم هيرشي كنترل اجتماعي
 دلبستگي، تعهد، عامل چهار نتيجه مدرسه با پيوند نظريه

هرندي و جعفري(ذكر شده است  مدرسه به باور و مشاركت
بالايي  همبستگي عناصر اين از هركدام ).١٣٩٨همكاران، 

 خواهد بقيه تضعيف به عنصر يك تضعيف و دارد بقيه با
 با و هيرشي، پيوند فردسون گات جديد نظريه در. انجاميد

 .است شدهگرفته نظر در فرد خودكنترلي مدرسه، نتيجه
 دارند، پاييني كه خودكنترلي آموزانيدانش نظريه اين طبق

 مدل در. خواهند شد مشكل دچار نيز مدرسه با پيوند در
 است، كنترل نظريه  يافتهكه گسترش اجتماعي رشد

 و مشاركت براي مهارت مشاركت، يا درگيري براي فرصت
 با پيوند در ضروري عامل سه هامشاركت تقويت اين

                                                
1 .Artyushina 2 .Awang 
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اجتماعي  رشد مدل در كليدي بعد كه است مدرسه

 با پيوند توضيح در ديگر نظري اساس. است مشاركت
 نتيجه مدرسه را با پيوند كه است اجتماعي نظريه مدرسه
 دادن انجام در شاناثربخشي يا هاايستگيش از افراد ارزيابي

 همين پايه بر و داندمدرسه مي در آميزموفقيت رفتارهاي
  ).١٣٩٦بلالي، (است  شده تأكيد خودكارآمدي بر نظريه

   پژوهشنهيشيپ
نقش «، پژوهشي با عنوان )١٤٠٠(حبيبي كليبر 

 در ي كلاسيهاتي و ادراك فعاليلي تحصتي هويهامنزلت
 دانش ي و عملكردي اهداف تسلطيريگت جهينيبشيپ

. همبستگي بود- توصيفي روش پژوهش. انجام داد» آموزان
 در ٤ هيآموزان پسر دوره متوسطه ناح  دانشيجامعه آمار
روش .  بودندزي در شهرستان تبر١٣٩٨- ٩٩ يليسال تحص

نتايج تحقيق نشان . بود ايي چندمرحلها خوشهيريگنمونه
از ساختار كلاس درس،  ادراك يرهايمتغداد كه 

 يريگ  جهتراتييتغ  قادرنديلي تحصتي هويها منزلت
 ينيب شيآموزان پ  را در دانشي و عملكرديهدف تسلط

  .كنند
 ريتأث«، پژوهشي با عنوان )١٣٩٩(جاودان و سعيدي 

 و يلي تحصندهي آيريگ بر جهتي روانشناختيازهاين
 روش پژوهش. انجام داد»  دانش آموزانيلي تحصتيهو

 دانش آموزان مقطع اول يجامعه آمار. ي بودداديپس رو
. بود تصادفي يريگروش نمونه. بودندمتوسطه بندر لنگه 

 يلي تحصندهي آيريگ جهتنيبنتايج تحقيق نشان داد كه 
 و ارتباط و ي به خودمختارازي نصهي با خصيدانش آموزان

 صهي با خصي دانش آموزانيلي تحصندهي آيريگ جهتنيب
  .دار وجود داشتا و ارتباط تفاوت معنيستگيه شا بازين

 يابيمدل«، پژوهشي با عنوان )١٣٩٨(زاده آراني ترك
 با يلي و عملكرد تحصيلي تحصتي هويساختارة رابط

 ي و باورهامي خودتنظيريادگي ي راهبردهايگريانجيم
 روش پژوهش. انجام داد»  در دانش آموزانيزشيانگ

 دانش آموزان دختر ي آمارجامعه. همبستگي بود- توصيفي
 چهارگانه آموزش و پرورش يمقطع متوسطه دوم نواح

ي ا چندمرحلهيا خوشهيريگروش نمونه. بودندشهر قم 
 يلي تحصتي مثبت و معنادار هوريگر تأثانيها بافتهي. بود

ر، گي دياز سو.  استميصورت مستق بهيليبر عملكرد تحص
- ريصورت غ بهيلي بر عملكرد تحصيلي تحصتي هوريتأث

 مي خودتنظيريادگي ي راهبردهايگريانجي و با مميمستق
  . مثبت و معنادار استزي نيزشي انگيو باورها

، پژوهشي با )١٣٩٨(ميمند الدينييوسفي و زين
 ني در رابطه بي نقش ذهن آگاهيمدل ساختار«عنوان 

 تي هدف با هويريگ و جهتيميتنظ  خوديريادگي
- توصيفي روش پژوهش. دادندانجام »  موفقيليتحص

 دانش آموزان مقطع متوسطه يجامعه آمار.همبستگي بود
. بود يا خوشهيريگروش نمونه.  بودندشهرستان نهبندان

 يريادگي ني بة رابطنتايج تحقيق نشان داد كه 
 موفق يلي تحصتي هدف با هويريگ و جهتيميخودتنظ

  . استيشي از نوع افزاي ذهن آگاهيگربه واسطه
 رابطه يبررس«، پژوهشي با عنوان )١٣٩٨(رع زا

 وندي با پيلي تحصتي و هوي خانوادگي اجتماعهي سرمانيب
» زديآموزان دوره اول متوسطه شهر  با مدرسه در دانش

جامعه . همبستگي بود- توصيفي روش پژوهش. انجام داد
. بودند زديآموزان دوره اول متوسطه شهر   دانشيآمار

 نشان داد كه جيتان. ي ساده بودتصادف يريگروش نمونه
 ينيب شي در پيلي تحصتي و هوي خانوادگي اجتماعهيسرما

آموزان دوره اول متوسطه شهر   به مدرسه در دانشونديپ
  . نقش داردزدي

 تيرابطه هو«، پژوهشي با عنوان )١٣٩٧(عزيزي 
 با وندي با پلي تحصي و معنايلي تحصيآور  تاب،يليتحص

- توصيفي روش پژوهش.  انجام داد»آموزان   دانش مدرسه
مدارس آموزان   دانشيجامعه آمار. همبستگي بود

-تصادفي خوشه يريگروش نمونه. بودند غيرانتفاعي مشهد
 يآور  تاب،يلي تحصتيهوميان  نشان داد كه جيتان. اي بود

 آموزان  دانش  با مدرسهوندي با پلي تحصي و معنايليتحص
  .رابطه معناداري وجود دارد

سبك تجربه «، پژوهشي با عنوان )٢٠٢١(گ جون
 اني توسط دانشجويلي تحصيسازتي هوبا يريادگي

روش تحقيق . انجام داد»  ارشد در هنگ كنگيكارشناس
گيري تصادفي ساده  همبستگي و روش نمونه- توصيفي

 ارشد در هنگ ي كارشناسانيدانشجوجامعه آماري . بود
يان سبك نتايج تحقيق نشان داد كه م. بودندكنگ 

ي دانشجويان رابطه لي تحصيسازتي هوبا يريادگي
  .معناداري وجود دارد

، تحقيقي با عنوان )٢٠٢١ (كاپلان و يورتسون
ي با ريادگي به ها  آنشي و گرايريادگي يهاسبكرابطه «

جامعه آماري شامل . انجام دادند» گيري تحصيليجهت
 روش. دانش آموزان مدارس غيردولتي در سوئد بودند

گيري تصادفي پيمايشي و روش نمونه- تحقيق توصيفي
 يريادگي يهاسبكنتايج تحقيق نشان داد ميان  .ساده بود
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ي دانش آموزان رابطه معناداري لي تحصيريگبا جهت
  .وجود دارد

، تحقيقي با عنوان )٢٠٢١(آرتوشينا و همكاران 
 يريادگي يها سبكهي بر نظري مبتني فردي آموزشريمس«
پيوند با  با ي به اهداف آموزشدني رسي برايراهعنوان به

جامعه آماري دانش آموزان مدارس . انجام داد» مدرسه
گيري روش تحقيق پيمايشي و روش نمونه. ايتاليا بودند

نتايج تحقيق نشان داد ميان  .اي بودتصادفي خوشه
هاي يادگيري دانش آموزان با مسيرهاي آموزشي و سبك

 با مدرسه آنها رابطه مستقيمي وجود ميزان ارتباط و پيوند
  .دارد
رابطه «، تحقيقي با عنوان )٢٠١٧(آوانگ و همكاران     

» پيوند با مدرسه و يريادگي يها سبكحاتي ترجنيب
جامعه آماري شامل دانش آموزان مدارس . انجام دادند

- روش تحقيق همبستگي و روش نمونه. دولتي چين بودند
 نيبنتايج تحقيق نشان داد  .اي بودگيري تصادفي طبقه

رابطه  با مدرسه وندي و پيريادگي يها سبكحاتيترج
  .مثبت و معناداري وجود دارد

  روش پژوهش
 و يهمبستگ - يفي توص،تيبه لحاظ ماهر، پژوهش حاض    

 ، پژوهشيجامعه آمار . استيكاربرد،  هدفثياز ح
 آباد كه در مي شهر رحييشامل دانش آموزان مدارس ابتدا

 به بودند لي مشغول به تحص١٤٠٠- ١٤٠١يليل تحصسا
 حجم نمونه نييجهت تع .اند دادهلي نفر تشك٢٨٧٦تعداد 

 دو يطور تصادفبه ،ي جامعه آماريبا توجه به حجم بالا
 يهامدرسه انتخاب و از هر مدرسه كه خود شامل كلاس

جمعاً  . كلاس انتخاب شدندكيباشند ي اول تا ششم مهيپا
س درس انتخاب شد كه حجم دانش آموزان  كلا ١٢تعداد 
 يريگ اساس روش نمونهنيبر ا . نفر است٢١٤آنها 
 ٣لازم به ذكر است كه تعداد .  استيا خوشهيتصادف

 يهاپرسشنامه مخدوش بوده كه از مجموع پرسشنامه
 پرسشنامه ٢١١تعداد  در نهايت،  كسر شد ويافتيدر

  . قرار گرفتلي و تحلهي تجزيمبنا
  اطلاعات مربوط به جامعه آماري-١جدول

  تعداد دانش آموز  نام مدرسه  تعداد دانش آموز  نام مدرسه
  ١٣٧  ي نورسي انديشه  ١٢٧  ي شعبانديشه
  ١٦١  ينيمحمد حسشهيد   ١٢٣  پوري زكديشه
  ١٣٣  ي خانجانديشه  ١٣٣  پوري علديشه

  ١٣٩   دادجوديشه  ١٣٠   پناهديشادروان حم
  ١٥٠  اده خانزديشه  ١٠٠  دواري امديشه

  ١٠٩  نرجس خمپته  ١٠٧  يريپور امبي حبديشه
  ١١٤  بي دستغديشه  ١١٠  احد درسنك  ١١٨   انقلابديام  ١٤١  پور دري حديشه  ١٠٢  ي پنجديشه  ١٢٥  يفرج يد شه

  ١٤١   گزلبنوريهفده شهر  ٨٨  ي آزاركيشهدا  ١٣٨   گوابرري اميشهدا  ١٠٠   و دانشنيد  ١٤١   روشني نجفديشه  ١٠٩  زاده ي خانعلديشه
   نفر٢٨٧٦: جمع كل

 يداني و مياها از روش كتابخانه دادهيجهت گردآور        
- ها از پرسشنامه دادهي جمع آوريبرا. استفاده شده است

 گوري و مك گروتي هدف اليريگ استاندارد جهتيها
 كرت،ي ليانهي گز٥ اسي با مقياهي گو٩ يدارا) ٢٠٠١(

 با هي گو٤٠ يدارا) ٢٠٠٨ (زاكسوني واز و ايلي تحصتيهو
 و چينتري پيريادگي يها سبككرت،ي ليانهي گز٥ اسيمق

 يانهي گز٥ اسي با مقهي گو٢٢شامل ) ١٩٩٠(دي گروت 
) ١٣٩٥( و حاجلو فيشريي با مدرسه رضاوندي و پكرتيل

.  استفاده شدكرتي ليانهي گز٥ اسي با مقهي گو٤٠ يدارا

 ارير در اخت محتوا پرسشنامه مذكويي روانيي تعيبرا
 حاصل شود كه ناني داده شد تا اطمر قرادي از اساتيتعداد

 مورد نظر در يرهاي سنجش متغيپرسشنامه مذكور برا
 نيهمچن.  برخوردار استي كافيي محتوايي از رواقيتحق

زمان  پرسشنامه مذكور، همي صوريي روايبه جهت بررس
ودن و  تا از قابل فهم بدي تلاش گردهي اولييايبا سنجش پا

 نفر ٣٠ ي از سورهاي متغش سنجيها براهي بودن گووايش
 ديي تأيبرا.  حاصل گرددناني اطمهيدهندگان اولپاسخ



   و همكارپلرودي هراتبر
  

١٩
 عيدهندگان توز نفر از پاسخ٣٠ انيها م پرسشنامهييايپا

  .ديگرد
  ها پايايي پرسشنامه-٢جدول

 متغير  آلفاي كرونباخ
   هدفيريگجهت ٠,٧٧
  يريادگي يهاسبك ٠,٧٩
  هويت تحصيلي  ٠,٨٦
  پيوند با مدرسه  ٠,٩١

ها از توان گفت كه پرسشنامه مي٢جدول بنابر نتايج     
 و هيبه منظور تجز . استاعتبار دروني كافي برخوردار بوده

ي في آمار توصيها شده از روشيآور گرديها دادهليتحل
 آزمون كولموگروف ازابتدا  هاهيجهت آزمون فرضو 
ها و  توزيع دادهنرمال بودنسي بررجهت  رنوفياسم

افزارهاي آماري اس پي  نرمبا استفاده ازمعادلات ساختاري 
  .شد استفاده اس اس و ليزرل

  هاي پژوهشيافته
 انحراف و ميانگين مانند توصيفي آمار هاياز شاخص    

 به مربوط اطلاعات و تحليل تجزيه و بررسي براي معيار
  .است شده استفاده گويانپاسخ عمومي هايويژگي

  گويانهاي عمومي پاسخ ويژگيتوصيفي  آمار- ٣ جدول  
 درصد فراواني فراواني سطح متغيركيفي

 ٤٩ ١٠٣ دختر جنسيت  ٥١ ١٠٨ پسر
 ١٠٠ ٢١١  كل

  ١٦,١ ٣٤ اول
  ١٦,٥  ٣٥  دوم
  ١٥,٦  ٣٣  سوم

  ١٧,٥  ٣٧  چهارم
  ١٥,١  ٣٢  پنجم

 پايه

 ٢٩,٢ ٤٠ ششم
 ١٠٠ ٢١١  كل

 نرمال نييتع وضعيت آمارتوصيفي متغيرها و ٤جدول      
 پژوهش از نيدر ا .دهد را نشان مياه دادهعيبودن توز

 ي برالكي و- روي و شاپرنوفياسم -   كولموگوروفكيتكن
  .است شده استفاده ها دادهعي نرمال بودن توزنييتع

  آمار توصيفي و متغيرهاي تحقيق -٤جدول  
 وضعيت سطح معناداري K.M كشيدگي چولگي واريانس  رانحراف معيا ميانگين متغير

 نرمال ٣٧٨/٠  ٩١١/٠ -٣٩٨/٠ -٣١٩/٠ ٦٤٨/٣٥ ٩٧/٥  ٢١/٣٥  دهي خود نظم نرمال ٤٣٥/٠  ٨٧٠/٠ -٣١٩/٠ -٣٥٠/٠ ٣٧٨/٧٦ ٧٤/٨  ٤٤/٤٩  راهبرد شناختي  نرمال ١٢٤/٠  ١٩٤/١ -٦١١/٠ -٤٩١/٠ ٥٦٠/٤٦ ٨٢/٦  ٤٩/٣٥  گيري هدف جهت نرمال ١٦٢/٠  ١٠٧/١ -١٠٩/٠ -٥١١/٠ ٢٦٣/٦ ٥٠/٢  ٣٤/١١  بلاتكليفي  نرمال ١٦٨/٠  ٠٩٥/١ -٨٥٤/٠ -٤٠٣/٠ ٧٤٣/٦ ٦٠/٢  ٨٤/١١   گرايش–عملكرد  نرمال ٠٧٣/٠  ٢٩٧/١ -٦٥٦/٠ -٤٨٨/٠ ٤١٩/٥ ٣٣/٢  ٣١/١٢  گيري جهت
 نرمال ٣٧٥/٠  ٩١٣/٠ -٤٣٠/٠ -١٨٧/٠ ٣٨٦/٠ ٦٢/٠  ٧٢/٨٤  هاي يادگيري سبك

 نرمال ٢١٢/٠ ٠٥٩/١ ٤٩٨/٠ -٢٨٦/٠ ٩٥٠/٤٧٧ ٨٦/١٢ ٠٥/١٥٥  پيوند به مدرسه  نرمال ١١٨/٠ ٢٠٩/١ ١٥٣/٠ -٨٣٥/٠ ٧٥٨/٦ ٦٠/٢ ٢٦/١٢ تعهد به مدرسه  نرمال ١٣٠/٠  ١٨٢/١ ١٢٥/٠ -٥١٢/٠ ٨٣/١٢ ٥٨/٣  ٤٥/٢٣  باور به مدرسه  نرمال  ١٩٨/٠  ٢٥١/١  -٢٣٧/٠  -٤٣٧/٠  ٨٧٩/١٠  ٣٠/٣  ٧٢/١٨  مشاركت در مدرسه  نرمال ١٦٣/٠ ١١٧/١ ٠٥٩/١ -٧٢٨/٠ ٨٨٤/١٤ ٨٦/٣ ٤٠/٢٣ دلبستگي به كاركنان  نرمال ١٦٩/٠  ١١١/١ ٠١٩/١ ٣٦٩/١ ٩١٨/٥٣ ٣٤/٧  ٧٦/٣٧  دلبستگي به مدرسه  نرمال ٤٢٧/٠  ٨٧٦/٠ -٣٠٨/٠ -٣٦٧/٠ ٢١٤/٤٤ ٦٥/٦  ٥١/٣٤  دلبستگي به معلم  نرمال ٢١٢/٠  ٠٥٩/١ ٤٩٨/٠ ٢٨٦/٠ ٩٥٠/٤٧٧ ٨٦/٢١  ٠٥/١٥٥  هويت تحصيلي  نرمال ١٥٢/٠  ١٢٥/١ ٣١٩/٠ -٧١٧/٠ ٩٤٣/٣٣ ٨٣/٥  ٦٩/٣٩  هويت تحصيلي موفق نرمال ٠٦٧/٠  ٣٠٢/١ -٠٧٧/٠ -٤٧١/٠ ٢٠٤/٣٤ ٨٥/٥  ٢٨/٣٩  ورهويت تحصيلي  دنباله نرمال ١٦٧/٠  ١١٣/١ -٤٦٠/٠ -٢٠٩/٠ ٤٢٨/٤٣ ٥٩/٦  ٨٢/٣٨  هدف تحصيلي ديررس  نرمال ٤٢٧/٠  ٨٧٦/٠ -٢٨٣/٠ -٣٩٥/٠ ٧٩٥/٥٦ ٥٤/٧  ٢٢/٣٨  م هدف تحصيلي سردرگ
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 نمايش داده شده تمامي ٤طور كه در جدول همان     

گر،  به عبارت ديبوده ٠٥/٠موارد مقدار معناداري بزرگتر از 
هاي توان آزمون و مياستهاي تحقيق نرمال توزيع داده

  .ك را اجرا كرديپارامتر

 يساز براي مدلييمدل معادلات ساختاري نها    
 با يريادگي يها بر اساس سبكيلي تحصتي هوياختارس

 يريگ با مدرسه و جهتوندي پيانجيدر نظر گرفتن نقش م
با   آبادمي رحييهدف در دانش آموزان مدارس ابتدا

  . افزار ليزرل ترسيم شده است داد نرماقتباس از برون

  هاي تحقيقفرضيه معادلات ساختاري مدل ييدأينتايج ت -١شكل  

  هاي تحقيقفرضيه معادلات ساختارييد مدل أينتايج ت معناداري آماره -٢شكل  
  

  . آمده است٥اند كه در جدول  هاي نيكوئي برازش نيز در بازه مورد قبول قرار گرفته شاخص
  هاي تحقيقهاي نيكوئي برازش مدل ساختاري فرضيه  شاخص-٥جدول

  RMSEA  GFI  AGFI  NFI  NNFI  IFI  شاخص برازندگي
  ٠-١  <٠,٩  <٠,٩  <٠,٩  <٠,٩  >٠,١  قابل قبولمقادير 

 ٠,٩٧ ٠,٩٥ ٠,٩٤ ٠,٩٦ ٠,٩٨  ٠,٠٣٨  مقادير محاسبه شده
   



   و همكارپلرودي هراتبر
  

٢١
  

 با مدرسه و ونديپ منظور بررسي سهم ميانجي  به     
 يهاسبك  هدف در خصوص استفاده ازيريگجهت

 استفاده  استراپبوتآزمون  از يلي تحصتي با هويريادگي
  .دش

  
  زا برونري و كل متغميرمستقي غم،ي اثر مستقبي استاندارد ضرايبرآوردها - ٦جدول

اثر  هاي نيكويي برازششاخص
 مستقيم

اثر 
خطاي معيار  اثر كل غيرمستقيم

 برآورد
 مقدار احتمال

 )اثر مستقيم(
 ٠٠١/٠ ٠,٢٨ ٠,٦٧ - ٠,٦٧  با مدرسهوندي با پيريادگي يهاسبكرابطه 
 ٠٠١/٠ ٠,٢٠ ٠,٦٥ - ٠,٦٥ دف هيريگ با جهتيريادگي يهاسبكرابطه 
 ٠٠١/٠ ٠,١٩ ٠,٧٨ - ٠,٧٨ يلي تحصتي با مدرسه با هوونديپرابطه 
 ٠٠١/٠  ٠,٣٧  ٠,٧٥  -  ٠,٧٥  يلي تحصتي هدف با هويريگجهترابطه 
 ٠٠١/٠  ٠,٢٣  ٠,٣٢  -  ٠,٣٢  يلي تحصتي با هويريادگي يهاسبكرابطه 
 پيوند با  با نقش ميانجييليتحص تي با هويريادگي يهاسبكرابطه 
  مدرسه

-  ٠٠١/٠  ٠,٢٢  ٠,٥٢  ٠,٥٢ 
ي ريگ جهتيانجي با نقش ميلي تحصتي با هويريادگي يهارابطه سبك

  هدف
-  ٠٠١/٠  ٠,١٣  ٠,٤٨  ٠,٤٨ 

  
  گيرينتيجه

 قبل هايبخش با توجه به نتايج قسمتدر اين 
 مرور كلي شده و ،هاي كلي در رابطه با تحقيق گيري نتيجه

ه نتايج حاصله پيشنهادهاي بجا و گردد با توجه ب سعي مي
  .مناسبي ارائه گردد

 يها سبكانيمرابطه سنجش ي به  اصلهيفرض در 
 يانجي با در نظر گرفتن نقش ميلي تحصتي با هويريادگي
  هدف در دانش آموزانيريگ با مدرسه و جهتونديپ

گردد مي تبيين صورت بدين حاصل نتيجه. پرداخته شد
خود هاي يكنند كه به همكلاسي ميدانش آموزان سعكه 

 ي متوجه مطالب درسي دارند و بسختي كمترييرايكه گ
 داده و آنها را در درك يشتري بحاتيشوند توضيم

 كه خود متوجه يآنها زمان .ندي كمك نمايموضوعات كلاس
شوند از معلمان خود ي در كلاس درس نميمطلب

. يندا به آنان نميشتري بييكنند تا راهنمايدرخواست م
 يريادگيمعلمان با درك بهتر از مشكلات ، بي ترتنيبد

 را يتوانند مسائل مبهم درسيدانش آموزان خود بهتر م
شود تا دانش يباعث مر،  امنيو ا دهند حي آنان توضيبرا

 و يالات درسؤ نسبت به حل سيشتري بزهيآموزان با انگ
 كه در كلاس يدانش آموزان. ندي تلاش نمايريادگيمقوله 

توانند در عملكرد يكنند بهتر ميدرس سخت تلاش م
 ي خودكارآمديدر ضمن باورها . خود گام بردارنديليتحص

 دانش زشي انگيدهوقفه دانش آموزان در نظميو كوشش ب
 تي در هدانيكند و همچني مفاي ايآموزان نقش مهم

. گردديثر واقع مؤ دانش آموزان ميلي تحصكردرفتار و عمل

- ي در كلاس درس باعث ميريادگي طيود شرابهباز طرفي 
شود كه دانش آموزان از آموزش اثربخش موجود در كلاس 

 توجه ي به مطالب آموزشاقيبا اشت و  داشتهتيدرس رضا
 معلمان و حيكنترل عواطف هنگام آموزش صح.ندينما

كند تا يدرست آموختن مطالب به دانش آموزان كمك م
 خود يلي تحصشرفتي و پيريادگي در يشتري بزهيانگ

 افراد تحرك لازم را ،ي درونزشيبه كمك انگ. داشته باشند
 به دني رسف،ي تكلكي زيآمتي رساندن موفقاني به پايبرا

 در كار يستگي از شايني به درجه معيابي دستايهدف 
 لازم را در تيكنند تا بالاخره بتوانند موفقيخود، دنبال م

ي، از طرف. ندينما سب كيلي تحصشرفتي و پيريادگيامر 
 بهتر يريادگيتواند دانش آموزان را جهت ي ميطيابعاد مح

هاي نتايج اين فرضيه با يافته. ديدر كلاس درس كمك نما
 )٢٠٢١ (جونگ و )١٤٠٠( بري كليبيحبهاي پژوهش

شود  پيشنهاد مي.شودمطابقت دارد و پشتيباني مي
انند تو ميدانش آموزان از طريق گوش سپردن به معلمان

 اين خود ودر آنان حس با اهميت بودن را ايجاد نمايند 
در تعهد بيشتر درس خواندن و باعث انگيزش آنان براي 

معلمان بايستي مراقب  همچنان .شودميشان انجام تكاليف
باشند كه ارتباطات به موقع و صحيح انجام گيرد تا 
 بيشترين تأثير و نتيجه را بر دانش آموزان داشته باشد و

لذا معلمان و مديران مدارس بايستي از علم روا نشناسي 
ايجاد اين احساس كه  . نيز آگاهي داشته باشندهاانسان

- ي مني خود را تضمندهيدانش آموزان با درس خواندن آ
با (كنند و مسير شغلي هموارتري در انتظارشان است 
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استفاده از علم روانشناسي افراد و علم مديريت در زمينه 
توان با   مي)شوند افراد با چه چيزي برانگيخته مياينكه

   . نمودزشي انگجاديبرقراري روابط درست در آنان ا
 وندي با پيريادگي يها سبكانيمدر فرضيه رابطه 
شود  بدين صورت تبيين مي ، نتيجهبا مدرسه دانش آموزان

كنند تا با ي تلاش ميريادگيدانش آموزان در بحث كه 
 درس را فرا يعيصورت تجمه خود بيهاي همكلاسريسا

 ياهي رونيچن. دني بنماگريكديالات خود را از ؤگرفته و س
 يشتري بليشود آموزش دانش آموزان با تسهيباعث م
-ي و مزاح به دانش آموزان اجازه ميشوخ طبع. رديانجام گ

 جادي خود را بدون اي احساسات منفگريها و ددهد ترس
 طي و خنده در محيشوخ . كننداني آنها را بي برايناراحت

- يشود و موجب مي محسوب مي پاداش درونيكلاس نوع
- ه قرار گرفته و بگرانيشود كه دانش آموز مورد علاقه د

 ي سازگارنيبنابرا . شودرفتهي از گروه پذيعنوان عضو
شود كه دانش ي موجب مي درسخت در مطالب سيليتحص

 يها و به جنبهردي را در نظر بگدادهايآموز جنبه مثبت رو
فكر نكند و ،  كه موجب استرس در او شده استيمنف

 با ي در مطالب درسي شوخيقياز راه تلفتواند يمعلم م
و هستند ره كه دانش آموزان با آن روبي روانيفشارها

- پژوهشي تركهاي با يافته فرضيه  نتايج اين.ديمقابله نما
طابقت م) ٢٠٢١ (ورتسوني و كاپلان و )١٣٩٨(ي زاده آران

با توجه به نتايج اين پژوهش . شود داشته و پشتيباني مي
بهبود استفاده از راهبردهاي يادگيري در فرايند يادگيري و 

اي تواند تأثير عمده ميدانش آموزان تحصيلي پيشرفت
 بنابراين آموزش اين راهبردها براي آن گروه ؛داشته باشد

ارند سودمند است از فراگيراني كه در اين زمينه آگاهي ند
با توجه به همچنين . و يادگيري آنان را افزايش خواهد داد

-  با تابيتي شخصيهاري متغاني ميمي رابطه مستقنكهيا
 مدارس راني دانش آموزان وجود دارد به مديلي تحصيآور

 تك تك دانش يتي شخصيهايژگيشود به وي مشنهاديپ
- نها برنامه بهبود آيآموزان خود توجه داشته باشند و برا

تواند باعث بهبود پيوند دانش اين امر مي.  كننديزير
  .آموزان با مدارس گردد
- با جهتيريادگي يها سبكانيمدر فرضيه رابطه 

بدين صورت تبيين  نتيجه ، هدف دانش آموزانيريگ
 با زشيانگ ،ياددهي- يريادگي ي هاتيدر موقع شود كه مي

 و يريادگي ي برارندهيادگي و تلاش يآمادگ خواست،
 زهي ارتباط دارد و از آن با نام انگيلي تحصشرفتيپ
 انتخاب و انجام ي تلاش برايعن يشود،ي مادي شرفتيپ

 از ي دوراي و تي به موفقدني رسها كه هدف آنييهاتيفعال
 در راني با رفتار فراگاغلب يلي تحصزشيانگ .شكست است

 رفتار و عملكرد دانش . داردي به اهداف همبستگلين
 آنها شرفتي پزشي بر حسب سطح انگليآموزان در تحص

 كه ي دانش آموزاننر، بيگيبه عبارت د .متفاوت است
 كه سطح ي دارند و دانش آموزانيي بالاشرفتي پزهيانگ
 گوناگون مثل يهانهيزمر  است دفي آنها ضعزشيانگ

 . وجود داردي قابل توجهيها تفاوتيليعملكرد تحص
 هستند يي بالايلي تحصزشي انگي كه دارايدانش آموزان

 دارند يترنييزش پاگي كه اني با دانش آموزانسهيدر مقا
 حل ي و تلاش برافي در انجام تكاليتريمدت طولان

هاي   فرضيه با يافتهنتايج اين. كنندي ميمسائل پافشار
 همكاران  ونايآرتوش و )١٣٩٩(ي ديپژوهشي جاودان و سع

به معلمان  .شود ني ميطابقت داشته و پشتيبا م)٢٠٢١(
 تي و حمايدهشود تا به منظور ساختاري مهيمدارس توص

- مورد نظر را به گونهفيكردن از رغبت دانش آموزان، تكال
 . باشندزي دانش آموزان چالش برانگي كه براندي ارائه نمايا

شود ساختار ي مشنهاديبه معلمان مدارس پدر ادامه 
 ندي نمامي تنظيا گونه خود را بهيابي و سبك ارزيكلاس

 .ندي اجتناب نمايكه دانش آموزان از اتخاذ اهداف عملكرد
 معلمان، ي دانش فراشناختشيعلاوه بر افزاهمچنين 

-  معلمان را به كاربرد روشي است راهبران آموزشيضرور
 نكته ني كنند و اقي بر فراشناخت تشوي مبتنسي تدريها

  .رديوجه قرار گ سالانه معلمان مورد تيهايابيدر ارزش
 يلي تحصتي با مدرسه با هوونديپدر فرضيه رابطه      

شود كه  بدين صورت تبيين مي نتيجه ،دانش آموزان
توانند بدون همكاري خانواده، پيوند با مدرسه مدارس مي

تواند  مدرسه مي-  دهند، اما همكاري خانوادهشيرا افزا
هر منبع .  پيوند با مدرسه كمك كنندجاديمدارس را در ا

براي افرادي كه از منابع كمتري برخوردارند، اهميت 
 معنا خواهد بود كه پيوند با ني بدنيا. بيشتري دارد

 ممكن است براي دانش آموزاني كه منابع اقتصادي همدرس
 اجتماعي كمتري در بيرون از مدرسه در اختيار هيو سرما

 با به همين صورت پيوند.  بيشتري داشته باشدديدارند، فوا
 خانواده -مدرسه در مدارسي كه در آنها همكاري مدرسه

ارتباط مثبت با بزرگسالان در . تر استيضعيف است ضرور
مدرسه براي دانش آموزاني كه رفتارهاي موردپسند آنها در 

 براي دست ق،يشود و نه تشوخانواده، نه الگودهي مي
هاي تحصيلي و رفتاري در مدرسه  به موفقيتافتني

 في كه در انجام تكاليدانش آموزاني، از طرف .استضروري 
 يزير برنامهي خود داراي شخصي زندگي حتايدرسه و م

آنها . دكنني را درك مي كمتريلي تحصيهاتنش هستند،
 دوستان ري شده از ساينيبشيرپيدر برخورد با مشكلات غ

  نتايج اين.كننديخود كمك گرفته و با آنها مشورت م
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 منديمينيالدني و زيوسفيهاي پژوهشي  هفرضيه با يافت

طابقت داشته و  م)٢٠١٧( همكاران  وآوانگ و )١٣٩٨(
شود با ي مهيبه معلمان مدارس توص .شود پشتيباني مي

د تا بهتر بتوانند ندانش آموزان ارتباط دوستانه داشته باش
 ي قووندي پجاديا. مشكلات و مسائل آنها را درك كنند

 و يتواند به رفع مشكلات درسيموز م معلم و دانش آانيم
- ي مر تأثي آنهاتي و موفقي درسشرفتي كه بر پي درسريغ

با توجه به اينكه دانش آموزان  .دي نمايانيگذارد كمك شا
-  در آينده جامعه دارند، شايسته است، سازمانينقش مهم

 يهابا لحاظ كردن برنامه )از جمله آموزش و پرورش(ها 
 مربوطه بتوانند عوامل مؤثر نيمتخصصلازم و استفاده از 

-  داده و از طريق برنامهصي با مدرسه آنان را تشخونديدر پ
  . مناسب باعث بهبود آن شونديها

 تي هدف با هويريگ جهتانيمدر فرضيه رابطه       
شود  بدين صورت تبيين مي ، نتيجه دانش آموزانيليتحص
 مشغول  خوديهاي كه با همكلاسيدانش آموزان زمانكه 

 خود و يريادگي خود هستند نسبت به يحل مسائل كلاس
 يالؤكنند تا اگر سي حاصل مناني دوستان خود اطمريسا

 ي ارائه شده است را بتوانند هرچه زودتر برايريادگيبدون 
  و١ژوه( ندي دانش آموزان و خود قابل فهم نماريسا

 كه دانش ي زمانيطي شراني چنرد ).٢٠٢٠ همكاران،
 و خودمختار تي با كفايلي تحصي خود را در كارهاآموزان

 خود را با اهداف و و ابدييخود را بهتر در م شناسد،يم
 لي در امر تحصجهيكنند و در نتي مري درگي درسفيتكال

 صورت آنها در مورد نيبعلاوه در ا .شونديموفق م
، در واقع .شوندي مدار لازم برخورتي خود از رضايريادگي

 فيدانش آموزان خود را كارآمد بدانند و تكال كه يزمان
 زشيانگ  خود را در حوزه كنترل خود قرار دهند،يدرس
نتايج . ابديي مشي افزايلي تحصفي تكاليشان برايدرون
 و كاپلان و )١٣٩٦(ي هاي پژوهشي بلال  فرضيه با يافتهاين

با  .شود طابقت داشته و پشتيباني ميم) ٢٠٢١ (ورتسوني
 دانش ي كلامبي ترغلي از قبييكارها راهاستفاده از 

سازي آموزان در هنگام حل مسائل نسبتا دشوار، فراهم
 باور كه ني و پرورش اي مشاركت و كارگروهطيشرا

 طي دارد شراازي و بالا نوستهي به تلاش و كوشش پرييادگي
 و استفاده از يلي تحصيريرا براي بالا بردن درگ

 را فراهم يلي تحصرييگثر بر درؤ مرييادگيراهبردهاي 
 اداره آموزش و پرورش رانيشود مدي مشنهاديپ .سازند
 به يلي تحصتي جهت آموزش هوييهاها و كارگاهدوره

                                                
1 .Zhou 

 معلمان بتوانند دانش قي طرنيمعلمان برگزار گردد تا از ا
  . بالا در مدرسه پرورش دهنديلي تحصتي با هويآموزان
 تي با هويريگادي يها سبكانيمدر فرضيه رابطه      
شود  بدين صورت تبيين مي ، نتيجه دانش آموزانيليتحص
 در جهت سي تدرني نويهامعلمان مدارس از روشكه 

 دانش يلي تحصي و خودكارآمديلي تحصطيبهبود شرا
 ي را برالي تحصنداي تا بتوانند فرندينمايآموزان استفاده م

 ي راهبردهايري امر با بكارگنيا .ندي نماليآنها تسه
 از ري مسني و دانش آموزان در ارديگي انجام ميريادگي

. د استفاده را خواهند برتي مختلف نهاي آموزشيهاروش
 يريگ لازم را در بهرهي اساس دانش آموزان توانمندنير اب

 ارائه شده توسط معلمان را بروز داده و در ياز مفاد درس
 ي آموزشي از ابزارهايريگ با بهرهزيمقابل معلمان مدارس ن

 لي آنها تسهي را براي آموزشطي شراسي تدريهااستيو س
 شده يزير برنامهيها روشي معلماننيچن. ندينمايم

- ي مي خود شركت داده و سعي را در امور آموزشسيتدر
 خود سي تدريهاستمي را در سي تا حداكثر اثربخشنديمان

 فكورانه سي اساس معلمان از روش تدرنيبر ا. دبكار برن
 ستمي را در سسي سبك از تدرني نموده و انهيستفاده بها

 تا بتوانند حداكثر ندينماي منهي مدارس نهاديآموزش
.  آموزش دانش آموزان داشته باشندنداي را از فريابيارز

 و )١٣٩٦ (يهاي پژوهشي بلال  فرضيه با يافتهنتايج اين
طابقت داشته و پشتيباني م) ٢٠٢١ (ورتسوني و كاپلان

 مدارس راني و پرورش و مدآموزش نيبه مسئول. دشو مي
 كردي مناسب رويهايابي كه با ارزشودي مشنهاديپ
 مداخلات را مشخص كرده و با آموزان دانش يريادگي

 لي از قبح،ي صحيهايزير  مناسب و برنامهيآموزش
 نيبد و ندي نماياريآموزان را  ها، دانش كارگاهيبرگزار

به  .دهندافزايش  را در آنها تحصيلي يري درگزانيصورت م
 بر ديكأ با تشودي مهي توصتي و تربمياندركاران تعلدست

 نمره و رتبه، بر ديكأ و عدم تيي و توانايستگي شاتياهم
 ني دهند و از اشي را افزايلي تحصتي هوينيبشيتوان پ

آموزان كمك  در دانشي لي تحصيري به رشد درگقيطر
  .كنند
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ساختاري ة يابي رابطمدل، )١٣٩٨(، زهرا زاده اراني،ترك

هويت تحصيلي و عملكرد تحصيلي با ميانجيگري 
راهبردهاي يادگيري خودتنظيم و باورهاي 
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 ،هاي آموزش و يادگيريپژوهش .يتحصيل
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نامه پايان. در دانشجويان دختر دانشگاه شهر الشتر
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راهبردهاي آموزش در علوم  .انگيزش تحصيلي
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  تحصيلي و معناي تحصيل با پيوند با مدرسه



   و همكارپلرودي هراتبر
  

٢٥
نامه كارشناسي ارشد رشته علوم پايان. آموزان دانش
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دشت در سال آموزان پايه سوم دبيرستان شهر كوه
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كاري تحصيلي در يادگيري خودتنظيمي با اهمال
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ساختاري نقش ذهن آگاهي در رابطه بين 
گيري هدف با هويت مي و جهتيادگيري خودتنظي
پژوهش و مطالعات علوم . تحصيلي موفق

  .٤٠-  ٥٥،)٢(١،اسلامي
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