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  مقدمه
 از استفاده با تنها توانندمی هاانسان

 برخی به خود  IQعبارتی به یا عقلانیت
 روابط در اما برسند مثبت نتایج و هاموفقیت

 در. نباشند موفق وجههیچ به دیگران با خود
 عدم واسطه به موفقی، ظاهر به افراد چنین واقع

 و اجتماعی هوش از مفید و مکفی استفاده
 متوجه اغلب خود، اجتماعی هايمهارت

 که تريبیش هايپیشرفت ها وموفقیت امکانات،
 به نظر .نیستند ند،اساخته محروم آن از را خود

 از  بسیاري)1387 (1گریوز جین و برادبري
 با ارتباط برقراري و کردنصحبت که کسانی

- می محسوب تهدیدکننده یا دشوار امري هاآن

 راستاي در خودشان به بخشیدن انگیزه در شود،
 آمیزموفقیت نتایج گرفتن و کارها موقع به انجام
 وجود انامک این هستند، توانا و خوب بسیار
 نداشته دیگران با خوبی روابط یا رفتار دارد

 ضعیفی بسیار ارتباطی هايمهارت از و باشند
 بر حاکم فضاي برآن، مضاف. باشند برخوردار

- آن بیرونی و ظاهري هايپیشرفت و هاموفقیت

 و روح بی و کنندهخفه گرفته، بسیار فضایی ها
  .بار است کسالت
 که دارد شارها گرایشی به 2خودمدار تفکر 
 دارد، واقعیت چهآن از تربیش را خود فرد،
). 1384 ارونسون، (داندمی رویدادها مرکز

 هايتکانه و 3خودمرکزبینی کنارگذاردن توانایی
 دنبال به چندي اجتماعی منافع آن، از ناشی

                                                
1.Bradbary & Grifs  
2.Egocentric thought  
3.self - centered  

 گوش کردن، همدلی توانایی، راه  این.دارد
 دیدگاه به گذاشتن احترام و واقعی کردن

 هوش مصادیق از (کندمی هموار را راندیگ
 احساس به همدلی ایمدیده چه چنان)اجتماعی

 و دیگران حال کردن رعایت مسئولیت،
 نظرگاه از مسائل دیدن. انجامدمی دلسوزي
- می هم در را متعصبانه قالبی تفکرات دیگران،

 و شکیبایی براي را راه ترتیب، این به و شکند
 در )1995 (4گلمن. ندکمی باز هاتفاوت پذیرش
 گراکثرت ايفزآینده طرز به که امروزي جوامع

 هر از تربیش هاتوانایی این شود، معتقد استمی
 امکان افراد به زیرا نیازند، مورد دیگري وقت

 برخورد یکدیگر با متقابل احترام با دهندمی
 پذیرامکان را پرثمر اجتماعی تبادلات و کنند

- دموکراسی هنرهاي ترینايپایه ها،این. سازند

 .اند

- هوش پردازاننظریه ترینجدي که هاستسال

 هوش حیطه به را احساسات تا اندکوشیده بهر
 را هوش و عواطف که آن جاي به کنند، وارد

 این از. بگیرند نظر در ناهمساز متضاد نقطه دو
 در که نامداري روانشناس 5ثراندایک اي ال رو

 نظریۀ کردنهمگانی در 1930 و1920 هايدهه
 هايمقاله در داشت مهمی نقش بهرهوش

 6 اجتماعی هوش«: داشت اظهار هارپر روزنامۀ
 کردن عمل و دیگران درك توانایی یعنی

 معتقد ثراندایک. »بشري هايارتباط در عاقلانه
 است نشده تشکیل مؤلفه یک از هوش که بود

                                                
4.Goleman  
5.Thorandike  
6.social intelligence  



   و همکارشکاری
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 هايتوانایی هوش، یک با تواننمی که چرا
 مطرح را هوش نوع سه او. سنجید را انسان

 هوش و عینی هوش اجتماعی، هوش«: کندمی
 عبارت اجتماعی هوش وي نظر به. »انتزاعی

 روابط برقراري و دیگران درك توانایی: از است
 )1388( حیدري شجاع  به نظر.هاآن با مناسب

 که است کسی باهوش فرد نظر، نقطه این از
 احساسات بتواند جمع یک در قرارگرفتن هنگام

 هاآن با و درك خوبی به را دیگران عواطف و
  .کند برقرار خوبی رابطه

 هوارد« و »1استرنبرگ رابرت« 1980 دهۀ در    
 عاطفی، که -اجتماعی هوش به علاقه »2گاردنر

 و نمودند تازه دوباره را بودند شده فراموش
ساختند،  ورترشعله را آن مطالعۀ به اشتیاق آتش

در قالب ) 2006( که سالووي و مایر به طوري
بحث هوش هیجانی و آن را جزء روان شناسی 

) 2007(مثبت و تأثیرگذار مطرح کردند و مایر 
نقش هوش هیجانی را در هوش اجتماعی و 
تأثیر آن بر کاهش بزهکاري از جمله اعتیاد و 

 استرنبرگ. پرخاشگري را تجزیه و تحلیل کرد
 که خواهیمیم دیگران از وقتی که دریافت
 هايمهارت بگویند، را باهوش فرد یک صفات

 افراد براي که هستند صفاتی جمله از اجتماعی،
 بر آنان همچنین. شوندمی گرفته نظر در باهوش
- توانایی با آن تفاوت و اجتماعی هوش ارزش

. ورزندمی زیادي تأکید تحصیلی هاي

                                                
1.Sternberg  
2.Gardner  

 کودکان ذهنی  تمایل).2003 ، 3سیاروچی(
 عواملی از یکی زندگی، دوران در پرخاشگر

 این گرفتاري تواندمی حدودي تا که است
 نوجوانان کند، بینیکار پیش آخر را در کودکان
: دارند مشترکی ذهنی آمایۀ پرخاشگر و متخلف

 بلافاصله شوند،می مشکل دچار کسی با وقتی
 نگرند،می جویانهستیزه ايشیوه او را به

 به نسبت شخص آن که گیرندمی نتیجه عجولانه
 کهآن بدون دارد، آمیزخصومت حالتی هاآن

 هايراه یافتن یا تربیش اطلاعات کسب براي
 زمان آن در و خرج دهند به تلاشی جویانهصلح
 ذهنشان به خشن  حلراه منفی پیآمد گاههیچ

 این تواندمی موقع، به کمک اما. کندنمی خطور
 به ودكک گذار یک و دهد تغییر را هاگرایش

 کمک در زمینۀ. کند متوقف را بزهکاري سوي
 که جهت این در پرخاشگر نوجوانان این به

 از قبل را خود ستیزانۀجامعه تمایل کنترل نحوة
 بیاموزند شود منتهی ترجدي مشکل به کهآن
 رفتارهاي گاهی و یا). 1995 گلمن،(

 است ناامنی احساس یک از ناشی پرخاشگرانه،
 به دفاعی پاسخ یک رفتار نای حقیقت در که

 گرفته قرار آن در که است ناامنی وضعیت
 یک که دفاعی ابزار با کودك یک. است

 کندمی دفاع خود از است پرخاشگرانه حرکت
 ، نژاد نوابی( .ببرد بین از را ناامن وضعیت تا

 ).48ص 13 73

                                                
3.Ciarrochi  
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) 1980(1دوگال مک گري تحلیل دیدگاه از

 عین در .ستا غریزه یک منزلۀ به پرخاشگري
 انسان زندگی پیرامون در که عواملی که این

 پرخاشگري تشدید یا بروز در توانندمی هستند
 اکبري،(باشند اثرگذار آن تعدیل یا تخفیف و

 فرضیۀ مانند دیگري و عوامل )200 ،ص1381
 در تواندمی نیز هاپرخاشگري -ناکامی

 باشد مؤثر کودك یک نبودن یا بودن پرخاشگر
 عاطفی هايتحریک سایر یا ناکامی آن بر افزون
 ریتا(شودنمی پرخاشگري موجب همیشه

 . )527 -522 ص 1369 سال نلسون، ولکسی
 و قدرت به میل تجلی پرخاشگري آدلر براي
 هشیارانه رفتار در مرگ غریزة بیان فروید براي

 آسیب باعث که اعمالی) 1969(2 بندورا است،
 در شودمی مالی تخریب یا بدنی یا فردي

به نقل (است  داده قرار پرخاشگري چارچوب
 براساس) 2001 (3مایر). 1380 صادقی، از

 گاهی که رسید نتیجه این به خود تحقیقات
 فرد خاص توجه اساس بر انسانی پرخاشگري

 بسیاري دیگر عبارت به. است موضوع یک به
 که هستند حساس خاصی موضوع به افراد از

 بینی گرفتگی مانند صخا هایینشانه با معمولاً
 دست در شواهدي. شودمی آشکار خستگی و

 زاحساسیت هايواکنش دهدمی نشان که است
- می آمیزخشونت رفتار به منجر اوقات گاهی

- تحریک یک شامل تواندمی رفتارها این. شود

                                                
1. Macdogal  
2. Bandura  
3. Meyer  

 جنون و شدید عصبانیت تا جزئی پذیري
  . باشد وحشیانه

 مشاهده نوجوانانی مدارس در روزههمه     
 و دعوا خورد، و زد علت به که شوندمی

 و شوندمی انضباطی تنبیه پرخاشگرانه رفتارهاي
- می مواجه مدارس آن اولیاي العملبا عکس

 کنترل قدرت معمولاً پرخاشگر نوجوانان. گردند
 ايجامعه اخلاق و رسوم و ندارند را خود رفتار

. گذارندمی پا زیر را کنندمی زندگی آن در که
 هاآن با مدرسه اولیاي و والدین موارد اغلب در

 به گاهی هاآن حرکات و کنندمی پیدا درگیري
 که شودمی اطرفیان اذیت آزار و باعث حدي

 بنابراین. انجامدمی مدرسه از هاآن اخراج به
 رفتارهــاي جمله از پرخاشگري و خشم

 نوجوانان و کودکان در شایع نسبتاً ناهنجار
 درونی گیريجهت توانندمی تارهارف این. است

 ايوسیله یا خصمــانه هايجنبه و بیرونی یا
 از بیش پسران در اختلال این. باشند داشته

 و حسنی، عسگري(شودمی مشاهده دختران

 بنديطبقه جدیدترین در و ) 48 :1389
 سلوك اختلال عنوان به آن از روانی اختلالات

  .شودمی یاد
 تربیتی نظام و خانواده رسدمی نظر به     

 گیريشکل در مهمی نقش خانواده در موجود
 فقدان میان این در. دارند عهده بر پرخاشگري

 و شدید هايمحرومیت صمیمانه، و گرم روابط
 برخوردار اساسی اهمیت از والدین تبعیضات

 نوجوان یا و کـودك پرخاشگري گاه .هستند
 و غیر واقعی تفسیرهاي و تعبیر از ناشی
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 خود پیرامون دنیاي از که است ايخصمانه
  .دارند

 در مختلفی هايتبیین متفاوت هاي نظریه   
 الکسی: مثلا دهندمی ارائه اختلال ایـن بـارة
 روانی اختلال نوعی بالینی روانشناسی در تیمیا

 و اجتماعی هوش از ناشی که شودمی محسوب
 خواندن توانایی افراد این است پایین عاطفی

 را) همدلی (دیگران عواطف و اساتاحس
 درك درستی به را دیگران توانندنمی ندارند؛

 طور همین. کنند برقرار ارتباط آنان با و کنند
 مسائل عمیق اجتماعی درك براي انسانی عناصر
 آموزشی هايسازمان حتی هاسازمان در موجود

 Marijn ) .دارند اجتماعی هوش به نیاز

Poortvliet. P. and,Céline. 2010 :325) .در 
 صورت بکندام کارول توسط که مطالعه

 دچار که افرادي که گردیده مشاهده پذیرفت
 و تخیلات دچار باشند،می شدید تیمیاي الکسی
 باشند و بهمی زیادي پرخاشگرانه هايتکانه

 علاقه آمیزخشونت و متصورانه هايفعالیت
 آمدن کنار).1385پور، مختاري (دهندمی نشان

 در ايبرجسته هنر  که- دیگران احساسات با
 مهارت دو وجود  به- هاستارتباط برقرارکردن

 نیاز همدلی حس و خود بر احساسات تسلط
 پایه این بر »افراد با مرتبط هايمهارت «دارد، 

 هايصلاحیت هامهارت این. شودمی بنا
 دیگران با کنارآمدن در که هستند اياجتماعی

 به زمینه این در کاستی وند،شمی واقع مؤثر
 مصائب بروز یا اجتماعی در دنیاي ناشایستگی

 در. انجامدمی فردي بین هايارتباط در مکرر
 شود باعث تواندمی هامهارت این فقدان واقع

 هوش لحاظ از افراد ترینباهوش حتی که
عجز  احساس خود هايارتباط در شناختی،

 به احساس بدون یا کارزیان خودبین، و کنند
 شناختی با هوش افراد که صورتی در. آیند نظر

 ارتباطی توانندمی بالا اجتماعی هوش و متوسط
 را دیگران احساسات و برقرار دیگران با مؤثر
شوند  آنان بخشالهام برانگیزند و و کنند درك

 کنند پیشرفت صمیمانه هايارتباط در و
 هايارتباط این که طوريبه. )1995گلمن،(

 ساختار تواندمی اجتماعی در محیط یمانهصم
 فرهنگ ارزیابی و در دهد بسط را افراد رفتار

  ( White ,2010: 315) .شود واقع مثمر ثمر
- در مرور پیشینه لازم است به تحقیق جنا    

بررسی رابطۀ : با عنوان) 1388(آبادي
هاي خودآگاهی هیجانی و کنترل تکانه از مؤلفه

آموزان اد اعتیاد دانشهوش هیجانی با استعد
پسر دورة متوسطه اشاره شود که با روش 

- و یافته.  همبستگی انجام شده است–تحقیق 

دهد که بین خودآگاهی هاي آن نشان می
آموزان رابطۀ هیجانی و استعداد اعتیاد دانش

چنین اینگلبرگ و هم. معنادار وجود دارد
طی پژوهشی تأثیر مثبت ) 2008 (1اسجبرگ
موزش مهارتی هیجانی بر متغیرهاي برنامۀ آ

ها، خودکشی، مختلف از جمله بزهکاري
 در خشونت. دهدرا نشان می... پرخاشگري و 

                                                
1  . Engelber, E. & Sjoberg, L.  
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 کار یک و تنبیه صورت به مختلف اشکال
 نوع یک که دارد وجود مدارس در تأدیبی
 شکاري،( شودمی محسوب منفی تربیت روش
 قرار اولیا اعتراض مورد معمولاً و). 256 :1383

 هوش با تواندمی هاپرخاشگري این. گیردمی
 داشته تنگاتنگی ارتباط آموزاندانش اجتماعی

 بین رابطۀ بررسی به حاضر پژوهش در که باشد
پسر  آموزاندانش پرخاشگري و اجتماعی هوش
 شده پرداخته فلاورجان شهرستان متوسطه دورة
  . است

  روش
 این در که این به توجه با: پژوهش روش     

 بین رابطه بررسی صدد در پژوهشگر پژوهش،
 بنابراین بوده پرخاشگري و اجتماعی هوش
 .باشدمی همبستگی - توصیفی پژوهش، روش

 موجود وضیعت ابتدا توصیفی تحقیق روش از
و  آموزاندانش پرخاشگري و اجتماعی هوش
 با پیرسون -همبستگی تحقیق روش از سپس

 با اعیاجتم هوش میان رابطه رگرسیون، ضریب
- می قرار مطالعه مورد آموزاندانش پرخاشگري

  .گیرد
  گیرينمونه نمونه و روش حجم و آماري جامعۀ

- دانش کلیۀ شامل حاضر، پژوهش  جامعۀ     

 فلاورجان شهرستان متوسطه دورة پسر آموزان
- آن تعداد که بوده 1388-89 تحصیلی سال در

 تحقیق در که جاییآن  از.باشدمی نفر 3850 ها
 بود، نامعلوم آماري جامعه واریانس حاضر،

 از گروهی روي بر مقدماتی مطالعه یک انجام
 جامعه واریانس تعیین منظور به جامعه افراد

 30 گروه یک منظور، همین به. داشت ضرورت
 صورت به آماري جامعه آموزاندانش از نفري

 بین در نامهپرسش و گردید انتخاب تصادفی
 مربوط هايداده استخراج زا پس و توزیع هاآن
 نمونۀ حجم مذکور، نمونه گروه هايپاسخ به

 آمدهعملبه از محاسبۀ استفاده با پژوهش آماري
- پرسش اما آمد، دستبه نفر 436 نمونه حجم

 .بود نامهپرسش 423 کامل، و برگشتی هاينامه
 متوسطه پسرانه مدارس پراکندگی به توجه با

 تصادفی گیريهنمون روش از شهر، سطح در
 بین از. شد استفاده ايمرحله چند ايخوشه

 شهر غیردولتی و دولتی هايدبیرستان
 تصادفی طور به پسرانه دبیرستان 6 فلاورجان،

 هر هايکلاس بین از بعدي مرحلۀ در و انتخاب
  .شد انتخاب تصادفی طور به کلاس یک پایه،

  گیرياندازه ابزار
نامه استاندارد شپرس این مقاله از دودر      

 نامه و پرسش)1992 (1پري و باس پرخاشگري
 )1995 (3ثوت تان آنگ 2اجتماعی هوش

  :استفاده شده است
- پرسش این: پرخاشگري نامهپرسش -1

. است شده تهیه) 1992 (پري و باس توسط نامه
 پنج طیف با سؤال 29 داراي مذکور نامهپرسش
 من خصوصیت خلاف العادهفوق (ايگزینه
 است، من خصوصیات خلاف حدي تا است،

 است، تا من خصوصیت گویاي کمی فقط
 العادهفوق است، من خصوصیت گویاي حدي

                                                
1. Boss & Pery  
2. Social  Intelligence  Questionnaire  
3. Thout  
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 ترتیب به که بوده) است من خصوصیت گویاي
 این در. گرفت تعلق هاآن به 5-4-3-2-1 نمره

 پرخاشگري دهندهنشان بالا نمرة نامهپرسش
 جنبۀ چهار نامهپرسش این .است تربیش

 پرخاشگري کلامی، پرخاشگري(پرخاشگري 
 قرار سنجش مورد را) خصومت خشم، فیزیکی،

 کنندگانتهیه توسط نامهپرسش روایی. دهدمی
 در. است شده داده گزارش 86/0 نامهپرسش

- پرسش پایایی سنجش براي نیز حاضر پژوهش

 تعیین و مقدماتی مطالعه یک انجام از پس نامه،
 آلفاي ضریب یقطر از سؤالات، واریانس
 ضریب که گرفت قرار محاسبه مورد کرونباخ

 نامهپرسش پایایی چنینهم. آمد دستبه 86/0
  .است شده گزارش 82/0 آن، سازندگان توسط

 این: اجتماعی هوش نامهپرسش -2
 تهیه) 1995 (ثوت تان آنگ توسط نامهپرسش

 طیف با سؤال 45 داراي نامهپرسش. است شده
 نمره که است نادرست و تدرس ايگزینه دو

- پرسش کلیه اساس بر هاگزینه به گرفته تعلق

 این. باشدمی یک و صفر صورت به و نامه
 برخوردار بالایی درونی سانیهم از نامهپرسش

 نامهپرسش کنندهتهیه توسط آن 1روایی و است
 نیز حاضر پژوهش در. است شده گزارش 82/0

 انجام از پس نامه،پرسش 2پایایی سنجش براي
 سؤالات، واریانس تعیین و مقدماتی مطالعه یک

 محاسبه مورد 3کرونباخ آلفاي ضریب طریق از

                                                
1. validity  
2. Reliability  
3. Cronbach,s alpha  

- هم. آمد بدست 84/0 ضریب که گرفت قرار

 پایایی ضریب نیز) 1995 (ثوت تان آنگ چنین
  .است نموده گزارش 85/0 را نامهپرسش
  هاداده تحلیل و تجزیه روش

 آمار هايشاخص از حاضر، پژوهش در
 انحراف میانگین، درصد، فراوانی، توصیفی

 تحلیل منظوربه شده است و استفاده معیار،
 ابزارهاي از آمده بدست هايداده استنباطی

 ضریب آماري هايروش از گیرياندازه
  .شد استفاده رگرسیون ضریب و همبستگی

  هایافته
- فرضیه به توجه با هایافته قسمت، این در     

 شده ارائه پنج تا یک جدول رد پژوهش هاي
  .است

 و اجتماعی هوش بین: اول فرضیۀ بررسی
 متوسطه دورة آموزاندانش پرخاشگري

  .دارد وجود رابطه فلاورجان شهرستان
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   متوسطه دورة آموزاندانش پرخاشگري و اجتماعی هوش بین رابطۀ پیرسون همبستگی ضریب  نتایج:1جدول

  معناداري سطح  r  فراوانی  منبع

  001/0  -56/0  423  پرخاشگري و اجتماعی هوش
  

 مشاهده r ،1 جدول از حاصله نتایج بنابر     
 و منفی همبستگی p ≥ 05/0 سطح در شده

 پرخاشگري و اجتماعی هوش بین را معناداري
 نشان فلاورجان شهر متوسطه دورة آموزاندانش

 هوش چقدر هر دیگر، عبارت به. دهدمی
 احتمال باشد، تربیش آموزانانشد اجتماعی

 ترکم هاآن در پرخاشگرانه رفتارهاي بروز
 تأیید پژوهش اول فرضیۀ بنابراین. بود خواهد

  .گرددمی
 و اجتماعی هوش بین :دوم فرضیۀ بررسی
 دورة آموزاندانش کلامی پرخاشگري مؤلفۀ

  .دارد وجود رابطه فلاورجان شهرستان متوسطه
  

   متوسطه دورة آموزاندانش کلامی پرخاشگري و اجتماعی هوش بین رابطۀ پیرسون همبستگی ضریب نتایج: 2 جدول
  معناداري سطح  r  فراوانی  منبع

  001/0  -52/0  423  کلامی پرخاشگري و اجتماعی هوش
  

  مشاهدهr، 2 جدول از حاصله نتایج بنابر      
 و منفی  همبستگیp ≥05/0 سطح در شده

 پرخاشگري و جتماعیا هوش بین را معناداري
 شهرستان متوسطه آموزان دورةدانش کلامی

 هر دیگر، عبارت به. دهدمی نشان فلاورجان
 تربیش دانش آموزان اجتماعی هوش چقدر

 پرخاشگرانه رفتارهاي بروز احتمال باشد،
 بنابراین. بود خواهد ترکم هاآن در کلامی
  .گرددمی تأیید پژوهش دوم فرضیۀ
 و اجتماعی هوش بین: مسو فرضیۀ بررسی
 دورة آموزاندانش فیزیکی پرخاشگري مؤلفۀ

  .دارد وجود رابطه فلاورجان شهرستان متوسطه
  

   متوسطه دورة آموزاندانش پرخاشگري فیزیکی و اجتماعی هوش بین رابطۀ پیرسون همبستگی ضریب نتایج:3 جدول
  داري معنا سطح  r  فراوانی  منبع

  001/0  -59/0  423  زیکیفی پرخاشگري و اجتماعی هوش
  

 مشاهده r ، 3 جدول از حاصله نتایج بنابر     
 و منفی همبستگی p ≥ 05/0 سطح در شده

 پرخاشگري و اجتماعی هوش بین را معناداري
 شهرستان متوسطه دورة آموزاندانش فیزیکی

 هر دیگر، عبارت به. دهدمی نشان فلاورجان
 تربیش آموزاندانش اجتماعی هوش چقدر

 پرخاشگرانه رفتارهاي بروز احتمال باشد،
 بنابراین. بود خواهد ترکم هاآن در فیزیکی
  .گرددمی تأیید پژوهش سوم فرضیۀ
 و اجتماعی هوش بین: چهارم فرضیۀ بررسی
 متوسطه آموزان دورةدانش خشم مؤلفۀ

  .دارد وجود رابطه فلاورجان شهرستان
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  متوسطه آموزان دورةدانش خشم و اجتماعی هوش بین ۀرابط پیرسون همبستگی ضریب نتایج :4جدول

  معناداري سطح  r  فراوانی  منبع
  001/0  -62/0  423  خشم و اجتماعی هوش

  

 مشاهده r، 4 جدول از حاصله نتایج بنابر      
 و منفی همبستگی p ≥ 05/0 سطح در شده

- دانش خشم و اجتماعی هوش بین را معناداري

 نشان فلاورجان انشهرست متوسطه آموزان دورة
 هوش چقدر هر دیگر، عبارت به. دهدمی

 احتمال باشد، تربیش آموزاندانش اجتماعی

 خواهد ترکم هاآن در خشم آمیز رفتارهاي بروز
- می تأیید پژوهش چهارم فرضیۀ بنابراین. بود

  .گردد
 و اجتماعی هوش بین :پنجم فرضیۀ بررسی
 متوسطه دورة آموزاندانش خصومت مؤلفۀ

  .دارد وجود ابطهر
  

  دورة متوسطه آموزاندانش خصومت و اجتماعی هوش بین رابطۀ پیرسون همبستگی ضریب نتایج: 5 جدول
  معناداري سطح  r  فراوانی  منبع

  001/0  -46/0  423  خصومت و اجتماعی هوش

  

 مشاهده r ،5 جدول از حاصله نتایج بنابر     
 و منفی همبستگی p ≥ 05/0 سطح در شده
 و خصومت اجتماعی هوش بین را داريمعنا

 فلاورجان شهرستان متوسطه دورة آموزاندانش
 هوش چقدر هر دیگر، عبارت به. دهدمی نشان

 احتمال باشد، تربیش آموزاندانش اجتماعی
 ترکم هاآن در آمیزخصومت رفتارهاي بروز

 تأیید پژوهش پنجم فرضیۀ بنابراین. بود خواهد
  .گرددمی

  

  متوسطه دورة آموزاندانش پرخاشگري بر اجتماعی هوش تأثیر رگرسیون ضریب ایجنت: 6جدول
 ضریب  tارزش  رگرسیون ضریب  معیار خطاي  منبع

  تعیین
 سطح

  معناداري
  001/0  62/0  14/1  -80/0  04/0  پرخاشگري

  001/0  62/0  16/1  81/0  05/0  فیزیکی پرخاشگري

  001/0  62/0  02/1  71/0  03/0  کلامی پرخاشگري

  001/0  62/0  35/1  89/0  01/0  خشم

  001/0  62/0  90/0  58/0  02/0  خصومت
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 هوش ،6 جدول از حاصله نتایج بنابر     
 آن هايمؤلفه و پرخاشگري بر اجتماعی
 چقدر هر دیگر، عبارت به. باشدمی تأثیرگذار

 باشد، ترآموزان بیشدانش اجتماعی هوش
 هاآن در پرخاشگرانه رفتارهاي بروز احتمال

  . بود خواهد ترکم
  گیرينتیجه و بحث
 هوش بین رابطۀ خصوص در هایافته     

 داد نشان آموزاندانش پرخاشگري و اجتماعی
- دانش پرخاشگري و اجتماعی هوش بین که

. دارد وجود معناداري و منفی همبستگی آموزان
 اجتماعی هوش چقدر هر دیگر، عبارت به

 تريکم يپرخاشگر است تربیش آموزاندانش
 که شودمی بینیپیش و شودمی مشاهده آنان در

 تأیید بود، خواهد ترکم نیز آن بروز احتمال
 و دیبو نتایج تکمیل در پژوهش این اول فرضیۀ
 آموزش بر بود مبتنی که است) 2006 (1پرنیز

 شیوة مؤثرترین عنوان به اجتماعی هايمهارت
 قیقتح این نتایج پرخاشگرانه، رفتارهاي کنترل
 هايآموزش بالابردن با که است نکته این مبین

 رفتارهاي کودك، به اجتماعی شناخت
- می کاهش گريتکانش بر مبتنی پرخاشگرانه

 شده انجام پژوهش بین تطبیقی هايمقایسه. یابد
 نتیجۀ هم محققان سایر هايپژوهش نتایج و

  .کندمی تأیید را پژوهش اول فرضیۀ
 هوش بین ابطۀر خصوص در هایافته     

 آموزاندانش کلامی پرخاشگري و اجتماعی
 هاآن بین معناداري و منفی همبستگی داد نشان

 چقدر هر دیگر، عبارت به. است داشته وجود
 رفتار باشد تربیش آموزاندانش اجتماعی هوش

 و است ترکم هاآن در کلامی پرخاشگرانه
                                                
1. Dibo & Pirnis  

 از بود، خواهد ترکم نیز آن بروز احتمال
 تحقیق فرضیه، این با خوانهم هايپژوهش
 فراوانی موضوع با) 1383 (همکاران و بازرگان

 498 در کلامی خشونت و پرخاشگري علل و
 شهر راهنمایی مدارس پسر و دختر آموزدانش
 نامۀپرسش و مصاحبه شیوة از که است، تهران

 که داد نشان هایافته کردند، استفاده بازپاسخ
 به نسبت آموزانانشد سوي از کلامی خشونت
 مسئولان سایر و معلمان سوي از و یکدیگر
 قابل و بالا فراوانی از هاآن به نسبت مدرسه
 مذکور تحقیق نتایج است برخوردار توجهی

 پرخاشگري دلایل ترینمهم از که دهدمی نشان
 شناخت یک وجود عدم نوجوانان، بیگاه و گاه

 نداشتن و اطراف دنیاي از درست و صحیح
 دیگران با درتعاملاتشان اجتماعی هايهارتم

 و منفی همبستگی حاصله نتایج بنابر. است
 پرخاشگري و اجتماعی هوش بین معناداري
 عبارت به. شد مشاهده آموزاندانش فیزیکی

 آموزاندانش اجتماعی هوش چقدر هر دیگر
 پرخاشگرانه رفتارهاي بروز احتمال باشد تربیش

 هایافته این. بود خواهد ترکم هاآن در فیزیکی
 همکاران و کفایی تحقیقات نتایج کنندهتکمیل

 عمده ریشۀ مذکور مطالعه در. باشدمی) 1388(
 اجتماعی فرآیند در باید را فیزیکی پرخاشگري

 رفتار بروز و کرد جستجو شخص شدن
 از پرخاشجو فرد ادراك نوع به پرخاشگرانه

 واکنش مهار براي ندیدن آموزش و دیگران
  .است مشکلات و هاناکامی قبال در فیزیکی

 هوش بین رابطۀ خصوص در دیگر نتایج     
 منفی همبستگی آموزاندانش خشم و اجتماعی

 این یافته مبین این. داد نشان را معناداري و
 آموزاندانش اجتماعی هوش چقدر هر که است
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 آمیز خشم رفتارهاي بروز احتمال باشد تربیش
 تواندمی هایافته این. بود خواهد ترکم هاآن در
 همکاران و صادقی تحقیقات نتایج تکمیل در
 هايبرنامه خشم، کاهش براي که باشد) 1381(

 عقلانی، آموزش شیوه به گروهی آموزش
 را عاطفی و اجتماعی رفتارهاي و هامهارت
 جامعه و مدرسه آنان عقیده به .کردند پیشنهاد

 فرآیند در دهو گستر مهم عامل یک عنوان به
. گذاردمی تأثیر نوجوانان رفتاري و روانی
 همه و دوستان همسالان، از متشکل جامعه
 در غیرمستقیم یا مستقیم که است کسانی
 رفتارهاي و هاانتخاب ها،گرایش ها،دیدگاه
 زمینۀ در آموزش ارائه گذارد،می تأثیر نوجوان
 حل هايمهارت ارتباطی، آموزش هايمهارت
 آن از آموزاندانش به گريمیانجی و تعارض

 نوع این که است محقق تأکید مورد جهت
 و پرخاشگرانه رفتارهاي تواندمی آموزش

 و داده کاهش معناداري طور به را آمیزخشم
 و تعارض با رویارویی هنگام به را آموزاندانش

- روش از استفاده به روزمره ارتباطی مشکلات
نماید و  تشویق زآمیخشونت غیر و سازنده هاي

اینگلبرگ و اسجبرگ با نتایج تحقیقات 
و مایر ) 2006( سالووي و مایر ،)2008(
  .خوانی داردهم) 2007(

 تحقیق در نیز) 2001 (1همکاران و دورانت     
 شناختی –اجتماعی نظریۀ بر مبتنی که خود

 به گیريپیش برنامه یک طی کوشندمی است،
 که هاییعیتموق که بیاموزند آموزاندانش

 از آمیزخشم رفتارهاي و است آمیزخشونت
 با و دهند تشخیص را دهندمی نشان خود

 و ارتباطی هايمهارت شناختی، هايتوانایی
                                                
1. Dorant & el al  

 چنین حل عهدة از تعارض حل هايمهارت
. برآیند خشم و پرخاشگري بدون هایی،موقعیت

 و اجتماعی هوش بین رابطۀ به مربوط نتایج
 که است این مبین انآموزدانش خصومت

 بالایی اجتماعی هوش از که آموزيدانش
 تريکم آمیزخصومت رفتارهاي است برخوردار

 این بروز احتمال و دهدمی خود نشان از
 نتایج این. بود خواهد ترکم نیز آینده در رفتارها

 3کوهن و) 1973 (2برکویتز نتایج تکمیل در
 کمک به که است آن مبین و آمده) 1976(
 رفتارهاي کاهش براي منظم هايوشر

 نحوه آموزش و دیگران به نسبت زاخصومت
- تعارض برابر در مطلوب اجتماعی هايواکنش

 سازگارتري شکل خصومت و پرخاشگري ها،
 .گیردمی خود به

 کنترل و اصلاح براي متفاوتی هايشیوه     
- درمان از که شوندمی توصیه پرخاشگرانه رفتار
 متنوع هايروش تـا طبی یدگاهد بر مبتنی هاي

 این در. گیـرنددربرمی را تربیتی ـ روانی
 از تربیتی و روانشناختی هايروش بر مطالعه
 استفاده کودك، و والدین مناسب روابط جمله

 آموزش منفی، و مثبت هايکنندهتقویت از
 و شناختی هايسازه تغییر خود، کنترل

 میزآخشونت هايفیلم تماشاي از جلوگیري
 هاشیوه این کنار در. است شده تريبیش تأکید

 رفتاري ـ شناختی هايروش سایر از استفاده
 در پرخاشگري اصلاح و تغییر منظور به

  .اندگردیده پیشنهاد نیـز نوجوانان و کودکان
  
  

                                                
2. Berkowitz  3. Cohen 
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