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  به معتاد اني در دانشجواي و نوموفوبيبريخشونت سا، جاني همي تنظي دشوارمقايسه
  ي  و عادي شبكه مجاز
 *٣يده مريم موسوي، س ٢ ، رمضان صولتي آناقيزي١سينا تقوايي 

  ٢٧/٠١/١٤٠٢:                تاريخ پذيرش٢٦/١٠/١٤٠١: تاريخ دريافت
  

   چكيده
طوري  كه تبعات منفي در چند سال اخير، اعتياد به شبكه مجازي در جمعيت دانشجويان كشور رو به افزايش بوده است، به

بر اين . لي، انزواي اجتماعي بشدت رشد يافته استحاصل از آن يعني شيوع مشكلات روانشناختي، افسردگي، مشكلات تحصي
 ي معتاد به شبكه مجازاني در دانشجواي و نوموفوبيبريخشونت سا ن،جاي همي تنظي دشواراساس اين پژوهش با هدف مقايسه

اري كليه جامعه آم. اي است مقايسه-روش، از نوع علّي نظر لحاظ هدف، كاربردي و از از روش پژوهش. ي انجام شده استو عاد
 مشغول به تحصيل ٩٩-١٤٠٠است كه در سال تحصيلي   رشت دانشگاه آزاديدانشجوهاي اجتماعي كاربر و غيركاربر شبكه

 حجم نمونه در اين تحقيق بر اساس فرمول كوكران براي .دگيري هدفمند استفاده شبراي تعيين نمونه از روش نمونه. بودند
 نفري از دانشجويان ١٣٠ پرسشنامه در دو گروه ٢٦٠ به دليل احتمال ريزش نمونه اما.  نفر برآورد شد٢١٠جامعه محدود 

 ، پرسشنامه)١٩٨٨( انگي ينترنتي اادي اعتسؤالي٢٠هاي  پرسشنامهها به  پاسخ دهنده .عادي و معتاد به شبكه مجازي توزيع شد
) ٢٠٠٤(  گراتز وروئمر ازهاي تنظيم هيجاندشواري سؤالي ٣٦و پرسشنامه ) ٢٠١٥ (كوريا و از يلدريم  سؤالي نوموفوبيا٢٠

نتايج . انجام شد چندمتغيري واريانس و تحليل  مستقلt  و آزمون spss26افزار با استفاده از نرمتجزيه و تحليل . پاسخ دادند
 ياندانشجو در نوموفوبيا ينب و ي و عادي معتاد به شبكه مجازيان در دانشجويجان هيم تنظي دشوارينب پژوهش نشان داد كه
  .  وجود دارد معنادار تفاوتي و عاديمعتاد به شبكه مجاز

  . هاي آموزشي، دانشگاه آزاد رشت، مداخلهاينوموفوبي، بري خشونت سا،جاني هميتنظ: كليديهاي واژه 
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  مقدمه 
 در ارتباطات و اطلاعات عصر عنوانبه حاضر، عصر       

 تكنولوژي، در اخير هايپيشرفت و شودمي گرفته نظر
 داده قرار قابل توجهي تحت تأثير طوربه را مردم زندگي
 از يكي همراه تلفن). ٢٠١٦، ١حسين و همكاران(است 

 اخير هايسال در كه است ارتباطي و اطلاعاتي هايفناوري
 كنندمي بيان محققان برخي. است داشته چشمگيري رشد

 قرن در غيردارويي اعتياد بزرگترين احتمالا همراه تلفن كه
 همراه هاي تلفن نفوذ و استفاده افزايش. است يكم و بيست

 تغييرات افراد روزانه زندگي سبك و رفتارها و عادات در
 و) ٢٠١٦، ٢گزين و كيكر (است آورده وجود به را زيادي
 افراد زندگي در را مهمي و جدي مشكلات است ممكن
 اينترنت در به اعتياد). ٢٠١٦ ،٣سما و هوي (كند ايجاد

به  رو عنوان يك نگرانيبه جهان، بعضاً نقاط از بسياري
اعتياد به  ميزان شود تخمينمي قلمداد رشد بهداشتي

 در درصد ١,٥ بين اينترنت بخصوص شبكه اجتماعي
 در برخي درصد ٧ تا و درصد در اروپا ٨,٢ متحده، ايالات

 هاي رسانه.گزارش شده است آسيايي كشورهاي از
 كه هستند اينترنت از استفاده از خاصي نوع اجتماعي
كنند مي كمك آن به و دارند بيشتري محبوبيت همچنان

 يا است كه تنوع گستردهيعي اصطلاح وسينترنتي اادياعت
 زشياز رفتارها و مشكلات مربوط به كنترل وسواس و انگ

 ادي اعتگر،ي ديادهاي انواع اعتيمانند تمام. رديگيرا در بر م
 با ي ـ اجتماعي رواني نظم- ي اختلال و بي نوعينترنتيا

 ي برازم زمان لاشي به افزاازين( چون عمل ييها مشخصه
 مئ، علا) استفادههي اوليها  برابر با زمانتيكسب مطلوب

، اختلالات )يحوصلگي اضطراب، بژهيوبه (يريگ كناره
 يختگيو از هم گس) ي بدخلق،يي تندخو،يافسردگ (يعاطف

 فقدان روابط ايكاهش و  (يروابط و مناسبات اجتماع
 يله اصلأ اساساً مس.است) يفي كاي ي به لحاظ كمياجتماع

 و شوند ي وابسته منترنتي افراد به اي است كه چرا برخنيا
 ييزهايچه چ. رديگ ي به خود مادي شكل اعتي وابستگنيا

 .سازد يم ريپذ بي اختلال، مستعد و آسنيفرد را در برابر ا
 راتي تأثتواند ي هوشمند ميها ي از گوشزا بياستفاده آس

 يكي.  افراد داشته باشدي مختلف زندگيها  بر جنبهيمنف
 موسوم ي روانشناختيا دهي پدوعي ش،ي منفراتي تأثنياز ا

 از جديدي انواع فناوري، پيشرفت با.  استايبه نوموفوب
                                                
1 Hussain 2 Gezgin and Cackir 3 Samaha and Hawi 

 هايترس حاصطلا با آنها از كه انديافته ظهور هاترس
 مطالعه چانگ، جينتا) ١٣٩٧شاوردي،  (شودمي ياد فناوري

نشان داد ) ٢٠١٥( و پن ها انگي چ،ي چن، لااو،ي مو،يچ
 يها و نشانهمئ با علانترنتي به اي و وابستگاديكه اعت

 همچون يجاني و پردازش همي در تنظيار و دشويينارسا
 پژوهش ني در انيهمچن.  در ارتباط استيافسردگ

 در ي و دشواريي نارسايها و نشانهمئعلا شخص شد كهم
 ادي اعتنيي و تبينيبشي قادر به پيجاني و پردازش هميتنظ
رومانو، . )٢٠١٥و همكاران، ٤چانگ  ( هستندنترنتيبه ا
 در مطالعه خود زين) ٢٠١٤ ("دي اوسبورن و رل،يتروز

 ادي افراد به اعتي در ابتلاي و اساسي كه عامل اصلافتنديرد
 و عدم يجاني هيشاني و پري آشفتگنترنت،ي به ايو وابستگ

 مي مناسب و مثبت تنظي راهبردهايري در بكارگييتوانا
 و يجاني هيشاني و پري كه آشفتگيطور است، بهيجانيه

 ارتباط ييهادر پژوهش.  استجاني همي در تنظيدشوار
 ـدأيي و تي بررسـنترنـتي بـه اادي و اعتجاني همي تنظانيم

در پژوهش ) ١٣٩٥(نوريان اقدم و همكاران . ه اسـت شـد
خود به مقايسه تنظيم هيجان بين دانشجويان معتاد به 
اينترنت و دانشجويان عادي پرداخته و تفاوت معناداري در 

طوري كه تنظيم تنظيم هيجان دو گروه مشاهده شد به
هيجان در دانشجويان معتاد به اينترنت دشوارتر از 

  .ي بوده استدانشجويان عاد
 هوشمند، هايگوشي به دسترسي عدم از ترس به      

 اصطلاح اين. شودمي گفته) همراه تلفن فوبي (نوموفوبيا
 شده استفاده يوگو تحقيقاتي مؤسسه بار توسط اولين براي
 در اگرچه نوموفوبيا). ٢٠١٨، ٥شانكار و همكاران (است

 ؛است نشده بحث )DSM-٥ (آماري و تشخيصي راهنماي
 خاص فوبياي يك عنوانبه) DSM-٤ (تعريف بر اساس اما

   گرفته نظر در مدرن فوبياي يك و است شده مشخص
: جمله از دارد، متفاوتي باليني هايويژگي كه شودمي

 افراد كه طوريبه همراه، تلفن از مفرط و مرتب استفاده
 همراه تلفن از استفاده صرف را زيادي وقت نوموفوبيا داراي

 كنند،مي حمل تلفن خود با هميشه افراد اين. نندكمي
 برندمي رختخواب به خود با خوابيدن هنگام را تلفن حتي

 احساس باشند، نداشته همراه به تلفن دلايلي به اگر و
 آنها باتري شارژ كه وقتي يا و كنندمي اضطراب و ترس
 ندارند، ايشبكه پوشش كه زماني يا يابدمي پايان

- ويژگي اين به. كنندمي تحمل را زيادي يعصب فشارهاي
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٣
 تلفن به دسترسي عدم از غيرمنطقي ترس و باليني هاي

). ٢٠١٦گزين و كيكر،  (شودمي گفته نوموفوبيا همراه
 اخير هايسال در نوموفوبيا كه است آن از حاكي هاپژوهش

 جوانان و نوجوانان در بخصوص همراه تلفن كاربران در
 ماشال و كومار ماليا، مطالعه. است يافته افزايش دانشجو

 گزارش دانشجويان  درصد٨١ كه است داده نشان) ٢٠١٨(
 نيز درس كلاس در حضور و مطالعه هنگام حتي كه كردند
 ٤٥. كردندمي بررسي مكرر طوربه را خود همراه تلفن

 باتري شدن تمام براي را زيادي ناراحتي و اضطراب درصد
 از نبودند قادر كه وقتي ددرص ٥٧ و شبكه پوشش عدم يا

-مي تجربه را زيادي كنند خشم استفاده خود همراه تلفن
 تنهايي احساس كه كردند گزارش  درصد٧٥ و كردند
 نتايج). ٢٠١٨، ١ماليا و همكاران(كنند مي تجربه را زيادي
 عمومي سلامت ابعاد بين كه دهندمي نشان هابررسي

 و مثبت رابطه مراه،ه تلفن از استفاده ميزان و دانشجويان
 شيوه و روان سلامت زمينه در. دارد وجود معناداري
 است از آن حاكي كلي نتايج همراه، تلفن از استفاده
 كنندمي استفاده تلفن از زمان كمتري كه مدت كساني
 تلفن از استفاده شيوه بين. دارند بالاتري رواني سلامت
 وجود معنادار ارتباط نفس عزت و روان سلامت همراه،
گزين و همكاران  ).١٣٩٥صحبابي و همكاران، (دارد 

در مطالعه خود به بررسي پديده نوموفوبيا در دو ) ٢٠١٨(
گروه دانش آموزان عادي و معتاد به شبكه مجاري 
پرداختند كه به لحاظ نوموفوبيا بين دو گروه تفاوت 
معناداري مشاهده شد و در گروه معتاد به شبكه مجازي 

 طي). ٢٠١٦گرين و كيكر، (يشتر بوده است اين ميزان ب
 هايفناوري اشكال از استفاده ميزان هاي گذشته،دهه

 در ... و تبلت،كامپيوتر موبايل، مثل ارتباطي و اطلاعاتي
 اين، بر علاوه. است يافته افزايش نوجوانان و جوانان بين
هاي ارتباطي، روند برنامه و الكترونيكي وسايل سريع رشد

 از استفاده. است داده تغيير را نوجوانان يريپذجامعه
 توسعه كشورهاي جوانان بين در عملا ارتباطي ابزارهاي

 ابزارها اين كه بزرگي هايمزيت رغمبه. است بيشتر يافته
 با ارتباط داشتن نگه يا جديد دوستي رابطه برقراري در

 همراه به نيز ايبالقوه خطرات دارد، دوستان يا خانواده
-رسانه ابزارهاي اين هايمزيت از نوجوانان از بعضي. دارند

 صدمه يا كردن اذيت رساني،آسيب براي عمد طوربه اي
 قلدري اصطلاح. كنندمي استفاده نوجوانان ديگر به زدن
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 رودمي بكار رفتارها نوع اين به اشاره براي نوعا "سايبري
 به چهره قلدري از الكترونيكي وسايل طريق از قلدري

 تواندواقع، مي در قلدري اين. باشد ترجدي تواندمي هچهر
 خيلي بين در سرعت به و بيفتد اتفاق روز از لحظه هر در
- مي اتفاق دور فاصله از چون و كند پيدا گسترش افراد از

 قربانيان، بر را قلدري اين منفي تأثيرات مرتكبان افتد،
 بينندنمي واقعه اين دوباره رخداد ترويج و همدلي تضعيف

  ).٢٠٢٠، ٢اورتيز(
 ديگر، الكترونيكي هايفناوري و اينترنت ظهور با      

 از قلدري هسته. است گرفته خود به جديدي شكل قلدري
 كه اينترنت است؛ آمده در مجازي صورتبه فيزيكي حالت
 به است شده اجتماعي تعاملات براي پهناوري عرصه

 در را چيزهايي تا دهدمي را امكان اين نوجوانان و كودكان
 انجام بگويند يا بزرگسالان نظارت بدون و گمنامي حالت
 ارتباطي فناوري از استفاده عنوانبه سايبري قلدري. دهند

 شرمسار رساني،آسيب عمدي، تهديد منظور به الكترونيكي
 قلدري شودمي تعريف ديگري اجتماعي محروميت با كردن
 بايد سايبري، دريقل يا باشد چهره به چهره قلدري خواه

 همچنين. باشد قرباني و قلدر بين قدرت تفاوت ابعاد شامل
 رفتارهاي سايبري قلدري: است شده گفته ديگر تعريف در

 گروهي يا شخص يك توسط كه است عمدي و پرخاشگرانه
 فناوري اشكال از استفاده با كار اين و شودمي انجام افراد از

دفاع  خود از تواندنمي راحتي به كه فردي ضد بر اطلاعات
 بنابراين ).١٣٩٩ابراهيمي و همكاران، (شود مي انجام كند
 كنندمي اشاره سايبري قلدري به فقط كه محققاني بين در

 در است نوسان در  درصد٥/٣١تا  درصد ٣/ ٥ بين آمار اين
 كنند،مي اشاره سايبري قرباني به فقط كه هم آنهايي بين
 اين است نوسان در درصد ٢ / ٥٦ تا درصد ٢/ ٢ بين آمار

 و سايبري قلدري هم كه تحقيقاتي در همچنين هاتفاوت
. شودمي يافت نيز گيرندمي نظر در را سايبري قرباني هم

 نتايج شد، انجام يونان در كه مطالعه يك در مثال براي
 ٦ / ١٤ و سايبري قرباني درصد ٣ / ٢٨ كه داد نشان
 سايبري فضاي در لدريق بودند سايبري قلدر نيز درصد

 هاي نشانه مدرسه، از اخراج مثل شديدي بالقوه پيامدهاي
 منجر تواندمي سايبري قلدري دارد خودكشي و افسردگي

 فقط نه شود، نوجوانان رشد در زيادي منفي پيامدهاي به
- مي عمل اين مرتكب كه همسالاني در قربانيان، بلكه در

 و افسردگي علائم هب منجر عمل اين قربانيان، در. شوند
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پور و قدم( شودمي حالت شديدترين در خودكشي افكار
 رفتار پرخاشگري، نوع اين مرتكبان در ).١٣٩٦همكاران، 

 الگوهاي به منديعلاقه همسالان، طريق از تواندمي آنها
 قبلي مطالعات. شود تقويت اجتماعي ضد رفتارهاي عمومي
واقع،  در يسايبر پرخاشگري اشكال كه كنندمي مطرح
 كمتر نقص همدلي با كه است بزرگتري الگوي از بخشي

 در ديگر ضداجتماعي رفتارهاي ديگر ظهور و  كنترلي خود
ليو و همكاران . ارتباط دارد سرقت شامل واقعي دنياي

در مطالعه خود به بررسي خشونت سايبري در ) ٢٠٢١(١
دانشجويان معتاد به شبكه مجازي پرداختند و به اين 

جه رسيدند كه ميزان خشونت سايبري در دانشجويان نتي
. معتاد به شبكه مجازي بيشتر از دانشجويان عادي است

 ضعيف رابطه كه كندمي اشاره نكته اين بر) ٢٠١٥( ٢آنگ
- صدري. دارد اثر هاي سايبريخشونت در خانواده با

اي تحت عنوان نقش مقاله) ١٣٩٩(دميرچي و همكاران 
-  خانواده و تنظيم هيجان در پيشآوري ادارك شدهتاب

 نتايج .بيني اعتياد به اينترنت دانش آموزان را ارائه نمودند
-بين ميتحليل رگرسيون نشان داد كه متغيرهاي پيش

 درصد از واريانس اعتياد به اينترنت در دانش ٢٧توانند 
) ١٣٩٩(حبيبي و همكاران . بيني نمايندرا پيش آموزان
أثير آموزش هوش هيجاني بر كاهش تاي تحت عنوان مقاله

 . را ارائه نمودندهاي مجازياعتياد دانش آموزان به شبكه
هاي پژوهش نشان داد كه هحاصل از تحليل داد هاييافته

آزمون  آزمون، بين ميانگين نمرات پس با كنترل اثر پيش
- هاي آزمايش و كنترل در متغير اعتياد به شبكهافراد گروه

 گونسالس،.  معناداري وجود داشتهاي مجازي، تفاوت
 از استفاده گذشته، دهه در). ٢٠٢٠ (،٣كوريا و دياس
جمعيت  ميان در ايگسترده طور به هوشمند هايتلفن

. است يافته افزايش جوانان و نوجوانان ميان بخصوص در
 خود زندگي هاي موقعيت از بسياري در دائماً امروزه افراد

 تواند فعاليت مي حتي اين اند،چسبيده هوشمند تلفن به
 طريق از. باشد داشته رواني و جسمي منفي عواقب

 وجود به جديدي وابستگي هوشمند، هايتلفن محبوبيت
 هايتلفن از دوري از ترس عنوان به نوموفوبيا، آمد،

 تا ١٨ (جوان بزرگسالان گرايش مطالعه اين. خود هوشمند
 و  جزيهت را زندگي سبك و نوموفوبيا سمت به) سال ٢٤

 كننده شركت ٤٩٥ از نمونه يك. كندمي تحليل
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 علائم و نوموفوبيا بين متوسطي و مثبت همبستگي
 وسواس فردي، بين حساسيت. داد نشان شناختي روان

 در هوشمند هايتلفن از استفاده ساعات تعداد و فكري،
  شناخته نوموفوبيا قوي هايكننده بينيپيش عنوان به روز

 نوموفوبيا، توضيح دهد كه هنگام مي نشان نتايج. است شده
 و عدم كفايت احساس و هوشمند هايتلفن از استفاده
 سالم دسوكي،ال خليفه، حسن،. است مهم شخصي حقارت

 دختران و زنان عليه سايبري خشونت). ٢٠٢٠ (،٤علي و
 تأثير كه است جهان سراسر در ظهور حال در مشكل يك

 ارزيابي هدف با مطالعه اين .دارد جوامع و افراد بر زيادي
 مصر مردم ميان در زنان عليه سايبري خشونت مشكل
 اين). ٢٠٢٠ (،٥وهومر دوونجك اسنيك،. است شده انجام
 و عاطفي و جنسي همدلي تأثيرات بررسي به مقاله

 هاداده. پردازدمي جوانان در سايبري خشونت بر شناختي
 كه سال ١٩ تا ١٢ از) زن] ٪٥١ [٢٠٢ (نوجوان ٣٩٦ از

 تكميل را سايبري خشونت و همدلي هايپرسشنامه
 ارتكاب ؛٢x2x2 (و تحليل تجزيه . بود دسترس در كردند،

 نشان) وابسته متغيرهاي عنوان به سايبري خشونت تجربه و
 از اعم (پايين همدلي سطح با كنندگانشركت كه داد

 در شوند،مي بيشتري ارتكاب مرتكب) شناختي يا عاطفي
 دارند، پاييني شناختي همدلي سطح كه افرادي كه حالي

انجام اين . كنند مي تجربه را بيشتري سايبري خشونت
مطالعه به نظام آموزشي كشور كمك شاياني را خواهد 
نمود كه به راهكارهايي در جهت استفاده مناسب از فضاي 
مجازي به منظور كاهش افت تحصيلي دانشجويان اقدام 

، اين تحقيق به روانشناسان رفتاري از طرف ديگر. نمايند
هاي آموزشي مناسب در كمك خواهد نمود تا مداخله

جهت كنترل استفاده از فضاي مجازي را تعريف نمايند و 
همچنين به دانشجويان و خانوادة آنها  در جهت كاهش 

- شان كمك ميهزينه در جهت حل مشكلات روانشناختي
  .نمايد

كه مقايسه  رسدمي نظر  بهبا تمام آنچه كه گفته شد،    
دشواري تنظيم هيجان، نوموفوبيا و خشونت سايبري در 

 تبيين اعتياد به اينترنت قابل بدون دانشجويان با اعتياد و
 مقايسه بررسي هدف مطالعه حاضر، با بنابراين باشد،

 در سايبري خشونت و هيجان، نوموفوبيا تنظيم دشواري
 .شد  عادي انجامدانشجويان معتاد به شبكه مجازي و
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  روش تحقيق 

جامعه . اي است مقايسه–اين پژوهش از نوع علّي     
هاي اجتماعي آماري كليه كاربر و غير كاربر شبكه

 ٩٩-١٤٠٠در سال تحصيلي   رشت دانشگاه آزاديدانشجو
براي تعيين نمونه از روش . مشغول به تحصيل بودند

در اين حجم نمونه . گيري هدفمند استفاده شدنمونه
 ٢١٠تحقيق بر اساس فرمول كوكران براي جامعه محدود 

 ٢٦٠اما به دليل احتمال ريزش نمونه . نفر برآورد شد
 نفري از دانشجويان عادي و ١٣٠پرسشنامه در دو گروه 

گيري در اين ابزار اندازه. معتاد به شبكه مجازي توزيع شد
 پرسشنامه استاندارد شده پژوهش پرسشنامه است و از

و  ١٩٩٨ در سال انگي يمبرلي كه توسط كينترنتي ااديعتا
كوريا استفاده  و يلدريم توسط) ٢٠١٥ (سال در نوموفوبيا

آوري هاي جمعدر اين مطالعه براي تحليل داده. شده است
هاي آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد، و شده از روش

در بعد استنباطي بعد از مشخص شدن وضعيت نرمال 
 تغيرها توسط آزمون كولموگروف اسميرنف از روشبودن م

 و انسي وارلي تحلآماري پارامتريك يا ناپارامتريك مثل 
شده استفاده  ٢٦ نسخه SPSSافزار و نرم تي مستقل

  .است
  

  هاي تحقيق يافته
 ياندانشجوميانگين سني افراد مورد پژوهش در گروه      

و در گروه سال ) ٤٠/٢٨ ± ٩٣/٥( يمعتاد به شبكه مجاز
سال كه در طيف ) ٤٤/٢٨ ± ٨٣/٤(دانشجويان عادي 

 نفر ٩٧از نظر وضعيت جنسيت، .  سال بود٢٠- ٣٩سني 
 نفر ٨٨و  ي معتاد به شبكه مجازياندانشجو)  درصد٦/٧٤(
از نظر سطح . دانشجويان عادي دختر بودند)  درصد٧/٦٧(

 معتاد به ياندانشجو)  درصد٨/٦٣( نفر ٨٣تحصيلات، 
دانشجويان عادي )  درصد٨/٧٣( نفر ٩٦ و يزشبكه مجا

-بين دو گروه از نظر مشخصات جمعيت. ليسانس بودند
شناختي جنسيت، سن و سطح تحصيلات اختلاف معنادار 
آماري وجود نداشته و دو گروه از لحاظ اين متغيرهاي 

  ).  <٠٥/٠P(شناختي همسان بودند جمعيت
  

  )=٢٦٠n(و عادي شهر رشت  ي معتاد به شبكه مجازياننشجوداشناختي دو گروه  مشخصات جمعيت-١جدول
  شناختيمتغير جمعيت  گروه

  )=١٣٠n( يمعتاد به شبكه مجاز
  تعداد)درصد(

  )=١٣٠n(عادي
  تعداد)درصد(

  نتيجه آزمون

     *جنسيت
  ٨٨)٧/٦٧(  ٩٧)٦/٧٤(  دختر
  ٤٢)٣/٣٢(  ٣٣)٤/٢٥(  پسر

χ٢ (١)= ٥١٨/١  
P= ٢١٨/٠  

      *سطح تحصيلات
  ٩٦)٨/٧٣(  ٨٣)٨/٦٣(  ليسانس
  ٣٤)٢/٢٦(  ٤٧)٢/٣٦(  ارشد

χ٢ (١)= ٠٣١/٣  
P= ٠٨٢/٠  

٠٦٨/٠ = (٢٥٨) t  ٤٤/٢٨)٨٨/٤(  ٤٠/٢٨)٩٣/٥(  )انحراف معيار(، ميانگين )سال(**سن  
٩٤٥/٠P= 

   مستقلtآزمون ** آزمون كاي دو، *
  

 ميانگين و انحراف معيار متغير دشواري تنظيم ٢جدول 
 برحسب عضويت گروهي در هاي آنهيجان و مؤلفه

  .دانشجويان دانشگاه آزاد رشت نشان داده شده است
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



١٤٠٢، شماره اول، بهار و تابستان زدهمسيآموزشي ، سال درسي و ريزي هاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ٦

  
  )٢٦٠: تعداد(به تفكيك گروه   توصيف آماري نمرات دشواري تنظيم هيجان-٢جدول 

  هاگروه  متغير  شاخص توصيفي
  كجي- كشيدگي   ميانگين±انحراف معيار 

 هاي هيجانيعدم پذيرش پاسخ  -١٨١/٠ - -١٨٦/١  ٣٧/٢١ ± ٩٩/٥  شبكه مجازيمعتاد به 
  ٧٠٢/٠ - - ٣٨٤/٠  ٢٧/١٠ ± ٠٩/٣  عادي

 دشواري در انجام رفتار هدفمند  -٦٦٠/٠ - - ٣٢٥/٠  ١٥/٢١ ± ٠٧/٣  معتاد به شبكه مجازي
  -١١١/٠ - - ٤٠٨/٠  ٨٠/١٢ ± ٥١/٣  عادي

  دشواري در كنترل تكانه  -٧٠٧/٠ - - ٢٤٩/٠  ٨٣/٢٣ ± ٧٠/٣  معتاد به شبكه مجازي
  -٠٣٤/٠ - - ١٧٨/١  ٣٠/١٣ ± ٣٥/٣  عادي

  فقدان آگاهي هيجاني  -٣١٣/٠ - - ١٣١/١  ٦٣/٢٣ ± ٣٢/٤  معتاد به شبكه مجازي
  -٤٨٦/٠ - - ١٧١/٠  ٤٣/١٤ ± ٤٠/٢  عادي

دسترسي محدود به راهبردهاي   -٣٠٥/٠ - -٣٦٨/٠  ٤٦/٢٩ ± ٢٦/٥  معتاد به شبكه مجازي
  -١١٦/٠ - - ٨٣٥/٠  ٣٦/١٦ ± ٠٩/٤  عادي  تنظيم هيجاني

  عدم وضوح هيجاني  ٥٦٠/٠ - - ٠٨٤/١  ٤٣/١٨ ± ٩٩/٥  معتاد به شبكه مجازي
  ٦٩٥/٠ - - ٧٥٧/٠  ٥٣/١٠ ± ١٢/٤  عادي

  دشواري تنظيم هيجان نمره كل  -١٠٢/٠ - - ٩٣٣/٠  ٩٠/١٣٧ ± ٩٠/١٣  معتاد به شبكه مجازي
  ٣٩٨/٠ - ١٧٣/٠  ٧٢/٧٧ ± ٤٣/١٢  عادي

  
يفي مربوط به ميانگين و انحراف  آمار توص-٢در جدول     

دانشجويان  يك به تفكيجان هيم تنظي دشوارمعيار نمرات
. معتاد به شبكه مجازي و عادي نشان داده شده است

 ي نمرات دشواريانگينشود م يطور كه مشاهده مهمان
هاي آن در دانشجويان معتاد به و مؤلفه يجان هيمتنظ

  .بالاتر است دانشجويان عادينسبت به شبكه مجازي 

 ميانگين و انحراف معيار متغير خشونت -٣جدول     
برحسب  )يبري سايقربانسايبري و  يقلدر(سايبري 

عضويت گروهي در دانشجويان دانشگاه آزاد رشت نشان 
  .داده شده است

  
  )٢٦٠: تعداد(به تفكيك گروه   توصيف آماري نمرات خشونت سايبري-٣جدول 

  هاگروه  متغير  يشاخص توصيف
  كجي- كشيدگي   ميانگين±انحراف معيار 

 يبري سايقلدر  -١٠٢/٠ - - ٣١١/٠  ١٠/٢١ ± ٠٧/٦  معتاد به شبكه مجازي
  ٨٤١/٠ - - ٠٩٧/٠  ٨٠/١١ ± ٨٧/١  عادي

 يبري سايقربان  ٠٤٣/٠ - ٣٠٨/٠  ١٣/٢٣ ± ٥٣/٣  معتاد به شبكه مجازي
  ٢٥٥/١ - ٢٦٢/٠  ٢٦/١١ ± ٨٦/١  عادي

  
 توصيفي مربوط به ميانگين و انحراف  آمار-٣در جدول      

دانشجويان معتاد  يك به تفكيبري خشونت سامعيار نمرات
ر طوهمان. به شبكه مجازي و عادي نشان داده شده است

قلدري سايبري و  نمرات يانگينشود م يمشاهده م كه
در دانشجويان معتاد به شبكه مجازي  قرباني سايبري

  .است بالاتر دانشجويان عادينسبت به 
 ميانگين و انحراف معيار متغير نوموفوبيا و -٤ جدول     

هاي آن برحسب عضويت گروهي در دانشجويان مؤلفه
  .دانشگاه آزاد رشت نشان داده شده است
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  )٢٦٠: تعداد(به تفكيك گروه   توصيف آماري نمرات نوموفوبيا-٤جدول 
  هاگروه  متغير  شاخص توصيفي

  كجي- كشيدگي   ميانگين±انحراف معيار 
 عدم توانايي برقراري ارتباط  ١٩٨/٠ - - ٢٨٩/١  ٤٣/٢٩ ± ٣٢/٥  معتاد به شبكه مجازي

  ٠٨٠/٠ - - ١٧١/١  ٠٤/١٨ ± ٤٩/٤  عادي
 از دست دادن ارتباط ٣٨١/٠ - - ٥٢٩/٠  ٨٦/٢٦ ± ٣٠/٣  معتاد به شبكه مجازي

  ٧٢٩/٠ - - ٤٨١/٠  ٥٥/١٤ ± ٨٥/٣  عادي
  تعدم دسترسي به اطلاعا  ٢٦٢/٠ - -٢٤٦/١  ٣٠/٢١ ± ٢٨/٤  معتاد به شبكه مجازي

  ٧٩١/٠ - - ٩٢٥/٠  ٧٣/١٢ ± ٧٦/٢  عادي
  از دست دادن راحتي و آسايش  ٩٧٢/٠ - ٧١٩/٠  ٠٤/٢٦ ± ٤٠/٣  معتاد به شبكه مجازي

  ٢٤٦/٠ - - ٥٨٥/٠  ٠٦/١٨ ± ١٥/٧  عادي
  نوموفوبيا نمره كل  ٣٤٢/٠ - ٠٢٨/٠  ٦٣/١٠٣ ± ١٨/٨  معتاد به شبكه مجازي

  -٣٢٤/٠ - - ١٠١/٠  ٤٠/٦٣ ± ٥١/١٠  عادي
 آمار توصيفي مربوط به ميانگين و انحراف -٤در جدول     

دانشجويان معتاد به  يكبه تفكنوموفوبيا  معيار نمرات
طور كه همان. شبكه مجازي و عادي نشان داده شده است

هاي آن نوموفوبيا و مؤلفه نمرات يانگينشود م يمشاهده م
دانشجويان نسبت به جويان معتاد به شبكه مجازي در دانش

  . بالاتر استعادي
  

  هاي در نمره كلي دشواري تنظيم هيجان مستقل جهت بررسي تفاوت گروهt نتايج آزمون -٥جدول
  )Hedges' g(اندازه اثر   اختلاف ميانگين  معناداري  t  dfآماره   فاصله اطمينان

  پايين  بالا
٣٩/٦٣  -٩٥/٥٦  ٥٥١/٤  -١٧٦/٦٠  >٠٠١/٠  ٢٥٨  -٧٨٢/٣٦-  

  )  قوي٨/٠ متوسط و بالاتر از ٥/٠ ضعيف، ٢/٠كمتر از (اندازه اثر هجز * 
دهد، تفاوت معناداري بين  نشان مي-٥نتايج جدول        

نمره دشواري تنظيم هيجان دو گروه دانشجويان معتاد به 
بنابراين ). >٠٠١/٠P(شبكه مجازي و عادي وجود دارد 

 اندازه همچنين مقدار.  بود- ١٧٦/٦٠تلاف برابر ميزان اخ
-مي نشان نيز) ٥٥١/٤(دشواري تنظيم هيجان  اثر هجز

بنابراين بر اساس . است بالا جامعه در تفاوت اين كه دهد
 ميانگين نمره دشواري تنظيم هيجان دانشجويان ٢جدول 

معتاد به شبكه مجازي نسبت به دانشجويان عادي بالاتر 
  .است

  
   يجان هيم تنظي دشوارهايمؤلفه آزمون اثرات بين آزمودني براي مقايسه -٦جدول

مجموع   منبع  متغير
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F   سطح
 معناداري

  مجذور اتا
هاي عدم پذيرش پاسخ ٥٧٧/٠ >٠٠١/٠ ٢٠٥/٣٥٢ ٦٥٠/٨٠٠٨ ١ ٦٥٠/٨٠٠٨  بين گروهي

    ٧٣٩/٢٢ ٢٥٨ ٥٦٢/٥٨٦٦  خطا هيجاني
ري در انجام رفتار دشوا ٦١٧/٠ >٠٠١/٠ ٠٤٩/٤١٥ ١٣٨/٤٥٣٦ ١ ١٣٨/٤٥٣٦  بين گروهي

    ٩٢٩/١٠ ٢٥٨ ٧٢٣/٢٨١٩  خطا هدفمند
 دشواري در كنترل تكانه  ٦٩١/٠ >٠٠١/٠ ٩٦٩/٥٧٦ ٣١٢/٧٢٠٨ ١ ٣١٢/٧٢٠٨  بين گروهي

    ٤٩٣/١٢ ٢٥٨ ٣٠٠/٣٢٢٣  خطا
 فقدان آگاهي هيجاني ٦٣٥/٠ >٠٠١/٠ ١٥٩/٤٤٩ ٦٠٠/٥٥٠١ ١ ٦٠٠/٥٥٠١  بين گروهي

    ٢٤٩/١٢ ٢٥٨ ١٥٤/٣١٦٠  خطا
دسترسي محدود به  ٦٦٠/٠ >٠٠١/٠ ٦١٠/٥٠١ ٥٥٤/١١١٤١ ١ ٥٥٤/١١١٤١  بين گروهي

    ٢١٢/٢٢ ٢٥٨ ٥٨٥/٥٧٣٠  خطا  راهبردهاي تنظيم هيجاني
  عدم وضوح هيجاني ٣٧٣/٠ >٠٠١/٠ ١٨٦/١٥٣ ٦٥٠/٤٠٥٦ ١ ٦٥٠/٤٠٥٦  بين گروهي

    ٤٨٢/٢٦ ٢٥٨ ٣١٥/٦٨٣٢  خطا
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 نتايج آزمون اثرات بين آزمودني -٦در جدول             
هاي دشواري تنظيم هيجان، نشان داده براي مقايسه مؤلفه

، ٩- ٤با توجه به نتايج ارائه شده در جدول . شده است
دشواري   به دست آمده، براي هر شش مؤلفهFمقدار 

). P>٠٠١/٠( معنادار است ٠٠١/٠در سطح  تنظيم هيجان
اثر بيشترين تفاوت به  همچنين بر اساس مقدار اندازه

، )٦٩١/٠(هاي دشواري در كنترل تكانه ترتيب در مؤلفه
، )٦٦٠/٠(يجاني  هيم تنظي محدود به راهبردهايدسترس

 در انجام رفتار يدشوار، )٦٣٥/٠(يجاني  هيفقدان آگاه
يجاني  ههاي پاسخيرشعدم پذ، )٦١٧/٠ (هدفمند

بنابراين بر . بود) ٣٧٣/٠(يجاني عدم وضوح هو ) ٥٧٧/٠(
هاي دشواري  ميانگين نمره تمامي مؤلفه٢- ٤اساس جدول 

تنظيم هيجان دانشجويان معتاد به شبكه مجازي نسبت به 
كه ميزان اين تفاوت طوريبه. دانشجويان عادي بالاتر است

هاي دشواري در كنترل تكانه به ترتيب در مؤلفه
 يم تنظي محدود به راهبردهايدسترس، )- ٥٣١/١٠(
، )- ٢٠٠/٩(يجاني  هيآگاه فقدان، )-٠٩٢/١٣(يجاني ه

 يرشعدم پذ، )٣٥٤/٨ ( در انجام رفتار هدفمنديدشوار
يجاني عدم وضوح هو ) -١٠٠/١١(يجاني  ههايپاسخ

  . بود) - ٩٠٠/٧(
  

 جويان معتاد به شبكه مجازي و عادي يبري در دانش خشونت ساهايمؤلفه تحليل واريانس چندمتغيري براي مقايسه -٧جدول 
درجه  F مقادير ها آزمون اثر

 آزادي 
درجه آزادي 

 خطا
  مجذور اتا سطح معناداري 

 0.٨٧٦ >٠٠١/٠ ٢٥٧ ٢ ٥٠٤/٩٠٩ ٨٧٦/٠ اثر پيلايي
 0.٨٧٦ >٠٠١/٠ ٢٥٧ ٢ ٥٠٤/٩٠٩ 0.١٢٤ لامبداي ويلكز
 0.٨٧٦ >٠٠١/٠ ٢٥٧ ٢ ٥٠٤/٩٠٩ ٠٧٨/٧ اثر هتلينگ

 گروه

 0.٨٧٦ >٠٠١/٠ ٢٥٧ ٢ ٥٠٤/٩٠٩ ٠٧٨/٧ رگترين ريشه رويبز
  
دهد، اثر گروه بر تركيب نشان مي-٧نتايج جدول      

در دانشجويان معتاد به شبكه  يبريخشونت ساهاي مؤلفه
باشد مجازي و عادي بر اساس اثر پيلايي معنادار مي

)F(2,257) = 909.504, P< 0.001, ƞ2=0.876|( ؛
هاي مؤلفه ميانگين نمرات ان بيان كرد، بينتوبنابراين مي
در دانشجويان معتاد به شبكه مجازي و  يبريخشونت سا

ميزان اين تفاوت در . عادي تفاوت معناداري وجود دارد

.  درصد و در سطح بالا است٨٧جامعه بر اساس اندازه اثر 
 درصد واريانس مربوط به اختلاف بين دو گروه ٨٧يعني 

به منظور . قابل متغيرهاي وابسته استناشي از تأثير مت
خشونت هاي در هر يك از مؤلفه ها بررسي تفاوت گروه

آزمودني مورد استفاده قرار  بين يبري، آزمون اثراتسا
  .گرفت كه نتايج حاصل در ادامه ارائه شده است

  
   خشونت سايبري هايمؤلفه آزمون اثرات بين آزمودني براي مقايسه - ٨جدول 

مجموع   منبع  متغير
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F   سطح
 معناداري

  مجذور اتا
 قلدري سايبري 0.٥١٩ >٠٠١/٠  ٦٧٩/٢٧٨ ١٥٤/٥٦٣١ ١ ١٥٤/٥٦٣١  بين گروهي

    ٢٠٧/٢٠ ٢٥٨ ٢٩٢/٥٢١٣  خطا
 قرباني سايبري 0.٨١٦ >٠٠١/٠  ٧٨١/١١٤٥ ٩٨٥/٩١٦٨ ١ ٩٨٥/٩١٦٨  بين گروهي

    ٠٠٢/٨ ٢٥٨ ٦١٥/٢٠٦٤  خطا
 نتايج آزمون اثرات بين آزمودني براي - ٨در جدول       

. هاي خشونت سايبري، نشان داده شده استمقايسه مؤلفه
 به F، مقدار ١٣- ٤با توجه به نتايج ارائه شده در جدول 

در  قلدري و قرباني سايبري دست آمده، براي هر دو مؤلفه
همچنين بر ). P>٠٠١/٠( معنادار است ٠٠١/٠سطح 
-اثر بيشترين تفاوت به ترتيب در مؤلفه قدار اندازهاساس م

) ٥١٩/٠(و قلدري سايبري ) ٨١٦/٠(هاي قرباني سايبري 
هاي  ميانگين نمره مؤلفه٣-٤بنابراين بر اساس جدول . بود

خشونت سايبري دانشجويان معتاد به شبكه مجازي نسبت 
طوري كه ميزان اين به. به دانشجويان عادي بالاتر است

) -٨٧٧/١١(هاي قرباني سايبري به ترتيب در مؤلفهتفاوت 
  .بود) -٣٠٨/٩(و قلدري سايبري 

  
  
  
  



٩
  

   نوموفوبيا هايمؤلفه آزمون اثرات بين آزمودني براي مقايسه -٩جدول 
مجموع   منبع  متغير

  مجذورات
درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F   سطح
 معناداري

مجذور 
  اتا

بين 
  روهيگ

٥٧٤/٠ >٠٠١/٠ ٣٤٦/٣٤٧ ٦١٥/٨٤٢٤ ١ ٦١٥/٨٤٢٤ عدم توانايي برقراري  
 ارتباط

    ٢٥٤/٢٤ ٢٥٨ ٦٠٠/٦٢٥٧  خطا
بين 

  گروهي
٧٤٧/٠ >٠٠١/٠ ٩٤٠/٧٦٢ ١٥٤/٩٨٤٦ ١ ١٥٤/٩٨٤٦  از دست دادن ارتباط 

    ٩٠٦/١٢ ٢٥٨ ٦٣١/٣٣٢٩  خطا
بين 

  گروهي
 عدم دسترسي به اطلاعات ٥٨٧/٠ >٠٠١/٠ ٠١٩/٣٦٦ ٤٩٦/٤٧٦٤ ١ ٤٩٦/٤٧٦٤

    ٠١٧/١٣ ٢٥٨ ٤٠٨/٣٣٥٨  خطا
بين 

  گروهي
از دست دادن راحتي و  ٣٣٩/٠ >٠٠١/٠ ١٧٠/١٣٢ ٠١٥/٤١٤٤ ١ ٠١٥/٤١٤٤

 آسايش
    ٣٥٤/٣١ ٢٥٨ ٢٣١/٨٠٨٩  خطا

  
 نتايج آزمون اثرات بين آزمودني براي -٩در جدول        

با توجه . يا، نشان داده شده استنوموفوبهاي مقايسه مؤلفه
 به دست F، مقدار ١٨-٤ه در جدول به نتايج ارائه شد

 ٠٠١/٠در سطح  يا نوموفوبآمده، براي هر چهار مؤلفه
 همچنين بر اساس مقدار اندازه). P>٠٠١/٠(معنادار است 

هاي از دست دادن اثر بيشترين تفاوت به ترتيب در مؤلفه
،  )٥٨٧/٠(، عدم دسترسي به اطلاعات )٧٤٧/٠(ارتباط 

و از دست دادن ) ٥٧٤/٠ (عدم توانايي برقراري ارتباط
بنابراين بر اساس جدول . بود) ٣٣٩/٠(راحتي و آسايش 

دانشجويان  يانوموفوبهاي  ميانگين نمره تمامي مؤلفه٤-٤
معتاد به شبكه مجازي نسبت به دانشجويان عادي بالاتر 

هاي كه ميزان اين تفاوت به ترتيب در مؤلفهطوريبه. است
، عدم دسترسي به )-٣٠٨/١٢(از دست دادن ارتباط 

، عدم توانايي برقراري ارتباط )-٥٦٢/٨(اطلاعات 
) - ٩٨٥/٧(و از دست دادن راحتي و آسايش ) - ٣٨٥/١١(

  .بود
  

  گيري و پيشنهادها    نتيجه
 ي دشواريسهمقاهدف از انجام اين پژوهش بررسي     
 يان در دانشجويا و نوموفوبيبريخشونت سا ،يجان هيمتنظ

هاي مرتبط با  بود و فرضيه ي و عاديازمعتاد به شبكه مج

 و ١ مستقلtهاي آماري روشاين متغير با استفاده از 
به منظور . چندمتغيري استفاده شد واريانس تحليل

 يان در دانشجويجان هيم تنظيدشوارمقايسه نمره كلي 
 مستقل  tاز آزمون  ي، و عاديمعتاد به شبكه مجاز

مره دشواري تنظيم تفاوت معناداري بين ن. استفاده شد
هيجان دو گروه دانشجويان معتاد به شبكه مجازي و عادي 

بنابراين ميزان اختلاف برابر ). >٠٠١/٠P(وجود دارد 
دشواري  اثر هجز اندازه همچنين مقدار.  بود-١٧٦/٦٠

 تفاوت اين كه دهدمي نشان نيز) ٥٥١/٤(تنظيم هيجان 
م هيجان ميانگين نمره دشواري تنظي.  بالاست جامعه در

دانشجويان معتاد به شبكه مجازي نسبت به دانشجويان 
 به دست آمده، براي هر شش Fمقدار . عادي بالاتر است

 معنادار ٠٠١/٠در سطح  دشواري تنظيم هيجان مؤلفه
اثر  همچنين بر اساس مقدار اندازه). P>٠٠١/٠(است 

هاي دشواري در كنترل بيشترين تفاوت به ترتيب در مؤلفه
 يم تنظي محدود به راهبردهايدسترس، )٦٩١/٠(تكانه 

، )٦٣٥/٠(يجاني  هيفقدان آگاه،  )٦٦٠/٠(يجاني ه
 يرشعدم پذ، )٦١٧/٠ ( در انجام رفتار هدفمنديدشوار
يجاني عدم وضوح هو ) ٥٧٧/٠(يجاني  ههايپاسخ

شود و بنابراين فرضيه اول پژوهش تأييد مي. بود) ٣٧٣/٠(
 يم تنظيدشواراري بين نتايج نشان داد، تفاوت معناد

                                                
1Independent Samples t Test 
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 ي و عادي معتاد به شبكه مجازيان در دانشجويجانه
خشونت هاي مؤلفه ميانگين نمرات بين. وجود دارد

در دانشجويان معتاد به شبكه مجازي و عادي  يبريسا
ميزان اين تفاوت در جامعه بر . تفاوت معناداري وجود دارد

 ٨٧ني يع.  درصد و در سطح بالاست٨٧اساس اندازه اثر 
درصد واريانس مربوط به اختلاف بين دو گروه ناشي از 

به منظور بررسي . تأثير متقابل متغيرهاي وابسته است
يبري، خشونت ساهاي در هر يك از مؤلفه ها تفاوت گروه
آزمودني مورد استفاده قرار گرفت، مقدار  بين آزمون اثرات

Fقلدري و قرباني   به دست آمده، براي هر دو مؤلفه
). P>٠٠١/٠( معنادار است ٠٠١/٠در سطح  ايبريس

اثر بيشترين تفاوت به  همچنين بر اساس مقدار اندازه
و قلدري ) ٨١٦/٠(هاي قرباني سايبري ترتيب در مؤلفه

هاي بنابراين ميانگين نمره مؤلفه. بود) ٥١٩/٠(سايبري 
خشونت سايبري دانشجويان معتاد به شبكه مجازي نسبت 

كه ميزان اين طوريبه. ي بالاتر استبه دانشجويان عاد
) -٨٧٧/١١(هاي قرباني سايبري تفاوت به ترتيب در مؤلفه

بنابراين فرضيه دوم . بود) -٣٠٨/٩(و قلدري سايبري 
شود و نتايج نشان داد، تفاوت معناداري پژوهش تأييد مي

 معتاد به شبكه يان در دانشجوبين خشونت سايبري
دهد، تفاوت تايج نشان مين. وجود دارد ي و عاديمجاز

دو گروه دانشجويان معتاد به  يانوموفوبمعناداري بين نمره 
 بين). >٠٠١/٠P(شبكه مجازي و عادي وجود دارد 

در دانشجويان معتاد  يانوموفوبهاي مؤلفه ميانگين نمرات
. به شبكه مجازي و عادي تفاوت معناداري وجود دارد

 درصد و ٨٦ندازه اثر ميزان اين تفاوت در جامعه بر اساس ا
 درصد واريانس مربوط به ٨٦يعني . در سطح بالا است

اختلاف بين دو گروه ناشي از تأثير متقابل متغيرهاي 
پيشگيري از  به منظورگردد كه پيشنهاد مي. وابسته است

 بر اساس پرسشنامه ،دانشجوياناعتياد به اينترنت در ميان 
 براي بهبود ه كشودپيشنهاد ميدشواري تنظيم هيجان 

 .داده شود  هاي لازمهاي تنظيم هيجاني آموزشمهارت
در  عنوان يك جزء اساسيآموزش تنظيم هيجانات به

هاي مختلف گنجانده شود، مثل درمان هيجان درمان
درمان  درمان مبتني بر پذيرش و ذهن آگاهي ور، محو

و . كه اعتياد به اينترنت كاهش يابد تنظيم هيجان

 از پيشگيري به منظورگردد كه اد ميهمچنين پيشنه
 بر اساس پرسشنامه ،دانشجويان ميان در اينترنت به اعتياد

 مبتلا به نوموفبيا به رسد اين افرادبه نظر مينوموفوبيا كه 
  احساس تنهاييرفع روابط اجتماعي و به دنبال دنبال

هايي در شود كه آموزشهستند بر اين اساس پيشنهاد مي
-اي زندگي، مديريت استرس، جامعههخصوص مهارت

-پذيري به منظور توانايي برقراري ارتباط مستقيم و مهارت
همچنين پيشنهاد . ها ارائه گرددهاي اجتماعي در دانشگاه

 در اينترنت به اعتياد از پيشگيري به منظورگردد كه مي
 بر اساس پرسشنامه خشونت سايبري ،دانشجويان ميان

هايي در خصوص بايدها و موزششود كه به آ پيشنهاد مي
نبايدهاي رفتارهاي رسانه اجتماعي و آموزش به افراد 

هاي قرباني در خصوص دفاع از حقوق خود، تقويت ويژگي
  . گرايي شودي، برونگشودگشخصيتي مثل 
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  منابع
، )١٣٩٩(سي، پريناز، بجدني، فريده، بنيابراهيمي فرد، محبوبه، وحيدي حبيبي، مرضيه، كريمي، سارا،  .١-١٦) :٤٧ (٥ ;.رفتاري علوم در نوين هاينوجوانان، پيشرفت در معنوي هوش و هيجاني هوش شخصيتي، هاي ويژگي اساس بر يبريسا قلدري بيني پيش م،  پورزادي، وس، دائمي، م،  ف، شكري، صحبابي،  .٧٠-٥٧):٦( ٥،روانشناسي بلوچستان منطقه شهر خاش دانشجويان تحصيلي عملكرد و پيشرفت انگيزه با همراه تلفن به اعتيادگونه وابستگي رابطه ، بررسي)١٣٩٧(افسانه،  ريگي، و نرگس فريدون، نوري، سميه، سلطاني، شاهرودي، ١- ٣٦) :٦ (٩ ;.روانشناسي شروي. مجازي هاي شبكه به آموزان دانش اعتياد كاهش بر هيجاني هوش آموزش ، تأثير)١٣٩٩(چاقوساز، مرضيه،  جوبنه، شهريار، قاسمي دميرچي، اسماعيل، درگاهيصدري  .٢٣٣-٢٤٠ ،٣٤)٣. (ايران اسلامي جمهوري پزشكي نظام سازمان علمي هاي تهران، مجله دانشگاه دانشجويان رواني وضعيت با آن ارتباط و همراه تلفن از استفاده ، الگوي)١٣٩٥( راد، حديث، االله، شفيعي، معصومه و حيدريپور، عزتقدم .٦٨- ٥٤):١(٩ مدرسه، روانشناسي آموزان، دانش اينترنت به اعتياد بينيپيش در هيجان تنظيم و خانواده شده ادارك آوريتاب ، نقش)١٣٩٩(نادر،  رضا و اعيادي صومعه، سجاد و كاظمي، اقدم، جليل، عليمردانينوريان  .٢٨-٤٠) :٣ (١١ ;.روانشناختي سلامت در ر، پژوهشپس و دختر دانشجويان در خودكشي افكار و رواني پذيري آسيب با سايبري هاي مزاحمت رابطه ، بررسي)١٣٩٦(                             .٨-١٧) :٤ (١٤ ;.پژوهانعلمي اردبيل، مجله شهرستان عادي و اينترنت به اعتياد اختلال داراي دانشجويان در هيجان تنظيم و اجتماعي انزواي خواب، ، مقايسة اختلال)١٣٩٥(رضا، 
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