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Objective: The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness 

of play therapy on self-esteem and social adjustment of mentally retarded students. 

Methods: The research method was of an experimental type with two experimental and 

control groups with pre-test and post-test. The statistical population included all female 

students with mental retardation in the elementary school of Rasht city with a population 

size of 200 people who were studying in the academic year 2022-2023, out of which 30 

people were randomly selected in two experimental and control groups by available 

sampling method. became The tools used in this study were Gresham and Elliott's (1990) 

social skill rating scale and Cooper Smith's (1967) self-esteem questionnaire, which were 

used in both groups in the pre-test and post-test stages. In this study, the participants of 

the experimental group were trained in 8 sessions of 60 minutes, by the method of play 

therapy, while the control group did not receive any intervention. Data analysis was done 

by statistical test of covariance with software (SPSS-22). 

Results: The results of the covariance analysis of post-test scores in self-respect and social 

adjustment showed a significant difference between the groups (P<0.001). 

Conclusions: The findings showed that the play therapy method has improved the self-

esteem and social adjustment of mentally retarded children. Therefore, it is suggested to 

integrate play therapy training as one of the solutions for the treatment of communication 

problems of mentally retarded people in the educational programs of mentally retarded 

students. 
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آموزان کم درمانی بر حرمت خود و سازگاری اجتماعی دانشحاضر با هدف تعیین اثربخشی بازی پژوهش :هدف

 .توان ذهنی انجام شد

آزمون بود. آزمون و پسروش پژوهش از نوع آزمایشی با دو گروه آزمایش وگواه همراه با پیش :پژوهش روش 

شد نفر می244ع ابتدایی شهر رشت با حجم جامعه توان ذهنی مقطآموزان دختر کمجامعه آماری شامل کلیه دانش

گیری در دسترس نفر به روش نمونه 34مشغول به تحصیل بودند  که از این میان  1443-1442که در سال تحصیلی

انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند.ابزار مورد استفاده در این مطالعه مقیاس 

(  بود که در هر دو 1961( و پرسشنامه حرمت خود کوپر اسمیت )1994ت اجتماعی گرشام و الیوت)بندی مهاردرجه

 64جلسه   8کنندگان گروه آزمایش در آزمون  استفاده شد. در این پژوهش، شرکتآزمون و پسگروه در مرحله پیش

ای دریافت نکرد. تجزیه و مداخله درمانی آموزش دریافت کردند در حالی که گروه گواهدقیقه ای، توسط روش بازی

 .( انجام شدSPSS-22ها توسط آزمون آماری کواریانس با  نرم افزار )تحلیل داده

نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری نمرات پس آزمون در مقیاس حرمت خود و سازگاری اجتماعی بیانگر  :هاافتهی 

 .(P<441/4ها بود)دار میان گروهتفاوت معنی

توان درمانی موجب بهبود حرمت خود و سازگاری اجتماعی کودکان کمداد روش بازینشان هایافته ی:ریگجهینت 

اطی های درمان مشکلات ارتبشود آموزش بازی درمانی به عنوان یکی از راه حلذهنی شده است. بنابراین پیشنهاد می

  .توان ذهنی، تلفیق گرددکم آموزانتوان ذهنی در برنامه های آموزشی و درسی دانشافراد کم
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 مقدمه
 به جامعه که است مشکلات کسانی اجتماعی، مسائل مهمترین از یکی کرده آغاز را خود اجتماعی زندگی بشر که روزی از

را کودکان استثنائی تشکیل  معهجا جمعیت 46/13. بر اساس پژوهشها حدودسازد هماهنگ آنها با را خود نتوانسته، عللی

و  1.)بیکردهند می تشکیل ذهنی توان کم افراد و کودکان را 3تا 2( که از این میان 2423)جباری، حسینی نسب، آزموده،دهندمی

ار، داست)پیش فرد کنونی کارکرد در متوسط ترازپایین در عملکرد اساسی محدودیتهای کنندة بیان 2ذهنی توانی کم( 2411همکاران،

شود و طبق تحقیقات انجام شده میزان شیوع این اختلالات در جوامع میکه یکی از شایعترین مشکلات رشدی محسوب  (2412

 هوشی زیر متوسط ومحدودیتهای توان ذهنی  دارای بهرهکودکان کم. (2418بشری رو به افزایش است)رحیمیان و همکاران، 

( و مشکلات رفتاری و 2421باشند)آق آتابای، حجازی، رحیمیان،هارت سازگاری میاساسی همزمان در دو یا چند حوزه مانند م

( که  به صورت روابط ضعیف با 2421و همکاران، 3واکنشهای هیجانی نامطلوب در آنها چهار تا پنج برابر افراد عادی است)دان

و  4شود)الیورزدی و فرار از خانه دیده میهمسالان، اعتماد به نفس پایین، اضطراب،  رفتار ضد اجتماعی وپرخاشگرایانه، د

 بندی و جریان روزمره زندگی، فعل( علاوه بر آن دارای مشکلاتی در رفتار انطباقی از جمله مدیریت پول، برنامه زمان2424همکاران،

و ممکن است علل  دهدسالگی روی می 18( این اختلال تا قبل از 2414و انفعالات اجتماعی نیز هستند.)سازمان جهانی بهداشت،

تیسم یا فلج مغزی، و یا علل غیر فیزیکی مانند فقدان تحریک و پاسخ به بزرگسالان داشته باشد. انجمن روانشناسی وفیزیکی مانند ا

بریتانیا توصیه کرده که تشخیص ناتوانی ذهنی نیاز به تظاهرات سه شاخص ضروری اختلال قابل توجه عملکرد ذهنی، اختلال قابل 

توانی ذهنی شامل عوامل ژنتیکی، عفونت علل شایع کم(. 2412و همکاران ،  2تار انطباقی و شروع قبل از بلوغ دارد)جویستوجه رف

قبل از تولد، آسیب مغزی یا آسیب در هنگام تولد، عفونت مغز یا آسیب مغزی پس از تولد می باشد به هر حال، به طور کلی علت 

 (.  2411 6مانده است.)هولند و پرسونایان ناشناخته باقیتوانی ذهنی برای بسیاری از مبتلکم

کودکان مبتلا به ناتوان ذهنی به علت مشکلات شناختی، سازشی و نیز حرکتی قادر به برقراری ارتباط درست با دیگران نمی 

امعه مشکلاتی را برای خود ، ج باشند. لذا دچار تأخیرهای شدید در تعاملات اجتماعی و در نتیجه ناسازگاری اجتماعی هستند. این امر

 افراد  به نسبت آنها، ویژه به محدودیتهای توجه با توان ذهنیکم افراد مورد در(. 2424و کودک ایجاد می کند )عاشوری و عابدی،

 ه هاییابد که این امر سبب ایجاد شکاف در رشد مهارتها و حوزفرصتهای یادگیری در آنها کاهش که داشت انتظار توانعادی، می

و  پرخاشگرانه رفتارهای ( و2419، 1سانتوس و بازا کنترراس،) حرکتی، اجتماعی، شناختی و عاطفی نسبت به همسالان آنها شده

 می باشد، آنها ناشی از محدودیتهای شناختی اغلب که گوناگون علت محدودیتهای به آنها بروزکند، آنها از بیشتری نایافته سازش

 به ناسازگاری وپرخاشگری سرآغاز خود که است این شکست ها ناکامی همه پیامد و شوند ه میمتعددی مواج شکستهای با

 (.2442و همکاران ،8بود )دینگرا خواهد شکلهای گوناگون

 تعریفممطمئن (سازگاری را بعنوان شناخت رفتار یا عاطفه مناسب فرد در مواجهه با شرایط جدید و نا2416)9مارتین و لامایر

های خود و انتظارات اجتماع است که می تواند بر تمام ابعاد زندگی فرد بنای سازگاری اجتماعی ایجاد تعادل بین خواستهاند. مکرده

                                                 
1 . Bakker 
2 - Intellectual disabilities 
3 . Daan 
4 . Oliver 
5 - Joyce 
6 . Holland& Persson 
7 . Conteras, Bauza, Santos 
8 - Dhingra 
9 .Martens & Lairamore 
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یرد، های متعددی را در بر می گازگاری اجتماعی به عنوان یک ویژگی شخصیتی، مفهوم عمیقی است که تواناییگذار باشد. ساثر

های اجتماعی، اکتساب مهارتهای اجتماعی متعدد و ارتباط مؤثر و سازنده با همه ارها و تهدیدهایی مانند سازگاری با معیتوانایی

(. در سازگاری شخصی و اجتماعی عوامل متعددی نقش بازی 2443و همکاران،  1کسانی که فرد با آن ها برخورد دارد )وندربرگ

امعه شناختی بر این عوامل تأکید دارند. محققان عوامل مؤثر می کنند و نظریه ها و دیدگاههای مختلف تربیتی، روان شناختی و ج

اجتماعی و محیطی، عوامل تربیتی، ساختار  -در سازگاری اجتماعی را به شش قسمت شامل: مشکلات جسمانی، عوامل روان

 (. 2416کاران، فرد و همخانوادگی ناسازگار، فشارهای ناشی از زندگی جدید صنعتی و عوامل ژنتیکی تقسیم بندی نموده اند)خدایاری 

توان ذهنی به دلیل مقایسه خود با دیگران و داشتن ویژگیهای خاص جسمانی، ذهنی، عاطفی و روانی از یک دانش آموزان کم

 2اتریکپ سو و ارزیابی مکرر از ارزشهای وجودی خود دارای حرمت خود یا عزت نفس پایین وناتوانی در بروز احساسات منفی هستند.

های محیطی خویش تعریف کرده اند. ( حرمت خود را به چگونگی ادراک و ارزیابی خود فرد از دریافت تجربه 2448ن ) و همکارا

را  خود حرمت دانند. آنها می تمایز قابل علاقمندی و احترام مؤلفه دو چارچوب در را ( خود2441) 3ساوان و در حالی که تفردی

ارزشمندی گفته می شود  شخصی به تجربه خود صلاحیت . تقسیم بندی نموده اند ودخ به علاقه و خود صلاحیت سطح کلی دو در

 موجود یک عنوانبه  سودمندی را برای فرد تجربه شرایط خود به کند. در حالی که علاقه احساس می عمل که فرد خود را عامل

 روانی پیامدهای و سازد می ممکن غیر را روزمره دشوار زندگی شرایط تحمل دیده آسیب خود حرمت  .آورد می فراهم اجتماعی

رمت خود پائین تظاهرات بسیار متفاوتی دارد: کناره گیری، افسردگی، ح .(2413آورد )نجفی و همکاران،  می بار به زیادی جسمانی و

ن داده که خود ها نشا(. در واقع پژوهش2414فقدان اعتماد به نفس ، همگی علائم و نشانه های حرمت خود پائین هستند)آبراهام،

 (.2411تر از افراد  بهنجار است. )ولی زاده و یوسفی، پنداره افراد دارای کم توانی ذهنی پایین

یکی از مهمترین راهکارهای ارتقای عزت نفس و سازگار نمودن کودکان در جامعه انجام بازی و سرگرمی های هدفمند     

به سخت ابراز احساساتشان را با توجه به توانائیهای کلامی و ذهنی رشد نایافته ( اشاره کرد که کودکان اغلب تجر2412)4است؛ لندرز

دارند. این مفهوم به آسانی برای کودکان کم توان ذهنی که با توجه به ماهیت ناتوانی خودشان می توانند این مشکلات را تجربه 

تجربیات درونی خود را بیان کنند و ممکن است به جای  کنند به کار می رود . کودکان ممکن است قادر نباشند تا به اندازه کافی

در رشد  تواند به کودک کم توان ذهنیآن از بازی به عنوان یک رسانه عینی برای بروز عواطفشان استفاده کنند. بنابراین بازی می

(. بازی درمانی یک 2412 و همکاران، 2مهارت های مقابله با استرس و احساس افزایش کنترل بر محیط خود کمک کند)استرامویچ

شکل نسبتاً جدیدی از درمان است. بازی درمانی بر روی تعدادی از مدلهای نظری بنا نهاده شده است که به موجب آن بازی درمان 

آموزش دیده از قدرت بازی، در یک رابطه درمانی، برای از بین بردن درد و رنج، جلوگیری یا حل و فصل مشکلات عاطفی و رفتاری 

(. 2416تر( به کار برده می شود)انجمن بازی درمانی استرالیای آرام، رای رسیدن به رشد و نمو مطلوب کودکان)و یا افراد مسنو ب

(. 2412و همکاران،  بازی درمانی ممکن است رشد مهارتهای ویژه را در میان کودکان با کم توانی ذهنی تسهیل نماید )استرامویچ

ت های حرکتی مناسب می توانند از طریق گنجاندن انواع بازیهایی درگیری مانند رسیدن ، چنگ مهارتهای حرکتی درشت و مهار

زدن، دستکاری کردن و رها کردن رشد پیدا کنند. این مهارتهای اغلب در کودکان کم توان ذهنی به دلیل عدم خود انگیختگی در 

درمانی گروهی رشد می کنند هنگامی که کودکان کم  اکتشاف محیط کمتر رشد کرده است. مهارتهای اجتماعی در طول بازی

                                                 
1 - Van Der berg 
2 - Patrich 

3 - Tafarodi & Sawan 

4 - Landreth 

5 . Astramovich 
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توان ذهنی اشتراک گذاری، گرفتن نوبت و شروع تعامل با همسالان را یاد می گیرند. یکی دیگر از اهداف عمده برخی از رویکردهای 

 که بازیهایی( 2412بازی درمانی کاهش رفتارهای نامطلوب و یا ناسازگار کودکان کم توان ذهنی است)استرامویچ و همکاران، 

قانون  کند. در بازیهای فراهم می کودکان مغزی تحریک قابلیتهای برای را مسیر سریعترین و ترینراحت حرکت است، آن محور

 این .دارد وجود موسیقی و آهنگ هماهنگی، ریتم، ویژگیهایی چون است، شعر و ترانه و موسیقی ساده نمایش، وجهه که مدار

(. بازی درمانی 2412گیرند. )دهقانی و همکاران،  کار می به دارهدف طور به کودکان را حرکتی و حسی هایظرفیت هابازی نوع

( 2422،گردد )آق آتابای،حجازی،رحیمیانثر بوده و باعث پیشرفت در عملکرد شناختی و حرکتی آنان میمؤبر عزت نفس کودکان  نیز

. 

و خارجی درمورد اثربخشی بازی درمانی بر حرمت خود و سازگاری اجتماعی  با توجه به نتایج بررسی  تحقیقات گذشته داخلی

نتایج این تحقیقات حاکی از اثربخش بودن استفاده از بازی درمانی به عنوان یک مداخله اثرگذار درمانی بر افزایش عزت نفس و 

ه ویژمشکلات سازشی در کودکان به مهارتهای زندگی از جمله سازگاری اجتماعی و ارتباطات اجتماعی و کاهش پرخاشگری و

( در پژوهشی با عنوان اثربخشی بازی درمانی گروهی بر افزایش 2414)1سیوکودکان دارای معلولیت ذهنی است. به عنوان مثال 

 دمهارت های اجتماعی کودکان کم توان ذهنی، نتیجه گرفت که که دانش آموزان گروه بازی درمانی در مقایسه با گروه کنترل بهبو

( پژوهشی با عنوان اثربخشی بازی درمانی بر مشکلات 2411) 2قابل توجهی در زیر مقیاس های ارتباطات اجتماعی داشته اند. اسوان

ان داشت. کنندگرفتاری کودکان معلول ذهنی )تک آزمودنی( انجام داده است. نتایج حاصل نشان از کاهش مشکلات رفتاری شرکت

ی با عنوان اثرات بازی درمانی کودک محور بر عملکرد رفتاری سه دانش آموز بیش فعال کلاس ( پژوهش2411)3رابینسون و هات

اول انجام دادند. نتایج نشان داد که بازی درمانی کودک محور اثر کوچکی بر رفتارهای کودکان بیش فعال داشته است. تجزیه و 

نجام کار و همچنین در کاهش مشکلات کل کلاس درس، سرعت تحلیل ابعاد فردی نشان داد که تاثیر متوسط یا بزرگی در زمان ا

شناخت پایین، رفتار نابالغ و در هم فرورفته، رفتار مزاحم و مقابله با رفتار شرکت کنندگان فردی وجود داشته است. سریچان و 

 ستاندب پیش رخاشگر دورهتوان ذهنی پکودکان کم درمانی در بازی برنامه تأثیر( در پژوهشی به بررسی 2423)4هارنکایورنساک

 درمانی بر کنترل پرخاشگری کودکان بود.داربازیها حاکی از اثرمعنیپرداختند. یافته 

 به مبتلا ساله8تا 1کودکان پسر پرخاشگری و توجه بر محور کودک درمانی بازی ای به بررسی تأثیر( در مطالعه2419)2بوزندان

 ودک محور برک یدرمان یبازدار حاکی از اثر معنی  وتیسم است پرداخت.نتایج تحقیقاتآسپرگر که یکی از اختلالات طیف ا اختلال

 .بودتوجه کودکان مبتلا به اختلال آسپرگر  شیافزا کاهش پرخاشگری و

( در پژوهشی به بررسی اثربخشی بازی درمانی بر عزت نفس و مهارت های اجتماعی پسران دارای اختلالات 2412عباسی)

خت. نتایج نشان داد که بازی درمانی بر افزایش عزت نفس و مهارتهای اجتماعی و مولفه های آن در دانش آموزان یادگیری پردا

 اثربخشی تعیین هدف ( با2414) کرمی و همکاران  پسر دارای اختلالات یادگیری در مقایسه با گروه کنترل تاثیر دارد. پژوهش

توان  کم ساله 12 تا 8 دختر آموزان دانش سازش نایافتگی اجتماعی اصلاح در رفتاری -شناختی رویکرد با گروهی درمانی بازی

 مفید اجتماعی، نایافتگی سازش اصلاح در گروهی درمانی بازی بودن مؤثر پژوهش، این نتایج مهمترین .گرفت  انجام ذهنی

 از .است متفاوت ذهنی سطوح با ودکانک در درمانی بازی مفید نتایج بودن یکسان و رفتاری -شناختی از رویکرد استفاده بودن

                                                 
1 - Siu 

2 - Swan 

3 - Robinson & Hott 

4 . Srichan   & Harnkajornsuk 

5 . Bouzendan 
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 نایافتگی اجتماعی سازش کنترل در رفتاری، - شناختی رویکرد با گروهی بازی درمانی روش گرفت نتیجه توان می این رو

و  اجتماعی مهارتهای در درمانی بازی اثربخشی( 2414هاشمی رزینی) پژوهش از هدف .است مؤثر ذهنی توان کم نوجوانان

دانش  اجتماعی مهارتهای درمانی بازی داد نشان بدست آمده بود. یافته های داون نشانگان با دانش آموزان اجمیته رفتارهای

( 2424.آقایی نژاد و همکاران)داد کاهش را داون نشانگان با دانش آموزان تهاجمی رفتارهای و را افزایش با نشانگان داون آموزان

 نکادکو ریفتار تمشکلا بر هشدزیبومیسا مانیزی دربا یلگوا بر مبتنی رلدمحواو مبهنگا مداخله ثربخشیا در مطالعه خود

 کاهش بر هشدزیبومیسا مانیزی دربا خلهامدمه برنا های آنان حاکی از این بودرا مورد بررسی قراردادند،یافتههنی ذ انکمتو

نتایج پژوهش عاشوری و  .ستا هماند ابرجاپ هما 3ری این برنامه تاماندگاده و بو مؤثر هنیذ انکمتون کادکو ریفتار تمشکلا

اد این شیوه ذهنی نشان د کم توان کودکان سازشی رفتار بر بازی درمانی بر مبتنی مداخلات تأثیر فراتحلیل ( با عنوان2424عابدی)

ی این سب در توانبخشتواند به عنوان روشی مناای داشته و میتوان ذهنی سهم عمدهکم مداخلات در بهبود رفتار سازگارانه کودکان

رفتاری -درمانی شناختیاثربخشی آموزش بازیبه بررسی  (2422) یامرثیو ک نیمهرافزا، نخست کودکان مورد استفاده قرار بگیرد.

رمانی دبازی دادهای آنان نشانیافتهدوره دوم ابتدایی پرداختند. توان ذهنیآموزان کمبر توجه و تمرکز و سازگاری اجتماعی دانش

 .های آن اثربخش بوده استمقیاسگاری اجتماعی و خردهرفتاری در افزایش توجه، تمرکز و همچنین افزایش ساز-شناختی

ورد توان ذهنی مبرای درمان ناسازگاری کودکان کم مؤثربا توجه به آنچه ذکر شد بازی درمانی می تواند به عنوان یک روش 

 وزان کم توان ذهنیاستفاده قرار گیرد و پژوهش حاضر با هدف اثربخشی بازی درمانی در حرمت خود و سازگاری اجتماعی دانش آم

انجام گرفت. با توجه به اهمیت سازگاری اجتماعی در کیفیت زندگی کودکان کم توان ذهنی، استفاده از روش های تمرینی آسان 

و در عین حال کم هزینه برای کمک به والدین و مدارس اهمیت روز افزونی یافته است. بنابراین در پژوهش حاضر این سوال 

 ازی درمانی در افزایش حرمت خود و سازگاری اجتماعی دانش آموزان کم توان ذهنی تأثیر دارد؟مطرح است که آیا ب

  

  پژوهش یشناسروش

جام نپس آزمون با گروه کنترل ا -از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و به لحاظ روش
شاد که در سال تحصیلی در ساال می16تا  12دانش آموز دختر کم توان ذهنی سان 244جامعه آماری پژوهش، شاامل . پذیرفت

نفر از  34عه نیزشامل نمونه مورد مطال مشغول به تحصیل بودند. 1442-1443مدارس اساتثنایی شاهر رشات در ساال تحصیلی 
ا و بشادکه به روش تصاادفی سااده انتخاب شادند و در دو گروه آزمایش و کنترل جایدهی شدندآموزان کم توان ذهنی میدانش

روش بازی درمانی آموزش دریافت کردند. گروه کنترل نیز شاااامل دانش آموزانی کم توان ذهنی بودند که آموزش های مذکور را 
( و مقیاس درجه بندی مهارت های 1961مقیاس حرمت خود کوپر اسااامیت )برای جمع آوری اطلاعات از  دریاافات نمی کردند.

   .استفاده شد(1994اجتماعی گرشام و الیوت)
گویه دیگر است که خرده مقیاس حرمت  24گویه دروغ سانج و  8ساوال ) 28دارای  ( ،1961مقیاس حرمت خود کوپر اسامیت )

دگی و تحصایلی( را می سانجد. شیوه نمره گذاری این آزمون به صورت صفر و یک است. افرادی که خود ) کلی، اجتماعی، خانوا
به دسات آورند دارای حرمت خود بالا و افرادی که نمره پایین تر از این مقدار به دست آورند دارای  22در این آزمون نمره بالاتر از 

/. و با تصنیف پرسشنامه 81پرساشنامه را با استفاده از آلفای کرونباا   ( اعتبار1388حرمت خود پایین می باشاند. جلالی و نظری)
 /. گزارش کردند.13براساس سوال های زوج و فرد، همبستگی دو نیمه را 

برای ساه مقطع پیش دبساتانی، دبستانی و دبیرستان تهیه نیز  (1994مقیاس درجه بندی مهارت های اجتماعی گرشاام و الیوت)
گویه  48و  22سه فرم ویژه والدین، معلمان و دانش آموزان است. فرم های والدین و معلمان به ترتیب دارای شده است. و دارای 

بوده و از دو بخش مهارت های اجتماعی و مشاکلات رفتاری تشاکیل شاده اسات. مهارت های اجتماعی شامل پرسش هایی در 
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فکیک دانش آموزان دارای اختلالات خفیف نظیر مبتلایان به زمینه همکاری، قاطعیت و خویشااتن داری اساات. این مقیاس برای ت
 . و دانش آموزان عادی کاربرد دارد اختلالات یادگیری، اختلالات رفتاری، عقب ماندگی خفیف ذهنی

نفر دانش آموزان کم توان ذهنی که  34به این ترتیب انجام پذیرفت که با توجه به حجم جامعه و نمونه، از حاضاار اجرای پژوهش
، پرسشنامه حرمت خود و پرسشنامه  مشغول به تحصیل بودند 1443-1442در مدرساه اساتثنایی دکتر خزایلی در سال تحصیلی 

 12نفر در گروه آزمایش قرار گرفتند و  12نفر دانش آموزان کم توان ذهنی با روش تصادفی ساده  34مهارت به عمل آمد. ساپس
دقیقه ای گروه آزمایش از طریق روش بازی درمانی آموزش  64جلسااه  8. در مدت نفر نیز به عنوان گروه کنترل انتخاب شاادند

به صااورت آشاانایی با وضااعیت خانوادگی و دادن   جلسااه اول(، مداخلات گروه آزمایش )آموزش بازی درمانی دردریافت کردند. 
حس رقابت در کودکان، بهبود  سااایر جلسااات آموزش به صااورت انجام حرکات پیشاارفته و ایجادو الگوهایی برای بهبودحرکات

حرکتی، بهبود مهارت لباس پوشاایدن و بهبود مهارت غذا خوردن،  –مهارت پریدن و به کارگیری هماهنگ مهارتهای شااناختی 
بهبود وضااعیت جابه جایی در محیط وحفت تعادل  و بهبود وضااعیت حرکات عضاالات بزرگ حرکتی، بهبود مهارت های حرکتی 

هبود مهاارت هاای ظریف انگشاااتان، بهبود مهارت لمس کردن، بهبود مهارتهای ارتباطی کلامی و ظریف وهمااهنگی حرکتی ب
اما در طی این مدت گروه کنترل هیچ مداخله ای را دریافت بررسااای وضاااعیت تاثیر آموزش بر مهارتهای کودک انجام پذیرفت.

ی جلسات مداخله از هر دو گروه پس آزمون به اجرا نکردند. این آموزش ها به صورت انفرادی و گروهی انجام گرفت. پس از اجرا
 .در آمد

  های پژوهشیافته

که  شدمینفر گروه کنترل(  12نفر گروه آزمایش و  12توان ذهنی) نفر از دانش آموزان کم شامل 34آزمودنی های این پژوهش 
  ها گزارش شده اند.گروه شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش در پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک 1در جدول 

 

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه ها .1جدول 

 M SD K-S Z P گروه وضعیت متغیر

 

 حرمت خود 

 2/0 121/0 434/3 33/11 آزمایش پیش آزمون

 2/0 111/0 311/2 16/11 کنترل

 2/0 144/0 116/0 26/33 آزمایش پس آزمون

 2/0 131/0 031/3 33/11 کنترل

 

 سازگاری اجتماعی 

 112/0 133/0 341/1 31 آزمایش پیش آزمون

 103/0 202/0 12/10 63/33 کنترل

 2/0 16/0 213/6 46/61 آزمایش پس آزمون

 126/0 131/0 341/1 06/31 کنترل

 
مون افزایش یافته، اما میانگین آزآزمون تا پسملاحظه می گردد میانگین گروههای آزمایش از پیش 1همان طور که در جدول

گروه کنترل تغییری نکرده و در بعضی موارد افزایش ناچیزی داشته است. برای نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کالموگروف 
( که نشان دهنده  P>42/4کلموگروف اسمیرنف برای متغیرهای پژوهش معنی دار نمی باشد ) Zاسمیرنف استفاده شد که  مقادیر 

خطی بودن رابطه بین پیش آزمون و پس آزمون متغیرهای تحقیق در نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیق در گروه ها است.  ی
آزمون برای متغیرها در سطح آزمون با پسخطی بودن رابطه پیش Fآماره که گروه های آزمایش و کنترل مورد بررسی قرار گرفت 

تیجه گرفت که رابطه پیش آزمون و پس آزمون متغیرهای حرمت خود و سازگاری اجتماعی توان نمعنی دار می باشد. که می 441/4
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از تحلیل کوواریانس تک  دانش آموزان کم توان ذهنی حرمت خودبر  بازی درمانیآموزش برای بررسی تأثیر  خطی است.
آزمون برای حرمت خود در گروه ن و پسآزمونتایج آزمون بررسی همگنی در شیب خط رگرسیون پیشمتغیره)آنکوا( استفاده شد. 

همچنین نتایج آزمون لوین ( . =22/2Fو  P=12/4آزمایش و کنترل، نشان دادکه شیب خط رگرسیون در هر دو گروه برابر است )
نتایج آزمون تحلیل  2. جدول شماره(F=32/2و  P=14/4نشان داد که شرط تساوی واریانس بین گروه ها رعایت شده است)

 دهد.نس تک متغیره نمره پس آزمون حرمت خود در دو گروه آزمایش و کنترل را نشان میکوواریا
 

. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره نمره پس آزمون حرمت خود در دو گروه آزمایش و کنترل2جدول   
 

 

 منبع تغییرات

مجموع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F  سطح

 معنی داری

ضریب 

 ایتا

 333/0 001/0 162/361 136/1326 1 136/1326 گروه

تحلیل کوواریانس با کنترل مقادیر پیش 

 آزمون

111/343 1 111/343 462/103 001/0 633/0 

    341/3 26 133/30 خطا

 
 ددهمیآزمون، نشان آزمون نمرات حرمت خود پس از تعدیل پیشپس کوواریانس تحلیل شود،مشاهده می 2همانطور که در جدول

، df=1وP ،21</ 441دار است )آزمون معنیبر نمره های پس درمانیآموزش بازیآزمون، اثر پیش های نمره اثر حذف با که
812/216F= .) برای بررسی اینکه میانگین کدام یک از گروه ها در پس آزمون حرمت خود بیشتر است، از میانگین های تصحیح

 است.  گزارش شده 3جدول شده، استفاده شد که نتایج آن در 
 

 حرمت خودهای برآورد شده نهایی نمره میانگین .3جدول 

 شاخص

   مؤلفه ها

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین میانگین گروه

 001/0 111/0 044/11 122/33 آزمایش نمره حرمت خود

    061/13 کنترل

 
ین یافته باشد. بنابراین با توجه به اش در نمره حرمت خود بیشتر از میانگین گروه کنترل میمیانگین گروه آزمای 3با توجه به جدول 

 همچنین برای بررسی بازی درمانی بر حرمت خود دانش آموزان کم توان ذهنی اثر معنی داری دارد.که  گرفت نتیجه توانمیها 
از تحلیل کوواریانس تک متغیره)آنکوا( استفاده شد.  توان ذهنیدانش آموزان کم  سازگاری اجتماعیبر  بازی درمانیآموزش تأثیر 

نتایج آزمون بررسی همگنی در شیب خط رگرسیون پیش آزمون و پس آزمون برای سازگاری اجتماعی در گروه آزمایش و کنترل، 
وین نشان داد که شرط همچنین نتایج آزمون ل( . =83/4Fو  P=31/4نشان دادکه شیب خط رگرسیون در هر دو گروه برابر است )

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره  2. جدول شماره(F=12/4و  P=13/4تساوی واریانس بین گروه ها رعایت شده است)
 دهد.نمره پس آزمون سازگاری اجتماعی در دو گروه آزمایش و کنترل را نشان می

 
زمون سازگاری اجتماعی در دو گروه آزمایش و کنترلنتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره نمره پس آ .4جدول   
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 منبع تغییرات

مجموع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

ضریب 

 ایتا

 121/0 001/0 431/21 403/4033 1 403/4033 گروه

تحلیل کوواریانس با کنترل مقادیر 

 پیش آزمون

611/121 1 611/121 616/13 001/0 423/0 

    424/31 26 436/141 طاخ

 
 آزمون، پیش تعدیل از پس اجتماعی سازگاری نمرات آزمون پس کوواریانس تحلیل شود،مشاهده می 4همانطور که در جدول 

 441/4بر نمره های پس آزمون معنی دار است ) آموزش بازی درمانی اثر آزمون، پیش های نمره اثر حذف با که دهدمی نشان
>P ،211و=df ،849/26=F .) برای بررسی اینکه میانگین کدام یک از گروه ها در پس آزمون سازگاری اجتماعی بیشتر است، از

 گزارش شده است.   2میانگین های تصحیح شده، استفاده شد که نتایج آن در جدول 
  

 اجتماعی سازگاریهای برآورد شده نهایی نمره میانگین . 2جدول 

 شاخص

   مؤلفه ها

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین نمیانگی گروه

 441/4 421/2 33/16 033/66 آزمایش سازگاری اجتماعی

    123/33 کنترل

 

میانگین گروه آزمایش در سازگاری اجتماعی بیشتر از میانگین گروه کنترل می باشد. بنابراین با توجه به این  2با توجه به جدول 
 فت که بازی درمانی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان کم توان ذهنی اثر معنی داری دارد.گر نتیجه توانیافته ها می

  

 و نتیجه گیری  بحث

انجام شد.  یدانش آموزان کم توان ذهن یاجتماع یدر حرمت خود و سازگار یرماند یباز یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

و حرمت خود در دانش آموزان کم  یسازگار شیتواند باعث افزا یم یدرمان یدهد که باز یپژوهش نشان م نیبدست آمده از ا یهاافتهی

( 2419(، بوزندان)2423) ورنساکیو هارنکا چانیبدست آمده از مطالعات سر جیپژوهش با نتا نیآمده از ا تبدس یها افتهیگردد.  یتوان ذهن

و  ی(، عاشور2424نژاد و همکاران) یی(، آقا2422)یامرثیو ک نی( ، مهرافزا، نخست2411(، اسوان)2414)وی(، س2411و هات ) نسونی، راب

 ( همسو است.2414)ینیرز یاشم( ، ه2414)ی( ، کرم2412)ی(، عباس2424)یعابد

دهد که بازی درمانی می تواند باعث افزایش حرمت خود،  از جمله حرمت خود های بدست آمده از این پژوهش نشان مییافته
شود، به گونه ای که نمرات پس آزمون عمومی، حرمت خود خانوادگی، حرمت خود شغلی/تحصیلی و حرمت خود اجتماعی می 

موزان کم توان دانش آکه در تبیین این یافته ها می توان گفت گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل و با هم تفاوت معناداری داشتند
ر از رذهنی به دلیل مقایسه خود با دیگران و داشتن ویژگیهای خاص جسمانی، ذهنی، عاطفی و روانی از یک سو و ارزیابی مک

در روابط اجتماعی و تعاملات با افراد عادی ارزشهای وجودی خود دارای عزت نفس پایین و بروز احساسات منفی در خود هستند و 
( 2414زاده)نریمانی وموسیمشکلات بسیار دارند، در کارهای گروهی کمتر شرکت می کنند و در کارها کمتر پیش قدم می شوند. 

دی از هر دو جنس، نمرة بالاتر را در عزت نفس نسبت به کودکان معلول به دست آوردند این موضوع گزارش دادند که کودکان عا
نشان می دهد که صدمه و آسیب در هر یک از اعضای بدن )وجود داشتن نقص در بدن(، عامل مهمی در ساختار شخصیتی انسان 
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ی با اجرای انواع بازی های فردی و گروهی ، مهارت ها و دانش آموزان کم توان ذهن می باشد که بر عزت نفس تأثیر می گذارد.
فعالیت هایی را یاد می گیرند که به آنها کمک می کند ویژگی های فوق العاده ارزشمندی مثل خودآگاهی ) نقطه مقابل کم رویی 

را  به خود و دیگرانو ضعف شخصیت(، انضباط فردی ) خویشتن داری(، تعادل فکری و روحی، استقلال و خوداتکایی و احترام 
همچنین می توان گفت وقتی بازی ها و فعالیت های ورزشی و کسب کنند و همین امر باعث افزایش عزت نفس در آنها می شود. 

ن ذهنی مطابقت داده شود، کودک قادر خواهد بود های کودکان کم توامهارت های حرکتی با خصوصیات و ویژگی ها و توانمندی
ازمشکلات و رفتارهای خود آگاهی بیشتری پیداکرده  و راههای مناسبتری برای رفع مشکلات خود پیدا کند )عاشوری و 

ر مهارت گ(.همچنین قادرخواهدبود از توانمندیهای خود که متناسب با نوع بازی است استفاده کرده و بدین ترتیب ا2418زاده،دلال
ای داشته باشد آنها را آشکار نموده و اگر مهارت نداشته باشد موجب ایجاد و رشد آن مهارت گردد .همین امر موجب تشویق نهفته

توان ذهنی در ورود به جمع و در نتیجه تقلید کردن مهارت های بازی از دیگر کودکان می شود. نتیجه این تقلید و کودک کم
گردد که باعث تقویت انگیزه در آن شده و ارتقاء انگیزه رشد توانمندی هایی در کودک کم توان ذهنی میهمانند سازی ایجاد و 

  ( 2424باعث افزایش حرمت خود در افراد کم توان ذهنی می گردد.)آق آتابای، حجازی، رحیمیان، 
م دانش آموزان ک یاجتماع یسازگار نیانگیم نیکه ب دهدیآزمون و پس آزمون نشان م شینمرات پ نیانگیم سهیپژوهش مقا نیر اد

 شیموجب افزا یدرمان یگرفت که آموزش باز جهیتوان نت یوجود دارد و م یو کنترل در مرحله پس آزمون تفاوت معنادار شیتوان گروه آزما

 افتهی نیا نییشود. در تب یم یفعال شیو ب یرونیو ب ی، رفتار درون یدار شتنیخو ت،یقاطع ،یهمکار یمهارت ها لهاز جم یاجتماع یسازگار

 یم کردن لذت یاست و همه آنها از باز یتوان ذهنتمام کودکان از جمله کودکان کم یبرا ندیخوشا تیفعال کی یگفت که باز توانیها م

 یکم توان یافراد دارا ی( .به طور کل2418پور،یزدانی ،یشود )عاشور یدر آنها م یاجتماع یو سازگار یزشامر موجب رشد رفتار سا نیبرند و ا

 یها تیفرد در موقع رشیپذ وهیقرار دارند. بدون شک، متفاوت بودن تنها به ش یجانیو ه یمختلف مسائل اجتماع یدر معرض گونه ها یذهن

ند. با ک یم نییشود، به طور قطع احساس او را در مورد ارزش خود تع یکم هوش تلق یکی،  کاناز کود یدر گروه نکهینافذ است. ا یاجتماع

 یفتارر ،یاجتماع ،یروان یمهارتها یورزش یهاتیو فعال هایها و انواع بازدر گروه یکم توان ذهن یگفت که افراد دارا توانیم جیتوجه به نتا

 گرانید افراد به رفتار نیکه به سهم خود موجب پاسخ سازنده ا کنندیکسب م ی، اجتماع یفرد طحضور در صحنه رواب یلازم را برا یو ارتباط

داده شده و به  تیاحساس کنند که به وجود آنها اهم یوقت ی( . به علاوه کودکان کم توان ذهن2424 ان،یمیرح ،یحجاز ،یشود)آق آتابا یم

وان ت یم نیکنند. همچن یم یمخرب و ناسازگارانه خوددار یتوجه شده است از رفتارها آنها یآنها به طور مثبت و نامشروط فارغ از ضعف ها

هم  گرید یها نهیافراد در در زم نیا ییشوند، کارا یموفق م یباز نیدر ح یحرکت یدر انجام مهارت ها یذهن یناتوان یافراد دارا یگفت وقت

 (2412محقق خواهد شد.)کارول، 

ش مهارت های ( نشان داد ورزش و فعالیت های بدنی موجب احساس خودکارآمدی، افزای2411)1اسمیت و کالیس های میکامی،یافته

شود. فعالیت حرکتی به صورت گروهی برای افراد کم توان ذهنی فرصتی فراهم می آورد که ارتباطی و اجتماعی در کودکان و نوجوانان می

 مهارتهای اجتماعی همچون رعایت نوبت کارگروهی، پیروی از مقررات ، خویشتن داری و مشارکت در ابراز وجود را بیاموزند. 

ینکه در این پژوهش برنامه مداخله بازی درمانی طوری انجام شد که انواع بازی های فردی و گروهی آموزش داده با توجه به ا
توان گفت که اگر رفتار کودک ضمن انجام بازی توام با حس همکاری و مشارکت باشد، سبب ایجاد شد، در تبیینی دیگر می

ری نحوه مشارکت، رقابت، همکاری، رعایت نوبت و در مجموع توفیق یابی، سازش با دیگران، یادگیهایی همچون دوستمهارت
بیشتر و تعادل اجتماعی و بهبود مهارت ها و سازگاری اجتماعی می شود. لذا با توجه به این پژوهش و استفاده از بازی درمانی به 

شدیم. از جمله محدودیت های این  عنوان یک از شیوه های درمانی، شاهد افزایش حرمت خود و سازگاری اجتماعی دانش آموزان
توان به عدم کنترل تمام متغیرهای اثرگذار در پژوهش اشاره کرد. براساس نتایج حاصل از این پژوهش در سطح پژوهش می

                                                 
1 . Mikami, Smit& Khalis  
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توان ذهنی در مدارس آموزش داده شود و آموزان کمدبستانی به دانششود که این برنامه از سطوح پیشکاربردی پیشنهاد می
توان ذهنی به کار رود.همچنین که بسته ازی درمانی به عنوان یکی از راه حل های درمان مشکلات ارتباطی افراد کمآموزش ب

آموزان آموزشی بازی درمانی به کار گرفته شده در این پژوهش به صورت رسمی و غیر رسمی در برنامه های آموزشی و درسی دانش
 توان ذهنی، تلفیق گردد.کم

 

 یتشکر و قدردان

 ،حترمداوران مهمچنین از  نمایند.می  قدردانی و تشکر کننده در این پژوهششرکت همکاری تمامی افراد نویسندگان مقاله از
 گرددمی سپاسگزاری یو علم یساختار یارائه نظرها جهت
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