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Objective: The aim of this study was to develop and validate a measurement 

tool for assessing the development of fair play in Iranian sports. 
Research Method: This study employed an exploratory research design. It is 

applied in nature and categorized as a field study. The research instrument 

consisted of 55 items, derived from theoretical foundations and previous studies 

through a systematic review. The statistical population comprised 396 academic 

and sports experts who were selected using purposive sampling and completed 

the researcher-made questionnaire designed to assess the development of fair 

play in Iranian sports. It is noteworthy that this study was descriptive and of a 

correlational nature. The face and content validity of the instrument were 

confirmed by a panel of academic experts, and its construct validity was 

verified through confirmatory factor analysis based on structural equation 

modeling. Based on exploratory factor analysis with varimax rotation, the 55 

items were grouped into 16 factors, which collectively explained 56.88% of the 

variance in the development of fair play in sports. The results of the 

confirmatory factor analysis and Cronbach's alpha coefficients supported the 

16-factor structure of the 55-item questionnaire, confirming its validity and 

reliability.  
Findings: The findings of this study identified the key factors contributing to 

the development of fair play in sports. Therefore, the results can be utilized in 

designing and planning training programs for sports coaches and in developing 

tools for evaluating their performance. 
Conclusion: Moreover, by emphasizing the role of continuous education and 

cultural development through appropriate platforms and drawing on authentic 

national role models, this study outlines a clear path for transforming sports into 

a foundation for the moral and social advancement of society. 
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 ، جوانمردانه یباز

 اخلاق ورزشی، 

  منش ورزشی

 

جوانمردانه در ورزش  یتوسعه باز یریابزار اندازه گ یابیپژوهش ساخت و اعتبار نیهدف از انجام ا هدف:

 .بود رانیا

محسوب   یدانیو جزء مطالعات م یاز نظر هدف کاربرد ،یروش پژوهش حاضر اکتشاف روش پژوهش:

مطالعه مرور  کیدر  نیشیو مطالعات پ ینظر یپژوهش حاضر مستخرج از مبان ای هیگو 55شود. ابزار  یم

دادند.که به  لیتشک یو ورزش ی.از نخبگان دانشگاه396پژوهش حاضر را  یبود. جامعه آمار کیستماتیس

جوانمردانه در ورزش  یپژوهشگر ساخته توسعه باز ۀهدفمند انتخاب شدند و پرسش نام یریصورت نمونه گ

 لیرا تکم رانیجوانمردانه در ورزش ا یپژوهشگر ساخته توسعه باز ۀنمودند. پرسش نام لیرا تکم رانیا

 یصور یی. رواباشدیم یبوده و از نوع مطالعات همبستگ یفیپژوهش توص نیذکر است که ا انینمودند.  شا

 یعامل لیتحل لهیسازه آن به وس ییصاحب نظر و روا دیاز اسات یابزار پژوهش توسط گروه ییو محتوا

با چرخش متعامد،  یاکتشاف یعامل لیبراساس تحل دیگرد دییتأ یبر مدل معادلات ساختار یمبتن یدییتا

جوانمردانه در  یتوسعه باز انسیوار زدرصد ا 588/56عوامل  نیدر شانزده عامل قرار گرفتند که ا هیگو 55

کرونباخ از  یآلفا بیو ضرا یدییتأ یعامل لیتحل جیذکر است که نتا انی. شادادندیم لیورزش را تشک

 .نمودند دییآن را تأ ییایو پا ییکرده و روا تیپرسشنامه حما یسؤال 55 یساختار شانزده عامل

از جوانمردانه در ورزش را فراهم آورد  یعوامل توسعه باز نین پژوهش که مهمتریا یها افتهی ها:یافته

 یابیارز یبرا یابزار هیورزش و ته انیمرب یآموزش یدوره ها یبرا یزیو برنامه ر یدر طراح این رو میتوان

 .ردیعملکرد آنها مورد استفاده قرار گ

مناسب  یبسترها قیمستمر از طر یسازبا برجسته کردن نقش آموزش و فرهنگ نیهمچن گیری:نتیجه

و  یاخلاق یجهت تعال یورزش به بستر لیتبد یرا برا یروشن ریمس ،یمل لیاص یاز الگوها یریگو بهره

 .کندیم میجامعه ترس یاجتماع

 
  

، جهش ،رانیجوانمردانه در ورزش ا یتوسعه باز یریابزار اندازه گ یابیساخت و اعتبار(. 1404)و دانا، امیر. ؛ علی اصغر، انیدورود؛ بهداد ،یلیخل: استناد
1(3 ،)35-58. 
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 مقدمه

کشورمان، مستلزم توجه و  یو اجتماع یدر فرهنگ ورزش یاز ارکان اساس یکیبه عنوان  رانیجوانمردانه در ورزش ا یتوسعه باز

که در قلب خود عدالت،  یو انسان یجوانمردانه، نه تنها بر اساس اصول اخلاق یحوزه است. باز نیا نفعانیذ یتلاش مستمر تمام

ورزشکاران،  نیروابط ب تیفیبر ک یقیعم ریتأث تواندیم ن،یادیارزش بن کیبلکه به عنوان  ،داده است یاحترام و انصاف را جا

آموزش . قابلاست تفکر شیوه یک و نگرش یک جوانمردانه بازی. (1396، و پارساجو یعرفان) و تماشاگران بگذارد انیمرب ها،میت

 دلیل همین به. کند و بکار رود صدق فرد یک زندگی هایجنبه همه در تواندمی آموختن، محضبه. آموخت را آن توانمی و است

 و سخت کار اهداف، تعیین ورزشکاران ورزش، طریق از .هستیم در مورد آن مسئول ما همه و است مهم بسیار جوانمردانه بازی

 همه تلاش برای و بگذارند احترام خود رقبای و خود هایتوانایی به که گیرندمی یاد هاآن. گیرندمی یاد لذت بردن را

 همان اندازه به ورزش لذت که فهمندمی شوند، هدایت خوبیبه ورزشکاران وقتی. ارزش قائل شوند توانایی از فارغ کنندگانشرکت

 (.2021، 1و همکاران در تلاش و کوشش هست که در نتیجه است )گالیلی

 جادیرا ا یاگسترده یو اقتصاد یاجتماع یهاگاهیشده و پا لیتبد یعلائق عموم نیتراز مهم یکیامروز که ورزش به  یایدر دن

 یتیهو یریگبلکه به شکل شود،یم یمسابقات ورزش تیجذاب شیجوانمردانه نه تنها موجب افزا هیوحر یکرده است، حفظ و ارتقا

 ایجاد فضایی باید جوانمردانه بازی طریق از(. 1396)شفیعی و همکاران،  کندیکشور کمک م یجامعه ورزش یبرا ایمتحد و پو

 الگوی. کنند تبدیل مثبت تجربه یک به را ورزشکار هر ورزشی تجربه بتوانند مربیان و مدیران ورزشکاران، مربیان، آن در که کنیم

 برای .ببرد بین از واقعیت را یک عنوانبه جوانمردانه بازی و اندازچشم یک عنوانبه جوانمردانه بازی بین شکاف که مثبتی ورزشی

 صداقت انصاف، - جوانمردانه بازی اصول از کنند؛می فعالیت ورزش در که افرادی باید همه عادلانه، بازی زمین یک از اطمینان

 بلکه رقابت، برای مشخص اخلاقی چارچوب یک تنهانه هاآن شود،می اعمال مداوم طوراین به کههنگامی. کنند حمایت -احترام و

 کمک کنندگانشرکت به هاآن که است این امر این دلیل. کنندمی فراهم بازی از بیشتر استفاده برای بیشتری هایفرصت

 یتوسعه باز از این رو، .(2021شوند )گالیلی و همکاران،  متمرکز موفقیت روی حریف، تسخیر به تمایل از بیشتر تا کنندمی

 یایموجود در دن یهاشده است. با توجه به چالش لیتبد یالزام فرهنگ کیبه  ،یفور ازین کیفراتر از  ران،یجوانمردانه در ورزش ا

جامع نسبت به  یکردیاست که رو یناپسند، ضرور یو بروز رفتارها یاستفاده نادرست از داور د،یشد یرقابت هیروح ریورزش، نظ

 یاصل یهابه عنوان ارزش بیصداقت و احترام به رق ،یکه در آن جوانمرد ییفضا جادیاتخاذ شود. ا یاصول اخلاق نیا جیترو

 ن،ی. همچن(1403)شریفی و همکاران،  ها منجر خواهد شدرقابت یفیو ارتقاء سطح ک یجامعه ورزش تیشناخته شوند، به تقو

 یاخلاق یهاکه جوانان با ارزش یاعمل کند، به گونه ندهیآ یهانسل یسازنده برا یالگو کیبه عنوان  تواندیجوانمردانه م یباز

 .(2022، 2)کوالسکا کنند یسازادهیپ زیخود ن یو اجتماع یشخص یها را در زندگارزش نیآشنا شوند و ا یاساس

است.  یاتیح یفرهنگ امر نیا جیمسئول در ترو یها و نهادهاجوانمردانه، نقش رسانه یتوسعه باز یدر راستا گر،ید یسو از

جوانمردانه را در جامعه  هیروح ،یسازو آگاه یآموزش ییمحتواها دیبا تول توانندیم ،یورزش یدادهایها علاوه بر پوشش رورسانه

به  یآموزش یهاجلسات و کارگاه لیبا تشک تاً،یکمک کنند. نها یمثبت و اخلاق یهادگاهیبا د یندهند و به جذب تماشاگرا جیترو

. (2005، 3)سانتوس افتیدست  یاخلاق راتییتغ نیبه عمق ا توانیو ورزشکاران، م انیمرب نیفرهنگ جوانمردانه در ب جیترو

و  یانسان یهاارزش میشد بلکه به تحک اهدخو نفعانیذ یتمام یبرا یجوانمردانه نه تنها باعث بهبود تجربه ورزش یباز جیترو

                                                 
1. Galily et al 
2. Kowalska 
3. Santos 
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مدار اخلاق ییفضا جادیا یموضوع و تلاش برا نیا تیتوجه به اهم ن،یخواهد کرد. بنابرا یانیکمک شا زیدر جامعه ما ن یاجتماع

 .(2012، 1ماتیک و همکاران) باشدیم رانیورزش ا ندهیآ یرسالت برا کیضرورت بلکه  کیو جوانمردانه در ورزش، نه تنها 

ای از فلسفه ورزش است که به مسائل اخلاقی خاصی که در جریان و پیرامون مسابقات ورزشی مطرح اخلاق ورزشی شاخه

آن، در قرن گذشته با گسترش ورزش  رامونیپ طیها و محرقابت یاخلاق یهافلسفه ورزش، با تمرکز بر جنبه. پردازدشود، میمی

 یبرا یحوزه نه تنها بستر نی. ا(2019، 2)چوی و لی است افتهی یاندهیفزا تیمرتبط با آن، اهم یو صنعت سرگرم یاحرفه

شده است.  لیو جامعه تبد یاجتماع ینهادها فه،فلس نیب یفراهم کرده، بلکه به نقطه اتصال مهم یفلسف میکاوش و توسعه مفاه

گره  یاجتماع یهابا هنجارها و ارزش میو صداقت، به طور مستق نیآموزش عدالت، احترام به قوان یبرا یورزش، به عنوان ابزار

 رانیهواداران و مد ان،گرفته تا داور انی: از ورزشکاران و مربشودیرا شامل م عیوس یادامنه ،یخورده است. مفهوم اخلاق ورزش

، 3و همکاران )تورنتون دارند یدر قبال حفظ اصول اخلاق ییهاتیو مسئول کنندیم ینیآفرعرصه نقش نیهمه در ا ،یورزش

و کاهش  یمثبت ورزش یتجربه یبه طور مشترک به ارتقا نفعانیهمه ذاست که در آن ییفضا جادیا ،یی. هدف نها(2011

 یجوانمردانه ضرور یاصول باز تیحفظ عدالت و انصاف، رعا یبپردازند. برا آن تیجوانمردانه و واقع یآرمان باز نیب یفاصله

 زین فیغلبه بر حر یجابه تیبلکه به تمرکز بر موفق کند،یها فراهم مرقابت یبرا یاخلاق ینه تنها چارچوب کردیرو نیاست. ا

به  تواندیم دیکه رقابت شد ییجا دهد،یخود را نشان م شتریب یو قهرمان یادر سطوح حرفه تیاهم نی. البته اکندیکمک م

 .(1400)سیف پناهی و همکاران،  منجر شود یاصول اخلاق دیتهد

المللی ورزش دهی به هویت ملی و ارتقای وجهه بیناهمیت این موضوع نه تنها در ابعاد فردی و روحی ورزشکاران، بلکه در شکل

های فیزیکی و کلامی، تخلفات اخلاقی و عدم رعایت ه خشونتهای متعدد، از جملمواجهه با چالش .ایران نیز انکارناپذیر است

های مؤثری برای سنجش و ارزیابی میزان توسعه دهد که نیازمند ابزار و روشقوانین در برخی از رویدادهای ورزشی نشان می

دقیق و جامع است که بتوانند  گیریاین امر مستلزم طراحی و اعتباریابی ابزارهای اندازه .بازی جوانمردانه در ورزش ایران هستیم

و تماشاگران، وضعیت فعلی و میزان پیشرفت در این حوزه را به  با بررسی ابعاد مختلف، از جمله رفتارهای ورزشکاران، مربیان

بر تری از عوامل مؤثر توانیم به درک عمیقکارگیری این ابزارها، میبا توسعه و به .گیری مشخص کنندطور عینی و قابل اندازه

توانند به همچنین، این ابزارها می .بازی جوانمردانه در ورزش ایران دست یابیم و راهکارهای مؤثرتری برای ارتقای آن ارائه دهیم

های آموزشی و تربیتی مرتبط با توسعه بازی جوانمردانه در ورزش کشور مورد استفاده قرار عنوان شاخصی برای ارزیابی برنامه

های پژوهشی گذشته در زمینه ورزش و اخلاق، خلأ با وجود تلاش. ها کمک کنندهبود مستمر این برنامهگیرند و به پایش و ب

شده برای سنجش و ارزیابی دقیق میزان توسعه بازی جوانمردانه در ورزش ایران همچنان گیری جامع و بومییک ابزار اندازه

پژوهشی با عنوان  یبررس در (1403) ی و همکارانفیشر. شود، و این پژوهش در صدد پر کردن این شکاف استاحساس می

های اخلاقی )غیرمنصفانه زدن، به دلیل ارزشقصور در گلنشان دادند که  یبا منافع در مسابقات ورزش یتعارض اخلاق جوانمرد

های مشابه به دیگران توصیه توان آن را در موقعیتنمی رونیازا بودن ادامه بازی(، احسان و فعل اخلاقی است نه وظیفه اخلاقی،

 ،یاخلاق جمع ،یاخلاق فردی نشان دادند که احرفه ارائه مدل اخلاق در ورزشدر  (1403) ینوکاآباد یو زمانی صفر. نمود

ی و مرغملک یگرج .ندهست اثرگذار یابر اخلاق در ورزش حرفه یو اخلاق هوادار یااخلاق رسانه ،یاخلاق تجار ،یااخلاق حرفه

 برنامه ریزیمدل  با ارائه نشان دادند که  رانیا یادر فوتبال حرفه یجو اخلاق یسازنهیمدل نهاد در بررسی (1402) همکاران

را هموار کرد. مندعلی زاده مسیر نهادینه سازی جو اخلاقی در فوتبال حرفه ای ایران میتوان  و تصمیم گیری مناسب شده

                                                 
1. Matić et al 
2 Choi & Lee 
3. Thornton et al 
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و ستارگان  ورزشکاران هماهنگی بین نهادها و نیز الگوهای نقش مانند( به لزوم فرهنگ سازی اخلاق در ورزش از طریق 1399)

در  (1398ی و همکاران )قربان  تاکید کردند. این عرصه به واسطه مشارکت رسانه های گروهی و تغییر سیستم تنبیه و پاداش

یافته های این تحقیق به عنوان مبنایی نشان دادند که میتوان از  رانیدر ورزش ا یقاخلا یارزش ها یالگو نیو تدو ییشناسا

جهت توسعه ارزشهای اخلاقی در ورزش مورد استفاده نهادهای سیاست گذار امور فرهنگی و همچنین سازمانهای اجرایی ورزش 

 یورزشکاران بخش قهرمان نیدر ب یجوانمردتوسعه اخلاق  یراهکارهادر بررسی  (1396و پارساجو ) یعرفان .کشور قرار گیرد

 تی( مورد رضایو حرکت یعاطف ،ی)شناخت یرفتار یهامولفه یموجود در تمام تیوضعنشان دادند که  استان همدان

اخلاق  نهیقهرمانان در زم یابیو ارر یفرهنگ پهلوان جیترو ،ینامه اخلاقمرام نیاز جمله، تدو ییکنندگان نبوده و راهکارهاشرکت

 بازی جوانمردانه گرفته در ایران، مطالعات خارجی در زمینههای ارزشمند صورتبا وجود پژوهش .شودیم شنهادیو ... پ یجوانمرد

بازی جوانمردانه اجتماعی ( در بررسی تاثیر 2025) 1اینچاربی و همکارانباربرو بطوری که اهمیت زیادی داردورزش  در و اخلاق

 تیعملکرد مسئولای فوتبال اسپانیا نشان دادند که بازی جوانمردانه اجتماعی های حرفهبر مسئولیت اجتماعی شرکتی باشگاه

ل واصه رعایت به این موضوع اشاره کرده ک( 2025) 2. همچنین پزدکداده است شیها افزاباشگاه نیا نیرا در ب یشرکت یاجتماع

رویکردی تاریخی به اخلاق ( در بررسی 2024) 3روپا و همکاران .ی اهمیت زیادی داردکیالکترون یهاانمردانه در ورزشجو یباز

 یسوارکار انیها عموماً از مقررات مربوط به سوارکاران و مربمقررات مربوط به رفاه اسبای در ورزش سوارکاری نشان داد که حرفه

اصطبل(  انیو متصد یارتباط را با رفاه اسب دارند )مراقبان، سوارکاران ورزش نیشتریروزانه ب که یکه پرسنل یاست، در حال شتریب

ی نشان داد که فتوای قدرت یهاو شجاعت در ورزش یفلسفه جوانمرد( در بررسی 2023اسدی ) شوندیگرفته م دهیمعمولاً ناد

اسلامی دارد و گسترش آن در -ریشه در تاریخ و هویت ایرانیای و آداب و رسوم اهالی زورخانه های زورخانهاسلامی در ورزش

های اجتماعی و اقتصادی واقعی و های حاکم بر جامعه و افزایش ارزشای در انتقاد از ناهنجاریها بازتاب گستردهسایر ورزش

ی نشان ورزش یو رفتارها یبدن تیجوانمردانه در چارچوب ترب یباز ( در بررسی2022) 4لودویسکا و برونیکووسکا اصیل دارد.

پوپسکو و . مشاهده میشودجوانمردانه  یمختلف در سطح درک باز یهارا در تمام معضلات در گروه یتفاوت معناداردادند که 

دهند در زندگی اجتماعی خود ( نشان دادند که ورزشکارانی که رفتارهای بازی جوانمردانه را از خود نشان می2011) 5ماساری

دهد که بخشی از جوانمردی در دنیای رفتار معقول و مطابق با هنجارهای اجتماعی هستند و این مسئله نشان مینیز دارای 

المللی به های متعددی در سطح بیناگرچه پژوهش گیرد.های ذاتی ورزشکاران نشأت میورزش از رفتارهای اجتماعی و خصلت

های فرهنگی و گیری با ویژگیسازی ابزارهای اندازهما ضرورت انطباق و بومیاند، ابررسی ابعاد مختلف بازی جوانمردانه پرداخته

بخش این پژوهش در جهت ارائه یک ابزار معتبر و کارآمد برای سنجش توسعه بازی جوانمردانه در اجتماعی ورزش ایران، انگیزه

 این کشور است

ها، هنجارها و رفتارهای فردی و اجتماعی ایفا دهی ارزشبدیل در شکلورزش به عنوان یک پدیده اجتماعی فراگیر، نقشی بی

های ورزشی منجر های اخلاقی و اصول بازی جوانمردانه در ورزش، نه تنها به ارتقای کیفیت رقابتکند. از این رو، ترویج ارزشمی

های پایه و . در این میان، ورزشپذیر و متعهد به اصول اخلاقی نیز تاثیرگذار استشود، بلکه در تربیت نسلی سالم، مسئولیتمی

ای برخوردارند. متاسفانه، گاهی گیری شخصیت و الگوپذیری در این دوران، از اهمیت ویژهبه ویژه ورزش جوانان، به دلیل شکل

باشد.  تواند تاثیرات مخربی بر جامعه داشتهاوقات در عرصه ورزش، شاهد رفتارهایی مغایر با اصول بازی جوانمردانه هستیم که می

                                                 
1. Barbero-Inchaurbe 
2. Pezdek 
3. Ropa et al 
4. Ludwiczak & Bronikowska 
5 Popescu & Masari 
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های سنی پایه، امری ضروری و بنابراین، سنجش و ارزیابی میزان توسعه بازی جوانمردانه در ورزش ایران، به ویژه در رده

اندرکاران ورزش را با گیری این مهم، محققان و دستشده برای اندازهناپذیر است. فقدان ابزاری دقیق، معتبر و بومیاجتناب

های شده، امکان مقایسه وضعیت بازی جوانمردانه در رشتهاست. علاوه بر این، ابزار معتبر و بومی هایی جدی مواجه کردهچالش

ها، اطلاعات ارزشمندی را در آورد. این مقایسههای سنی متفاوت را فراهم میورزشی مختلف، مناطق جغرافیایی گوناگون، و رده

دهد تا با اتخاذ تصمیمات آگاهانه و مبتنی بر شواهد، در راستای توسعه گذاران، مربیان و سایر ذینفعان قرار میاختیار سیاست

گیری توسعه بازی جوانمردانه در بازی جوانمردانه در ورزش ایران گام بردارند. به طور خلاصه، ساخت و اعتباریابی ابزار اندازه

های انسانی، و بهبود کیفیت بند به ارزشورزش ایران، گامی اساسی در جهت ارتقای اخلاق ورزشی، تربیت نسلی سالم و پای

شده های صورت گرفته در این زمینه، فقدان ابزاری دقیق و بومیهای ورزشی در کشور است. با این وجود علیرغم تلاشرقابت

شود. این پژوهش با هدف رفع این برای سنجش میزان توسعه بازی جوانمردانه در ورزش ایران، یک خلاء جدی محسوب می

گیری این مهم، انجام شده است. امید است نتایج این پژوهش، گامی موثر در ود و ارائه یک ابزار معتبر و کارآمد برای اندازهکمب

گذاران ورزشی در جهت ارتقای اخلاق ورزشی و توسعه بازی جوانمردانه در ورزش ایران باشد و به محققان، مربیان و سیاست

  ر شواهد کمک کند.اتخاذ تصمیمات آگاهانه و مبتنی ب

 

  پژوهش یشناسروش

 نیا در. ه استانجام شد یدانیاست که به صورت م یکاربرد یاز جمله پژوهش ها اکتشافی و به لحاظ هدف پژوهش حاضرروش 

است که در آن ابتدا با استفاده  یبیترک کردیرو کی یطرح پژوهش نیاستفاده شده است. ا 1توسعه ابزار یپژوهش، از طرح اکتشاف

 ییاعتبار و روا ،یکم یهاو سپس با استفاده از روش شودیپرداخته م یریگابزار اندازه کیبه ساخت و توسعه  ،یفیک یهااز روش

 یو متناسب با بافت فرهنگ یبوم یریگابزار اندازه کیبه  یابیطرح، امکان دست نیا یاصل تی. مزردیگیقرار م نابزار مورد آزمو نیا

 طیرا ارائه دهد که هم با شرا یابزار تواندیم ،یبیطرح ترک نیا قیجامعه مورد مطالعه است. در واقع، پژوهش از طر یو اجتماع

در این پژوهش برای پایایی ابزار تحقیق از پایایی و معتبر باشد. قیدق یمفهوم ظتطابق دارد و هم از لحا رانیخاص جامعه ا

پژوهش حاضر،  شبردیپ یبرا شده است.ها به صورت مفصل گزارش  افتهیدر بخش  ترکیبی ییایپا زانیمیبی استفاده شد که ترک

 ارقر دیی(، مورد تایورزش تیریمد دینفر از اسات 10نظران )صاحب ینظر کارشناس افتیپرسشنامه با در ییو محتوا یصور ییروا

شد. در  هی( تهخیلی زیاد: 5 زیاد و: 4، متوسط: 3، کم: 2، بسیار کم: 1) ی لیکرتارزشنج پ اسیبا مق ییگرفت. پرسشنامه نها

. ..شدی و جمع آور عیپژوهش به صورت هدفمند و در دسترس توز یهانمونه نیجوانمردانه ب یپرسشنامه توسعه باز تینها

گشت و  یابیارز یفراوان درصد و یمانند فراوان یفیآمار توص یهاپرسشنامه با استفاده از روش گویه هایاطلاعات خام حاصل از 

 یعامل لیابزار از روش تحل یسنجاعتبار زیهر عامل و ن با مرتبط یهاشاخص ییها و شناساشاخص انیارتباطات م لیتحل یبرا

 .دیاستفاده گرد (3اس نسخه  لا ینرم افزار اسمارت پی )دییتأ یعامل لیو تحل (27ی )اس پی اس اس اکتشاف

 

 های پژوهشیافته

 3/29درصد متاهل و  7/70در وضعیت تاهل درصد زن بودند.  4/37درصد مرد و  2/62که  داد نشان توصیفی تحقیق هاییافته

تا  51درصد بین  3/13، سال 50تا  41در بین  7/23سال،  40تا  30بین  2/23سال،  30درصد زیر 3/33درصد مجرد بودند. 

                                                 
1 Instrument development exploratory design 
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درصد فوق لیسانس  4/16درصد لیسانس،  54، پلمیدفوق و پلمیددرصد  8/25سال سن داشتند.  60درصد بالای  1/6سال و  60

 16درصد بین  4/36، سال 15تا  11در بین  6/16سال،  10تا  5بین  6/6سال،  5درصد زیر  5/3 درصد دکتری بودند و 8/3و 

 ی داشتند.سابقه کار ورزشسال  20درصد بالای  9/336سال و  20تا 

 آمارۀ گردید. مشخصجوانمردانه در ورزش  یتوسعه باز کنندۀتبیین متغیرهای اکتشافی، عاملی تحلیل روش از استفاده با

 شایان ذکر دارد. پژوهش متغیرهای برای عاملی تحلیل انجام و مناسب بودن نمونه کفایت از نشان 2بارتلت و 1کایسر هایآزمون

و  شده شناخته قابل قبول سطح عنوانبه 7/0 از بیشتر مقادیر و بوده متغیر یک و صفر بین آزمون کایسر آمارۀ که است

 بود 977/0برابر با  سریکا ۀآمارمقدار  پژوهش، این در که باشدمی اکتشافی عاملی تحلیل انجام برای هاداده تناسب دهندۀنشان

 است یاکتشاف یعامل لیها در انجام تحلداده بودن مناسبی برا گرید ینشان زین 0 /05معناداربودن آزمون بارتلت در سطح . 

 .پرداخته شد یاجتماع تیمسئول ۀسازه پرسشنام ییروا یبه بررس یدییتأ یعامل لیدر ادامه، با استفاده از تحل(. 1)جدول 

 نییرواوکلمی -سریآزمون بارتلت وک نتایج .1جدول
 مقدار پیش فرض

779/0  (KMO) ونه(نم حجم کفایت) اوکلین و میر – رزیمقدار کا  

 بارتلت آزمون ۀآمار

 205/18158 (2xمقدار مجذور کای) 

 1485 درجه آزادی

001/0 سطح معناداری  

 

 جوانمردانه در ورزش به یتوسعه بازابزار اندازه گیری   پژوهش درخصوص گویه  55که  دهدینشان م یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا یبررس

( 81/0تا  45/0) از هاطهیح نیا یاند که بار عاملشده یبندعامل دسته شانزده در( مبنا اریمع) 45/0از  شتریب ای یمساو یحاظ داشتن بار عاملل

ست ریمتغ ستبهی هاتعداد عامل .ا ساس هاتعداد عامل یۀشناخت اول (: الفدیگرد نییتع ریز یارهایمع بیپژوهش از ترک نیدر ا آمده د  برا

پژوهش  نیدر ا شااده شااناخته عامل شااانزدهذکر اساات که  به . لازمکیاز  شااتریب ۀژیو ریها براساااس مقادانتخاب عامل (مرور مقالات؛ ب

 شد. یزیر هیوامل پااز ع کیهر ۀکنند فیتوص یها تمیمفاد آ براساس عوامل نیا یگذاربودند و نام انسیدرصد از وار 588/56 ۀدهندنشان

 جوانمردانه در ورزش یتوسعه بازی پرسشنامه اصل یهامؤلفه یعامل لیتحل. 2جدول

 

 بارعاملی عوامل و گویه ها
 انسیمقدار وار

 شده نییتب

 مقدار

 ژهیو

 نگیمبارزه با دوپ
 74/0 استفاده از مواد نیروزا )دوپینگ( در ورزش غیراخلاقی است.

545/6 348/12 
 81/0 های ورزشی قرار گیرد.رسانی درباره خطرات دوپینگ باید در اولویت برنامهآگاهی

 73/0 ای برای شناسایی موارد دوپینگ باید با جدیت انجام شود.های دورهآزمایش
 64/0 های سنگین برای موارد اثبات شده دوپینگ باید اعمال شود.مجازات

 مسئولیت در ورزش

 64/0 باید مسئولیت کامل عملکرد خود را در زمین مسابقه بپذیرند.ورزشکاران 

 57/0 پذیری برای ورزشکاران باشند.مربیان باید الگوی مسئولیت 212/5 763/2
 52/0 ورزشکاران باید مسئولیت رفتار هواداران خود را نیز بپذیرند.

                                                 
1.Kaiser-Meyer-Olkin   
2.Bartlett's  
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 69/0 خود پاسخگو باشند.های ها و باشگاهمدیران ورزشی باید در قبال عملکرد تیم

 مبارزه با فساد اخلاقی در ورزش

 58/0 نظارت دقیق بر قراردادهای ورزشی برای جلوگیری از فساد مالی ضروری است.

028/2 826/3 
 65/0 ها باید مورد توجه جدی قرار گیرد.ها و فدراسیونشفافیت مالی در باشگاه

 45/0 وظیفه هر ورزشکار است.گزارش موارد تبانی و فساد در ورزش 
 72/0 تر پیگیری شود.مبارزه با فساد مالی در ورزش باید جدی

 وجدان کاری در ورزش

 74/0 ورزشکاران باید به تعهدات قراردادی خود پایبند باشند.

871/1 830/3 
 72/0 تلاش مستمر برای بهبود عملکرد، نشانه وجدان کاری در ورزش است.

 68/0 شناسی و حضور منظم در تمرینات متعهد باشند.ورزشکاران باید به وقت
 53/0 ها نشانه وجدان کاری در ورزش است.تلاش برای یادگیری مستمر و بهبود مهارت

 احترام کاری در ورزش

 63/0 برگزاری مراسم تجلیل از پیشکسوتان ورزش باید به یک سنت تبدیل شود.

813/1 421/3 
 60/0 انتقال تجربیات پیشکسوتان به نسل جدید ورزشکاران باید تشویق شود.

 48/0 احترام به پیشکسوتان ورزش باید به فرهنگ رایج تبدیل شود.
 69/0 استفاده از تجربیات پیشکسوتان در توسعه ورزش ضروری است.

 پذیری اجتماعیمسئولیت

 70/0 و خیریه مشارکت داشته باشند.های اجتماعی ورزشکاران باید در فعالیت

745/1 292/3 
 76/0 توان، مسئولیت اجتماعی جامعه ورزشی است.دیده یا کمحمایت از ورزشکاران آسیب

 60/0 های آموزشی و فرهنگی جامعه مشارکت فعال داشته باشند.ورزشکاران باید در برنامه
ای مسئولیت اجتماعی ورزشکاران حرفههای همگانی و تفریحی، بخشی از حمایت از ورزش

 52/0 است.

 منش ورزشی

 65/0 کنترل خشم و هیجانات منفی در شرایط دشوار مسابقه، نشانه منش ورزشی است.

528/1 883/2 
 65/0 قدردانی از عملکرد خوب حریف، بخشی از منش ورزشی است.

 64/0 ورزشی است.رعایت ادب و احترام در برخورد با رقبا، نشانه منش 
 69/0 پذیرش شکست با روحیه جوانمردانه، بخشی از منش ورزشی است.

 هاتوجه به ارزش

 59/0 های اخلاقی باید بر منافع مادی در ورزش اولویت داشته باشند.ارزش

 69/0 های آموزشی ورزشکاران باشد.های انسانی باید بخشی از برنامهآموزش ارزش 833/2 502/1
 58/0 رعایت اصول اخلاقی و دینی در ورزش، نشانه یک ورزشکار مسلمان است.

 منش پهلوانی

 68/0 گذشت و بخشش در مواجهه با خطاهای غیرعمدی رقبا، نشانه منش پهلوانی است.

 63/0 های یک پهلوان است.کمک به همنوعان و شرکت در کارهای خیرخواهانه، از ویژگی 726/2 445/1
 68/0 برای ارتقای اخلاق و جوانمردی در ورزش، جزء اصول منش پهلوانی است. تلاش

 اخلاق ورزشکاران مسلمان

 73/0 رعایت اصول اخلاقی و دینی در ورزش، نشانه یک ورزشکار مسلمان است.

 71/0 های یک ورزشکار مسلمان است.تواضع و فروتنی در پیروزی، از ویژگی 669/2 415/1
 76/0 های یک ورزشکار مسلمان است.راستگویی در تعاملات ورزشی، از ویژگیصداقت و 
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 رفتار ورزشی مطلوب

 77/0 رعایت قوانین و مقررات بازی، اساس رفتار ورزشی مطلوب است.

 75/0 های اصلی رفتار ورزشی مطلوب است.همکاری و کار تیمی، از ویژگی 529/2 340/1
 62/0 و داوران، نشانه رفتار ورزشی مطلوب است. نشان دادن احترام به رقبا

 تعهد ورزشی

 63/0 فدراسیون باید از کشورهای موفق در زمینه بازاریابی ورزشی الگوبرداری کند.

 69/0 دهنده تعهد ورزشی است.تعهد به حضور منظم در تمرینات، نشان 425/2 285/1
 75/0 بیانگر تعهد ورزشی است.های فردی، تلاش برای بهبود مستمر مهارت

 بازی منصفانه

 59/0 خودداری از خشونت و پرخاشگری، اصل مهم بازی منصفانه است.

 72/0 پرهیز از استفاده از الفاظ زشت در زمین بازی، لازمه بازی منصفانه است. 302/2 220/1
 61/0 ها، بخش اساسی بازی منصفانه است.رعایت انصاف و عدالت در رقابت

 های اجتماعیارزش

 72/0 های اجتماعی مهم است.احترام به تنوع فرهنگی و قومیتی در ورزش، از ارزش

 71/0 مبارزه با تبعیض و نابرابری در ورزش، یک ارزش اجتماعی ضروری است. 251/2 193/1
 70/0 های اجتماعی است.های اجتماعی و فرهنگی ورزشکاران، از ارزشحمایت از فعالیت

 سترهای آموزشیب

 67/0 آموزش فرهنگ ورزش از سنین پایین در مدارس باید مورد توجه قرار گیرد.

 70/0 ای برای مربیان و ورزشکاران ضروری است.های آموزشی اخلاق حرفهبرگزاری دوره 197/2 164/1
 68/0 دارد. های ورزشی اهمیتهای اخلاقی در میان جوانان از طریق آموزشترویج ارزش

 کارگیری الگوهای بومیبه

 44/0 استفاده از الگوهای بومی و سنتی در ترویج فرهنگ پهلوانی مؤثر است.

136/1 144/2 
 51/0 های ملی اهمیت دارد.های فرهنگی در ورزش با توجه به ارزشسازی برنامهبومی

پهلوانی در میان ورزشکاران ضروری های محلی با مضامین اخلاقی و ها و افسانهترویج داستان

 است.
55/0 

 
ستفاده از تحل س یدییتأ یعامل لیدر ادامه، با ا شنام ییروا یبه برر س سعه باز ۀسازه پر شد.جوانمردانه در ورزش  یتو  نییهت تعج پرداخته 

شاخص پا ییایپا شد. ا ترکیبی ییایعامل ها، از  ستفاده  ست که عامل ها چقدر تعمیم پذ نیکننده ا انیشاخص ب نیا ستند، به عبارت  ریا ه

تمام  بیمقدار ضارا 3نه؟ با توجه به جدول  ایبه مدل اجرا شاده اسات  کیاساتفاده شاود، وزن آن نزد گریعامل ها در مدل د نیاگر ا گرید

 .برخوردار است یمناسب ییایبالاتر است، لذا پرسش نامه از پا 7/0ها از لعام

 ترکیبی یپایای ج. نتای3جدول 

 ضریب متغیر

88/0 احترام کاری در ورزش  

94/0 اخلاق ورزشکاران مسلمان  

93/0 های اجتماعیارزش  

88/0 بازی منصفانه  

91/0 بسترهای آموزشی  

81/0 کارگیری الگوهای بومیبه  

91/0 تعهد ورزشی  
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 ضریب متغیر

79/0 هاتوجه به ارزش  

93/0 رفتار ورزشی مطلوب  

92/0 مبارزه با دوپینگ  

88/0 مبارزه با فساد اخلاقی در ورزش  

74/0 مسئولیت در ورزش  

91/0 پذیری اجتماعیمسئولیت  

91/0 منش ورزشی  

92/0 منش پهلوانی  

91/0 وجدان کاری در ورزش  

 
شاخص ها از  یشد که تمام میترس شاخص 55با  یریال اس مدل اندازه گ یسازه، با استفاده از نرم افزار اسمارت پ ییروا یبه منظور بررس

 شد. دییسازه تا ییبرخوردار بودند و روا یمناسب طیشرا
 

 یاصل یهاجوانمردانه در ورزش با روش مولفه یپرسشنامه توسعه باز لعوام یلتحل ج. نتای 4جدول 

 عوامل و گویه ها
وزن 

 عامل

ضریب معنی 

 داری

معنی 

 داری

 نگیمبارزه با دوپ
 001/0 228/31 84/0 )دوپینگ( در ورزش غیراخلاقی است.استفاده از مواد نیروزا 

 001/0 182/78 91/0 های ورزشی قرار گیرد.رسانی درباره خطرات دوپینگ باید در اولویت برنامهآگاهی
 001/0 813/56 87/0 ای برای شناسایی موارد دوپینگ باید با جدیت انجام شود.های دورهآزمایش

 001/0 678/47 84/0 موارد اثبات شده دوپینگ باید اعمال شود.های سنگین برای مجازات

 مسئولیت در ورزش

 001/0 739/5 57/0 ورزشکاران باید مسئولیت کامل عملکرد خود را در زمین مسابقه بپذیرند.
 001/0 328/17 69/0 پذیری برای ورزشکاران باشند.مربیان باید الگوی مسئولیت

 001/0 597/45 83/0 رفتار هواداران خود را نیز بپذیرند.ورزشکاران باید مسئولیت 
 001/0 797/56 86/0 های خود پاسخگو باشند.ها و باشگاهمدیران ورزشی باید در قبال عملکرد تیم

 مبارزه با فساد اخلاقی در ورزش

 001/0 873/23 74/0 نظارت دقیق بر قراردادهای ورزشی برای جلوگیری از فساد مالی ضروری است.
 001/0 791/62 88/0 ها باید مورد توجه جدی قرار گیرد.ها و فدراسیونشفافیت مالی در باشگاه

 001/0 488/24 77/0 گزارش موارد تبانی و فساد در ورزش وظیفه هر ورزشکار است.
 001/0 094/56 86/0 تر پیگیری شود.مبارزه با فساد مالی در ورزش باید جدی

 ورزشوجدان کاری در 

 001/0 224/76 89/0 ورزشکاران باید به تعهدات قراردادی خود پایبند باشند.
 001/0 982/61 88/0 تلاش مستمر برای بهبود عملکرد، نشانه وجدان کاری در ورزش است.

 001/0 879/70 88/0 شناسی و حضور منظم در تمرینات متعهد باشند.ورزشکاران باید به وقت
 001/0 025/22 72/0 ها نشانه وجدان کاری در ورزش است.مستمر و بهبود مهارت تلاش برای یادگیری

 احترام کاری در ورزش

 001/0 368/33 78/0 برگزاری مراسم تجلیل از پیشکسوتان ورزش باید به یک سنت تبدیل شود.
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 001/0 737/37 83/0 انتقال تجربیات پیشکسوتان به نسل جدید ورزشکاران باید تشویق شود.
 001/0 153/28 77/0 احترام به پیشکسوتان ورزش باید به فرهنگ رایج تبدیل شود.

 001/0 336/51 84/0 استفاده از تجربیات پیشکسوتان در توسعه ورزش ضروری است.

 پذیری اجتماعیمسئولیت

 001/0 935/54 86/0 های اجتماعی و خیریه مشارکت داشته باشند.ورزشکاران باید در فعالیت
 001/0 386/109 91/0 توان، مسئولیت اجتماعی جامعه ورزشی است.دیده یا کمحمایت از ورزشکاران آسیب

 001/0 991/42 84/0 های آموزشی و فرهنگی جامعه مشارکت فعال داشته باشند.ورزشکاران باید در برنامه
ای ورزشکاران حرفههای همگانی و تفریحی، بخشی از مسئولیت اجتماعی حمایت از ورزش

 است.
76/0 898/23 001/0 

 منش ورزشی

 001/0 241/39 81/0 کنترل خشم و هیجانات منفی در شرایط دشوار مسابقه، نشانه منش ورزشی است.
 001/0 915/45 86/0 قدردانی از عملکرد خوب حریف، بخشی از منش ورزشی است.

 001/0 357/43 85/0 منش ورزشی است.رعایت ادب و احترام در برخورد با رقبا، نشانه 
 001/0 321/50 87/0 پذیرش شکست با روحیه جوانمردانه، بخشی از منش ورزشی است.

 هاتوجه به ارزش

 001/0 090/5 45/0 های اخلاقی باید بر منافع مادی در ورزش اولویت داشته باشند.ارزش
 001/0 276/83 89/0 آموزشی ورزشکاران باشد.های های انسانی باید بخشی از برنامهآموزش ارزش

 001/0 572/34 85/0 رعایت اصول اخلاقی و دینی در ورزش، نشانه یک ورزشکار مسلمان است.

 منش پهلوانی

 001/0 930/65 89/0 گذشت و بخشش در مواجهه با خطاهای غیرعمدی رقبا، نشانه منش پهلوانی است.
 001/0 189/52 88/0 های یک پهلوان است.خیرخواهانه، از ویژگی کمک به همنوعان و شرکت در کارهای

 001/0 514/66 89/0 تلاش برای ارتقای اخلاق و جوانمردی در ورزش، جزء اصول منش پهلوانی است.

 اخلاق ورزشکاران مسلمان

 001/0 069/67 91/0 رعایت اصول اخلاقی و دینی در ورزش، نشانه یک ورزشکار مسلمان است.
 001/0 274/74 92/0 های یک ورزشکار مسلمان است.تواضع و فروتنی در پیروزی، از ویژگی

 001/0 028/81 92/0 های یک ورزشکار مسلمان است.صداقت و راستگویی در تعاملات ورزشی، از ویژگی

 رفتار ورزشی مطلوب

 001/0 102/98 92/0 رعایت قوانین و مقررات بازی، اساس رفتار ورزشی مطلوب است.
 001/0 492/85 91/0 های اصلی رفتار ورزشی مطلوب است.همکاری و کار تیمی، از ویژگی

 001/0 564/44 87/0 نشان دادن احترام به رقبا و داوران، نشانه رفتار ورزشی مطلوب است.

 تعهد ورزشی

 001/0 324/46 85/0 کند.فدراسیون باید از کشورهای موفق در زمینه بازاریابی ورزشی الگوبرداری 
 001/0 195/62 88/0 دهنده تعهد ورزشی است.تعهد به حضور منظم در تمرینات، نشان

 001/0 514/70 90/0 های فردی، بیانگر تعهد ورزشی است.تلاش برای بهبود مستمر مهارت

 بازی منصفانه

 001/0 387/33 88/0 خودداری از خشونت و پرخاشگری، اصل مهم بازی منصفانه است.
 001/0 785/71 88/0 پرهیز از استفاده از الفاظ زشت در زمین بازی، لازمه بازی منصفانه است.

 001/0 855/45 83/0 ها، بخش اساسی بازی منصفانه است.رعایت انصاف و عدالت در رقابت

 های اجتماعیارزش
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 001/0 915/83 91/0 اجتماعی مهم است.های احترام به تنوع فرهنگی و قومیتی در ورزش، از ارزش
 001/0 289/80 90/0 مبارزه با تبعیض و نابرابری در ورزش، یک ارزش اجتماعی ضروری است.

 001/0 900/74 89/0 های اجتماعی است.های اجتماعی و فرهنگی ورزشکاران، از ارزشحمایت از فعالیت

 سترهای آموزشیب

 001/0 728/49 87/0 در مدارس باید مورد توجه قرار گیرد. آموزش فرهنگ ورزش از سنین پایین
 001/0 922/71 89/0 ای برای مربیان و ورزشکاران ضروری است.های آموزشی اخلاق حرفهبرگزاری دوره
 001/0 661/53 86/0 های ورزشی اهمیت دارد.های اخلاقی در میان جوانان از طریق آموزشترویج ارزش

 الگوهای بومیکارگیری به

 001/0 885/10 63/0 استفاده از الگوهای بومی و سنتی در ترویج فرهنگ پهلوانی مؤثر است.
 001/0 209/40 83/0 های ملی اهمیت دارد.های فرهنگی در ورزش با توجه به ارزشسازی برنامهبومی

ورزشکاران  های محلی با مضامین اخلاقی و پهلوانی در میانها و افسانهترویج داستان

 ضروری است.
83/0 060/44 001/0 

 
شکل  4موجود در جدول  ریقادم شده از  ستخراج  شان م 2ا ضر ین قرار  -96/1الی  96/1 سوالات در بازه  هیکل یداریمعن بیدهد، مقدار 

 شده است. رعایت ییبازه خارج است؛ لذا شرط روا نینگرفتند و از ا
 

 

 
 استاندارد ضریبدر حالت  یریگ. مدل اندازه 1شکل 
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 یداری نمعدر حالت  یریگ . مدل اندازه ۲شکل 

 

مبارزه با فساد اخلاقی در ، مسئولیت در ورزش ،نگیمبارزه با دوپی هاجوانمردانه در ورزش و مولفه یتوسعه باز نیب ریضریب مس ،5دول ج

اخلاق  ،منش پهلوانی، هاتوجه به ارزش ،منش ورزشاای ،پذیری اجتماعیمساائولیت، احترام کاری در ورزش ،وجدان کاری در ورزش،ورزش

 کارگیری الگوهای بومیبهو  سترهای آموزشیب،های اجتماعیارزش ،بازی منصفانه، تعهد ورزشی ،رفتار ورزشی مطلوب، ورزشکاران مسلمان

مرا  هدیم ایشن به ترتک د ، 75/0، 83/0، 82/0، 90/0، 88/0 ،87/0، 85/0، 90/0، 88/0، 83/0، 89/0، 84/0، 68/0، 78/0با برابر  بیه 

ست. مقدار امار 81/0و  86/0 شت، این ی(نادارعضریب م) یت یا ست؛  ±96/1از  شتریمولفه ب ه گفت،  توانیم 95/0 نانمیبا اط بنابراینا

 را دارند.جوانمردانه در ورزش  یتوسعه باز ریمتغ ینیب شیفوق توان پ شانزده گانه یهامولفه
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 جوانمردانه در ورزش  یها بر توسعه باز. اثر مولفه ۵جدول 

 ضریب تعیین معنی داری ضریب مسیر یبا مفهوم اصل یهارابطه مولفه
 62/0 26/25 78/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ← نگیمبارزه با دوپ

 47/0 58/20 68/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ← در ورزش تیمسئول

 71/0 62/44 84/0 جوانمردانه  یتوسعه باز ← در ورزش یمبارزه با فساد اخلاق

 80/0 71/61 89/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ←در ورزش یوجدان کار

 68/0 69/43 83/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ← در ورزش یاحترام کار

 78/0 17/59 88/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ←ی اجتماع یریپذتیمسئول

 82/0 15/59 90/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ←ی منش ورزش

 73/0 65/46 85/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ←هاتوجه به ارزش

 76/0 92/49 87/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ←یمنش پهلوان

 77/0 03/55 88/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ← ورزشکاران مسلماناخلاق 

 80/0 52/68 90/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ← مطلوب یرفتار ورزش

 68/0 50/35 82/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ←ی تعهد ورزش

 69/0 23/38 83/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ← منصفانه یباز

 57/0 12/29 75/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ←ی اجتماع یهاارزش

 73/0 75/47 86/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ← یآموزش یبسترها

 66/0 59/38 81/0 جوانمردانه در ورزش یتوسعه باز ←ی بوم یالگوها یریکارگبه

 
از  یریگمدل اندازه ،(=076/0SRMRبا توجه به مقدار به دساات آمده )اسااتفاده شااد.  SRMR کلی مدل از معیار برازش  یبررساا یبرا

   .دارد قیزا تحقدرون ریمتغ نییدر تب یمناسب کیفیت ،یریگمدل اندازه وعمدر مج یعنی است، برخوردار یمناسب برازش

 

 گیری بحث و نتیجه
رقابتی، نقش بسزایی  اصلی ارتقای اخلاق ورزشی و تقویت روحیه سالمتوسعه بازی جوانمردانه در ورزش به عنوان یکی از ارکان 

های اجتماعی بر رفتارهای ورزشی، طراحی و کند. در ایران، با توجه به تأثیرات فرهنگ و ارزشدر سلامت محیط ورزشی ایفا می

د به شناسایی نقاط قوت و ضعف اخلاقی تواناعتباریابی ابزار دقیقی برای سنجش این مفهوم ضروری است. این ابزار نه تنها می

در ورزش کشور کمک کند، بلکه راهکارهایی برای بهبود و ترویج رفتارهای جوانمردانه در میان ورزشکاران، مربیان، و تماشاگران 

تری از ابعاد این قتوان به درک دقیگیری توسعه بازی جوانمردانه در ورزش ایران، میبا ساخت و اعتباریابی ابزار اندازه .ارائه دهد

هایی هدفمند برای تقویت آن طراحی کرد. این تلاش نه تنها به ارتقای فرهنگ ورزشی کشور کمک مفهوم دست یافت و برنامه

های ورزشی در سطوح مختلف خواهد بود. در نهایت، استفاده ساز ایجاد محیطی سالم و منصفانه برای رقابتکند، بلکه زمینهمی

های جوانمردانه در جامعه ورزشی ایران تواند به عنوان گامی مؤثر در جهت بهبود اخلاق ورزشی و ترویج ارزشیاز این ابزار م

 یسنجش توسعه باز یبرا یساخت و توسعه ابزار یبرا شاخص های کاربردی ییپژوهش به دنبال شناسا نیاد. از این رو باش

مبارزه با فساد اخلاقی در ، مسئولیت در ورزش ،نگیعامل مبارزه با دوپ شانزدهبود که در آن  رانیجوانمردانه در ورزش ا

 ،منش پهلوانی، هاتوجه به ارزش ،منش ورزشی ،پذیری اجتماعیمسئولیت، احترام کاری در ورزش ،وجدان کاری در ورزش،ورزش

و  سترهای آموزشیب،های اجتماعیارزش ،بازی منصفانه، تعهد ورزشی ،رفتار ورزشی مطلوب، اخلاق ورزشکاران مسلمان

 .دیگرد دییتأ و تاستخراج گش یعامل لیتحل قیاز طر  کارگیری الگوهای بومیبه
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کرد ی م نییرا تب توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار 545/6( 348/12) ژهیبود که با مقدار و نگیعامل مبارزه با دوپ نیولا

هستند. در تفسیر این نتایج میتوان  توسعه بازی جوانمردانه یبرا نگیمبارزه با دوپشاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو چهار

 یهاهیدارد. گو یقابل توجه تیجوانمردانه در ورزش، اهم یتوسعه باز یاز عوامل اصل یکیبه عنوان  نگیمبارزه با دوپگفت که 

 شود،یشناخته م یراخلاقیعمل غ کی( به عنوان نگی)دوپ زارویکه استفاده از مواد ن دهدیپژوهش نشان م نیاستخراج شده در ا

 نگیدرباره خطرات دوپ یرسانیبه آگاه دادنتی. اولوکندیم دیو جوانمردانه در ورزش تأک یامر بر لزوم حفظ اصول اخلاق نیکه ا

کمک  نگیدانش و درک ورزشکاران از عواقب مضر دوپ شیبه افزا تواندیم رانه،یشگیاقدام پ کیبه عنوان  ،یورزش یهادر برنامه

 فایا رانیجوانمردانه در ورزش ا یدر توسعه باز ینقش محور نگیپژوهش، مبارزه با دوپ نیا یهاافتهیاساس  براز این رو کند. 

انجام  ،یرسانیبه آگاه دادنتیاولو ،یراخلاقیبه عنوان عمل غ روزایعامل، شامل استفاده از مواد ن نیمرتبط با ا هی. چهار گوکندیم

در حوزه  یو آموزش ینظارت یهارساختیز تیبه تقو ازیدهنده ننشان یهمگ ن،یسنگ یهاو اعمال مجازات یادوره یهاشیآزما

عادلانه  یطیمح جادیبلکه به ا کنند،یورزشکاران کمک م یو روان یسلامت جسم نیاقدامات نه تنها به تضم نیورزش هستند. ا

 یآموزش ،یورزش ینهادها نیب کینزد یهمکار داف،اه نیبه ا یابیدست ی. براشوندیدر کشور منجر م یبر اخلاق ورزش یو مبتن

جوانمردانه در  یباز جیو ترو یفرهنگ ورزش یمهم در جهت ارتقا یبه عنوان گام توانندیها متلاش نیاست. ا یضرور ییو اجرا

 نکهیبا وجود ا( نشان دادند 1403ی )داشاب و صارمنتایج این بخش با نتایج دو پژوهش زیر همسو بودند که  محسوب شوند. رانیا

خواهد داشت، در صورت اثبات  یورزشکار را در پ تیشده و مسئول یتلق نگیصرف وجود ماده ممنوعه، نقض مقررات ضد دوپ

 وانید هیخود را کاهش دهد. امروزه با توجه به رو تیران محرومدو تواند­ی)قابل توجه( ورزشکار م یمبالاتی و ب ریعدم تقص

کننده ی دگیرس یها ئتیتوسط ه یورزشکار به طور مداوم و جد ینیع تیجه گرفت که اصل مسئولیتوان نتی ورزش، م یداور

داوران و  انیورزشکاران، مرب نیدر ب یاخلاق یجهت توسعه ارزشها( نشان دادند که 1398ی و همکاران )قربانی شود و اعمال م

ورزش کشور  ییاجرا یها سازمان نیو همچن یگذار امور فرهنگ استیس یورزش مورد استفاده نهادها ییو اجرا یتیریکادر مد

 .ردیقرار گ

ی م نییرا تب توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار 545/6( 212/5) ژهیدر ورزش بود که با مقدار و تیعامل مسئول دومین

هستند. در تفسیر این نتایج  توسعه بازی جوانمردانه یدر ورزش برا تیمسئولشاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو چهارکرد 

دهی به پذیری به عنوان یک عامل کلیدی در توسعه بازی جوانمردانه در ورزش، نقش مهمی در شکلمسئولیت میتوان گفت که

های مرتبط با این عامل، از جمله پذیرش رفتارهای اخلاقی و مسئولانه در ورزشکاران، مربیان، مدیران و هواداران دارد. گویه

دهنده پذیری در قبال رفتار هواداران و پاسخگویی مدیران، نشانن، مسئولیتمسئولیت عملکرد توسط ورزشکاران، الگو بودن مربیا

سازی در پذیری در تمامی سطوح ورزش هستند. برای دستیابی به این هدف، آموزش و فرهنگنیاز به ایجاد فرهنگ مسئولیت

نین، ایجاد سازوکارهای نظارتی و های اجتماعی ورزشکاران و سایر ذینفعان ضروری است. همچزمینه اخلاق ورزشی و مسئولیت

توان به پذیری، میتواند به افزایش پاسخگویی و شفافیت در مدیریت ورزشی کمک کند. با تقویت مسئولیتارزیابی عملکرد، می

و  یفیشرنتایج پژوهش های  طور موثری به توسعه بازی جوانمردانه و ارتقای سطح کیفی و اخلاقی ورزش در جامعه کمک کرد

( همراستا با نتایج این بخش بودند و با نتایج 1398و همکاران ) یربانو  (1402همکاران ) و یمرغملک یرج(، گ1403ران )همکا

بررسی تأثیر بازی جوانمردانه اجتماعی بر مسئولیت ( ناهمسو بود به این دلیل که آنان به 2025) باربرواینچاربی و همکاران

. در حالی که این پژوهش بر روی بعد اجتماعی بازی جوانمردانه اندوتبال اسپانیا پرداخته ای فهای حرفهاجتماعی شرکتی باشگاه

سازی پذیری در ورزش است و مشخصاً ابعاد فرهنگی و بومیتمرکز کرده، تمرکز پژوهش جاری بر روی ابعاد اخلاقی و مسئولیت

 .دهدرا مورد توجه قرار می



 

 

 
 1404  پاییز، 1، شماره 3جهش، دوره 

 

 

 

50 

را  توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار 028/2( 826/3) ژهیورزش بود که با مقدار ودر  یعامل مبارزه با فساد اخلاق سومین

هستند.  توسعه بازی جوانمردانه یدر ورزش برا یمبارزه با فساد اخلاقشاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو چهارکرد ی م نییتب

 کیاست، بلکه  یضرورت اخلاق کیدر ورزش، نه تنها  یو مال یمبارزه با فساد اخلاقدر تفسیر این نتایج میتوان گفت که 

از آن است که ارتقاء  یشما حاک یهاافتهی. رودیجوانمردانه به شمار م یشدن باز نهیتوسعه و نهاد یبرا یاساس شرطشیپ

 نیاست. ا کنرممیغ ،یو تبان یفساد مال یهاشهیبدون خشکاندن ر ،یورزش نیادیچون احترام، صداقت و عدالت در م ییهاارزش

مبارزه با فساد  یو مؤثر برا یقو یهابا برنامه دیجوانمردانه با یباز جیترو یبرا یگذاراستیس ایبدان معناست که هرگونه برنامه 

موارد فساد،  یآسان و امن برا یدهگزارش یهازمینکامل، نظارت بر قراردادها و مکا یمال تیشفاف یهاستمیس جادیهمراه باشد. ا

رقابت صرف  کیاست که ورزش فراتر از  تیواقع نیمجدد بر ا یدیتأک قیتحق نیا تاً،یهستند. نها ریمس نیدر ا یاتیح یهاگام

و تعهد آن به  امعهج کی یاز سلامت اخلاق یآن، بازتاب یرو، سلامت اخلاق نیآن است. از ا یهااز جامعه و ارزش یانهیاست؛ آ

نتایج این بخش  خارج کرد. دانیفساد را از م دیجوانمردانه در عمل، ابتدا با یباز دنید یبرا ن،یخواهد بود. بنابرا یاصول جوانمرد

همکاران  و یمرغملک یرجو گ (1403) یآبادنوک یو زمان یصفر(، 1403و همکاران ) یفیشراز پژوهش با نتایج پژوهش های 

 همسو بود.  (1396و پارساجو ) یعرفان و (1399) زادهیمندعل، (1402)

 نییرا تب توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار871/1( 380/3) ژهیعامل وجدان کاری در ورزش بود که با مقدار و چهارمین

هستند. در تفسیر این  توسعه بازی جوانمردانه یدر ورزش برا یوجدان کارشاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو چهارکرد ی م

جوانمردانه در ورزش  یدر توسعه باز نیادیعامل مؤثر و بن کیبلکه  ،یصفت فرد کینه تنها  یوجدان کارنتایج میتوان گفت که 

و مقررات  نیصرفاً بر قوان توانیچون احترام، انصاف و رقابت سالم، نم ییهاارزش جیترو یکه برا دهدیموضوع نشان م نیاست. ا

 زین یاندرکاران ورزشدست یدر ورزشکاران و تمام یتعهد درونو  یریپذتیحس مسئول تیبر پرورش و تقو دیبلکه با ؛کرد هیتک

هستند  یاز وجدان کار ییهاجنبه یهمگ ،یریادگیبهبود مستمر، نظم و تعهد به  یبه قراردادها، تلاش برا یبندیتمرکز کرد. پا

هر برنامه  ن،ی. بنابراگذارندیم ریتأث نیادیجوانمردانه در م هیبر روح ت،یو در نها یتعاملات ورزش تیفیبر ک میکه به طور مستق

متعهد و  یو پرورش افراد یوجدان کار تیعوامل، به تقو ریدر کنار سا دیجوانمردانه با یبا هدف توسعه باز یگذاراستیس ای

و  قیتشو یهاستمیس جادیا ،یسازآموزش، فرهنگ قیطر از تواندیامر م نیداشته باشد. ا یاژهیدر ورزش توجه و ریپذتیمسئول

 ریشفاف و عادلانه که در آن، تعهد و تلاش مورد تقد یطیمح جادیا نیو همچن ،یبر وجدان کار یمبتن یرفتارها یپاداش برا

پوپسکو ، (2022) کووسکایو برون سکایلودو ، (2022کووالسکا ) ،(2021و همکاران ) یلیگالپژوهش های  محقق شود. رد،یقرار گ

 همراستا با نتایج این بخش بودند. (2011) یو ماسار

 نییرا تب توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار813/1( 421/3) ژهیعامل احترام کاری در ورزش بود که با مقدار و پنجمین

هستند. در تفسیر این  توسعه بازی جوانمردانه یاحترام کاری در ورزش براشاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو چهارکرد ی م

احترام کاری و جایگاه پیشکسوتان در ورزش، نه تنها یک ارزش فرهنگی، بلکه یک اهرم قدرتمند برای نتایج میتوان گفت که 

ی های آینده ورزشکاران با روحیهاین امر به معنای آن است که برای پرورش نسل .توسعه و تحکیم بازی جوانمردانه است

هایی که به تجلیل از پیشکسوتان، ای داشت. برنامههای اخلاقی و رفتاری ورزش توجه ویژهجوانمردانه، باید به گذشته و ریشه

توانند به طور مستقیم پردازند، میهایشان میو تجربهها با نسل جدید و تشویق به انتقال دانش هایی برای تعامل آنایجاد فرصت

هایی چون احترام، صبر، صداقت و ایثار در میان ورزشکاران کمک کنند. این تبادل نسلی، نه تنها به حفظ به تقویت ارزش

جوانمردانه هموار انجامد، بلکه با ارائه الگوهای عملی و قابل لمس، مسیر را برای نهادینه شدن بازی های ورزشی میاصالت

ی سازد. بنابراین، برای دستیابی به توسعه پایدار در حوزه بازی جوانمردانه، ضروری است که نهادهای ورزشی به سرمایهمی
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ریزی هدفمند، زمینه را برای های اخلاقی نگریسته و با برنامهای از تجربیات و ارزشارزشمند پیشکسوتان به عنوان گنجینه

 ،(2021و همکاران ) یلیگالنتایج این بخش از پژوهش با نتایج پژوهش های  .ثری از این پتانسیل فراهم آورندگیری حداکبهره

 همسو بود. (1396و پارساجو ) یعرفانو  (1398و همکاران ) یقربان ،(1399) زادهیمندعل(، 2022کووالسکا )

 نییرا تب توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار745/1( 292/3) ژهیبود که با مقدار و یاجتماع یریپذتیعامل مسئول ششمین

هستند. در تفسیر  توسعه بازی جوانمردانه یبرا یاجتماع یریپذتیمسئولشاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو چهارکرد ی م

پذیری اجتماعی، نه تنها یک تکلیف اخلاقی، بلکه یک نیروی محرکه کلیدی برای توسعه مسئولیت این نتایج میتوان گفت که

های جوانمردی، باید فراتر از زمین کند که برای نهادینه کردن ارزشاین موضوع تأکید می .پایدار بازی جوانمردانه در ورزش است

تر در قبال جامعه تشویق کرد. زمانی که ها را به ایفای نقش فعالنها و فدراسیوبازی نگریست و ورزشکاران، مربیان، باشگاه

های جوانمردانه بیش از یابد و ارزشجامعه، صداقت و تلاش مسئولانه را در ورزش ببیند، اعتماد عمومی به این حوزه افزایش می

عی، روحیه جوانمردی را در ورزش تقویت پذیری اجتماکنند. این رویکرد دو سویه است: از یک سو، مسئولیتپیش ترویج پیدا می

آورد. بنابراین، هرگونه های اجتماعی فراهم میای محکم برای ایفای مسئولیتکند؛ و از سوی دیگر، بازی جوانمردانه، پایهمی

هایی فرصت پذیری اجتماعی، ایجادگذاری با هدف ارتقاء بازی جوانمردانه باید شامل آموزش و ترویج مسئولیتبرنامه یا سیاست

تواند های اجتماعی، و ارزیابی تأثیرات اجتماعی اقدامات ورزشی باشد. با این کار، ورزش میبرای مشارکت ورزشکاران در فعالیت

و  ینچاربیباربروانتایج پژوهش های  .پذیرتر تبدیل شودتر و مسئولیتای اخلاقیبه یک نیروی مثبت و مؤثر در ساختن جامعه

و  ینچاربیباربروا همسو با نتایج این بخش بودند.. (2011) یوپسکو و ماسار( و 2021و همکاران ) یلیگال ،(2025همکاران )

 یاحرفه یهاباشگاه نیرا در ب یشرکت یاجتماع تیعملکرد مسئول یجوانمردانه اجتماع یباز"نشان دادند که  (2025همکاران )

 دییرا تأ "یشرکت یاجتماع تیمسئول"و  "جوانمردانه یباز" نیوح ارتباط ببه وض افتهی نی. ا"داده است شیافزا ایفوتبال اسپان

شما در  هیفرض یهاهیاست که با گو ستیز طیسازمان به جامعه و مح کی دشامل تعه  یشرکت یاجتماع تی. مسئولکندیم

 دارد. ینقش مثبت در جامعه کاملاً همخوان یفایو ا ستیز طیحفظ مح ه،یریخصوص مشارکت در امور خ

کرد ی م نییرا تب توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار528/1( 883/2) ژهیبود که با مقدار و یعامل منش ورزش هفتمین

هستند. در تفسیر این نتایج میتوان گفت  توسعه بازی جوانمردانه یبرا یمنش ورزششاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو چهار

جوانمردانه در ورزش  یستون فقرات توسعه باز ج،ینتا رشیو پذ فیاحترام به حر جانات،یبر کنترل ه دیبا تأک ،ینش ورزشکه م

به  ن،یفراتر از آموزش قوان دیچون صداقت، انصاف و رقابت سالم، با ییهاارتقاء ارزش یکه برا دهدیموضوع نشان م نیاست. ا

 تیاز تلاش رقبا، و رعا یقدردان ،یخشم و ناکام تیریمد یی. تواناپرداخت زین زشکارانور یو رفتار یتیشخص یهایژگیپرورش و

جدال صرف  کیو آن را از  گذارندیم ریرقابت تأث یکل یبر فضا میهستند که به طور مستق یبلوغ یهانشانه ،یطیادب در هر شرا

جوانمردانه  یبا هدف توسعه باز یگذاراستیس ایبرنامه  ونههرگ ن،ی. بنابراکنندیم لیتبد یانسان لیفضا شینما یصحنه برا کیبه 

شرافتمندانه  رشیپذ یبرا یسازو احترام، و فرهنگ یهمدل تیتقو جان،یکنترل ه یهاعوامل، به آموزش مهارت ریدر کنار سا دیبا

برجسته باشند،  یفن یهامهارت ررا پرورش داد که نه تنها د یورزشکاران توانیکار، م نیداشته باشد. با ا یاژهیشکست توجه و

 یباز یداریبه عمق و پا ب،یترت نیو عموم مردم باشند و به ا یجامعه ورزش یبرا ییخود، الگو یوالا یبلکه با منش ورزش

، (2022) کووسکایو برون سکایلودو ،(2022کووالسکا )نتایج این بخش از پژوهش با نتایج پژوهش های  .ندیافزایجوانمردانه ب

( نشان 2021و همکاران ) یلیگال همسو بود. (1396و پارساجو ) یعرفان و  (2011) یوپسکو و ماسار(، 2021و همکاران ) یلیگال

 یهاییکه به توانا رندیگیم ادیها . آنرندیگیم ادیاهداف، کار سخت و لذت بردن را  نییورزش، ورزشکاران تع قیاز طردادند که 
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جمله به وضوح بر  نیارزش قائل شوند. ا ییکنندگان فارغ از تواناتلاش همه شرکت یخود احترام بگذارند و برا یخود و رقبا

 است. یمنش ورزش یدارد که هسته مرکز دیتأک از تلاش یاحترام به رقبا و قدردان

کرد ی م نییرا تب توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار502/1( 833/2) ژهیها بود که با مقدار وعامل توجه به ارزش هشتمین

هستند. در تفسیر این نتایج میتوان  توسعه بازی جوانمردانه یها براتوجه به ارزششاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو سه

جوانمردانه در  یباز جیتوسعه و ترو یبرا یمستحکم و ضرور یربنایز ،ینیو د یانسان ،یها، اعم از اخلاقتوجه به ارزشگفت که 

ممکن  یجوانمرد یالقا یها براو مشخص، تلاش یقو یچارچوب ارزش کیکه بدون  آموزدیموضوع به ما م نیورزش است. ا

و  دهندیم حیترج یرا بر منافع ماد یاخلاق یهاورزش، ارزش اندرکاراندستورزشکاران و  یباشند. وقت داریو ناپا یاست سطح

سوق  یرقابت را به سمت جوانمرد یکل یها منعکس شده و فضارفتار آن باورها در نیا مانند،یم بندیپا ینیو د یبه اصول انسان

 ن،یادیبن یهابر آموزش و پرورش ارزش دیبا ردانهجوانم یبا هدف ارتقاء باز یگذاراستیس ایرو، هرگونه برنامه  نی. از ادهدیم

 تیفعال کیعامل، ورزش از  نیتمرکز کند. با در نظر گرفتن ا یورزش یزندگ یهابلکه در تمام جنبه ،یرسم یهاطینه تنها در مح

تر سالم یاجامعه ساختندر  ینقش پررنگ تواندیکه م شودیم لیروح و اخلاق تبد یتعال یابزار قدرتمند برا کیبه  یصرفاً جسمان

 کیشعار به  کیو آن را از  کندیم نیجوانمردانه را تضم یبه باز دنیو عمق بخش یداریپا کرد،یرو نیکند. ا فایا تریو ارزش

 زادهیمندعل ،(1403) یآبادنوک یو زمان یصفر نتایج این بخش از پژوهش با نتایج پژوهش های .سازدیم لیتبد تیواقع

  همسو بود. (2022کووالسکا ) و( 2022) کووسکایو برون سکایلودو، (1398و همکاران ) یقربان، (1399)

 چهارکرد ی م نییرا تب توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار445/1( 726/2) ژهیبود که با مقدار و یعامل منش پهلوان نهمین

هستند. در تفسیر این نتایج میتوان گفت که  توسعه بازی جوانمردانه یبرا یمنش پهلوانشاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو

و  یاساس یهااز ستون یکیاخلاق،  یارتقا یچون گذشت، کمک به همنوع و تلاش برا ییهابر ارزش هیبا تک ،یمنش پهلوان

 ،یجوانمرد هیکردن روح نهینهاد یکه برا دهدیموضوع نشان م نیاست. ا رانیجوانمردانه در ورزش ا یمنحصر به فرد در توسعه باز

توجه  زیخود ن ینیو د یفرهنگ یهاشهیبه ر دی، بلکه بااکتفا کرد بازی جوانمردانهاز  یمومع ای یغرب فیتنها به تعار توانینم

 دان،یدر خارج از م رخواهانهیخ یهاتیو فعال یاجتماع تیمسئول نیدر رقابت، و همچن ثاریچون گذشت و ا یمیداشت. مفاه

 یگذاراستیس ایرو، هرگونه برنامه  نی. از ارودیم یصرف ورزش جیاست که فراتر از نتا یجامع از جوانمرد یالگو کیدهنده نشان

به نسل  یپهلوان یالگوها جیو ترو یو معرف یبر پرورش منش پهلوان ژهیبه طور و دیبا ران،یجوانمردانه در ا یبا هدف ارتقاء باز

را بروز  هایژگیو نیا که یاز ورزشکاران تیحما ،یسازآموزش، فرهنگ قیاز طر تواندیامر م نیورزشکاران تمرکز کند. ا دیجد

رقابت  یبرا یالهیکار، ورزش نه تنها به وس نیمحقق شود. با ا یتوسعه ورزش یهادر برنامه یپهلوان یهاو ادغام ارزش دهند،یم

جامعه  یو اجتماع یخواهد شد که به سلامت اخلاق لیتبد ریپذتیکامل و مسئول ییهاپرورش انسان یبرا یسالم، بلکه به بستر

و  ینچاربیباربروا، (1396و پارساجو ) یعرفان، (1398و همکاران ) یقربان، (1399) زادهیمندعل پژوهش های .کنندیز کمک مین

 همراستا با نتایج این بخش بودند. (2022کووالسکا ) و (2025همکاران )

 نییرا تب جوانمردانه توسعه بازی انسیدرصد از وار415/1( 669/2) ژهیعامل اخلاق ورزشکاران مسلمان بود که با مقدار و دهمین

هستند. در تفسیر  توسعه بازی جوانمردانه یاخلاق ورزشکاران مسلمان براشاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو سهکرد ی م

و صداقت در  یروزیتواضع در پ ،یو اخلاق ینیاصول د تیبر رعا هیاخلاق ورزشکاران مسلمان، با تکاین نتایج میتوان گفت که 

 نهینهاد یکه برا آموزدیموضوع به ما م نیجوانمردانه در ورزش است. ا یدر توسعه باز رگذاریعوامل مهم و تأثاز  یکیتعاملات، 

نه تنها در  یچون تواضع و فروتن ییهاداشت. ارزش یاژهیتوجه و عهجام ینیو د یبه بستر فرهنگ دیبا ،یجوانمرد هیکردن روح

و  تریانسان یارقابت جنبه یکل یو به فضا شودیمنعکس م زیبلکه در نحوه تعامل با رقبا و تماشاگران ن ،یفرد یهایروزیپ
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ها، رقابت سالم و که بدون آن هستنداعتماد و احترام متقابل  یاساس یهاهیاز پا زین یی. صداقت و راستگوبخشدیم تریاخلاق

بر آموزش و  دیبا ران،یجوانمردانه در ا یبا هدف ارتقاء باز یگذاراستیس ایرنامه رو، هرگونه ب نی. از اردیگیجوانمردانه شکل نم

در  ینیو د یقاخلا یهاگنجاندن آموزه قیاز طر تواندیامر م نیدر ورزشکاران تمرکز کند. ا ینیو د یابعاد اخلاق نیپرورش ا

محقق  کنند،یها را منعکس مارزش نیکه ا ییاز رفتارها تیموفق ورزشکاران مسلمان و حما یالگوها یمعرف ،یآموزش یهابرنامه

خواهد شد  لیتبد ینیو د یاخلاق لیفضا یتجل یبرا یبلکه به بستر ،یصرفاً رقابت تیفعال کیکار، ورزش نه تنها به  نیشود. با ا

و  یقربان، (1403) یآبادنوک یو زمان یصفر نتایج پژوهش های .کندیو جوانمردتر کمک م تریاخلاق یاامعهکه به توسعه ج

 همسو با نتایج این بخش بودند. (2021و همکاران ) یلیالو گ (2022کووالسکا ) (1396و پارساجو ) یعرفان، (1398همکاران )

 نییرا تب توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار340/1( 529/2) ژهیمطلوب بود که با مقدار و یعامل رفتار ورزش یازدهمین

هستند. در تفسیر این  توسعه بازی جوانمردانه یمطلوب برا یرفتار ورزششاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو سهکرد ی م

در توسعه  ینقش محور گران،یو احترام به د یمیت یهمکار ن،یقوان تیبر رعا هیمطلوب، با تک یرفتار ورزشنتایج میتوان گفت که 

 یرقابت، حت دانیدر م یرفتار یاصول اساس تیکه بدون رعا دهدیموضوع نشان م نیجوانمردانه در ورزش دارد. ا یباز یداریو پا

 یبرابر کنندهنیتضم نیبه قوان یبندیبا چالش مواجه خواهد شد. پا یردجوانم ینیع یوالا، تجل یهاها و منشبا وجود ارزش

و  پردازد؛یدر قبال گروه م یریپذتیسئولو م یبه بعد اجتماع ،یفراتر از مهارت فرد یمیت یاست؛ همکار تیها و شفاففرصت

با هدف ارتقاء  یگذاراستیس ایهرگونه برنامه  و،ر نی. از اآوردیرقابت فراهم م یامن و عادلانه برا یاحترام به رقبا و داوران، بستر

 یاندرکاران ورزشدست یمطلوب در ورزشکاران و تمام یرفتارها نیکردن ا نهیبر آموزش و نهاد ژهیبه طور و دیجوانمردانه، با یباز

 یقاطع با رفتارها دمثبت و برخور یرفتارها قیتشو ق،یمستمر، نظارت دق یهاآموزش قیاز طر تواندیامر م نیتمرکز کند. ا

 تیترب یبرا یبستر بلکه به ،یجسمان یهاییتوانا شینما یبرا یالهیکار، ورزش نه تنها به وس نیخلاف قاعده، محقق شود. با ا

 یو زمان یصفر این بخش از پژوهش با نتایج پژوهش های خواهد شد. لیسالم و جوانمردانه تبد یاجتماع یبا رفتارها ییهاانسان

تورنتون و ، (2021و همکاران ) یلیالو گ( 2022) کووسکایو برون سکایلودو (1396و پارساجو ) یعرفان، (1403) یآبادنوک

 همسو بود. (2011همکاران )

کرد ی م نییرا تب توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار285/1( 425/2) ژهیبود که با مقدار و یعامل تعهد ورزش دوازدهمین

هستند. در تفسیر این نتایج میتوان گفت  توسعه بازی جوانمردانه یبرا یتعهد ورزششاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو سه

 یهاتیاز موفق ی)الگوبردار یبهبود مستمر و حضور منظم( و سازمان ی)تلاش برا یبا دربرگرفتن ابعاد فرد ،یتعهد ورزشکه 

ارتقاء  یکه برا دهدیموضوع نشان م نیجوانمردانه است. ا یباز یداریدر توسعه و پا کنندهلیو تکم یدیعامل کل کی(، گرانید

 یراهبرد یزیرو هم بر برنامه یکه هم بر انضباط فرد میجامع هست کردیرو کی ازمندین ،یچون رقابت سالم و اخلاق ییهاارزش

از  یها و حضور منظم، بازتابداشته باشد. تعهد ورزشکار به بهبود مهارت دیدر سطح کلان تأک هاوهیش نیاز بهتر یو الگوبردار

 ی. از سوگذاردیم ریجوانمردانه آن تأث یو فضا هارقابت تیفیبر ک میاست که به طور مستق یو احترام او به حرفه ورزش تیجد

ارتقاء  یها برابلندمدت آن دگاهیدهنده بلوغ و دموفق، نشان اتیاز تجرب یو الگوبردار یریادگیبه  یورزش یهاتعهد سازمان گر،ید

جوانمردانه،  یتوسعه باز با هدف یگذاراستیس ایهرگونه برنامه  ن،یجوانمردانه در آن است. بنابرا یهاورزش و ارزش یسطح کل

 نیها، تمرکز کند. او باشگاه هاونیسطوح، از ورزشکاران جوان گرفته تا فدراس یدر تمام یتعهد ورزش تیبر تقو ژهیبه طور و دیبا

 یریپذتیولفرهنگ بهبود مستمر و مسئ جیو ترو یریادگیو  نیتمر یمناسب برا یهارساختیز جادیآموزش، ا قیاز طر تواندیامر م

تورنتون و و  (2011) یپوپسکو و ماسار ،(2021و همکاران ) یلیال، گ(1399) زادهیمندعل پژوهش های در ورزش، محقق شود.

 همراستا با نتایج این بخش بودند. (2011همکاران )
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کرد ی م نییرا تب توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار220/1( 302/2) ژهیمنصفانه بود که با مقدار و یعامل باز سیزدهمین

هستند. در تفسیر این نتایج میتوان گفت  توسعه بازی جوانمردانه یمنصفانه برا یبازشاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو سه

بازی منصفانه، با محوریت خودداری از خشونت، پرهیز از ناسزا و رعایت انصاف و عدالت، سنگ بنای توسعه و پایداری بازی که 

هایی چون احترام، صداقت و رقابت سالم، ابتدا باید کند که برای ارتقاء ارزشاین موضوع تأکید می .ورزش استجوانمردانه در 

آمیز است. خشونت اطمینان حاصل کرد که بستر رقابت، بر پایه اصول بنیادین انصاف و عاری از هرگونه رفتار پرخاشگرانه و توهین

شوند. رعایت انصاف و عدالت کنند، بلکه مانع از تجلی استعدادها و رقابت واقعی میمیو ناسزاگویی نه تنها روح ورزش را مخدوش 

عدالتی. از این ها برای همه برابر است و پیروزی، نتیجه توانایی و تلاش است نه تقلب یا بیکننده این است که فرصتنیز تضمین

دانه، باید به طور ویژه بر آموزش و نهادینه کردن اصول بازی گذاری با هدف ارتقاء بازی جوانمررو، هرگونه برنامه یا سیاست

تواند به یک منصفانه، نظارت دقیق بر رعایت آن، و برخورد قاطع با هرگونه تخطی از این اصول تمرکز کند. با این کار، ورزش می

به عنوان الگویی برای رفتار منصفانه کند، بلکه های خود را حفظ میمحیط رقابتی سالم و اخلاقی تبدیل شود که نه تنها جذابیت

 یلیگال، (2022) کووسکایو برون سکایلودو ،(2025پزدک ) این بخش از پژوهش با نتایج پژوهش های .کنددر جامعه نیز عمل می

 همسو بود. (1396و پارساجو ) یعرفانو  (1403و همکاران ) یفیشر، (2011تورنتون و همکاران )،  (2021و همکاران )

 نییرا تب توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار193/1( 251/2) ژهیبود که با مقدار و یاجتماع یهاعامل ارزش همینچهارد

هستند. در تفسیر این نتایج  توسعه بازی جوانمردانه یبرا یاجتماع یهاارزششاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو سهکرد ی م

 یهاتیاز فعال تیو حما ضیاحترام به تنوع، مبارزه با تبع تیبا محور ،یاجتماع یهااستنباط کرد که ارزش نیچن توانیممیتوان 

 ییهاارتقاء ارزش یکه برا کندیم دیموضوع تأک نیجوانمردانه در ورزش دارد. ا یباز قیدر توسعه و تعم نیادینقش بن ،یاجتماع

و  ریفراگ تیمهم توجه کرد. ورزش، با ماه یاجتماع دهیپد کیورزش به عنوان  به نقش دیچون انصاف، صداقت و رقابت سالم، با

 یهاکه ورزشکاران و سازمان یمثبت دارد. زمان یاجتماع یهاکردن ارزش نهیآموزش و نهاد یبرا یمیعظ لیجذاب خود، پتانس

فراتر  یجوانمرد امیپ دانند،یم یها و مشارکت فعال در مسائل اجتماعاحترام به تفاوت ،یبرابر جیخود را متعهد به ترو ،یورزش

 یبا هدف ارتقاء باز یگذاراستیس ایرو، هرگونه برنامه  نی. از اشودیم لیکل جامعه تبد یالگو برا کیرفته و به  یباز نیاز زم

مشارکت ورزشکاران در  یراب ییهافرصت جادیا ،یاجتماع یهاارزش نیا جیبر آموزش و ترو ژهیبه طور و دیجوانمردانه، با

 کیبه  تواندیکار، ورزش م نیتمرکز کند. با ا یورزش طیدر مح یو نابرابر ضیو مبارزه فعال با هرگونه تبع یمدن یهاتیفعال

و همکاران  ینچاربیباربروایافته های  شود. لیتبد ریپذتیو مسئول ایتر، پوعادلانه یامثبت و مؤثر در ساختن جامعه یروین

 همراستا با نتایج این بخش بودند. (1399) زادهیمندعلو   (2011) یپوپسکو و ماسار، (2022کووالسکا ) ،(2025)

ی م نییرا تب توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار164/1( 197/2) ژهیبود که با مقدار و یآموزش یعامل بسترها پانزدهمین

هستند. در تفسیر این نتایج  توسعه بازی جوانمردانه یبرا یآموزش یبسترهاشاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو سهکرد 

اخلاق  یهادوره ن،ییپا نیبا تمرکز بر آموزش فرهنگ ورزش از سن ،یآموزش یاستنباط کرد که بسترها نیچن توانیممیتوان 

جوانمردانه  یباز یداریدر توسعه و پا یاتیورزش، نقش ح قیاز طر یقاخلا یهاارزش جیو ورزشکاران، و ترو انیمرب یبرا یاحرفه

و مداوم اتخاذ  رانهیشگیپ کردیرو کی دیبا ،یجوانمرد یهاکردن ارزش نهیهادن یکه برا دهدیموضوع نشان م نی. اکنندیم فایا

را در ذهن  یو فرهنگ یاخلاق یهاهی. آموزش در مدارس، پاابدیادامه  یاآغاز شده و تا سطوح حرفه یشود که از دوران کودک

مجهز  یاخلاق یهامواجهه با چالش یلازم برا یاو ورزشکاران را به ابزاره انیمرب ،یااخلاق حرفه یهادوره دهد؛یجوانان شکل م

، هرگونه رو نیاست. از ا ندهیآ یهابه نسل یجوانمرد میانتقال مفاه کنندهنیورزش، تضم قیها از طرارزش جیو ترو سازد؛یم

 صیتخص ،یآموزش یبسترها نیو توسعه ا تیبر تقو ژهیبه طور و دیجوانمردانه، با یبا هدف ارتقاء باز یگذاراستیس ایبرنامه 
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 تیفعال کینه تنها به  تواندیکار، ورزش م نیتمرکز کند. با ا یآموزش یهابرنامه یمستمر اثربخش یابیها، و ارزبه آن یمنابع کاف

نتایج  شود. لیو جوانمرد در جامعه تبد یاخلاق ر،یپذتیمسئول یشهروندان تیترب یابزار قدرتمند برا کیکننده، بلکه به سرگرم

و همکاران  یقربانو   (1399) زادهیمندعل، (2011تورنتون و همکاران ) ،(2021و همکاران ) یلیگال، (2022کووالسکا )یافته های 

 همراستا با نتایج این بخش بودند. (1398)

را  توسعه بازی جوانمردانه انسیدرصد از وار136/1( 144/2) ژهیبود که با مقدار و یبوم یالگوها یریکارگعامل به شانزدهمین

هستند. در  توسعه بازی جوانمردانه یبرا یبوم یالگوها یریکارگبهشاخص عامل منعکس کننده  نیا هیگو سهکرد ی م نییتب

 یهابرنامه یسازیبوم ،یبا تمرکز بر فرهنگ پهلوان ،یبوم یالگوها یریکارگاستنباط کرد که به نیچن توانیمفسیر این نتایج ت

جوانمردانه در  یباز یداریتوسعه و پا یها براراه نیترلیو اص نیاز مؤثرتر یکی ،یو پهلوان یاخلاق یهاداستان جیو ترو یفرهنگ

به  دیچون احترام، صداقت و رقابت سالم، با ییهاکردن ارزش نهینهاد یکه برا کندیم دیموضوع تأک نیاست. ا رانیورزش ا

 کند،یورزشکاران کمک م شترینه تنها به جذب و مشارکت ب یبوم ی. استفاده از الگوهامیخود بازگرد یخیو تار یفرهنگ یهاشهیر

است. پهلوانان و قهرمانان  یصرف ورزش جیاز نتا اترکه فر بخشدیم یاز جوانمرد ترقیعم ییو معنا لیاص یتیها هوبلکه به آن

ورزشکاران جوان باشند و  یبرا یبخشزنده و الهام یالگوها توانندیگذشت و خدمت به همنوع، م ثار،یا یهابا داستان یمحل

 یبا هدف ارتقاء باز یگذاراستیس ایرگونه برنامه رو، ه نیها منتقل کنند. از امؤثرتر به آن یاوهیرا به ش یاخلاق یهاارزش

 ییهاتیاز فعال تیو حما ،یو فرهنگ یآموزش یمحتواها یسازیبوم ،یفرهنگ پهلوان جیو ترو ایبر اح ژهیبه طور و دیجوانمردانه، با

به  لکهب ،یجسمان تیترب یابزار برا کیکار، ورزش نه تنها به  نیتمرکز کند. با ا دارند،یها را زنده نگه مالگوها و داستان نیکه ا

 . .کندیم یانیکمک شا زیخواهد شد که به سلامت و انسجام جامعه ن لیتبد یو اخلاق یمل تیپرورش روح و هو یبرا یبستر

ن همسو با ای (1396و پارساجو ) یعرفانو  (1398و همکاران ) یقربان،  (1399) زادهیمندعل(، 2022کووالسکا )نتایج یافته های 

 پژوهش بود.

و  یفرهنگ ،یاجتماع ،یاخلاق ،یاست که از ابعاد مختلف فرد دهیچیو پ یسازه چندوجه کیدر ورزش  یجوانمردبطور کلی 

 شود،یمحدود نم یفن نیقوان تیجوانمردانه تنها به رعا یکه توسعه باز کنندیم انیبه وضوح ب هاافتهی. ردیپذیم ریتأث یسازمان

به  یبندیورزشکار )مانند کنترل خشم و احترام به رقبا(، پا یمنش اخلاق رورشجامع است که شامل پ کردیرو کی ازمندیبلکه ن

)مانند گذشت و کمک به همنوع( است.  ی( و تعهد به اصول پهلوانینیاصول د تی)همچون تواضع و رعا یو مل یاسلام یهاارزش

 نهینهاد یمناسب برا یآموزش یبسترها آوردنفراهم  رینظ ییربنایز و یابعاد ساختار نیادیبن تیپژوهش اهم نیا ن،یعلاوه بر ا

 یو احترام به تنوع فرهنگ ضیتر مانند مبارزه با تبعگسترده یاجتماع یهاتوجه به ارزش زیو ن ن،ییپا نیها از سنارزش نیکردن ا

فراتر  دیبا ران،یجوانمردانه در بستر ورزش ا یباز داریارتقاء پا یآن است که برا یایگو لیتحل نی. در مجموع، اسازدیرا برجسته م

 پرداخت. یتیحما یهاستمیو به عمق فرهنگ، اخلاق و س ستینگر یصرفاً رقابت یهااز جنبه

به عنوان  تواندیکه م دهدیارائه م رانیجوانمردانه در ورزش ا یفهم و ارتقاء باز یرا برا یپژوهش مدل جامع نیا جینتا ت،ینها در

 یو فرهنگ یبر ابعاد بوم دی. تاکردیاندرکاران ورزش مورد استفاده قرار گو دست انیمرب گذاران،استیس یبرا یچارچوب عمل کی

 یالگو کیدهنده ، نشان"یتعهد ورزش"و  "مطلوب یرفتار ورزش"در کنار  "اخلاق ورزشکاران مسلمان" و "یمنش پهلوان"مانند 

 یتوسعه اثربخش باز یاز آن است که برا یحاک هاافتهی نیاست. ا یجوانمرد جیترو یفرد براو منحصربه شدهیسازیبوم

 یهابه ارزش زیخود ن یاجتماع یرقابت، بلکه در زندگ دانیدر م اپرداخت که نه تنه یجامع ورزشکاران تیبه ترب دیجوانمردانه، با

مناسب، و  یبسترها قیمستمر از طر یسازمقاله با برجسته کردن نقش آموزش و فرهنگ نیباشند. ا بندیپا یو انسان یاخلاق

جامعه  یو اجتماع یاخلاق یجهت تعال یورزش به بستر لیتبد یرا برا یروشن ریمس ،یمل لیاص یاز الگوها یریگبهره نیهمچن
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سطوح ورزش و در  یدر تمام یبه مفهوم جوانمرد دنیو عمق بخش یداریپا کنندهنیجامع، تضم افتیره نی. اکندیم میترس

 جامعه خواهد بود. یارتقاء سلامت فرهنگ ت،ینها

 تشکر و قدردانی

ارائه  جهت ،داوران محترمنمایند. همچنین از می  قدردانی و تشکر کننده در این پژوهششرکت همکاری تمامی افراد نویسندگان مقاله از

 گردد.می سپاسگزاری یو علم یساختار ینظرها
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