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  چكيده
تجربـه و علاقـه شـهروندان       هدف كلي اين پژوهش كه با روش توصيفي، همبستگي انجام شده است، تعيـين ميـزان تـاثير                   

زيـست سـالم     آنان نـسبت بـه محـيط   هارت و بينش  دانش، م هاي فضاي سبز شهرداري تهران در تغيير         كننده در دوره    شركت
هـاي آموزشـي      شـهرداري تهـران در كـلاس       14 منطقـه    جامعه آماري تحقيق شامل كليه شهروندان تهراني كه در        . باشد مي

و عنوان نمونه، با استفاده از فرمول كوكران   به نفر211نفر از اين جامعه،  873 از بين باشد كه اند، مي فضاي سبز شركت كرده
ها توسط شهرونداني كه در      ون با استفاده از تكميل پرسشنامه     در اين آزم  .  تناسبي انتخاب شدند   -اي گيري طبقه   روش نمونه   به

آلفـا بـراي    ضـريب كرونبـاخ   هاي فضاي سبز بهره برده بودند، تكميـل گرديـد و              شهرداري تهران از آموزش    15 و   13 مناطق
كننـده در     انش، مهارت و بيـنش شـهروندان شـركت        حقيق نشان داد كه ميزان د     هاي ت  يافته.  درصد حاصل شد   95پرسشنامه  

بـين متغيرهـاي سـن و سـطح        هـا نـشان داد كـه         ين ايـن يافتـه    همچن ـ. هاي فضاي سبز شهرداري افزايش يافته است       دوره
امـا متغيرهـاي    . دداري وجود دار   معني رابطه مثبت و      زيست سالم  محيطوابسته دانش شهروندان نسبت به      ر  تحصيلات با متغي  

  .زيست سالم بوده است ها در زمينه محيط تجربه و علاقه شهروندان مستقل از ميزان دانش، مهارت و بينش آن
  

زيـست    محـيط  هاي آموزشي فضاي سبز، ميزان دانش، مهارت و بينش، تجربـه و علاقـه،              دوره: هاي كليدي  واژه
  .سالم
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  مقدمه
جود آورده و محيطي متعددي را به و ، مشكلات زيستورهاي در حال توسعهروند رو به گسترش كش

هري كه يك با رشد شهرها و متعاقب آن افزايش جمعيت ش. طبيعي گرديده است منجر به تخريب منابع
تهران  ).Marcoux, 2006b(نمايد  محيطي متعددي رخ مي دهد، معضلات زيست چرخه بسته را تشكيل مي

هاي آب،  آلودگيمحيطي و  ه، از مشكلات متعدد زيستال توسعنيز همانند شهرهاي ساير كشورهاي در ح
ترين شهرهاي جهان قرار  آلودهطبق آمارهاي ارايه شده، تهران در فهرست . برد هوا، خاك و صوتي رنج مي

علت افزايش  زايش بيش از حد منابع آلاينده بهعلاوه بر اف). Jim, 2002b, Marcoux, 2006a(گرفته است 
ن آلودگي هوا را افزايش ها نيز ميزا ار زياد جو و اثر محصوركنندة كوه فش- شهري نامتناسب جمعيت

عنوان جزيي از بافت شهرها و  فضاي سبز بهبنابراين وجود ). 1381پور،  ؛ مدني1379سعيدنيا، (دهند  مي
 1374 مجنونيان،(تواند جدا از نيازهاي جامعه شهري باشد  د و نميباش ميبخشي از خدمات شهري ضروري 

محيطي تهران و نياز مبرم به فضاي سبز و نقش آن  هاي زيست  در خصوص مسئله آلودگي).Jim, 2004c؛
در راستاي حفاظت از توانند نقش بسيار مهمي   شهروندان مي-در كاهش برخي از معضلات شهري

ان همچنين حافظان ارتباط بسيار نزديكي با طبيعت هستند، آنساكنان شهرها در . داشته باشندطبيعي  منابع
. باشند زيست مي هاي ويژه محيط شدهندگان كودكان در جهت درك ارز فرهنگ و خصوصاً زنان اولين تعليم

نظر قرار زيست، بايد بيشتر مد  سازي در جهت حفظ محيط فرهنگمعمولاً در طبقات پايين اجتماع اين نوع 
رساني و  هاي ناشي از عدم اطلاع اري، زيرا ناهنج)Jim, 2002a; Wenheng & Shuwen, 2008(گيرد 

لذا آموزش در . زيست، بيشتر تاثير گذاشته است  افراد بر محيطعدم افزايش دانش و سطح نگرش
  .اهميتي است مسئله بسيار با-محيطي هاي زيست  جهت برطرف كردن تنشسازي فرهنگ

اند كه اين سه شاخه از  ه شاخه اصلي تشكيل يافتزيست عموماً خود از سه هاي مرتبط با محيط آموزش
محيطي شوراي مدارس بريتانيا مطرح گرديده  آن در پروژه زيست، توسط لوكاس و بعد از )1998(بيان پالمر 

اين نوع : زيست آموزش درباره محيط) الف: باشند طور خلاصه بدين صورت مي   سه شاخه بهاين. است
 ,Doyle(باشد   يافتن ماهيت ناحيه مطالعاتي ميدآموزش عموماً ديدگاه تحقيقي و اكتشافي دارد و درصد

زايد و اف رتيب بر حجم اطلاعات در افراد ميصورت شناختي است و بدين ت اهداف آن عمدتاً به). 2000
.  باشد1هم نظريتواند بازتابي از عنصر  ارد و ميزيست د اي و شناختي در رابطه با محيط تمركز در دانش پايه

اي  عنوان وسيله توان به زيست مي ا استفاده از اين نوع آموزش محيطب: زيست آموزش از طريق محيط) ب
عناصر توان آن را بازتابي از  مي. نگر و ارتقاء سطح يادگيري پرداخت هت دستيابي به دانش شراكتي و كليج

 هاي  آموزشي است كه بر توسعه گرايش:زيست محيطآموزش براي ) ج.  دانست3شناختي زيبايي و 2تجربي

                                                 
   زيست  مورد ماهيت پيچيده محيط نياز به كسب آگاهي در 1
 .شوند برخوردار مي... ق مشاهده، ثبت وزيست از طري كثر امكانات براي ارتباط با محيطكليه افراد از حدا 2
 .باشد ميشناختي مربوط به آن  اي زيباييه ست را در بردارد و پاسخ به سئوالزي آموزشي كه جنبه كيفي محيط 3
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در حقيقت با ارزش، رفتار و گرايش سر و كار دارد و بازتابي از . زيست تاكيد دارد آگاهانه به سمت محيط
  ). Palmer, 1998; Tuncer et al., 2009( است 1عنصر اخلاقي

باشد كه عموماً  ها مي  شناخت، مهارت، و رفتار يا گرايشيادگيري نيز داراي سه بعد شامل دانش و
، ميردامادي و همكارن(شود   نشان داده ميKSA2 اختصاري شكل هارت و بينش، بهدانش، مصورت  به

دهد كه با كسب اطلاعات و دانش بتوانند قضاوت  اخت به فراگيران اين امكان را ميدانش و شن). 1389
هاي  رفتارها نيز درصدد حفظ ارزش. شندمحيطي خويش داشته با آگاهانه در مورد كليه مسايل زيست

  صورت پايدار نگهداري نمايند هاي آينده به اي كه آن را براي نسل يطي هستند، به گونهمح زيست
)Palmer, 1998; Raymond et al., 2010 .(جايي كه بشر همواره با اين با توجه به ملاحظات فوق، از آن

يستي، توجه زرو بوده است، تنها راه رسيدن به سلامت و بهداشت  به ها در قرون گذشته و حاضر رو بحران
با توجه . زيست سالم است  در راستاي رسيدن به محيطمحيطي، تجربه و علاقه افراد به مسايل آموزش زيست

م مشاركت افراد در حفاظت از شهري نظير تهران و عد و توسعه آن در كلانبه اهميت مسئله فضاي سبز 
هاي مردمي فضاي سبز  موزش در قالب برنامة آ ارزشي-هاي آموزشي زيست شهري، بررسي جنبه محيط

تواند در اين راستا راهكارهاي مناسبي را ارايه داده و به بررسي  ها و فضاي سبز شهر تهران مي سازمان پارك
   .تاثير تجربه و علاقه شهروندان در تغييرات فكري و رواني موثر در آنان پرداخت

هايي   آن ارايه شده است، اما فعاليتبازيست سالم و مباحث مرتبط  هاي متعددي در زمينه محيط پژوهش
ه باشد، بسيار محدود ها تمركز داشت و وظايف شهرداريزيست سالم  دهنده، محيط كه صرفاً بر منابع آگاهي

  ). 1381،  و همكارانجاجرومي ايماني(است 
بررسي ميزان آگاهي و علاقه «به در مطالعه خود  1389 و 1387هاي  ميردامادي و همكاران در سال

نتايج تحليل همبستگي حاكي از . پرداختند» زيست آموزان دوره متوسطه شهر تهران از حفاظت محيط دانش
هاي راديويي،   سن، تحصيلات پدر، تحصيلات مادر، استفاده از برنامهمستقل  آن است كه بين متغيرهاي

  و آگاهيزان علاقهوابسته مي محيطي با متغير محيطي و مطالعه مقالات زيست هاي زيست مطالعه كتاب
؛ ميردامادي و 1387ميردامادي و همكاران،  (داري وجود دارد زيست رابطه معني به محيطنسيت آموزان  دانش

  .)1389همكاران، 
ارچوب نظري در خصوص ارايه چ« در تحقيق خود با عنوان 1378آبادي در سال  شمس پور كرمي

بين آگاهي : دست يافتنتايج اين به » شورزيست در نظام آموزش و پرورش ك چگونگي آموزش محيط
  .)1378آبادي،  شمس پور كرمي(داري وجود دارد  و معنيآموزان و تغيير نگرش آنها رابطه مثبت  دانش

ي ها آموزان دبيرستان ديدگاه دانش« در مطالعه خود تحت عنوان 1389جوكار و ميردامادي در سال 
آنان در تحقيق خود نشان دادند كه بين . پرداختند» زيست  نسبت به حفاظت از محيطشهرستان شيراز

                                                 
 .زيست و تعهد نسبت به آن، آشنا سازد را با مسووليت شخصي در قبال محيطبايد فراگيران كه محيطي  زيستآموزش  1

2 Knowledge, Skill and Attitude (KSA) 
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، ميزان لبانههاي داوط در فعاليتمحيطي، شركت   ل زيستمسايميزان آگاهي، علاقه و نگرش به متغيرهاي 
هاي  زيست و تمايل به ايجاد تشكل  هاي آموزشي در زمينة محيط ز فيلماز مدارس، استفاده اديد كارشناسان باز

داري وجود  زيست رابطه مثبت و معني ظت محيطآموزان نسبت به حفا متغير ديدگاه دانشمحيطي با   زيست
  . )1389 جوكار و ميردامادي،  (دارد

حفظ و (، كلمبيا )آموزش جهت بهبود محيط شهري(چند نمونه موفق در برزيل توان به  در ادامه مي
. اشاره داشت) حفظ فضاي سبز(و آلمان )) 1381نام،  بي(جنبش كمربند سبز (، كنيا )زيست نگهداري محيط

 مشاركتي متعددي انجام پذيرفته و در حال حاضر هم رو به -در شهرداري تهران نيز الگوهاي آموزشي
گسترش است، اين الگوها شامل پروژه شهر سالم، طرح شهردار مدرسه، طرح پيشگامان فضاي سبز، طرح 

باشد كه در آن بر  ها مي روي سبز و طرح گلباران خانهمحله سالم، طرح استقبال از بهار، طرح تشكيل ني
؛ 1381؛ پوراسد مهرباني، 1379تبار،  علوي(تمركز خاصي شده است ) شهروندان(مشاركت نيروي انساني 

ها و  الف؛ سازمان پارك1385ها و فضاي سبز شهر تهران،  ؛ سازمان پارك1382پوراسد مهرباني و خراساني، 
  ).  ب1385فضاي سبز شهر تهران، 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  چارچوب نظري تحقيق -1شكل 

  هاي شخصي ويژگي

 دانش

 مهارت

 بينش

 علاقه
 تجربه

 زيست سالم  محيط

 آموزش

 عمل

 زيست  آموزش درباره محيط زيستآموزش براي محيط

 زيستآموزش از طريق محيط

   سن-
   محل سكونت-
   سطح تحصيلات-
   وضعيت اشتغال-
   نوع اشتغال-
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  اهداف تحقيق
هاي  كننده در دوره شهروندان شركتمحيطي  زيستبررسي ميزان تاثير تجربه و علاقه  هدف اصلي تحقيق

: مطالعه موردي(زيست سالم  حيطبه م آنان نسبت  دانش، مهارت و بينشفضاي سبز شهرداري تهران در تغيير
در راستاي هدف كلي تحقيق، اهداف اختصاصي زير . باشد مي)  شهرداري تهران14گياه منطقه كلينيك گل و 

  :ندمورد توجه قرار گرفتنيز 
 ؛شهروندانهاي شخصي  توصيف ويژگي .1

 ؛)يهاي آموزش ، و روشها ها، موانع و محدوديت سودمندي دوره(هاي آموزشي  توصيف ويژگي .2

 ؛ زيست سالم  دانش، مهارت و بينش شهروندان نسبت به محيطسنجش ميزان .3

 ؛سالم زيست  شهروندان نسبت به محيطسنجش ميزان تجربه و علاقه .4

 .KSA عوامل محيطي موثر بر افزايش هاي شخصي با  ارتباط ويژگيشناخت .5

  
  روش پژوهش

ين مطالعه در پي توصيف، بسط و تشريح نوع تحقيق فوق با توجه به هدف، كاربردي است و از آنجا كه ا
باشد،  زيست سالم مي محيطشرايط موجود در رابطه با شهروندان و تاثير ميزان تجربه و علاقه آنان در مقوله 

ژوهش فوق به بررسي و  همبستگي از اين جهت است كه پ،توصيفي. باشد  مي همبستگي،لذا تحقيق توصيفي
پردازد و از سوي ديگر رابطه  اند، مي ها شركت كرده ه در كلاسكهاي شخصي شهرونداني  توصيف ويژگي

با ). 1383سرمد و همكاران، (نمايد   را بر اساس هدف تحقيق، تحليل ميميان متغيرهاي مستقل و وابسته
  :گردد هاي پژوهش ارايه مي ن قسمت شرح مختصري از مواد و روشتوجه به نوع تحقيق كه بيان شد، در اي

هاي شخصي  ويژگي: ند كه عبارتند ازمستقل وجود داراصلي در قالب متغيرهاي  متغير 3در اين پژوهش 
 نسبت به ، ميزان تجربه و علاقه)شامل سن، محل سكونت، سطح تحصيلات، وضعيت و نوع اشتغال(

 سطح 3 كه خود به در نظر گرفته شدمتغير وابسته عنوان  بهزيست سالم  تحقيق محيطدر اين . زيست محيط
 شهرداري تهران 14ني منطقه جامعه آماري شامل كليه شهروندان تهرا. ديگرد تقسيم شي، مهارتي و بينشيدان
منظور از . ) نفر873(اند  آموزشي مردمي فضاي سبز شركت كردههاي  صورت رسمي در كلاس كه بهد باش مي

كت داشته و  شر14نطقه هاي گل و گياه م هاي آموزشي كلينيك ان، بزرگسالاني هستند كه در دورهشهروند
دليل تعداد  دهند كه به تشكيل مي)  درصد7/99(اين بزرگسالان را بيشتر زنان . اند تحت آموزش قرار گرفته

  . كننده، به مقوله جنسيت پرداخته نشده است اندك مردان شركت
) شربندي نسبيگيري ق نمونه( تناسبي -اي گيري طبقه طالعه از روش نمونههاي مورد م براي انتخاب نمونه

طور تناسبي بر حسب نسبت افراد  د و سپس بهبراي اين منظور جامعه به تعدادي طبقه تقسيم ش. استفاده شد
صورت كاملاً تصادفي از  اين تعداد نمونه به. هر طبقه به كل جامعه، تعداد نمونه در هر طبقه مشخص گرديد

شهروندان اجرا گرديد كه  كلاس متنوع براي 11، 14در كلينيك گل و گياه منطقه . ستخراج گرديدهر طبقه ا
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نشاء فصلي، گياهان پيازي، ها شامل گياهان آپارتماني، گياهان دارويي، مزرعه خانواده،  اين كلاس
كاري فصلي، بالكن سبز، تكثير درختچه رز و هرس درختان مثمر و  كاري، گل هاي زينتي، سبزي درختچه

د ها در حكم يك طبقه قرار گرفتن هر كدام از اين كلاس). 1385 ،14طقه كلينيك گل و گياه من(غيرمثمر بود 
 .كننده در كلاس بر كل تعداد جامعه، نمونه هر طبقه مشخص گرديد و سپس بر حسب تناسب افراد شركت

 نفر از آنان 211از ها  وسيله اين نمونه بهصورت تصادفي منظم انتخاب شد و  تعداد نمونه هر طبقه يا كلاس به
  .پارامترهاي جامعه را برآورد نمايندعمل آمد تا   بهظرخواهين

روش (روش مراجعه به منابع و ماخذ مرتبط . 1: آوري اطلاعات، از چند روش استفاده گرديد براي جمع
 شامل اي كه ابزار اصلي اين تحقيق و نامهروش پرسش. 3روش مصاحبه حضوري و مشاهده، . 2، )اي كتابخانه

 آن به روش طيف هاي ئوال مربوط به مشخصات فردي، بقيه سهاي  به استثناي سئوال.باشد يبود، موال ئ س13
  .  تغييرات انجام شد ها بر حسب شاخص ضريب بندي و امتيازدهي پاسخ تهيه گرديد و طبقهليكرت 
 ويج و آموزش كشاورزي و گروه تعيين روايي ابزار تحقيق، با استفاده از نظرات اساتيد گروه تربراي
هاي ديگري به ابزار تحقيق   و گويهها حذف م و تحقيقات تهران، برخي از گويهزيست در دانشگاه علو محيط

در آزمون مقدماتي . آلفا استفاده گرديد  تحقيق نيز از روش آزمون كرونباخبراي تعيين پايايي ابزار. اضافه شد
 15 و 13شي فضاي سبز مناطق هاي آموز تحقيق توسط شهرونداني كه در كلاسصورت گرفته، ابزار 

 و تقريباً يكسان بودن شرايط 14 منطقه فوق به منطقه 2علت نزديكي  رداري تهران شركت كرده بودند، بهشه
آلفا  هاي كسب شده، ضريب كرونباخ  و با دادهآوري گرديد ها جمع نطقه با منطقه مورد مطالعه، دادهاين دو م
  .دهنده اعتبار قابل قبول و بسيار خوب پرسشنامه بود يد كه نشان درصد حاصل گردSPSS ،95افزار  در نرم

  
  ها يافته

  هاي شخصي شهروندان ويژگيتوصيف 
 16كمترين سن . باشد  سال مي35سني نمونه مورد مطالعه سي آماري سن افراد نشان داد كه ميانگين ربر

- 24 كه فراواني افراد اي بود گونه هاي سني به وضعيت گروه.  سال بود71ن سن در بين پاسخگويان و بيشتري
 4/19 سال، 45-54،  درصد8/21  سال،35-44،  درصد2/24 سال، 25-34ين ، سن درصد7/22 سال 16

بود گر آن  هاي كمي تحقيق بيان داده.  درصد بود4/1سال  65-74 و سنين  درصد6/7 سال، 55-64درصد، 
ين حكايت از آن دارد كه  سال قرار دارند و ا25-34ها در گروه سني بين  كه درصد قابل توجهي از نمونه

 بوده و بخش اندكي »جوان«اند  هاي آموزشي شركت داشته دورهاي از جمعيتِ شهرونداني كه در  بخش عمده
  .از آنها در سن بزرگسالي قرار دارند

 6/25 درصد در منطقه ساكن و 1/70دهد كه  د مطالعه نشان ميبررسي سكونت شهروندان در منطقة مور
لات افراد مورد مطالعه نيز از بررسي ميزان تحصي. اند طق ديگر به منطقه مذكور وارد شدهاز منادرصد 

 5/26 بالاي ديپلم،  درصد2/60ديپلم،  درصد زير9/10 سواد،  درصد افراد بي9/1:  زير حاصل گرديدهاي يافته
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رد مطالعه گردد كه بيشترين بخش نمونه مو ي گونه استنباط مها اين از يافته. باشند ميليسانس و بالاتر درصد 
  .اند در درجه دوم تشكيل داده» ليسانس«در درجه اول و سپس با مدرك » ديپلم«را شهرونداني با مدرك 

رده بودند، نشان هاي آموزشي فضاي سبز شركت ك عيت اشتغال شهرونداني كه در كلاسدر بررسي وض
لذا بيشتر اين . باشند مي شاغل  درصد4/38كار و  رصد بي د1/16دار،   درصد افراد خانه5/44داد كه 

اند و  ها شركت داشته بررسي افرادي كه در كلاس. بودند» دار خانه« درصد، 5/44شهروندان با درصد نسبي 
بگير بخش   حقوق درصد1/7بگير بخش دولتي،   درصد از افراد حقوق9/20نيز شاغل هم بودند، نشان داد كه 

 نفر به اين سئوال 138در ضمن .  مستقل يا آزاد بودند شاغل درصد2/5 كارفرما و  درصد4/1خصوصي، 
  . ندپاسخ نداد

  
  هاي برگزار شده  دورههاي ويژگيتوصيف 

 افراد مورد مطالعه با بيشترين فراواني ميزان اين  درصد8/65هاي آموزشي،  دورهدر خصوص سودمندي 
 درصد 1/26و كم،  كمترين فراواني در حد كم تا خيلي با درصد 3/3زياد ،  د تا خيليسودمندي را در حد زيا

. اند درصد به اين پرسش پاسخ نداده 7/4 در ضمن .ها را ارزيابي نمودند در حد متوسط، سودمندي دوره
هاي آموزشي فضاي  ن است كه ميزان سودمند بودن دورهگر آ نشان)  x= 52/8(ميانگين حاصل از جدول 

  .الايي استسبز شهرداري در حد ب
 5/44  از افراد مورد مطالعه پاسخ مثبت و درصد54در اين تحقيق هاي آموزشي  از نظر وجود محدوديت

توان گفت كه در  ها مي بر اساس داده. اند جواب نداده نفر نيز به سئوال فوق 3اند و  داده پاسخ منفي درصد
  .اند رو بوده سبز با مشكل روبه هاي آموزشي فضاي ي از شهروندان براي حضور در كلاسحدود نيم

هاي   درصد افراد كه به وجود محدوديت54هاي آموزشي،  هاي موجود در دوره در خصوص محدوديت
 عدم  درصد4/2 ذهاب، و ايل اياببه وجود كمبود وسآنان  از  درصد8/14آموزشي پاسخ مثبت داده بودند، 

 مكان  درصد9/7 ضوع آموزشي نامناسب، مو درصد1/1  زمان نامناسب، درصد5/17مهارت آموزشگر، 
 هاي خانوادگي به مشغوليت  درصد4/1ها و  وجود كلاسعدم آگاهي از  درصد 2/21نامناسب براي آموزش، 

عدم «توان گفت كه   ميها طبق دادههاي آموزشي  هاي شركت در دوره در بررسي محدوديت. اشاره داشتند
وزشي براي شركت هاي آم ترين محدوديت  از مهم»موزشزمان نامناسب آ«و » ها آگاهي از وجود كلاس

. ها شده است كه مانع حضور مداوم آنان در كلاسباشد  هاي آموزشي فضاي سبز مي شهروندان در دوره
ها  ثير را در حضور شهروندان در كلاسعنوان آخرين مانع آموزشي كمترين تا به» موضوع آموزشي نامناسب«

  .داشته است
  

  : هاي آموزشي نشان داد كه  روش خصوصبررسي آماري در
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 از افراد مورد مطالعه با بيشترين فراواني اين روش  درصد37روش سخنراني،  بهدر بيان اطلاعات شفاهي 
كم   درصد اين روش را در حد كم تا خيلي8/31 در حد متوسط و  درصد6/25زياد،   تا خيليرا در حد زياد
گر آن است كه موثر بودن اين روش در آموزش فضاي  نشان) µ= 56/7 (ميانگين حاصل،. اند هموثر اعلام كرد

  . سبز در حد رو به پايين و كمي است
 از افراد مورد مطالعه با بيشترين فراواني اين روش را  درصد90ملي در گلخانه، در مورد ارايه آموزش ع

. اند ثر اعلام كردهكم مو ا خيليت در حد كم  درصد9/1 در حد متوسط و  درصد8/3زياد،  اد تا خيليدر حد زي
گر آن است كه موثر بودن اين روش در آموزش فضاي سبز در حد بالايي  نشان) µ= 01/7(ميانگين حاصل، 

  .است

 از افراد مورد مطالعه با  درصد3/58هاي گروهي،  ههاي آموزشي در رسان در خصوص پخش برنامه
  درصد2/23كم و  م تا خيلي در حد ك درصد4/11زياد،  لي تا خيبيشترين فراواني اين روش را در حد زياد

گر آن است كه موثر بودن اين روش در  نشان) µ= 36/9(، ميانگين حاصل. اند اعلام كردهدر حد متوسط موثر 
 . آموزش فضاي سبز در حد متوسط رو به بالايي است

ن فراواني اين روش را در حد  از افراد مورد مطالعه با بيشتري درصد37اي،  موزش مكاتبهدر خصوص آ
. اند ثر اعلام كرده در حد متوسط مو درصد28زياد و  د تا خيلي در حد زيا درصد6/25كم،  كم تا خيلي

گر آن است كه موثر بودن اين روش در آموزش فضاي سبز در حد پاييني  نشان) µ= 08/11(ميانگين حاصل، 
 .است

 از افراد مورد مطالعه با بيشترين  درصد8/66موزشي، دهاي آدر خصوص آموزش از طريق فيلم و اسلاي
 در حد  درصد6/15 كم و  درصد در حد كم تا خيلي4/11زياد،   تا خيليفراواني اين روش را در حد زياد

گر آن است كه موثر بودن اين روش در  نشان) µ= 53/8(ميانگين حاصل، . اند  كردهمتوسط موثر اعلام
 . اً بالايي استآموزش فضاي سبز در حد نسبت

از افراد مورد مطالعه با بيشترين فراواني اين روش را  درصد 81يق نمايش عملي، در مورد آموزش از طر
. اند  درصد در حد متوسط موثر اعلام كرده5/8كم و  كم تا خيلي در حد درصد 4/3زياد،  خيلياد تا در حد زي

ن اين روش در آموزش فضاي سبز در حد نسبتاً گر آن است كه موثر بود نشان) µ= 7/8(ميانگين حاصل، 
 . بالايي است

 از افراد مورد مطالعه با  درصد7/51و آموزشگران، در خصوص جلسات گفتگو و بحث با شهروندان 
  درصد6/24كم و  حد كم تا خيلي در  درصد6/16زياد،  ا خيليبيشترين فراواني اين روش را در حد زياد ت

گر آن است كه موثر بودن اين روش در  نشان) µ= 24/9(ميانگين حاصل، . اند هكرددر حد متوسط موثر اعلام 
  .آموزش فضاي سبز در حد متوسطِ رو به پايين است
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در » آموزش از طريق نمايش عملي«و » روش آموزش عملي در گلخانه« شد، طور كه در بالا بيان همان
هاي آخر  در اولويت» اي آموزش مكاتبه«و » رانيروش سخن بيان شفاهي اطلاعات به«اولويت اول و دوم، و 

  .باشند مي
  

  سنجش ميزان دانش، مهارت و بينش شهروندان
  سنجش ميزان دانش شهروندان

 گويه در 4 اين . گويه سنجيده شد4زيست توسط  هروندان پيرامون فضاي سبز و محيطميزان دانش ش
محيطي در   زيستهاي اي تفرجي و آگاهيورهاز طرف ديگر تاثير ت.  نشان داده شده است1جدول شماره 
افزايش  بر كه ميزان بسيار زيادي مثبت اعلام شد بههاي آموزشي فضاي سبز  زيست و دوره تخريب محيط

  .گذار بوده استندان تاثيرسطح دانش شهرو
  

  زيست سالم گين دانش پاسخگويان نسبت به محيط توزيع فراواني و ميان-1جدول 
  رتبه  تغييرات ضريب  معيار انحراف  *ميانگين  هاي دانش گويه

  1  18/2  32/32  82/14  تاثير تورهاي تفرجيدر نتيجه 
  2  77/2  39/22  07/8  هاي زيستي در تخريب محيط در نتيجه آگاهي

  3  01/3  32/17  75/5  هاي آموزشي در نتيجه تاثير دوره
  4  36/3  43/17  19/5  سازي هاي سالم نسبت به روش

  5= زياد خيلي     4= زياد     3= متوسط     2= كم     1 =كم خيلي:    ليكرتطيف *         
  

  سنجش ميزان مهارت شهروندان
باشند كه بر حسب طيف   مورد مي7زيست  سازي محيط رف مهارت شهروندان در زمينه سالمهاي مع گويه
  . بندي شدند  طبقهليكرت
  

  زيست سالم  محيطه توزيع فراواني مهارت پاسخگويان نسبت ب-2جدول 
  رتبه  تغييرات ضريب  معيار انحراف  *ميانگين  هاي مهارت گويه

  1  95/2  05/16  44/5  تئوريدوره مهارت كسب شده از دوره عملي در مقايسه با 
  2  97/2  31/17  82/5  مهارت ايجاد شده توسط دوره عملي بر توانايي فرد

  3  06/3  09/16  25/5  هاي صحيح نگهداري گياهان استفاده از روش
  4  11/3  35/17  57/5  نگهداري از گياهان

  5  14/3  11/16  13/5  استفاده از روش عملي در خانه
  6  30/3  77/14  48/4  هاي تكثير گياهان انجام راه

  7  39/3  27/13  91/3  مهارت در دوران كودكي
  5 =زياد      خيلي4= زياد     3= متوسط     2= كم     1 =كم خيلي:   طيف ليكرت * 

  



 1389 زمستان، 4وم، شماره سسال  ،هاي ترويج و آموزش كشاورزي مجله پژوهش 24 

 بر مهارت »هاي دوران كودكي ارتمه«توان گفت كه تاثير   حاصله، ميتغييرات ضريببا بررسي جدول و 
اين در حالي است كه . عملي شهروندان در حد متوسطي اعلام گرديده است و در اولويت آخر قرار دارد

 تا هاي چهارم در اولويتها  ويهو ساير گگذار بوده و در اولويت اول د تاثير بر توانايي افرا»هاي عملي دوره«
  .اند ششم قرار گرفته

  
  سنجش ميزان بينش شهروندان

سازي معين  ن بينش شهروندان را در خصوص سالم آمده است، ميزا3  شمارههايي كه در جدول گويه
 طيف ليكرت را انتخاب سطوح بالاتري از(تر باشد  ي است كه هر قدر بينش افراد مثبتبديه. ساخته است

  .هاي آموزشيِ برگزار شده بوده است و بالعكس ثيرگذاري دورهدهندة تا نشان) دكنن
    

  زيست سالم نگين بينش شهروندان نسبت به محيط توزيع فراواني و ميا-3جدول 
  رتبه  تغييرات ضريب  معيار انحراف  *ميانگين  هاي بينش گويه

  1  23/2  62/30  73/13  .هاي آينده يك امر مهم و ضروري است رعايت حقوق نسل
  2  26/2  04/30  30/13  .هاي آموزشي در شهروندان سبب ايجاد افزايش شكيبايي در زندگي شده است كلاس

  3  64/2  02/24  09/9  .ها شده است گران موجب حضور شهروندان در دورهاطمينان به نتايج آموزش
  4  79/2  64/14  23/5  . ضروري استيحفاظت از فضاي سبز امر

  5  80/2  00/16  70/5  .علت داشتن اطلاعات لازم، ندارند به برنامه آموزشي فضاي سبز بهزي شهروندان نيا
  6  80/2  50/20  29/7  .ها شده است ها موجب حضور شهروندان در دوره استفاده از امكانات كلاس

  7  81/2  64/14  21/5  . گرايش مثبت شهروندان شده است هاي گروهي موجب تغييربازديد
  8  81/2  64/14  21/5  .زيست شهري مفيد است ي فضاي سبز براي حفاظت محيطها برگزاري دوره

  9  82/2  48/19  92/6  .زيست مسووليت دارند شهروندان در زمينه حفاظت از محيط
  10  83/2  40/18  50/6  .كلاس آموزشي فضاي سبز مناسب است

  11  83/2  01/16  64/5  .زيست سالم مسئول هستند شهروندان در قبال محيط
  12  87/2  02/16  58/5  .اندازد هاي آموزشي را جلو مي اركت شهروندان فعاليتمش

  13  87/2  02/16  58/5  .زيست سالم شده است  افزايش بينش افراد نسبت به محيطسبز موجب طرح پيك
  14  91/2  44/18  33/6  . اند زيست سالم شده ب تغيير بينش افراد نسبت به محيطكارشناسان شهرداري موج

  15  93/2  45/18  29/6  . آموزشي شهرداري موجب تغيير بينش شهروندان نسبت به محيط سالم شده استبرنامه
  16  93/2  45/18  28/6  .موضوعات آموزشي ارايه شده منطبق با نيازهاي آموزشي فضاي سبز افراد بوده است
  17  94/2  04/16  46/5  .  استكلاس آموزشي در افراد سبب ايجاد احترام نهادن به انديشه سبز زيستن ديگران شده

  18  96/2  55/19  60/6  .زيست شهري را كاهش دهد انسته است تخريب محيطهاي آموزش شهرداري تو برنامه
  19  99/2  57/19  54/6  .هاي آموزشي شهرداري متناسب با شرايط و امكانات شهروندان است برنامه
  20  14/3  51/23  48/7  .تن شده استهاي آموزشي در شهروندان سبب ايجاد انديشه سبز زيس كلاس

  21  71/3  24/16  37/4  .دولت به تنهايي در حفظ محيط نقش دارد
  5= زياد خيلي     4= زياد     3= متوسط     2= كم     1 =كم خيلي:   طيف ليكرت *       
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ي ويگذاري شده است كه جهت عكس پاسخگ صورت معكوس ارزش  به21 و 6، 5اين امر در سه گزينة 
 بينش افراد نسبتاً توان گفت كه هاي كسب شده مي بندي رتبه  با جمع.ه است داددر طيف را به خود اختصاص

  . افزايش داشته است،زيست سالم در مورد محيط
  

  سنجش ميزان تجربه و علاقه پاسخگويان
  زيست  در خصوص محيطتجربه

ه در تماس گردد كه در ساليان گذشت ق ميطلادر اين پژوهش، تجربه صرفاً به داشتن آگاهي و اطلاعاتي ا
  .شكل تجربه نهادينه شده است بهوجود آمده و در وجود آنان  هاي گل و گياه منطقه در افراد به با كلينيك

 اطلاعات  درصد4/24 شهروندان از اين رو از نظر نحوه ارتباط شهروندان با كلينيك جهت كسب تجربه،
 از  درصد8/14ها،  ذرانده شده در دوره از طريق واحدهاي درسي گصد در9/17ز طريق تلويزيون، خود را ا

 4/10از طريق خانواده،   درصد6/11ها،   درصد از طريق مجلات و روزنامه8/13طريق دوستان و اطرافيان، 
هاي دوم تا  در اولويت از طريق دانشگاه،  درصد2/2 درصد از طريق راديو و 7/2درصد از طريق كتب، 

  . دان مودهكسب نهشتم، 
 9/0 از اين خدمات بهره برده و  درصد7/96يك گل و گياه، به لحاظ استفاده از خدمات آموزشي كلين

براي سنجش ميزان تجربه . اند هاي گذشته بهره نبرده شهروندان از خدمات آموزشي در سال از درصد
 گزينه مشخص 9اي سبز ي فضشهروندان، از نظر وجود ارتباطات آنها در طي ساليان گذشته با مركز آموزش

نشان طور كه در جدول  همان.  مشخص گرديد4 شماره  گزينه در جدول9هاي داده شده به اين  پاسخ. گرديد
 و  در رتبه اول و دوم،»هاي آموزشي نمايش فيلم«و » ملاقات آموزشگر در محل خانه يا كار«داده شده، 

  .باشند  مي آخر در اولويت»شناسي بازديد گروهي از باغ گياه«
  

  هاي آموزشي ر رابطه با ميزان استفاده از روشبندي تجربيات پاسخگويان د اني و اولويت توزيع فراو-4جدول 
  رتبه  تغييرات ضريب  معيار انحراف  ميانگين  كننده تجربهارتباطات ايجاد

  1  22/1  78/47  21/39  ملاقات آموزشگر در محل خانه يا كار
  2  24/1  37/47  91/37  هاي آموزشي نمايش فيلم

  3  24/1  30/47  00/38  ملاقات با كارشناس مشاوره
  4  25/1  39/47  89/37  ملاقات با مشاوران تخصصي و ساير دوستان

  5  25/1  92/46  25/37  ها لاقات آموزشگر در محل تشكيل كلاسم
  6  26/1  25/47  44/37  مطالعه نشريات و كتب سازمان

  7  26/1  69/46  91/36  هاي آموزشي مردمي  شركت در كلاس
  8  30/1  72/46  23/36  هاي علمي حضور در گردش

  9  30/1  60/46  74/35  شناسي و بازار گل  گياه بازديد گروهي از باغ
  
  



 1389 زمستان، 4وم، شماره سسال  ،هاي ترويج و آموزش كشاورزي مجله پژوهش 26 

  زيست  به محيطعلاقه
هاي داده  پاسخ.  مورد مشخص گرديد5طلاعات، هاي متفاوت مورد علاقه براي كسب ا براي سنجش راه

به دريافت اطلاعات از طريق مند  ه علاقشهروندان  درصد3/39:  بودندزيرصورت   مورد به5شده به اين 
 در 3/10 و 0/13، 5/35هاي ترتيب درصد به. هاي عملي هستند كه در رتبه اول قرار دارند آموزش
از مجلات و نشريات، و تلويزيون هاي دوم تا چهارم متعلق به آموزش در مراكز شهرداري، استفاده  اولويت

  .دنباش مي
زيست، كاشتن گل و  سازي محيط ان نسبت به سالمدر خصوص ميزان علاقه شهروند 5 شمارهدر جدول 

هاي آموزشي  ها، ميزان تمايل به شركت در كلاس ها و تشكل خانه، تمايل به همكاري با سازمانگياه در 
.  حاصل شدزيست، اطلاعات زير سازي محيط ديدن در زمينه سالم ندي به آموزشم هفضاي سبز و علاق

و » مندي نسبت به كاشتن گل و گياه در خانه هميزان علاق«نشان داده شده است، طور كه در جدول  همان
سازي  علاقه نسبت به سالمميزان «در رتبه اول و دوم و » نسبت به آموزش ديدن در زمينه فضاي سبز«

  . در اولويت آخر قرار دارد»زيست محيط
  

  زيست سالم مندي شهروندان به محيط لاقهبندي ميزان ع  اولويت–5جدول 
  رتبه  تغييرات ضريب  معيار انحراف  ميانگين  علاقه 

  1  72/2  12/13  81/4  علاقه نسبت به كاشتن گل و گياه در خانه
  2  77/2  13/13  74/4  علاقه به آموزش ديدن در زمينه فضاي سبز

  3  81/2  15/13  67/4  ها ها و تشكل تمايل به همكاري با سازمان
  4  86/2  16/13  60/4  هاي آموزشي  تمايل به شركت در كلاس

  5  98/2  06/16  39/5  زيست سازي محيط علاقه نسبت به سالم

  
  ها نتايج حاصل از تحليل داده

  زيست سالم   در زمينه محيط شهروندانKSAهاي عمومي و ميزان  ويژگي
ت كه توان گف باشد، بنابراين مي  مي01/0ي متغير سن و ميزان دانش داري برا با توجه به آنكه سطح معني

در تحقيق ) Palmer )1998اين امر توسط تحقيقات . داري بين اين دو متغير وجود دارد رابطه مثبت و معني
  . يد قرار گرفته است مورد تايمشتركي با سايگت

. ردداري وجود دا دانش شهروندان رابطه مثبت و معنيهمچنين بين متغير سطح تحصيلات و ميزان 
گردد، ميزان  ر چه سطح تحصيلات افراد بيشتر ميتوان اظهار داشت كه ه  مي اطمينان01/0عبارت ديگر با  به

اين امر نيز توسط تحقيقات . يابد و بالعكس زيست افزايش مي طسازي محي ها در زمينه سالم دانش آن
Palmer) 1998 ( يد قرار گرفتمورد تاي بود،  صورت يافته1996كه در يك كار تحقيقي با سايگت در سال .

  .داري مشاهده نگرديد گونه ارتباط معني اما بين متغيرهاي ديگر هيچ
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  زيست سالم   شهروندان در زمينه محيطKSAميزان علاقه و ميزان تجربه و 
 شهروندان و ميزان دانش، مهارت و بينش  و علاقهمحاسبه ضريب همبستگي بين متغيرهاي ميزان تجربه

ي مذكور طبق جدول زير رابطه زيست، حاكي از آن است كه بين متغيرها محيطسازي  زمينه سالمها در  آن
ها در اين   آنKSAشهروندان مستقل از ميزان و علاقه عبارت ديگر متغير تجربه  به. داري وجود ندارد معني

  .زمينه بوده است
  

  حقيق نتايج حاصل از ضريب همبستگي اسپيرمن در مورد فرضيات ت-6جدول 
  داري سطح معني  ضريب همبستگي  متغير دوم  متغير اول

  K    **178/0  010/0دانش        
  سن  S    016/0-  822/0مهارت      
  A  077/0  266/0بينش        
  K  **192/0-  005/0دانش        
  سطح تحصيلات  S    130/0-  059/0مهارت      
  A  036/0-  600/0بينش        

  K    028/0-  684/0        دانش
  تجربه  S    052/0-  450/0مهارت      
  A  0089/0  199/0بينش        
  K    135/0  051/0دانش        
  علاقه  S    003/0  964/0مهارت      
  A  084/0-  225/0بينش        

                                               ** P≤         01/0      * P≤ 05/0           
 

  اهپيشنهادگيري و   نتيجه بحث،
طلاعات مربوط به فـضاي     ها، بيشتر شهروندان ا     نحوه ارتباط شهروندان با كلينيك     بندي با توجه به اولويت    −

 9/17 و   4/24 (هـاي آموزشـي فـضاي سـبز        هاي تلويزيوني و دوره     زيست را از طريق برنامه      سبز و محيط  
هـاي    تر و افزايش دامنه فعاليـت       گستردهرساني   گردد جهت اطلاع     مي لذا پيشنهاد . نمايند  كسب مي ) درصد

ويزيـون هـستند،    محيطـي در تل    عناوين مختلف داراي اطلاعـات زيـست      هايي كه تحت     آموزشي از برنامه  
. فراد را افـزايش دهنـد     رساني پرداخته و دامنه كسب اطلاعات ا       هاي منطقه، به اطلاع     هماهنگ با شهرداري  

 . دنتر بپرداز رساني گسترده ها در مراكز شهرداري به اطلاع د با افزايش تعداد كلاستوان اين امر مي

منـد هـستند      ه از شـهروندان علاق ـ     درصـد  3/39اي مورد علاقه كـسب اطلاعـات،        ه بندي راه   طبق اولويت  −
 از طريـق آمـوزش در مراكـز          درصـد  3/53ق آموزش عملـي و      سبز را از طري     هاي مردمي فضاي    آموزش

 حـضور بيـشتر   تـوان  هـاي آموزشـي، مـي    هاي عملي فعاليـت     لذا با تاكيد بر جنبه    . سب نمايند كشهرداري  
از طـرف   . ايـن مقولـه افـزود     هاي مردمي در     ها نظاره گر بود و بر سطح مشاركت         شهروندان را در كلاس   

 .هاي مناسب افزود ها در زمان توان بر تعداد دوره ديگر مي
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گـردد    لذا پيشنهاد مي  .  خانه خود هستند   مند به كاشتن گل و گياه در       هق از افراد مورد مطالعه علا      درصد 91 −
ختلـف بـه گـسترش    ها در منـاطق م   پيك سبز، با توزيع رايگان گلدانهاي ابتكاري نظير   كه از طريق طرح   

ها و انجام كارهاي عملـي،       ن در كلاس  زيست افزوده و يا از طريق حضور شهروندا        توجه نسبت به محيط   
 .شان، روحيه سبز زيستن را تقويت نمود هاي اهداء گل و حفظ آن در خانهها با در انت

 .داري ديـده شـد     رابطه مثبت و معني   زيست سالم    زان دانش شهروندان در زمينه محيط     بين متغير سن و مي     −
، و ميردامـادي و  )1387(، ميردامـادي و همكـاران   )Frick et al. )2004 اين نتيجـه بـا نتـايج تحقيقـات    

هاي مـرتبط     كه به نقش متغير سن بر افزايش ميزان دانش و مهارت داوطلبان در فعاليت             ) 1389(همكاران  
توان نتيجه گرفت كه با افزايش سن و افزايش          لذا مي .  مطابقت دارد   زيست بسيار تاثيرگذار است،     با محيط 

كنند و   رفتار مي رفته است،   دانش، افراد بيشتر به مطالب آموزشي كه در قالب تجربه در وجودشان شكل گ             
هـا و تـشكيل       دار بـودن دوره     بـه ادامـه   پذير است، لذا بايد      ها امكان    تجربه تنها با عمل و تداوم دوره       چون
علت آنكـه    به(اد در مقوله فوق افزايش يابد        تا دانش افر   زنده طي ساليان متمادي توجه نمود     هاي سا  تجربه

توان شاهد تغييـر در سـطوح    سازي مي  طريق مداومدهند، از ميبخشي از شهروندان را بزرگسالان تشكيل     
 ).يادگيري آنان بود
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