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 دانشجویان دانشگاه شیراز میاندر  تحلیل عوامل مؤثر بر سواد غذا

 5*راضیه نامدار  ،1بهاره زارعی منش 

 دانشگاه شیراز ارشد بخش ترویج و آموزش کشاورزی دانشجوی کارشناسی1

 دانشگاه شیرازدانشکده کشاورزی  بخش ترویج و آموزش کشاورزی استادیار5 

 

 چکیده 

کاهش و همچنین  جمعیت جهان تصاعدی افزایش ،رشد تغییرات آب و هوایی با وجود امنیت غذاییامروزه دستیابی به 

سواد غذا به عنوان  .های پیش استهای زیست محیطی طبیعت برای تولید مواد غذایی، به مراتب بسیار دشوارتر از دههظرفیت

ویکردی امیدوار کننده برای و ر ه استر مطرح شدراهکاری مناسب برای رسیدن به امنیت غذایی به عنوان مفهومی نو ظهو

های اساسی غذا از جمله مهارت، سلامت، حفظ محیط زیست تاکید دارد.  تغذیه سالم و مناسب جامعه می باشد، زیرا بر جنبه

دانشگاه شیراز در این پژوهش به بررسی رابطه ابعاد و عوامل اثر گذار بر سواد غذایی در بین دانشجویان تحصیلات تکمیلی 

صورت گرفته و    SPSSکرونباخ و استفاده از نرم افزار یپژوهش با روش آلفا نیپرسشنامه ا ییایپا زانیسنجش م پرداخته شد.

در  ق،یتحق یها افتهیبراساس  قرار گرفته است.  رازیدانشگاه ش یو آموزش کشاورز جیبخش ترو دیاسات دییآن مورد تأ ییروا

 و هیهمچون سبک تغذ یاز لحاظ عوامل اما داشتند قرار یمطلوب سطوح در ییغذا سواد نظر از مطالعه مورد انیدانشجومجموع 

پژوهش نشان  یهاافتهی. بودند فیضع اریبس سطح در یطیمح ستیز ینگران لحاظ از و فیضع سطح در یطیمح ستیز سواد

از لحاظ سواد غذا وجود نداشت. اما  یمختلف و سطح درآمد متفاوت خانوار، تفاوت یلیتحص یهارشته با انیدانشجو نیداد ب

در قالب آزمون  یعلّارتباط  یبررس جینتاداشتند.  یبالاتر ییمجرد سطح سواد غذا انیمتاهل نسبت به دانشجو انیدانشجو

 ستیز ینگران و(34/0 بی)با ضر یطیمح ستیز سواد ر،یمس لیتحل در شده وارد یرهایمتغ نینشان داد در ب ریمس لیتحل

 ریتاث نیکمتر یها و منابع اطلاعاترسانهاز  استفادهبودند و  مطرحبر سواد غذا  ریتاث نیشتریاز لحاظ ب( 92/0 بی)با ضر یطیمح

 .است شده ارائهارتقاء سواد غذا  یدر راستا یشنهاداتیپحاصل  جینتا یبرمبنا. را نشان داد (-00/0با مقدار )

 رازیش دانشگاه ،یطیمح ستیز ینگران ،یطیمح ستیسواد غذا، سواد ز :یدیکل یهاواژه

 

 

 

 

 

 

 

 



 یابی عوامل تأثیرگذار بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی در شهرستان زنجان مدل

 

 مقدمه  

مواد غذایی به دلیل ارزش و اهمیتی که در زندگی انسانی 

. است همواره کانون توجه و مباحث بسیاری بوده و داشته

ی غذا، بحث ترین مسأله دربارهدر گذشته، اولین و اصلی

های ی آن بود که با رشد مکانیسمکمبود و توزیع عادلانه

های کشاورزی و دامداری این مشکل در اکثر کشور

ی پیشرفته و در حال رشد برطرف شده است. از دهه

این سو، محور اکثر مباحث، پیرامون به  یلادیمهشتاد 

-ی فرآوردههای تولیدکنندهکیفیت مواد غذایی و سیستم

ی مواد مغذی و سالم را دارند ی ارائههای غذایی که داعیه

 (.  Korthals, 2011در گردش است )

 زین و یعیطب منابع بیتخر و ییهوا و آب راتییرشد تغ

تیظرف کاهش و ندهیآ یهادهه در جهان تیجمع شیافزا

 ،ییغذا مواد دیتول یبرا عتیطب یطیمح ستیز یها

 دشوارتر اریبس مراتب به ،ییغذا تیامن به یابیدست امروزه

 & Andersen, 2009; Falcon)است شیپ یهادهه از

Naylor, 2005 .)مناسب برای  یسواد غذا به عنوان راهکار

 نو یمفهوم عنوان به بار نیاول ییغذا تیامن به دنیرس

 International)  شد مطرح سنیگ هیاعلام در ظهور

Union of Nutrition Sciences, 2005.) یامروزه غذاها 

 یزود به همه هیتغذ یبرا یکاف اندازه به ایدن در یشتریب

 ای و یکشاورز دیتول یمشکل فن یو گرسنگ شودیم دیتول

توان از ینم یکاف یغذا دیتول با تنها. ستین ییغذا مواد

 یو فرهنگ یرنج نبرد. مجموع مسائل اجتماع یگرسنگ

و عرضه  دیتوان در تولینم را ییغذا عادات و هیتغذ

غذا،  یمقابله با مشکل ناامن یگرفت. برا دهیمحصولات ناد

 گرفته نظر در یفرهنگ و یاجتماع و یطیمح طیشرا دیبا

 (.Roder, 2008) شود

 مواد دیتول مسئله به یدگیرس یمتعدد برا یهایاستراتژ

 یکردهایرو انتخاب. است یضرور ییغذا تیامن و ییغذا

 منابع و یاقتصاد ،یاسیس ،یاجتماع طیشرا به یعمل

 دارد یبستگ مداخله یاجرا و یطراح یبرا موجود

(Johnson-Welch et al., 2000در ا .)نیبهتر نیب نی 

 بودن دارا خانوارها ییغذا تیامن به دنیرس یبرا راهکار

 .است خانواده فرد هر ییغذا سواد
 محسوب هرجامعه ییغذا تیامن برعامل مؤثر  ییسواد غذا

در (. Bellotti, 2010; Farnworth et al., 2008) شودیم

است. اگر  ریناپذ ییجدا ییغذا تیسواد غذا از امنواقع 

 ییتواند از نظر غذا ینداشته باشد، م ییسواد غذا یفرد

در بستر  ییسواد غذاموضوع (. Topley, 2012) ناامن باشد

 شتریب یریانعطاف پذ یبرا یعامل عنوان به ،ییغذا تیامن

مطرح  یو اجتماع یاقتصاد راتییو مقاومت در برابر تغ

 میرژ تیفیبهبود ک مفهوم به عنوان عامل نیشده است. ا

 در یشتریب نانیتواند درجه اطمیشود و میم دهید ییغذا

 و بودن دسترس در ژهیو به ،ییغذا تیامن ابعاد نهیزم

 ییغذا تیامن (.Vidgen, 2016) کند جادیا آن، تیفیک

و  یافراد، خانوارها، جوامع و ملل در گرو عرضه، دسترس

مواد  تیفیک باو  یکاف ریدر مقاد ییاستفاده از مواد غذا

 ییرا به حداکثر برساند. سواد غذا یاست که سلامت ییغذا

شده است که  فیتعر یبه عنوان چارچوب یبه طور تجرب

 رییسازد تا تغیها، جوامع و کشورها را قادر مافراد، خانواده

 در گری. به عبارت دکنند تجربه را ییغذا میرژ تیفیک

 یها وهیش است که ییها و رفتارهامهارت دانش، مورد

 تیفیک و تیحفظ کم ضمنرا  ییغذا یهامیرژ یسازگار

 Vidgen andکند )یم جیها تروچالش و طیشرا وجود با

Gallegos, 2014.) 

 یالهیوس عنوان به را ییغذا سواد دهیا استگذاران،یس

 ستیز یامدهایپ کاهش و جامعه سلامت به یابیدست یبرا

 1مورایک. (Truman et al., 2017) دانندیم یطیمح

و معتقد  دهی( مفهوم سواد غذا را به چالش کش9011)

دانش و مهارت های حاضر فقط از مدل ارییاست که بس

 ،ییهای غذافردی را به عنوان تنها عامل مؤثر بر انتخاب

 در غذا سازی آماده و هیهای تهوهیای و شهیهای تغذرفتار

 غذا، سواد یلیو تحل یهای تعاملتوانمندی و رندیگیم نظر

 تجارت و برابری ه،یهای مسئولانه غذا و تغذرییگ میتصم

 فردی سلامت و ستیز طیمح دارییپا راستای در عادلانه

و  9رکلتیو .رندیگیم قرار بحث مورد کمتر یاجتماع و

دارند و معتقدند  یاستدلال مشابه زی( ن9012همکاران )

-سواد غذا، مطالعات همه جنبه عیوس فیتعر رغمیکه عل

 نیدر ا .اندنکرده یبررس کامل بطور را مفهوم نیهای ا

( 9013) 3و اسلاتر 4کولتگلو یهاتوان به پژوهشیراستا م

اشاره کرد.  زی( ن9010و همکارانش ) 2رونتو نیو همچن

                                                            
1 Kimura 
2 Vaitkeviciute 
3 Colatruglio 
4 Slater 
5 Ronto 
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 یکنند که مفهوم سواد غذا مفهومیم دیمحققان تأک نیا

، ارتباط دانش یبرا یجامع است که به عنوان چارچوب

 .است آمده دیپد غذا به مربوط تیمهارت و ظرف

 یانتخاب غذاها ییرا به عنوان توانا ییغذا سوادتوان یم

پرورش و  د،یخر یسالم با داشتن مهارت و دانش لازم برا

 کردیبا رو (The Food Literacy Project, 2010غذا ) هیته

(. Begley & Gallegos, 2010) دانستبهبود سلامت 

جمله از  یمختلف لیغذا به دلا هیو ته دیتول یمهارت ها

 تیامن فرهنگ، تعامل، ،یسلامت، دانش، توانمندساز

 McLaughlinباشد )یم تیاهم یدارا یسرگرم و ییغذا

et al, 2003; Anderson, 2007).  سواد غذا شامل ارتباط

 درک شامل ،ییبر شواهد و مواد غذا یمبتن اطلاعات موثق

 با رابطه در یفرد یها مهارت آموزش اطلاعات؛ یابیارز و

(، یا هیتغذ سلامت)شامل  ییغذا سلامت و ییغذا مواد

 و یا هیتغذ سلامت و ییغذا مواد دیتول تر عیوس درک

 یبرا یاجتماع و یخانوادگ ،یشخص راتییتغ از تیحما

 ,Colatruglio and Slater) است یا هیتغذ سلامت شیافزا

است که افراد، خانوارها، جوامع و  نیا ییسواد غذا .(2014

را از  ییغذا میرژ تیفیتا ک سازد یکشورها را توانمند م

آن را در طول  یریپذ حفظ کرده و انعطاف رییتغ قیطر

ها و رفتار  مجموعه از دانش، مهارت نیکنند. ا تیزمان تقو

 و یساز انتخاب، آماده ت،یریمد ،یزیر برنامه یبرا ازیمورد ن

 زانیم نییو تع ازهایبراورده کردن ن یخوردن غذا برا

انجمن  (.Truman et al.,2017است )  شده لیمصرف تشک

دانش، "را به عنوان  ییسواد غذامنزل  اقتصاد یا حرفه

 اشتراک به و یآشپز ،یساز منابع، آماده تیمهارت و ظرف

 یزندگ سبک جیترو یبرا "داریپا یا وهیش به غذا گذاشتن

 نیهمچن ییغذا سواد. است کرده فیتوص متعادل و سالم

 و جوامع در غذا که است ینقش از فرد درک مورد در

 ,Home Economics Victoria) کند یم یباز ها فرهنگ

2013.)  

به شدت به آداب و  یفرد هیتغذ سبکعوامل موثر بر 

مربوط به غذا وابسته است  یرسوم، مذهب و باورها

(Keats and Wiggins, 2014.)  فرهنگ غذا خوردن و نوع

 یآشپز یها مهارت نیجامعه و همچن یمصرف یغذا

یم طبخ که ییغذا مواد انواع. است رییتغ حال در یخانگ

  بستر در غذا یساز آماده یها مهارت نیهمچن شود و

یم قرار ریتاث تحت جامعه یفرهنگ و یاقتصاد ،یاجتماع

 ییغذا سواد بودن نییپا. (Caraher et al., 1999) رندیگ

 که نیطبخ غذا و دانش در مورد ا  مهارت یهانهیزم در

 شوند، یم برداشت و کنند یم رشد ییغذا هیاول مواد چگونه

 & Lang) شود سالم ییغذا میرژ کی از مانع تواند یم

Caraher, 2001 .)یفرد برا ییتوانا"به عنوان  ییسواد غذا 

-سبکها و  درک از جمله مهارت نیاست که ا "درک غذا

و  یابی به منظور جهت یدر طول  زندگ یاهیتغذ یها

 ییتوانا نیا است. دهیچیپ ییغذا ستمیس کیمشارکت در 

 به یابیدست از تیحما یبرا یریگ میتصم در درک

 به توجه با داریپا یغذا ستمیس کی و یشخص سلامت

 یاسیس و یفرهنگ ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یطیمح یاجزا

 (.Cullen et al., 2015) است

 سه شامل که است یچندوجه مفهوم کی ییسواد غذا

 ،یکشاورز بهداشت؛ و هیتغذ غذا، جامع مؤلفه

 عدالت و یاجتماع توسعه و یشناس بوم و ستیز طیمح

( در 9013)0گاسیگال و دگنیو  (.Cleland, 2013) است

 راًیاند و اخبحث کرده ییسواد غذا یاصل یهامورد مؤلفه

 و یزیرشامل برنامه ییسواد غذا یاصل چهار مؤلفه

 و ییشناسا را غذا مصرف و یساز آماده انتخاب، ت،یریمد

دو بعد خرد و کلان است  یسواد غذا دارااند. کرده مطرح

 و ییغذا مواد یمنیشامل ا ییخرد سواد غذا یکه جنبه ها

 یساز آماده یها مهارت نینهمچ و بهداشت یها وهیش

شامل موارد  ییکلان سواد غذا یباشد و جنبه هایم غذا

 Ronto et) است واناتیح رفاه و یطیمح یداریمرتبط با پا

al., 2016.) بعد کلان سواد غذا به  نهیدر زم نیهمچن

 وهیش از یناش راتییقابل مصرف و تغ یدرآمدها شیافزا

که به عنوان  خانوار در یدیتول زباله زانیله مجم از یزندگ

 جوامع ییغذا دارییپا و تیامن ن،ینو ییگرا مصرف معضل

 Parfitt et) توان اشاره کردیم است، انداخته خطر به را

al., 2010 1421و احمدوند،  ی؛ سوران) . 

عنصر مهم  کی ییبه طور واضح سواد مصرف مواد غذا  

را در  یمشکلات ییارتقاء سلامت است. فقدان سواد غذا

 نیا در رایکند، زیم جادیفرد ا یسالم برا یسبک زندگ

 خود یمصرف ییغذا مواد کنترل به قادر افراد حالت

خود را آماده  یتوانند غذاینم مردم که یهنگام. ستندین

 از. کنند یم هیشده تک یبسته بند ییکنند، به مواد غذا

 ییغذا ستمیس حفظ یبرا غذا باسواد تیجمع یطرف

 ارزش از غذا باسواد جامعه رایز است، یضرور یمحل

                                                            
6 Vidgen & Gallegos 



 یابی عوامل تأثیرگذار بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی در شهرستان زنجان مدل

 

 جهینت در و دارد یشتریب یآگاه یمحل یغذا دنیخر

 به یمحل یو بازارها یکشاورزان محل یبرا یشتریب درآمد

 ییغذا یها ستمیس خود نوبه به امر نیا. آورد یهمراه م

 یبرا تقاضا و کننده مصرف دانش و کرده تیتقو را یمحل

(. به Topley, 2012) دهد یم شیافزا را یمحل محصولات

جوانان با تمرکز بر  یبرا یآشپز یهاعنوان مثال برنامه

 از ریناپذ ییجدا جزء کی ،یمحل یکشاورز ییغذا عیصنا

 هر در سالم یزندگ وهیش لیتسه یبرا ییغذا سواد توسعه

 (. Thomas & Irwin , 2011) است جامعه

 یاریبس واست  گسترده اریبسحول موضوع غذا  یدگیچیپ

 یها ها و درک ارزش ها، نگرش از مردم فاقد دانش، مهارت

 یها روش نیبهتر یهستند. محققان در حال بررس ییغذا

 ییسواد غذا ،سالم هستند هیتغذ جیترو یممکن و موثر برا

است که افراد را با  مطرح شده یدیکل عامل کیبه عنوان 

مربوط به غذا  یها و ارزش ها شیها، گرا دانش، مهارت

 زانیم حیتوض نیبا ا (.Vidgen, 2014) کند یم فیتعر

ها و  از دانش، مهارت یا به عنوان مجموعه ییسواد غذا

غذا  تیریمد و یریگ میتصم ،یزیر برنامه مندازین یرفتارها

 (. Poudel & Sapkota, 2016در سطوح مختلف است )

 ینقطه مداخله برا کیبه عنوان  آموزشامروزه تمرکز بر 

 کردیباشد. رو تواند یم داریسالم و پا ییعادات غذا جیترو

و مدرسه به منظور  یشامل کشاورز ییسواد غذا کپارچهی

و  داریپا ستیز طیمح یدر راستا هیآموزش و ارتقاء تغذ

 یبرا ازین مورد دانش شیباعث افزا امر نیسالم است. ا

 Ratcliffe etشود )یم افراد انیسالم در م یدگزن وهیش

al., 2011 .)وهیش ادیبه احتمال ز ییبا سواد غذا افراد 

 زهیانگ و مهارت ،یو دانش ضرور دارند یتر سالم یزندگ

را دارا  یو فرهنگ یتر اجتماع سالم یسبک زندگ یبرا

 (.Mikkelsen et al., 2005) هستند

 لیدل به یعلم عن سواد غذا در جوامییاز آن جهت که تب

 انیشا تیاهم یدارا عهجام اقشار ریسا بر یرگذاریتاث

 و زنان یاجتماع گاهیجااساس نقش و  برو  است یتوجه

 به شتریتوجه ب یرانیا یو خانوارها جامعهدر  دختران

 یم تیاهم یدارا یموضوع ،آنان ییسواد غذا تیوضع

 سواد بر موثر عوامل یبررس به پژوهش نیا در .باشد

در  ...و یطیمح ستیز سواد ه،یتغذ سبک جمله از ییغذا

 رازیدانشگاه ش دختر یلیتکم لاتیتحص انیدانشجو انیم

 یتیجمع گروه نیا یرو برتمرکز  .است شده پرداخته

 را اطلاعات راتیتاث و هانگرش که است لیدل نیا به هدف

 معمولا افراد نیا. آورند دست به ترآگاه یعلم گروه کی در

 جوانب از انتقاد منظور به جامعه یعموم افراد از شتریب

 نیا نیهمچن و اندآماده مختلف مسائل یمنف و مثبت

 انتخاب قیطر از را طیمح بر ریتاث تیظرف و ییتوانا افراد

 & Valente) دارند را محصول کی مصرف یبرا خود

Chaves, 2017 .)مورد در یانتقاد طور به توانندیم هاآن 

 ابعاد و کنند- فکر است، شده داده هاآن به که یموضوع

 دهند قرار یبررس مورد را موضوع کی از مختلف

(Folkerth, 2015 در نمودار شماره .)سواد  نی، ارتباط ب1

شده  نییعومل موثر بر آن تع گریبا د انیدانشجو ییغذا

 است.

 

  بر ابعاد سواد غذا دیبا تاک سواد غذاموثر بر  عواملرابطه  پژوهش ی. مدل مفهوم 1نمودار
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 روش پژوهش

و بر حسب  یکم نوعاز  تیحاضر بر حسب ماه قیتحق

شود. به یم محسوب یشیمایها پداده ینحوه گردآور

 استفاده پرسشنامه ابزار از موضوع، نیا یمنظور بررس

 2 کرتیل اسیمق قیطر از سؤال هر سنجش وهیش. دیگرد

داده از  یو جمع آور لوتیطرح پا یاجرا .بود یسطح

فارس، استان بوشهر  جیدانشگاه خل یدانشجو 40تعداد 

 با پژوهش نیا پرسشنامه ییایپا زانیسنجش مانجام و 

صورت    SPSSافزار نرم از استفاده و کرونباخ یآلفا روش

و  جیبخش ترو دیاسات دییآن مورد تأ ییگرفته و روا

 جیقرار گرفته است. نتا رازیدانشگاه ش یآموزش کشاورز

سواد  ریمتغ یاز آن است که مقدار محاسبه شده برا یحاک

و  یمهارت ،یسلامت ،یاقتصاد ،یدر ابعاد اجتماع ییغذا

 ینگران ،یطیمح ستی، سواد زهیتغذسبک  یرهایمتغ یبرا

 کننده دییتا یها و منابع اطلاعاترسانه و یطیمح ستیز

 (1)جدول باشدیم سنجش ابزار ییایپا ای اعتماد تیقابل

نفر و تعداد کل  1111تعداد کل جامعه مورد مطالعه 

نفر از  920نمونه بر اساس فرمول کوکران شامل 

در  رازیدانشگاه ش یلیتکم لاتیدختر تحص انیدانشجو

حجم نمونه  نییمنظور تع بهبودند.  1421 یلیسال تحص

از روش نمونه  یریگ نمونه جهت واز فرمول کوکران 

 استفاده شد. یتصادف یریگ

 
 

 سوالات پرسشنامه  کرونباخ یآلفا بیاضر .1جدول 

 کرونباخ یآلفا بیضر در هر بعد هیگوتعداد  ابعاد ریمتغ

 01/0 2 یاجتماع غذا سواد

  03/0 3 یاقتصاد 

 01/0 1 یسلامت 

 11/0 0 یمهارت 

 11/0 0 - هیسبک تغذ

 10/0 1 - یطیمح ستیسواد ز

 13/0 2 - یطیمح ستیز ینگران

 19/0 3 -  یو منبع اطلاعات هارسانه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یابی عوامل تأثیرگذار بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی در شهرستان زنجان مدل

 

 بحث و جینتا

 SPSSها با استفاده از نرم افزار  داده یبه منظور بررس

Statistics 25 یرهایو متغ یشناخت تیجمع یها یژگیو 

جامعه  یسن نیانگیم قرار گرفتند. یپژوهش مورد بررس

سال قرار  31تا  91 یسال بود و در دامنه سن 90نمونه 

 شاغل ریداشتند. در نمونه مورد مطالعه غالب افراد غ

 یلیو از نظر مقطع تحص ند%( بود3/29و مجرد ) %( 2/22)

%( و  1/10) ارشد یکارشناس مقطع در افراد نیشتریب

کردند. از یم لیتحص ی%( در مقطع دکتر4/92)نیکمتر

 و یمهندس یفن یها رشته یلیلحاظ رشته تحص

 علوم یها رشته و تعداد نیشتریب%(  2/40) یکشاورز

  انیپاسخگو انیم در را تعداد نیکمتر%(  2/3) یاجتماع

 3 ریز خانوار درآمد زانیم با افراد. دادند اختصاص خود به

 11 ی%( و بالا 2/09) تعداد نیشتریب تومان ونیلیم

%( بودند. اطلاعات  1/1تعداد ) نیتومان کمتر ونیلیم

 مورد نمونه کیدموگراف یها یژگیو مورد در  شتریب

 .است شده ارائه 9 درجدول مطالعه

 

 

 انیپاسخگو کی. مشخصات دموگراف5جدول 

 یدرصد فراوان یفراوان ها نهیگز ریمتغ

  2/22 911 رشاغلیغ یشغل تیوضع

  1/3 19 شاغل 

  3/29 901 مجرد تاهل تیوضع

  0/1 99 تأهلم 

  1/10 902 ارشد یکارشناس یلیمقطع تحص

  4/92 13 یدکتر 

  3/92 13 یعلوم انسان یلیتحص رشته

  2/3 14 یعلوم اجتماع 

  1/94 00 هیعلوم پا 

  3/41 101 یو کشاورز یمهندس یفن 

  0/2 10 ها رشته ریسا 

  2/09 111  ونیلیم 3 ریز ماه هر در خانوار درآمد زانیم

  1/92 14  ونیلیم 0-3 

  9/10 92  ونیلیم 10-1 

  1/1  9 ونیلیم 11 یبالا 

 

مختلف در  یهایژگیو با هاگروه نیانگیم سهیمقا جهت

آزمون  از ها، داده رنرمالیغ عیتوز لیدل به جامعه نمونه

از لحاظ  انیپاسخگو یاستفاده شد. بررس ین تیمن و

 شاغلریشاغل و غ گروهنشان داد که دو  یشغل تیوضع

 .ندارند یتفاوت معنادار ییاز نظر سواد غذا انیدانشجو

نشان  یلیدر مورد مقطع تحص افراد نیا یبررس نیهمچن

 گریکدیبا  یاز لحاظ آمار یداد که دو گروه مورد بررس

 تأهل تیوضع یبررس نیهمچن .دندارن یدارتفاوت معنا

 یآمار لحاظ از یبررس مورد گروه که داد نشان نمونه گروه

 گروه دو یعبارت به و دارند یمعنادار تفاوت گریکدی با

. دارند تفاوت گریکدی با ییغذا سواد نظر از متأهل و مجرد

 نیانگیم اختلاف آزمون جینتا خلاصهبطور  4جدول  در

 .است شده ارائه یبررس مورد یها گروه نیب
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 یلیتحص مقطع و یشغل تاهل، تیوضع برحسب غذا سواد نیانگیتفاوت م. 3جدول           

 یسطح معنادار Mann-Whitney U مستقل ریمتغ

 14/0 20/1219 یشغل تیوضع

 000/0 00/1214 تاهل تیوضع

 20/0 20/1311 یلیمقطع تحص

 

 با انیدانشجو یهاگروه سیوال-کروسکال آزمون جینتا

 علوم ،یاجتماع علوم ،یانسان علوم یلیتحص یهارشته

 ییغذا سواد نظر از ریسا و یکشاورز و یمهندس یفن ه،یپا

 یبررس مورد نمونه در گرید یعبارت به. نداد نشان یتفاوت

تفاوت  ییاز نظر سواد غذا یلیمختلف تحص یهاگروه

-کروسکالآزمون  جینتا نینداشتند. همچن یمعنادار

 متفاوت انهیماه درآمد زانیدر مورد افراد با م سیوال

 یحاک گرفت، قرار یبررس مورد دسته چهار در که خانوار

تفاوت  ییسواد غذا زانیاز نظر م انیکه پاسخگو بود آن از

آزمون  جیبطور نتا 3نداشتند. درجدول  یمعنادار

 داده شده است. حیتشر سیوال کروسکال

 

 انیدانشجو خانوار انهیماه درآمد زانیم و یلیتحص رشته یرهایمتغ سیوال کروسکالآزمون  جی. نتا 4جدول 

 ها گروه ریمتغ
Mean rank 

 sig Chi-Square  یسطح معنادار
Max Min 

     یعلوم انسان یلیرشته تحص

     یعلوم اجتماع 

 12/1 21/0 00/191 14/124 هیعلوم پا 

     یو کشاورز یمهندس یفن 

     ریسا 

 خانوار درآمد زانیم

 ماه هر در
     ونیلیم 3 ریز

 90/19 24/0 13/140 20/119  ونیلیم 3-0 )تومان(

      ونیلیم10-1 

     شتریو ب ونیلیم 11 

 

 ییغذا سواد تیوضع به مربوط یفیتوص آمار جینتا یبررس

ن ایدانشجو ییغذا سواد تیوضع که داد نشان انیپاسخگو

( 02/14) اریانحراف مع و( 91/3) نما ،(20/4)نیانگیبا م

. از باشدیم یمناسبدر جامعه مورد مطالعه در سطح بالا و 

سط تو یاطلاعات منابع و ها رسانه کاربرد زانیلحاظ م

 اریو انحراف مع (92/4) نما ،(10/4)نیانگیم با انیدانشجو

 ریدو متغ تیشد. وضع یابیدر سطح متوسط ارز (11/9)

( و 44/9)نما ،(92/9)نیانگیم با انیدانشجو هیغذسبک ت

 یطیمح ستید زسوا نی( و همچن99/3) اریمع انحراف

در ( 21/4) اریانحراف مع ،(12/1) نما ،(9)نیانگیم با آنان

 یطیمح ستیز ینگران زانیم نیهمچن و فیسطح ضع

 اریمع انحرافو  (9) نما  ،(12/1)نیانگیم با انیپاسخگو

 )جدول شمارهقرار داشت  یفیارضعیدر سطح بس (23/9)

2.) 

 



 یابی عوامل تأثیرگذار بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی در شهرستان زنجان مدل

 

 انیدانشجو انیدر م یعوامل مورد بررس نیانگیم . 2جدول 

مطالعه مورد جامعه در تیوضع اریانحراف مع رتبه  ریمتغ  نیانگیم  نما   

مطلوب اریبس سطح  1 02/14  91/4  20/4 ییسواد غذا   

متوسط سطح   4 99/3  44/9  92/9 هیسبک تغذ   

فیسطح ضع  3 21/4  12/1 یطیمح ستیسواد ز 9   

فیارضعیسطح بس  2 23/9  9 12/1 یطیمح ستیز ینگران   

مطلوب سطح  9 11/9  92/4  10/4 یکاربرد رسانه ها و منابع اطلاعات   

باشد.  یم 1-2دامنه داده ها    

 

شامل سبک  قیتحق مدل یرهایمتغ یبررس جهت

و  یطیمح ستیز ینگران ،یطیمح ستیز سواد ه،یتغذ

با  یاز سوالات پنج سطح یها و منابع اطلاعات رسانه

سواد غدا بر اساس  ریاستفاده شد. متغ کرتیل فیط

 نهیشیموجود در پ فیچهار بعد ارائه شده در تعار

استفاده  یمهارتو  یسلامت ،یاقتصاد ،یاجتماع شامل

سوال  99که در مجموع شامل  زین موارد نیاشد. 

 پنج کرتیل فیبسته در پرسشنامه بودند با کاربرد ط

 یهمبستگ بیضرا یبررس .شدند یریگ اندازه یسطح

سبک  یهاریمتغ که داد نشان قیتحق یهاریمتغ نیب

 ،یطیمح ستیز ینگران ،یطیمح ستیز سواد ه،یتغذ

با سواد غذا ارتباط  یها و منابع اطلاعاترسانه

هزارم نشان  کی یمعنادار سطحداشتند.  یمعنادار

عوامل با  نیا یهمبستگ بیضر یبالا زانیدهنده م

در  یهمبستگ بیضر نیبالاترباشد.  یسواد غذا م

 نیعنوان مهمتر به یطیحم ستیارتباط با سواد ز

و در مرتبه دوم  باشد ی( م32/0و سواد غذا )عامل 

آزمون در  نیا جینتا .قرار دارد هیسبک تغذ تیاهم

 داده شده است.   حیبطور کامل تشر 0جدول 

 

  انیدانشجو انیبا سواد غذا در م قیتحق یرهایمتغ نیب یآزمون همبستگ جی. نتا 6جدول           

 Sig یمعنادارسطح  رمنیاسپ یهمبستگ بیمقدار ضر ریمتغ

 001/0 43/0 هیتغذسبک 

 001/0 32/0 یطیمح ستیسواد ز

 001/0 49/0 یطیمح ستیز ینگران

 001/0 -94/0 یرسانه ها و منابع اطلاعات

 

سواد غذا  چهارگانهابعاد  نیب یهمبستگ بیضرا یبررس

بعد با  نیا نیمثبت و معنادار ب ینشان دهنده همبستگ

 یهمبستگ بیضر نیبالاتر انیم نیسواد غذا بود، که در ا

 در جی( مشاهده شد. نتا21/0با سواد غذا ) یاقتصاددر بعد 

 داده شده است.  حیبطور کامل تشر 1جدول

  

 ابعاد سواد غذا  نیب یآزمون همبستگ جی. نتا 7جدول   

 Sig یسطح معنا دار رمنیاسپ یهمبستگ بیمقدار ضر بعد

 001/0 22/0 یاجتماع

 001/0 21/0 یاقتصاد

 001/0 12/0 یسلامت

 001/0 10/0 یمهارت
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 ق،یتحق یرهایمتغ انیم یهمبستگ بیضرا یاز بررس پس

بر سواد غذا از  قیتحق یرهایمتغ یعلّ ریتأث نییتب جهت

 ر،یمس لیاستفاده شد. روش تحل ریمس لیروش تحل

است که قادر است علاوه بر  یمعمول ونیاز رگرس یمیتعم

مستقل را  یرهایاز متغ کیو اثر کل هر  میآثار مستق انیب

 و روابط ،یمنطق انیب با و دهد نشان وابسته یرهایبر متغ

)آذر،  کند ریتفس را آنها نیب شده مشاهده یهمبستگ

 ریو غ میمستق راتیتاث 1جدول شماره  در(. 1411

در نمودار است و  دهیگرد انیسواد غذا ب یبر رو میمستق

 شود. یم مشاهده پژوهش یرهایمتغ یمدل علّ 9شماره 

 

 وابسته ریمستقل بر متغ یرهایمتغ میرمسقیو غ میمستق راتیمجموع تأث .8جدول 

 میرمسقیغ و میمستق راتیمجموع تأث میاثرات مستق میرمسقیاثرات غ مستقل یرهایمتغ

 999/0 999/0 - ( X1)هیسبک تغذ

020/0 (X2)یطیمح ستیسواد ز  412/0 342/0 

-014/0 (X3)یرسانه ها و منابع اطلاعات  021/0- 003/0- 

-040/0 (X4)سن  041/0- 001/0- 

020/0 (X5) یطیمح ستیز ینگران  111/0 941/0 

002/0 (X6)ییسواد غذاکل اثرات بر  مجموع  024/0 109/0 

 لیوارد شده در تحل یرهایمتغ نینشان داد در ب جینتا

( در درجه 342/0 بی)با ضر یطیمح ستیسواد ز ر،یمس

کل بر سواد غذا قرار  ریتاث نیشتریاز لحاظ ب تیاول اهم

 ریبا تاث م،یمستق ریعلاوه بر تاث یطیمح ستیدارد. سواد ز

برسواد غذا اثر  میمستق ریبه صورت غ رین هیبر سبک تغذ

 یبر سواد م رگذاریتاث یرهایمتغ نیدارد. از جمله مهمتر

اشاره کرد.  یطیمح ستیز یتوان در درجه دوم به نگران

 یی( بر سواد غذا921/0 بی)با ضر یطیمح ستیز ینگران

نه تنها  یطیمح ستیز یدارد. نگران ریتاث انیدانشجو

 یقرار م ریرا تحت تاث انیدانشجو ییسواد غذا مایمستق

و سبک  یطیمح ستیسواد ز شیافزا قیدهد، بلکه از طر

را  انیدانشجو ییسواد غذا میمستق ریبه طور غ هیتغذ

)با  هیتغذ سبک ریمتغ نیهمچن. دهد یم قرار ریتحت تاث

 سن عامل. دارد قرار تیاهم سوم درجه در( 999/0 بیضر

 و یمنف ریتاث یدارا قیتحق نیدر ا -001/0 بیضر با

 با عامل نیا نیهمچن. باشد یم ییغذا سواد با میمستق

 یم معکوس ارتباط یطیمح ستیز سواد و هیتغذ سبک

 .باشد

) با مقدار یمنف بیضر قیتحق نیا گرید جیاز جمله نتا 

 ییبا سواد غذا یرسانه ها و منابع اطلاعات نی( ب-003/0

عامل بر سبک  نیا یمنف ریتاث نیبود و همچن انیدانشجو

 یم یطیمح ستیز یو نگران یطیمح ستیو سواد ز هیتغذ

 تینشان دهنده نقش معکوس فعال یمنف بیباشد، ضر

ارتقاء سواد  یدر راستا یرسانه ها و منابع اطلاعات یها

 است.  ییغذا
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 شنهاداتیو پ یریگجهینت

 دواریام کردیرو کیامروزه موضوع سواد غذا به عنوان 

 توسعه به دنیرس و جوامع مناسب هیتغذ یبرا کننده

از  یمناسب دگاهیحال غالبا د نیباشد. با ایم مطرح داریپا

لازم به جهت  داتینشده و تمه نییموضوع تب نیا

نشده است.  دهیشیامر در جامعه اند نیا شیگسترش و افزا

آن مورد  موضوع و عوامل مؤثر بر  نیلذا پرداختن به ا

 پژوهش قرار گرفت.  نیمطالعه ا

مورد  انیدانشجودر مجموع  ق،یتحق یها افتهیبراساس 

قرار داشتند،  یدر سطوح مطلوب ییمطالعه از نظر سواد غذا

 ,Ronto et alپژوهش  یها افتهیعکس  جهینت نیکه ا

موثر بر  یرهایبراساس متغ یبررس اما. باشدیم (2016)

همچون  یاز لحاظ عوامل انیدانشجو سواد غذا نشان داد 

و از  فیدر سطح ضع یطیمح ستیو سواد ز هیسبک تغذ

بودند.  فیضع اریدر سطح بس یطیمح ستیز یلحاظ نگران

توسط گروه  یکاربرد رسانه ها و منابع اطلاعات زانیم

. شد یابیارز یمورد مطالعه درسطح متوسط انیدانشجو

 ستیز یمانند نگران یرسد عواملیم نظر به نیبنابرا

 انیم در هیتغذ سبک و یطیمح ستیز سواد ،یطیمح

 و ردیگ قرار توجه مورد دیبا که است یموارد از انیدانشجو

 یکارگاه ها و دوره ها ارائه لیقب از لازم یها یزیر برنامه

و  دانشگاه طیمح در یآموزش یپوسترها نصب ،یآموزش

منابع  نهیو به شتریکاربرد ب بامتناسب  یمحتواها انتقال

 جادیا و یطیمح ستیز سواد ارتقاء جهت یاطلاع رسان

 یستیز طیمح مسائل به نسبت شتریب ینگران و تیحساس

  .ردیگ صورت

 و غذا سواد نیاز آن است که ب یپژوهش حاضر حاک جینتا

 ارتقاء با و دارد وجود یمثبت رابطه انیدانشجو هیتغذ سبک

 تیجمع نیسواد غذا در ا ،یاهیمناسب تغذ یهاسبک

 یقیتحق یها افتهی ج،ینتا نی. همسو با اابدییمبهبود 

که بهبود  نشان داد زین  Vaitkeviciute et al, 2015توسط 

 هیتغذ سبک بر یمثبت ریتواند تاث یم ییسواد غذا

که  ییاز آن جا  اساس نیبر ا .باشد داشته بزرگسالان

 وروزمره  یها تیاثر گذار بر فعال یهر جامعه عامل هیتغذ

-آموزشبر  شتریب تمرکزتوان با  یجامعه است، م سلامت

 یدر فضاها هیو ارائه مشاوره تغذ هیاصلاح سبک تغذ یها

 اقدامات سیسرو سلف و خوابگاهمرتبط دانشگاه مانند 

 .داد ارائه راستا نیا در یدیمف
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 لاتیتحص انیدانشجو انیم یتفاوتنشان داد  جینتا

از نظر  یارشد و دکتر یدر دو سطح کارشناس یلیتکم

 را جهینت نیا. نداشت وجود گروه دو نیا نیسواد غذا در ب

 یرسم ریو غ یرسم یعدم وجود آموزش ها به توان یم

ضرورت  نیبنابرا .داد بتخصوص نس نیدر دانشگاه در ا

مرتبط با سواد غذا در دانشگاه  یاز آموزش ها یارائه انواع

 . ردیگ یقرار م دییمورد تا

بعد سلامت با سواد  ،سواد غذا بر موثر عوامل انیدر م

که  .داشت یمعنادار و مثبت یقو رابطه انیدانشجو ییغذا

که با  ییاست که سواد غذا نیامر نشان دهنده ا نیا

 یمصرف مواد سالم همراه است موجب ارتقاء سلامت م

پژوهش مورد  یمورد بررس اتیموضوع در ادب نیشود. ا

مصرف  شیسواد غذا با افزا شیقرار گرفته است. افزا دییتا

 ,.Burrows et al., 2015 ;Utter et al) جاتیو سبز وهیم

 ;Hersch et al., 2014) سالم یغذا حی(، ترج2016

Robson et al., 2016فست از استفاده زانی(, کاهش م 

 بزرگسالان در وعده انیم یها فرآورده ای مخدر مواد فود،

 ;Contento et al., 2010.) ) است همراه سلامت ارتقاء و

Robson et al. 2016   نیا در شده مطرح موارد اساس بر 

 عدم شده، یبند بسته ییغذا مواد برچسب به توجه بعد،

 غذا مصرف و ها کنسرو و فود فست یها غذا از استفاده

زمان خوردن  یبرا یمشخص برنامه ،یو محل یعیطب یها

 میرژ و یخانگ و یشخص پخت با یغذاها از استفادهغذا 

 یها وهیش به توجه ،ینیریش کم و یچرب کم ییغذا

 دیبا غذا سواد سلامت بعد در ییغذا مواد ینگهدار حیصح

  . ردیگ قرار توجه مورد ییغذا سواد یها آموزش در

 ییکه با سواد غذا ییشامل بعد مهارت غذا گریعد دب

امر  نیدارد و ا یمثبت و معنادار ،یرابطه قو انیدانشجو

  و  Condrasky & Hegler, 2010مطابق پژوهش 

Fulkerson et al., 2011  و Nicklas et al., 2013  
که غالبا  انیدانشجو انیم در کم  ییسواد غذا رفع  .ستا

مانند پخت و پز و اعتماد به  ییغذا یبا کمبود مهارت ها

 یبه عنوان موانع رفتارها وآماده همراه است  ییمواد غذا

مناسب  یبا ارائه آموزش ها شودیسالم در نظر گرفته م

 گردد. یم هیقشر توص نیا

 با یمعنادار ارتباط زیغذا ن یبعد سوم شامل بعد اجتماع 

 در که طور همان. داشت انیدانشجو انیم در غذا سواد

 یتئور Contento et al., (2010)ها مانند  پژوهش یبرخ

 یرابو غذا  هیدر مداخلات آموزش تغذ 1یاجتماع یشناخت

 گرفته قرار استفاده مورد ناسالم ییغذا یرفتارها رییتغ

و  طیمح یمربوط به تعاملات اجتماع یرهایمتغ .است

است که در ارتقاء  یکسب تجارب سواد غذا از جمله موارد

بعد چهارم شامل  گردد. یم شنهادیپ یاجتماع یمهارتها

ارتباط  یبا سواد غذا داراباشد که  یم یعوامل اقتصاد

نشان داده  نیشیمطالعات پ بود. چنانکه یمثبت و معنادار

 ییغذا یسواد غذا باعث بهبود رفتارها شیاند که افزا

کمتر  نهیو هز یکنترل عوامل اقتصاد ییو توانا یمنیا

 ;Crawford et al., 2007) باشد یغذا م نیتام یبرا

Stockley., 2009.) مهارت بر یمبتن یها آموزش ارائه 

 سوالات در شده مطرح موارد جمله از سواد یاقتصاد یها

 صرف یبرا یزیر برنامه در ییهاآموزش شامل پرسشنامه

 یها فروشگاه از دیخر ، غذا هیته یبرا انهیماه بودجه

 برنامه و ییموادغذا مناسب متیق با یهامکان و یسنت

تواند باعث ارتقاء بعد  یم ییمواد غذا دیخر یبرا یهفتگ

 شود. انیدانشجو انیسواد غذا در م یاقتصاد

 تیاهم لیدل به ییسواد غذا بر موثر عواملدر رابطه با 

 یطیمح ستیبه بعد ز نیشیپاشاره شده در منابع 

و  یطیمح ستیز یدو دسته نگرانکه در  پرداخته شد

عوامل با سواد  نیو هر دو ا دهیسنج یطیمح ستیسواد ز

سواد  شیبودند. با افزا یرابطه مثبت و معنادار یغذا دارا

ها و دغذغه  ینگران انیدانشجو نیدر ب یطیمح ستیز

که  افتهی شیافزا زین یطیمح ستیمرتبط با  مسائل ز یها

 شیافزا جهیو در نت ستیز طیباعث توجه به مح تیدر نها

آن  یمصرف یو سلامت غذا ییمواد غذا دیتوجه به نوع تول

 اختلاف دهنده نشان قیتحق جینتا نیهمچن. شودیمها 

 و مجرد انیدانشجو انیم در غذا سواد لحاظ از یمعنادار

 و یاجتماع نقش و تیموقع با مرتبط امر نیا. بود متأهل

 خانواده و خود هیتغذ یبرا متأهل انیدانشجو تیمسئول

 یبرا فرد زانندهیتواند عامل محرک و انگیم که باشد یم

 طبخ، ه،یته نهیزم در مشارکت و یریادگی به تلاش

 در که  باشد ییغذا مواد یاقتصاد تیریمد و پرورش

 چنانچهگردد. یم افراد ییغذا سواد ارتقاء به منجر تینها

مشارکت اند که محققان نشان داده افته،ی نیهمسو با ا

 با تواند یم ییغذا یوعده ها یغذا برا هیجوانان در ته

                                                            
7 Social cognitive theory 
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 ,.Wrieden et al) باشد همراه ییغذا سواد عوامل بهبود

2007; Aenerson et al., 2002.)   

 با انیمختلف دانشجو یهاگروه نیب در یآمار آزمون جینتا

 بودکه آن از یحاک ماه در متفاوت خانوار درآمد زانیم

 یمعنادار تفاوت ییغذا سواد زانیم نظر از انیپاسخگو

مختلف از  یهاگروه نیها در بیبررس واقع در. نداشتند

در  یاست که اگر فرد نیدرآمد نشان دهنده ا زانینظر م

از سواد  ییاز درآمد باشد الزاما در سطح بالا یسطح بالا

 انیب Ronto et al, 2016که  ی. همانطورستین ییغذا

 یغذا دیبه دنبال خر بالا ییسواد غذا با دارد جوانانیم

 کننده نیتضم یاقتصاد یبرخوردارسالم هستند و الزاما 

سواد  یدارا یو فرد ستیسواد غذا ن وسالم  یغذا دیخر

و  دیخر یبرا یمناسب یریگ میاست که تصم ییغذا

 داشته باشد.  ییمصرف مواد غذا

 یهارشته انیدانشجو انیم در پژوهش یها افتهیمطابق 

 سواد لحاظ از یمعنادار اختلاف زین متفاوت یلیتحص

و  نیشیپ یهاه نشده است. برطبق پژوهشمشاهد ییغذا

توان یم  Vidgen , 2014 مشابه توسط استناد به پژوهش

 آموزش عدم لیدل به یبررس مورد جامعه در گرفت جهینت

 یتفاوت یمختلف مورد بررس یهاگروه نیب در غذا سواد

مختلف  یهارشته در یسیتدر دروس و است نشده دهید

 و کنند برطرف را ییغذا سواد آموزش به ازیتوانند نینم

مختلف  یرشته ها انیدانشجو در سواد سطح نیبنابرا

 . دارد یمشابه تیوضع یلیتحص

 لیوارد شده در تحل یرهایمتغ نینشان داد در ب جینتا

از لحاظ  تیدر درجه اول اهم  یطیمح ستیسواد ز ر،یمس

توان  یرا م افتهی نیبر سواد غذا قرار دارد. ا ریتاث نیشتریب

در  شیواحد افزا کی یکرد که به ازا ریصورت تفس نیبد

آنان  ییسواد غذا ان،یدانشجو یطیمح ستیسواد ز زانیم

ز جمله ا. ابدی یم شیواحد افزا 3/0 یبیتقر نزایمبه 

در درجه  توانیم سواد بر رگذاریتاث یرهاین متغیمهمتر

 ستیز یاشاره کرد. نگران یطیمح ستیز یدوم به نگران

 بیدارد. ضر ریتاث انیدانشجو ییبر سواد غذا یطیمح

 به شده ارائه مدل در یطیمح ستیز ینگران ریمثبت متغ

 ستیز ینگران یدارا که یانیدانشجو که است یمعن نیا

 و برخوردارند زین یشتریب ییغذا سواد از شترندیب یطیمح

 در غذا سواد شیافزا موجب یطیمح ستیز ینگران شیافزا

 نه یطیمح ستیز ینگران. شد خواهد انیدانشجو انیم

قرار  ریرا تحت تاث انیدانشجو ییغذا سواد مایمستق تنها

 و یطیمح ستیز سواد شیافزا قیدهد، بلکه از طریم

 انیشجودان ییغذا سواد میمستق ریغ طور به هیتغذ سبک

 با همراه منیا یغذا دیدهد. تولیم قرار ریتاث تحت را

و  یید غذاسوا شیافزا به را فرد که است ینگران کاهش

  دارد.یم وا هیارتقا سبک تغذ

در  عوامل مؤثر انیدر م هیسبک تغذ ریمتغ نیهمچن 

مثبت نشان  بیضر نیقرار دارد. ا تیدرجه سوم اهم

است به  ییبر سواد غذا هیسبک تغذ میدهنده اثر مستق

باشد  یمناسب هیسبک تغذ یکه اگر فرد دارا یمعن نیا

 سبک نهیزم در آموزش است. ییبالا ییسواد غذا یدارا

 اتیلبن ن،یپروتئ روزانه منظم یها)وعده  هیتغد مناسب

 منظم، وعده سه داشتن ها، وعده انیم خوردن وحبوبات،

 ارتقاء و هیتغذ سبک بهبود باعث...(  و ییغذا میرژ تنوع

 .شد خواهد انیدانشجو ییغذا سواد

 یها و منابع اطلاعاتکاربرد رسانه زانیم نیب یمنف بیضر 

نشان دهنده رابطه معکوس  انیدانشجو ییبا سواد غذا

ارتقاء  یدر راستا یها و منابع اطلاعاترسانه یهاتیفعال

 نیشود محققان ایم شنهادیپ نیاست. بنابرا ییغذا سواد

 درها رسانه نقش یبررس به یمستقل قیتحقدر  ،نهیزم

بود عوامل در به بیترت نیبه ا پرداخته و ییسوادغذا ارتقاء

جامعه نقش  ییها در سواد غذاارتقا دهنده نقش رسانه

 .کنند ینیآفر

ها و رسانه غذا سواد بر مؤثر یرهایمتغ انیدر مجموع در م

 به توجه با. دادند نشان را ریتاث نیکمتر یمنابع اطلاعات

 یامروز جامعه در جیرا و مهم یاطلاعات منابع از یکی نکهیا

 پرسشنامه در شده ارائه سوالات  از یکی عنوان به که

واتساپ و تلگرام  لیاز قب مرسوم یهارسان امیپ شد مطرح

شده توسط  تیشده و هدا یزیراستفاده برنامهباشد، یو.. م

مشابه از  یصلاح دانشگاه ها و مراکز آموزش یمراجع ذ

در  یاجتماع یهاشبکه در یارتباط یفضاها نگونهیا

شود. یم شنهادیپ انیواد غذا در دانشجوارتقاء س یراستا

 مورد درجامعه حاضر، قیتحق جیبراساس نتا نیهمچن

در  ییبه جهت ارتقاء سواد غذا لازم یگذار هیسرما مطالعه

رسد در یبه نظر م ،صورت نگرفته است انیدانشجو انیم

ها و  نهیزم جادیا ردیمورد توجه قرار گ دیبامجموع، آنچه 

در ابعاد  ییسواد غذا یهاتیگسترش قابل یبستر لازم برا

-لذا برنامه . باشد انیجامعه دانشجو چهارگانه مذکور در
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 یهابا در نظر گرفتن آموزش یتر آموزش قیدق یزیر

و  یعاجتما ،یاقتصاد ،یابعاد مختلف مهارت یتخصص

-یم شنهادیپ نیبنابرا. شود یم هیتوصسواد غذا  یسلامت

 یهامرتبط با سواد غذا در برنامه یشود با ارائه محتوا

به  یلیتکم لاتیبخصوص تحص یآموزش رسم یدرس

 تیتر شدن نقش و مسئول و برجسته تیاهم لیدل

به پرورش جوانان با اطلاع و  ن،یسن نیدر ا یاجتماع

و تحول در  رییو منشأ تغ رگذاریباسواد به عنوان افراد تاث

 جامعه کمک کرد. 
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